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Antifertility Effect of Ruta graveolens Aqueous Extract  
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Abstract 
 

Background and purpose: Ruta Graveolens (RG) commonly called sudab, has been known as 

a medicinal plant since ancient times. Anti-oxidant, anti-inflammatory, anti-tumor, anti-androgenic, and 

anti-fertility activities are amongst the medicinal properties of RG. The present study investigated the 

antifertility effects of RG and in-vitro embryo development in female mice. 

Materials and methods: The study was performed in 30 female mice that were divided into 

two groups as control and RG. The control group received normal saline 0.2 ml and the RG group 

received 300 mg/kg aqueous extract of RG per day, orally for 14 days. Matured oocytes were transported 
to HTF+BSA (4mg/ml). Then fertilized oocytes, two cell, blastocyst and hatching embryos were 

evaluated. 

Results: In case group RG reduced embryo growth (P<0.05) at different stages. However, by 

disrupting RG administration no significant differences were observed between control and test animals. 

Conclusion: The results showed that the aqueous extract of RG decreased the embryo growth 

and fertilizing ability in female mice. Moreover, the negative impact of RG on fertilizing potential is 

recurrentable after disruption of exposure. 

 

Keywords: Anti-fertility, Rutagraveolens, Mice 

 
 

J Mazandaran Univ Med Sci 2014; 24(117): 133-142 (Persian). 



 
        
  
  
  درانــــازنـــــي مـكــــزشــــوم پــــلــــگاه عـشـــه دانــــلــمج

  )133-142(   1393سال    مهر    117شماره  بيست و چهارم  دوره 

  1393مهر ،  117، شماره  بيست و چهارمدوره                                                              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                           134

 پژوهشي

 سداب در موش ماده يعصاره آب يضد بارور اثر يابيارز
  

       1ياريهوشعارف 

       2يغلامرضا نجف

       3صدرخانلو يرجبعل

  4روشنگر لايل
  چكيده
گيـاه دارويـي   بـه عنـوان يـك    قديم ، از زمان به طور معمول تحت عنوان سداب (RG) وتاگراوئولنس :و هدف سابقه
 يـن ا .است RGخواص دارويي از جمله ضد آندروژن  و ، ضد التهاب، ضد تومورياكسيدانآنتي فعاليت . است شناخته شده

ارزيابي اثرات ضد باروري عصاره آبي سداب و ميزان رشد داخـل آزمايشـگاهي جنـين هـا در مـوش مـاده       مطالعه به منظور 
  .صورت پذيرفته است
. تقسـيم شـدند   RGو گروه كنترل  2حيوانات به  .موش ماده استفاده شد 30در مطالعه تجربي حاضر،  :ها مواد و روش

در هر روز بـه صـورت    mg/kg 300 زورا با د RGعصاره آبي  RGهاي  ميلي ليتر نرمال سالين و گروه 2/0هاي كنترل  گروه
انتقـال داده   )mg/ml) BSA  4يحـاو  HTFكشـت   يطبـالغ بـه مح ـ   يها يتاووس. روز دريافت كردند 14خوراكي به مدت 

 ارزيـابي پارامترهاي مورد هاي هچ شده  ها و جنين تسهاي دو سلولي، بلاستوسي هاي لقاح يافته، جنين اووسيت درصد .شدند
  . در اين مطالعه بودند

ايـن  . ها در مراحل مختلف شد در رشد جنين )>05/0p( دار باعث كاهش معنيدر مقايسه با گروه كنترل  RG :ها يافته
  .داري بين گروه كنترل و آزمايشي مشاهده نشد ه، تفاوت معنيدر حالي است كه با توقف مصرف عصار

هـاي   ها، توان باروري را در موش رشد جنين كاهشبا  RGمصرف عصاره آبي  كه داد نشان مطالعه اين نتايج :استنتاج
  .باشد پذير مي مضافاً اينكه اثرات منفي سداب بر باروري با قطع مصرف برگشت .دهد ماده كاهش مي

  
  موش روتاگراوئولنس، ،ضد باروري: ي كليديواژه ها

  

  مقدمه
شامل تعـداد زيـادي   ) Rutaceae(خانواده روتاسه آ 

 1500جـنس و   150كـه داراي   شدابي م از گياهان معطر
تــرين و  يكــي از مهــم (Ruta)جــنس روتــا . گونــه اســت

گونــه .)1(هــاي ايــن خــانواده اســت ارزشــمندترين جــنس
ــاگراوئولنس  ــاطق در) Rutagraveolens) (RG(روتـ منـ

بـه اسـامي مختلفـي شـناخته      شده ومختلف جهان كشت 

ــا ســـاداب  (Sodab)ســـداب  .شـــود مـــي از  (Sadab)يـ
اين گياه يك گل . باشد ترين اسامي اين گياه مي معروف

تزئيني و با بوته هميشه سبز بـا بـيش از يـك متـر ارتفـاع      
هـاي آن بـه رنـگ     بـرگ و گياهي چند ساله بـوده   .است

هاي زرد رنـگ و ميـوه آن از نـوع كپسـول بـا       سبز با گل
  تركيب طبيعي از قبيل 120بيش از . بوي ناخوشايند است

  
 

  E-mail: g.najafi2006@yahoo.com                                           يدانشكده دامپزشك، هيدانشگاه اروم :هياروم - يغلامرضا نجف :مولف مسئول

  رانيا ه،ياروم ه،يدانشگاه اروم ،يدانشكده دامپزشك ح،يم تشرعلو يتخصص يدكتر يدانشجو .1
  رانيا ه،ياروم ه،يدانشگاه اروم ،يدانشكده دامپزشك ،يشناس نيو جن يبافت شناس -يآناتوم گروه ار،ياستاد .2
  رانيا ه،ياروم ه،يدانشگاه اروم ،ي، دانشكده دامپزشكيشناس نيو جن يبافت شناس گروهاستاد، . 3
  رانيا ز،يتبر ز،يدانشگاه تبر ،ي، دانشكده پزشكيشناس نيو جن يبافت شناس گروه ،استاد. 4
 15/6/1393: تاريخ تصويب            20/1/1393: تاريخ ارجاع جهت اصلاحات           13/11/1392: دريافت  تاريخ   
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 ها ، كومارين(Acridone alkaloids) آكريدون آلكالوئيدها
(Coumarins) ، مثـل پالمتيــك اســيد،  (ي چــرب اسـيدها

ــيد    ــك اس ــيد و لينولئي ــك اس ــيد، اولئي ــتئاريك اس ، )اس
ــدها  ــولين (Flavonoids)فلاونوئيـــ ــا و فوروگوئنـــ  هـــ

(Furoquinolones) سدابهاي هوايي  در ريشه و بخش 
ــي  ــت م ــود ياف ــلي     .)2-4(ش ــم و اص ــع مه ــاه منب ــن گي اي

 از قبيل سورالن (Furanocoumarins)ها  فورانوكومارين
(Psoralens)، گزانتوتوكسين (Xanthotoxin) پتناو برگ ـ 

(Bergapten) 5(است(.  
اي كـه بـر روي خـواص دارويـي      تحقيقات گسترده

اين گياه در مناطق مختلف دنيا انجام گرفته اسـت، نشـان   
دهد كه اين گياه در جوامع مختلف كـاربرد دارويـي    مي
 ترين خواص دارويي ذكر شده براي گياه سـداب  مهم .دارد
 ضدالتهاب، سيتوتوكسـيك،  امل فعاليت آنتي اكسيدانت،ش

ضـد   آنـدروژنيك،  آنتي تومور، آنتـي آريتميـك، آنتـي   
اين خواص گسترده به دليـل  . باشد مي بارداري و باروري

  .)6(باشد تنوع مواد موثره موجود در اين گياه مي
با وجود  به دليل تنوع زياد مواد موجود در اين گياه،

مانند بسياري از داروها، مصـرف  ، داشتن خواص دارويي
شــيرده،  )7،8(در برخــي مــوارد از قبيــل افــراد آبســتنآن 

كودكان، افراد سالخورده، بيمـاران كليـوي و قلبـي منـع     
مـواد  بـه علـت داشـتن    به عنوان مثـال سـداب    .شده است

براي جنـين سـمي بـوده و ميتوانـد     ، مؤثره سيتوتوكسيك
  .)9-12(ين شودباعث اختلال در لانه گزيني و سقط جن

، سداب براي اهداف متفاوتي استفاده در طب سنتي
از سداب براي پيش انـداختن قاعـدگي، كنتـرل    . شود مي

فشارخون، درمان هيجان، تسـكين علايـم سـردرد و درد    
گوش، ضد عفوني پوست، دوركننده حشرات، دردهاي 

اكسـيدانت و كاهنـده مقـادير     روماتيسم، بـه عنـوان آنتـي   
همچنـين مـواد    .رول استفاده شـده اسـت  تري اسيل گليس

 تواند موثره سداب داراي خواص ضد قارچي است كه مي
فلاونوئيد موجود در  .در پزشكي و كشاورزي مفيد باشد

  .)13-15 ،7،11(سداب داراي فعاليت ضد باكتريايي است
  يكي از كاربردهـاي سـنتي سـداب،كاهش فعاليـت     

  

و ســقط اســپرم جهــت جلــوگيري از بــاروري در مــردان 
عرضـه ايـن داروي   . جنين و ضد بارداري در زنـان اسـت  

در اغلــب مــوارد . گيــاهي عمــدتاً بــه شــكل ســنتي اســت
ــرف  ــندگان و مص ــافي در    فروش ــات ك ــدگان اطلاع كنن

ز مصرفي، شـكل مصـرف،   ودخصوص عوارض جانبي، 
  .ندارند كننده شرايط جسمي و سلامتي مصرف

ــرات ضــدباروري ســداب در   ــر روي اث تحقيقــات ب
ولــي . ان نــر بــه صــورت وســيع انجــام گرفتــه اســتحيــو

 تحقيقات انجام يافتـه بـر روي حيـوان مـاده انـدك بـوده      
و همكــاران آثــار منفــي  هــر چنــد كــه نصــيرزاده .اســت

هاي تخمداني را گزارش كـرده   عصاره بر انواع فوليكول
گونه مطالعـه كـه سرنوشـت و كيفيـت ايـن       اند، ولي هيچ

هـاي حاصـل را    جنـين  ها و قدرت لقاح و رشـد  فوليكول
لـذا در تحقيـق حاضـر     .)27(بررسي نمايد، وجود نداشت

توسـط   هاي متـاثر از عصـاره سـداب،    سرنوشت فوليكول
پيگيـري گرديـد تـا بتـوان در      پروسه لقاح آزمايشـگاهي 

خصوص اثـرات ضـد بـاروري عصـاره سـداب بـر روي       
به علاوه در تحقيـق  . تري كرد حيوان ماده، قضاوت دقيق

سي اثرات سداب در فازهاي زماني مشـخص  حاضربا برر
سعي گرديـد اثـرات    )متعاقب تجويز و قطع تجويز دارو(

دائمي و موقت سداب نيز مورد ارزيابي قرار گيـرد تـا از   
اين طريـق بتـوان در خصـوص امكـان و زمـان بازگشـت       

متعاقب  هاي جنسي بعدي، توان باروري حيوان در سيكل
  .قضاوت نمود قطع مصرف آن،

  

  ها روش ومواد 
  طرز تهيه عصاره آبي سداب. 1

 ياهيگ يداروها هاي فروشگاهيكي از سداب از  ياهگ
يــد و توســط اســاتيد محتــرم گرد يــهته يــهاروم شهرســتان

سـپس   .قـرار گرفـت   دانشكده كشاورزي مورد شناسايي
درجـه خشـك    30الـي   25در يك اتاق تاريك با دماي 

هـاي   در ظـرف  .شده و توسط آسياب برقي خرد گرديـد 
ليتــر  ميلــي 1000گــرم از پــودر در  100مقــدار  گانــهجدا

در دماي اتاق روي دستگاه شـيكر بـه    ونرمال سالين حل 
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چند  محلول موجود سپس.ساعت قرار دادهشد 72مدت 
و بعـد از آن مـايع بـه دسـت      ه شـد بار از صافي عبور داد

 .دقيقه سانتريفيوژ شد 20به مدت  RPM 10000 آمده در
 .گرديـد آوري و در دمـاي اتـاق تبخيـر      مايع رويي جمـع 

 در ظـرف  آمـده به دست  )به رنگ قهوه اي تيره( عصاره
ــته ــال     دربس ــرف در يخچ ــان مص ــا زم ــرار داده و ت اي ق

  .)16،17(شدنگهداري 
  

  حيوانات مورد آزمايش. 2
حيوانــات مــورد آزمــايش در ايــن مطالعــه از بخــش 

ه حيوانات آزمايشگاهي دانشكده دامپزشكي اروميـه تهي ـ 
ــد ــوش . گردي ــام م ــوري   تم ــرايط ن ــا در ش ــاعت  12ه س

الـي   20ساعت تاريكي در اتاقي با دمـاي   12روشنايي و 
بـا دسترسـي آزاد بـه مـواد غـذايي      گـراد   سانتيدرجه  25

هاي ماده مـورد اسـتفاده در    موش. وآب نگهداري شدند
  .هفتگي بودند 6شروع آزمايش در سن 

  
  بندي حيوانات گروه. 3

ــق ت  ــن تحقي ــداد در اي ــفيد كوچــك   30ع ــوش س م
بـه   RGآزمايشگاهي مـاده نابـالغ در دو گـروه كنتـرل و     

هـر  RG گروهاي كنترل و. صورت تصادفي تقسيم شدند
، هفتـه دوم  ، كنتـرل هفتـه اول كنتـرل  (گروه كدام به سه 

 RGهفتـه دوم و   RG،هفتـه اول  RGو  هفته سـوم كنترل 
  .تقسيم شدند )هفته سوم

نرمال سالين  ليتر ميلي 2/0هاي كنترل روزانه  به گروه
 RGهاي براي گروهوبه صورت خوراكي از طريق گاواژ 

 ليتـر  ميلـي  2/0در حجـم  عصاره  )mg/kg300 )27روزانه 
به صورت خـوراكي از طريـق گـاواژ بـه مـدت دو هفتـه       

  .خورانده شد
در هفتـه اول، هفتـه دوم و   هـا   برداري از مـوش  نمونه

قبل  .صورت گرفت عصاره اتمام تجويزهفته سوم بعد از 
 10به هـر مـوش مـاده    ها،  در تمام گروهاز نمونه برداري، 

ــين  ــد ب ــتن    واح ــان آبس ــرم مادي ــادوتروپين س ــي گن اللمل
(Pregnant serum gonadotropin), PMSG) ( از طريق

 هاي جهت استحصال اووسيت. داخل صفاقي تزريق گرديد
سـاعت بعـد از تزريـق هورمـون گنـادوتروپين       48 ،نابالغ
هـاي   مهـره  جايي هها توسط جاب م ماديان آبستن، موشسر

هاي نابالغ از تخمدان  و اووسيت گردني آسان كشي شده
 هنگـام انجـام آزمايشـات بـر روي    در . )18،19(اخذ شدند

ــا     ــار ب ــي و ك ــوازين اخلاق ــامي اصــول و م ــات تم حيوان
  .حيوانات رعايت گرديد

  
  هاي نابالغ آوري اووسيت جمع. 4

هــا در هفتــه اول، هفتــه دوم و  آوري اووســيت جمــع
 .صـورت گرفـت   اتمام تجـويز عصـاره،  هفته سوم بعد از 

سـاعت قبـل از    HTF ،12و  MEMα هـاي كشـت   محيط
ــاي   ،شــروع كــار ــا دم ــاتور ب درجــه  37در داخــل انكوب

. شـدند  اكسيدكربن قـرار داده  دي درصد 5گراد و  سانتي
بـه   ، جهـت شستشـو  ها ها بعد از برداشتن از موش تخمدان

بار  3الي  2وشدداده  انتقال MEMαداخل محيط كشت 
تا خون موجـود از روي تخمـدان برداشـته     شدندشستشو 

متعاقب آن در زير استروميكروسكوپ توسـط سـر    .شود
هـاي تخمـدان پـانچ شـدند تـا       فوليكـول  28سوزن گـيج  

 .هاي نابالغ بـه داخـل محـيط كشـت آزاد شـوند      اووسيت
داخـل  ه پيپت دهاني بـه  هاي نابالغ به وسيل سپس اووسيت

 ،روغن معــدنيدر زيــر MEMαقطــرات محــيط كشــت 
  .)18،20(شدند انتقال داده

  
  هاي نابالغ اووسيت) IVM(بلوغ آزمايشگاهي . 5

   هاي نابالغ در داخل قطـرات محـيط كشـت    اووسيت
α MEM  واحــد در هــر ســي ســي هورمــون 1/0حــاوي 

FSH )(follicle stimulating hormone د درواح ـ 5/0 و 
) hCG )human chorionic gonadotropin هر سـي سـي  

 (Bovine Serum Albumin)سرم جنين گـاو  درصد 5 و
FBS ميكروگـرم در هـر سـي سـي،     10استرپتومايسين  و 

ــي ســيلين  ســديم  ميكروگــرم در هــر ســي ســي و  75پن
ميلي مولكه توسط روغن معدني پوشـيده   23/0پيرووات 

داخـل انكوبـاتور بـا     سپس در .شده است قرار داده شدند
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دي اكسيد كربن  درصد 5درجه سانتي گراد و  37دماي 
  .ساعت انكوبه شدند 18الي  16به مدت 

هـايي   ها بعد از اين مدت بررسي شده و آن اووسيت
جهت انجام  بودند،) (polar bodyكه داراي جسم قطبي 

  .)18،20(لقاح آزمايشگاهي انتخاب شدند
  

  آماده سازي اسپرم. 6
گـرفتن اسـپرم     اي جهـت  هفته 10الي 8اي نر ه موش

 جـايي  هها توسط جاب كشي موش بعد از آسان .انتخاب شدند
و بعد كردهها را باز  هاي گردني، محوطه شكمي آن مهره

بعـد از   .جـدا گرديـد  ها، دم اپيديديم  از دسترسي به بيضه
 4حـاوي   HTF ايجاد چنـد بـرش، داخـل محـيط كشـت     

در داخـل ميكروتوبـول    در هر سـي سـي   BSAگرم  ميلي
هاي زنده  جهت شناورشدن اسپرم. داده شدنداستريل قرار

درجه  37دماي ( يابي در داخل انكوباتور و جهت ظرفيت
 60بـه مـدت   )دي اكسـيد كـربن   درصـد  5سانتي گراد و 

توسـط ميكروسـكوپ نـوري در    . شـدند دقيقه قـرار داده  
هـا بررسـي    روي لام هموسيتومتر تحرك و تعـداد اسـپرم  

، با )درصد 80با تحرك بالاي (هاي اسپرم  ازنمونه. دندش
ها، حجمي حاوي يـك ميليـون اسـپرم     توجه به تعداد آن
ليتـر محـيط كشـت، بـه قطـرات محـيط        به ازاي هر ميلـي 

  .)21(كشت اضافه گرديد
  

  ارزيابي ميزان لقاح آزمايشگاهي. 7
دوبـار در   IVMهاي بالغ حاصل از پروسـه   اووسيت
سـپس بـه قطـرات     .شـو داده شـد  شست HTFمحيط كشت
هـاي   اسـپرم  .ميكروليتـري منتقـل شـدند    500اصلي لقـاح 

به قطرات لقـاح   1×106به تعداد تقريبي  يابي شده ظرفيت
دمـاي  ( حاوي اووسيت افزوده شدو در داخل انكوبـاتور 

°C37 بعـد  . قرار داده شدند )دي اكسيد كربندرصد  5 و
نـر و مـاده    هـاي  ساعت با مشاهده پـيش هسـته   6الي  4از 

 3الـي   2ها لقاح يافته  اووسيت. درصد لقاح به دست آمد
 بار در قطرات جديد محيط كشـت شستشـو داده شـده و    

 

سـاعت   24بعـد از   .داخل قطرات كشت منتقـل شـدند   به
هاي مرحله  جنين 4هاي دو سلولي و در روز  درصد جنين

 هـا  ميزان هچ شدن بلاستوسيست 5بلاستوسيست و در روز 
  .)18،20(ارزيابي قرار گرفتندمورد 

  
  :آناليز آماري

نسـخه   SPSSجهت انجام مطالعات آماري از برنامه 
ــه دســت آمــده توســط   داده .اســتفاده گرديــد 20 هــاي ب

و دانكــن مــورد تحليــل و تجزيــه  ANOVAهــاي  تســت
نتايج به صورت ميـانگين و انحـراف    .آماري قرار گرفتند

بــه  >05/0pنشــان داده شــد و ) Mean ± SEM( معيــار
  .دار در نظر گرفته شد عنوان معني

  
  يافته ها

نتايج به دست آمده در مراحل مختلـف ارزيـابي در   
آورده شده و به تفكيك بـه شـرح ذيـل     1 شماراه جدول

  :باشد مي
  

  ):IIهاي متافاز  اووسيت(هاي بالغ  ارزيابي تخمك. 1
كـه ميـانگين تعـداد     در اين مطالعه مشخص گرديـد 

ــك ــالغ  تخم ــاي ب ــه    ه ــده از پروس ــت آم ــه دس   ، IVMب
در هفتـه اول و دوم بعـد از    RG هـاي  گروه هاي در موش

نسبت ) >05/0p( داري قطع مصرف عصاره كاهش معني
  ولـي در هفتـه سـوم بعـد      .هاي كنترل داشته اسـت  گروهبه 

ــانگين   ،مصــرف عصــاره از قطــع ــد كــاهش در مي   هرچن
ش هاي بالغ وجـود داشـته ولـي ايـن كـاه      تعداد اووسيت

  .دار نبود معني
هـاي بـالغ در هفتـه اول و     همچنين ميانگين تخمـك 

دار نداشته،  معني دوم بعد از قطع مصرف عصاره، تفاوت
ــي   ــزايش معن ــوم اف ــه س ــي در هفت در ) >05/0p(داري  ول

موجود  هاي بالغ نسبت به هفته اول و دو تخمك ميانگين
  .)1 شماره و تصوير 1شماره جدول ( داشت
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  :صد لقاحميانگين در. 2
  هـاي كنتـرل و    ميانگين درصـد لقـاح در بـين گـروه    

  

RG داري بـا هـم نداشـته ولـي در      هفته سوم تفاوت معني
ــين گــروه ــرل و ب ــاوت  RGهــاي كنت ــه اول و دوم تف هفت

 .در ميانگين درصد لقاح وجـود دارد ) >05/0p(داري  معني
داري  هفته سوم تفاوت معنـي  RGكه در گروه  ضمن اين

)05/0p< (داردوجود فته اول و دومبا ه ) 1شماره جدول 
  .)1 شماره و تصوير

  
  :ميانگين درصد جنين هاي دو سلولي. 3

نتايج اين مطالعه نشان داد كه درصد جنين هـاي دو  
هفته اول و دوم كاهش يافتـه و   RGهاي  سلولي در گروه
 هـاي كنتـرل دارد   با گروه) >05/0p(داري  اختلاف معني

  .)1 شماره و تصوير 1شماره جدول (
  

  هاي مرحله بلاستوسيست ميانگين درصد جنين. 4
دهـد كـه درصـد     بررسي نتايج اين تحقيق نشان مـي 

در  ،انـد  هايي كـه بـه مرحلـه بلاستوسيسـت رسـيده      جنين
 داري ندارند هفته سوم تفاوت معني RGكنترل و هاي گروه

 و كنترل در هفتـه اول و دوم تفـاوت   RGهاي  اما بين گروه
همچنـين بـين گـروه     .وجـود دارد ) >05/0p( داري معني

 داري هاي اول و دوم نيـز تفـاوت معنـي    هفته سوم و هفته
)05/0p< (هــاي مرحلــه بلاستوسيســت  در درصــد جنــين

  .)1 شماره و تصوير 1شماره جدول (وجود دارد 
  

  :هاي هچ شده ميانگين درصد جنين. 5
درصـد   ،RGهـاي   دهد كـه در گـروه   نتايج نشان مي

هاي كنترل كمتـر بـود    هچ شده نسبت به گروههاي  جنين
هـاي   هفتـه  RGهاي كنترل و  كه اين تفاوت در بين گروه

ــا ) >05/0p( دار اول و دوم معنــي هفتــه ســوم  RGولــي ب
 RGهاي  ها بين گروه درصد هچ شدن جنين .دار نيست معني
دار  هفتـه سـوم تفـاوت معنـي     RGهاي اول و دوم با  هفته

)05/0p< (بود ) 1 شماره و تصوير 1اره شمجدول(.  

  
  
تعدادي تخمك بالغ بعد از انجـام   :گروه كنترل - الف :1شماره  تصوير

گـروه   - ب. بلوغ آزمايشگاهي كه داراي يـك گويچـه قطبـي هسـتند    
در روز  - بعد از لقاح تعدادي جنين در مرحله دو سـلولي ج  24 :كنترل

شوند كـه در  جنين ها در مرحله بلاستوسيست ديده مي  ،بعد از لقاح 4
، سـلوهاي تروفوبلاسـت   )1(اين بلاستوسيست ها توده سلولي داخلـي  

سـداب  ( RG1 در گروه - د. ديده مي شود) 3(و حفره بلاستوسل ) 2(
متعلـق بـه آن و   ) 2(و پـرده شـفاف   ) 1(يك جنين هچ شده  )هفته اول

  .ديده مي شود) 3(تعدادي جنين متوقف شده 
  
عـداد تخمـك هـاي بـالغ، درصـد      مقايسه ميانگين ت :1 شماره جدول

لقاح، درصد جنين هاي دوسـلولي، درصـد بلاستوسيسـت و درصـد     
  RGهاي كنترل و  ها در گروه هچ شدن جنين

  

 ميانگين تخمك  گروه
 درصد جنين هاي  درصد لقاح  IIمتافاز 

  دو سلولي
  درصد

  بلاستوسيست
  درصد

 ها هچ شدن جنين
  4/32a  13/90±42/6a 31/91±25/4 a  05/78±28/8 a 25/63±08/13 a±87/4  هفته اولكنترل 

RG - 8/9±77/2 هفته اولb  63/50±09/8b 33/58±74/13 b  16/32±68/2 b  70/22±74/8 b  
  a  07/90±62/2a  29/91±81/3 a  24/79±13/7 a 66±06/8 a 6/33±50/3  هفته دومكنترل 
RG 13±87/3  هفته دومb  13/62±44/7b  12/67±66/7 b  18/40±17/12 b 97/19±11/8 b  

  2/33a  28/89±84/4a 08/88±42/6 a  88/77±36/7 a  64/63±08/9 a±27/3 هفته سومكنترل 
RG 4/23±09/4  هفته سومac 78/78±82/5ac 22/76±79/3ab  28/61±85/9 ac  26/47±71/11 ac 

  

a 05/0(نشان دهنده اختلاف معني دارp<(  باb در هر ستون مي باشد.  
ac 05/0(ر نشان دهنده اختلاف معني داp<(  باb  و عدم اختلاف معني دار باa در هر

  .ستون مي باشد
ab 05/0(نشان دهنده عدم اختلاف معني دارp<( باa  وb  در هر ستون مي باشد.  

  
  بحث
ــوراكي از    در ــتفاده خ ــب اس ــر، متعاق ــه حاض مطالع

هاي ماده نابالغ بـه مـدت دو    عصاره آبي سداب در موش
ــه، مشــخص گرديــد اووســيت  هــاي حاصــل از ايــن   هفت

ها در پروسـه لقـاح آزمايشـگاهي نسـبت بـه گـروه        موش
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هاي حاصل از اين  دارند و جنين يتر يفضعكنترل لقاح 
ها نسبت به گروه كنترل پيشرفت كمتري دارنـد   اووسيت

هـاي   شود، در سيكل و زماني كه مصرف عصاره قطع مي
هاي اوليـه مجـدداً بـاروري     بعدي با شروع رشد فوليكول

  .يابد ود ميبهب
) IVF( لقاح آزمايشـگاهي ميزان موفقيت در پروسه 

عوامل . به فاكتورهاي زيادي وابسته است ها و رشد جنين
تخمــك و همچنــين عوامــل  مربــوط بــه كيفيــت اســپرم،

تــرين فاكتورهــاي  از مهــم IVFمحيطــي، در دوره انجــام 
  .)22(مؤثر در رشد و تكامل جنين هستند

ــه فلا   ــد كــ ــان ميدهــ ــات نشــ ــدهاتحقيقــ  ونوئيــ
(Flavonoids)روتين ، (Rutin) گوئرسـتين، (Quercetin) 

ــارينانفورو  ــيش (Furanocoumarins) هــا وكوم ــرين  ب ت
روتـين   .تركيبات شيميايي موجود در گياه سداب هسـتند 

هـا از اهميـت زيـادي برخـوردار      و گوئرستين در بـين آن 
هستند چرا كه ايـن دو تركيـب داراي خـواص مهمـي از     

گوئرسـتين   .هسـتند  تهـاب و ضـد اكسـيداتيو   جمله ضد ال
تكامل . داراي فعاليت ضد تكثير بوده و پروآپوپتوز است

هـاي آنژيـوژنز اسـت     ها شديداً وابسته به پروسـه  فوليكول
كه گوئرستين اثـر مهـاري بـر تكثيـر، مهـاجرت و تمـايز       

لـذا گوئرسـتين   . هاي آنـدوتليال در آنژيـوژنز دارد   سلول
و از  )23(وي تخمدان داشـته باشـد  تواند اثرات منفي ر مي

ــيك و   ــرات هپاتوتوكسـ ــدها داراي اثـ ــي فلاونوئيـ طرفـ
ــي   ــتند و م ــز هس ــيك ني ــي از    سيتوتوكس ــا برخ ــد ب توانن

هاي انتقال دهنده هورمون بر همكنش نشـان داده   پروتئين
ها را غيرفعال كند و اين باعـث   و همچنين برخي از آنزيم

ــافتي هورمــون  ســتروئيدها و هــا از قبيــل ا تغييــر غلظــت ب
  .)6(شود مي ها پروستاگلندين

بـا  وي عصاره سداب رمطالعه برنابيل و همكاران در 
در mg/kg20و رحيم و همكاران با دوز mg/kg500دوز 
كـه ايـن عصـاره بـه صـورت      نـد  هاي نـر نشـان داد   موش

توانـد برفعاليـت ترشـحي غـده      مستقيم يا غيرمستقيم مـي 
كننـده   هـاي كنتـرل   هيپوفيز اثر كند و در نتيجـه هورمـون  

همچنين مشـخص شـده اسـت    . اسپرماتوژنز را تغيير دهد

هاي فرعـي توليـد    كه پروسه اسپرماتوژنز و فعاليت ارگان
بنـابراين تغييـر در توليـد     .مثل وابسته بـه آنـدروژن اسـت   

هـاي   توانـد باعـث كـاهش تعـداد سـلول      ها مـي  آندروژن
  .)24،25(ها شود ليديك بالغ و كاهش كارآيي آن

ه سداب باعث كاهش مقادير سرمي آندروژن عصار
دهد كه اسـتفاده از سـداب در    اين نتايج نشان مي. ميشود
هــاي بــالغ نــر باعــث كــاهش بــاروري ميشــود و        رت

هـاي نـر اسـتفاده كننـده از      هاي ماده كه با موش درموش
ــد ســداب جفــت ــري ميكنن ــزان آبســتني كــاهش   ،گي مي

هـاي زنـده    ينگزينـي و جن ـ  علاوه تعـداد لانـه  به  .يابد مي
توانـد ناشـي از كـاهش     ايـن كـاهش مـي   . يابد كاهش مي

حركت و تراكم اسپرم باشد كه ممكن است ناشي از اثـر  
هـا شـامل پروسـه فسفوريلاسـيون      سداب بـر روي آنـزيم  

در تحقيق حاضر نيز مشخص شد  .)24،25(اكسيداتيو باشد
 درصد باروري ،كننده سداب هاي ماده دريافت موش كه در

تكامـل   همچنين بر روي روند رشـد و .فته استكاهش يا
كـه باعـث    طـوري بـه  . ها اثـر منفـي گذاشـته اسـت     جنين

هـا و   هاي دو سـلولي، بلاستوسيسـت   كاهش درصد جنين
  .ها شده است هچ شدن جنين

 وهـاي رحـم را تحريـك     توانـد ماهيچـه   سداب مـي 
منجـر  ممكن اسـت  امر اين  باعث شروع قاعدگي شود و

هـاي لقـاح    گزينـي تخـم   وقف لانـه كاهش باروري و تبه 
  .)26(يافته شود

در تحقيقي كه توسـط نصـيرزادهو همكـاران انجـام     
در  mg/kg 310 بـا دوز عصاره آبـي سـداب   گرفته است،

ــث    ــفاقي باع ــل ص ــه روش داخ ــاده ب ــوش م ــر در  م تغيي
هاي  هاي جنسي در موش هورمون مورفولوژي تخمدان و

ــودمــاده  عــداد تهــا گــزارش كردنــد كــه   آن. گرديــده ب
فوليكولهاي مقدماتي، وزن تخمدان و جسم زرد كـاهش  

هاي آترتيـك افـزايش    يابد و همچنين تعداد فوليكول مي
آنـان بـر اسـاس    .يابـد  مـي  و مقادير استروژن كاهش يافته
توانـد   مـي هاي خود اعلام كردند كه عصاره سـداب   يافته

  .)26(به عنوان ماده ضد بارداري مطرح شود
  ي از طريق اويدكت متعاقب آن در شستشوبرعلاوه 
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 جفتگيري و استفاده از عصاره سداب مشاهده گرديـد كـه  
 هـا افـزايش   هاي غيـر طبيعـي و مـرگ جنـين     تعداد جنين

  .)27(يابد مي
هـاي   ها دراثـر تكثيـر سـلول     رشد و تكامل فوليكول

 -هـاي محـور هيپـوفيز    گرانولوزا و تحت كنترل هورمـون 
هـاي گرانولـوزا    ولسـل  .باشـد  تخمدان مـي  -تالاموس اپي

نقــش تغذيــه رســاني بــه اووســيت را بــر عهــده دارنــد و  
ها،  هرگونه نارسايي و نقص در تكثير و ساختار اين سلول

شانس ادامـه  و كاهش در نهايت باعث آسيب به تخمك 
رشد غير طبيعـي و نقـايص    .شود بعد از لقاح ميرشد آن 

اسـپرمي و لقـاح غيرطبيعـي و     تخمك باعث افزايش پلـي 
كه بـا  هر عاملي  .شود چنين تقسيم غيرطبيعي جنين ميهم
تخمدان بتواند رشد طبيعي فوليكول را بـا اخـتلال    در اثر

ميـزان   ، باعـث كـاهش  ها رشد جنينبا اثر بر ،مواجه سازد
حاضـر  در مطالعـه  . )22(شـود  مي IVFموفقيت در پروسه 

نيز مشخص گرديـد كـه عصـاره سـداب باعـث كـاهش       
  .شود غ در موش ميهاي بال تعداد اووسيت

در بـين عوامــل مــوثر در پيشـرفت و تكامــل جنــين،   
چون جنين علاوه  .ها نقش كليدي دارند كيفيت اووسيت

دريافت نصفي از ماده وراثتي، تقريبـاً كـل سيتوپلاسـم    بر
رسـد مـواد مـؤثر     به نظر مي .گيرد مي خود را از اووسيت

يـر  سداب مثل گوئرستين و فلاونوئيدها با ممانعـت از تكث 
هـاي   و آسـيب بـه ارگانـل   هـاي گرانولـوزا    طبيعي سـلول 

باعـث اخـتلال در تغذيـه     داخل سلولي مثل ميتوكندري،
اين عوامل  .شود اختلال در تقسيم سلولي ميوها  اووسيت

هـاي بـالغ، درصـد     اند تعداداووسـيت  به نوبه خود توانسته
ها و هـچ را بـه طـور چشـمگيري در      لقاح، بلاستوسيست

دهند؛ كه با قطع مصرف عصاره اثرات كاهش RGگروه 
هـا   ها در حال تكثير مثل فوليكـول  منفي كم شده و سلول

هاي جنسي بعدي بـه رشـد طبيعـي خـود ادامـه       در سيكل
رسـد اثـرات منفـي سـداب بـر روي       به نظر مـي . دهند مي

ها موقتي بوده و بعد از قطع دارو،بعد  تخمدان و فوليكول
گونـه حيـواني و طـول     از يك دوره بهبودي بسته به نـوع 

هـا و بهبـود    سيكل جنسي بايد منتظررشد طبيعي اووسيت
هفتـه از قطـع    3بـا توجـه بـه اينكـه متعاقـب       .باروري بود

داري در نتـايج رشـد    تجويز عصاره سداب، تفاوت معني
تـوان   مشاهده نگرديد، مي RGجنيني بين گروه كنترل و 

يكـولي  گيري كرد كه سداب بر بانـك فول  گونه نتيجه اين
تاثير منفي نداشته يـا اثـر   ) هاي مقدماتي و اوليه فوليكول(

تواند به دليل متابوليسم و  اين مساله مي. كمتر داشته است
. هـا اتفـاق افتـاده باشـد     تر اين نوع از فوليكول فعاليت كم

بنابراين در مواردي كه از عصـاره سـداب بـراي اهـداف     
ــا ســاير مقاصــد مطــرح   ــاروري و ي شــده جلــوگيري از ب

دوره زماني، دز مصرفي و علت تجـويز   ؛شود استفاده مي
. بايسـتي مـورد توجـه قـرار گيـرد      كننده مي براي مصرف

كـه سـداب بـا ايجـاد اخـتلال در رشـد جنينـي         مضافاَ اين
در ضمن، . تواند توان باروري را در زنان كاهش دهد مي

مشاهدات مطالعه حاضر نشان داد اثرات سـداب در طـي   
باشـد ولـي در صـورت قطـع تجــويز      ر مـي مواجهـه پايـدا  

  .باشد اثرات منفي آن بر توان باروري بهبود پذير مي
هـا   بررسي تغييرات ساختماني اووسـيت و فوليكـول  
 هـاي  توسط ميكروسكوپ الكتروني و همچنين بررسي ژن

توانـد   جنسـي مـي   هـاي  هـاي هورمـون   آپوپتوز و گيرنـده 
  .باشد كننده جهت يافتن مكانيسم اثراين عصاره كمك

  

  سپاسگزاري
اين تحقيق قسمتي از پايـان نامـه دكتـري تخصصـي     

هـاي آن از محـل    علوم تشريح دامپزشكي بوده كه هزينه
زمايشـگاه  آاز مسـئول   .نامه تأمين شـده اسـت   اعتبار پايان

آقـاي  دانشكده دامپزشـكي،  شناسي  جنين شناسي و بافت
بـه خـاطر همـاهنگي و كمـك بـه عمليـات       علي كريمي 

  .گردد مي تقدير و تشكر اهي تحقيق حاضرآزمايشگ
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