
 
        
  
  
  درانــــازنــــي مـكـــزشـــوم پـــلـــگاه عـشـــه دانـــلــمج

  )267(   1393سال    مهر    117شماره  بيست و چهارم  دوره 
 

  267      1393مهر ،  117، شماره  بيست و چهارمدوره                                                                انشگاه علوم پزشكي مازندران                   مجله د         

نامه به سردبير

 شهرستان نكا يسنت يها ييدر نان نانوا نيريوجود جوش ش يبررس
  

       1ييپهنه كلا يمحمدرضا مطلوب

       1فرد يمانيسل نيحس

 2يانيرآشتيش ديحم

  
The Use of Baking Soda in Traditional Bakeries in Neka, 2010-2012 

  
Mohammadreza Matloubi Pahneh Kolahi

1
, 

 Hossein Soleimanifard
1
, 

 Hamid Shirashtiani
2
 

  
1 MSc in Environmental Health, Environmental Health Organization, Neka, Iran 

2 MSc in Nutrition and Food Sciences, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

  
  :مازندران يمحترم مجله دانشگاه علوم پزشك ريسردب

 ني ـاسـت در ا  يعـه مقطع ـ مطال كي ـپژوهش حاضـر  
 يال ـ 1389از سـال   يينانوا 108نمونه از  762تعداد  قيتحق

اطلاعـات  . قرارگرفـت  نيريجوش ش شيمورد آزما 1391
موجود در مركـز بهداشـت    يبردار از دفاتر نمونه ازيمورد ن

 يافـزار آمـار   نـرم  لهيوس ـه و ب دياستخراج گرد) 4/14فرم (
SPSS 20 ــار يهــا نو آزمــو و  Chi-square ،t-test يآم

Anova قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز.  
ــ ــال  169 نياز ب ــه س  378درصــد، از  3/34، 89نمون
 8/22، 91نمونه سـال  215درصد و از  1/29، 90نمونه سال
 كي ـاز  ياند، كـه حـاك   بوده نيريجوش ش يدرصد دارا
از  زانيم ني، ا89و بجز سال ). p>05/0( هبود يروند نزول

مصـرف جـوش   . تـر بـوده اسـت    كـم  زي ـن يشاخص استان
ماهه اول و دوم  شش نيب انشهرست يها ييدر نانوا نيريش

   ياز طرفــ). p<05/0(نداشــت  يدار يسـال اخــتلاف معن ــ
  

سال گذشته در  3 يموجود در نان ط نيريجوش ش زانيم
 گـر يبه عبارت د. داشته است يشيشهرستان نكا روند افزا

در نـان، در   موجـود  نيريجوش ش زانيكه م نيبا وجود ا
 ني ـا ال،س ـ 3 يط ـ يقرار داشـته ول ـ  6تا  5محدوده نرمال 

اخـتلاف   نيكرده بود كه ا دايپ شيگرا 6به سمت  زانيم
ــ ياز نظــر آمــار ــ). p>05/0( بــود دار يمعن ــا نيهمچن  ني

 نيموجــود در نــان بــ نيريجــوش شــ زانيــم نيتفــاوت بــ
كـه   يمشاهده شده در حـال  91با  89و  90با  89 يها سال

 يعن ـينبـود؛   ريچشـمگ  91و  90سال  نيتلاف در باخ نيا
  .ثابت بوده است زانيم نيا يسال آخر مورد بررس 2در 

توان به آموزش مداوم  يحاصله را م جينتا تيدر نها
 يبـردار  هـا، نمونـه   يياز نـانوا  يبازرس ـ ،يينـانوا  انيمتصد

 يطبق مقررات ـ نيمنظم از نان و رومال و برخورد با متخلف
زارت بهداشــت ودرمــان و بــالطبع در   كــه در برنامــه و 

  .شهرستان گنجانده شده است، نسبت داد
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