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Abstract 
 

Background and purpose: Escherichia coli is a common cause of food poisoning. After 

entering the body, toxins will release in the intestinal. Toxin derived from this bacterium can damage the 

intestinal mucosal and cause severe abdominal pain and diarrhea. Listeria monocytogenes in animals and 

humans causes a serious infection called listeriosis that could be transferred to humans through 

contaminated food such as cheese, raw vegetables, salads and fish. This study aimed at evaluating the 

effect of essential oil of Boiss Zataria multiflora on the behavior of E. coli and L. monocytogenes in 

ground silver carp (Hypophthalmichthys molitrix) stored at temperature C ° 4. 

Materials and methods: The samples were inoculated separately by E.coli and L. 

monocytogenes at 4.5 and 4.6 log CFU/gr, respectively. Then, treatments of B. Zataria multiflora were 

prepared in two concentrations of 0.8% and 1.2%. All samples in both treatment and control group were 

stored at refrigerator temperature for 72 hr. The number of E.coli and L. monocytogenes were counted 

daily by cultivation on the Ecc Chromagar liquid and listeria selective chromagar medium. 

Results: We observed significant antimicrobial effect in 1.2% concentration of B. Zataria 

multiflora, which was also able to reduce E. coli after 48 hours. This treatment had a high bactericidal 

effect, since no bacterial colonies were isolated at 48 and 72 hours. The studied concentrations of B. 

Zataria multiflora, showed inhibitory effects on L. monocytogenes. 

Conclusion: B. Zataria multiflora was found to have bactericidal activity against E.coli while 

this activity was not considerable against  L. monocytogenes. 
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گزارش كوتاه

 توژنزيمنوسا ايستريو ل يكل ايبر اشرش يرازيش شنياسانس آو ريتأث
  توفاكيف يچرخ شده ماه گوشتشده به  حيتلق

  
  1زهرا يعقوب زاده

  1رضا صفري

  
  چكيده
 بيتخر را مخاط روده ،يباكتر نياز ا يسم ناش. است ييغذا تيمسموم عيعلت شا يكل اياشرش :هدفو  سابقه

 انسانو  وانيدر ح سيوزيستريل عامل توژنزيمنوسا ايستريل. شود يو اسهال م يشكم ديشد يدردها جاديا باعثو  كند يم
 يبالا احتمال به  توجه با. شود يم منتقلانسان  به يخام، سالاد و ماه يها يسبز ر،يآلوده مانند پن يغذاها قياز طر و بوده

اسانس  ريتأث يابيحاضر ارز مطالعه هدف توژنز،يمونوس ايستريل و يكل اياشرش يها يباكتر به يپرورش انيماه يآلودگ
 يشده در دما ينگهدار توفاگيف يگوشت چرخ شده ماه در توژنزيمنوسا ايستريو ل يكل ايبر رفتار اشرش يرازيش شنيآو
C° 4 است بوده.  

 به توژنزيمنوسا ايستريل و يكل اياشرش يباكتر دوچرخ شده،  توفاگيف يماه گوشت يها نمونه به :ها مواد و روش
 به درصد 2/1 و 8/0 غلظت دو در يرازيش شنيآو يمارهايت سپس شد، حيهر گرم تلق در 6/4و  5/4با لوگ  بيترت

 ساعت 72مدت  يبرا خچالي يدما در )و فاقد عصاره يباكتر يدارا( شاهد گروه و مارهايت يتمام .شدند اضافه ها نمونه

 ايستريل و آگار كروم ECكشت  يها طياز مح زين توژنزيمنوسا ايستريو ل يكل اياشرش شمارش يبرا .شدند ينگهدار
  .شد استفاده كروم آگار ويسلكت

درصد بوده  8/0نسبت به غلظت  يشترياثرات مهاركننده ب يدارا شنيدرصد آو 2/1غلظت  ،نشان داد جينتا :ها يافته
فوق  اثر و استساعت  48از  بعد اياشرش تعدادبه كاهش  قادربوده و  ايستريبهتر از ل يكل ايآن بر اشرش ريتأث وجود نيباا يول
 ريتأث. مشاهده نشد اياز اشرش يرشد گونه چيساعت ه 72و  48 يها كه در زمان يطور بوده، يكش يباكتر صورت هب زين

  .است بوده يبازدارندگ اثر صورت هب ايستريبر ل شنيمورد استفاده آو يها غلظت
 وجود نيباا يبوده ول اياشرش هيعل يكش ياثرات باكتر واجد يرازيش شنيآو اسانسآنكه  يكل يريگ جهينت :استنتاج

  .نبوده است ريچندان چشمگ ايستريآن بر ل ريتأث
  

  .توفاگيف توژنز،يمنوسا ايستريل ،يكل اياشرش ،يرازيش شنيآو :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
 در پاتوژن يها يباكتر رشد كنترل يبرا

 باتيترك و ها نگهدارنده از توان يم ييغذا محصولات

 از استفاده به ليتما امروزه .كرد استفاده يكروبيم ضد

 از استفاده مضر اثرات به توجه با يعيطب يها نگهدارنده

 يها اسانس .است افتهي شيافزا ييايميش يها نگهدارنده
 شناخته اثرات يدارا ها آن دهنده ليتشك اجزاء و ياهيگ

 ريمقاد چه هر يكل طور به .هستند يكروبيم ضد شده
 يآنت خواص باشد، بالاتر اسانس در كيفنول مواد



 اسانس آويشن شيرازي و گوشت ماهي

 1393، دي  120و چهارم ، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                   دوره بيست         102

 .بود خواهد شتريب ييغذا يها پاتوژن هيعل آن اليباكتر
 3موليت و 2كارواكرول 1اوژنول شامل باتيترك نيا

 از توان يم ياهيگ يها اسانس نيا جمله از). 1( هستند

 شده خشك يها سرشاخه كه برد نام 4يرازيش شنيآو
 كه است 6انينعناع خانواده از اهيگ نيا .است 5اهيگ

 ران،يا در و دارد جهان در يمحدود يپراكندگ

 قرن از اهيگ نيا). 2( ديرو يم پاكستان و افغانستان
 شده معروف ييدارو ياهيگ عنوان به يلاديم شانزدهم

  ).3( است
 يزا يماريب يباكتر كي 7توژنزيمنوسا ايستريل

 نام هب يحاد يها عفونت باعثاست كه  طلبفرصت
 ايستريل. شود يم انسانو  وانيح در سيوزيستريل

 جادكنندهيا يها يباكتر نيتر عياز شا توژنزيمنوسا
آلوده  يغذاها قياز طر يباكتر نيا. هست زين تيمننژ

به  يخام، سالاد آماده فروش و ماه يها يسبز ر،يمانند پن
  ).4( شود يم منتقلانسان 

 ييغذا تيمسموم عيعلت شا يكل اياشرش اساساً
دهان، وارد  قياز طر يباكتر نيپس از ورود ا. است
و  چسبد يمخاط روده م يها و به سلول شود يها مروده

 اديها ز كه تعداد آن يهنگام. كند يم ريتكث شروع به
از  يسم ناش .كنند يم شود، شروع به آزاد كردن سم

 ديشد يو دردها بيتخر را ، مخاط رودهها يباكتر
 قياز طر يماريانتقال ب .كند يم جاديو اسهال ا يشكم

 ييزا يماريب غلظتحداقل . است) نانسا -ييمواد غذا(
  ).5(است  ييدر هر گرم ماده غذا 108 -1010

عصاره در اكثر مقالات از  كياثرات  يابيارز يبرا
كه با توجه به مطالعات  شود يمچند غلظت استفاده 

                                                 
1 Eugenol 
2 Carvacrol 
3 Thymol 
4 Zataria multiflora 
5 Boiss Zataria multiflora 
6 Lamiaceae 
7 Listeria monocytogenes 

 يبالاتر دارا غلظت شد،ها مشخص  آن سهيو مقا گرانيد
در غلظت بالا  رو نياز ا. هستند يشتريب يكل راتيتأث
. شدمذكور استفاده  يها يرفتار باكتر يابيارز يبرا

اسانس  ريتأث يبررس يپژوهش قيتحق نياز انجام ا هدف
 ايستريو ل يكل ايبر رفتار اشرش يرازيش شنيآو

 توفاگيف يدر گوشت چرخ شده ماه توژنزيمنوسا
  .بوده است C° 4 يشده در دما ينگهدار

  

  ها مواد و روش
 شنيآو اهياسانس گ: يرازيش شنيآو يساز آماده

از شركت  )يگرم 40 شهي، ش220502743كد ( يرازيش
 ييهوا يها سرشاخه. شد هيته) رانيا ساوه،( ايمگنول
 يدهاياس اسانس، درصد 6/0 حداقل يرازيش شنيآو

. دارد نيبتول و توستروليبتاس د،ياس كيالئانول چرب،
غالباً كارواكرول بوده  و فنل درصد 69 يحاو اهيگ اسانس

و  6(است  8منيپاراس آن يفنل ريغ باتيترك يو جزء اصل
 ،يرانيا اهيعمده موجود در اسانس گ باتيترك). 7

 منيپاراس و 9نالوليدو ل نيو پس از ا موليت و كارواكرول
درصد از  90/1، 96/1، 18/25، 29/61 بياست كه به ترت
 دهد يم ليرا تشك اهياز نمونه خشك گ اسانس حاصل

  .اسانس است يكارواكرول جزء اصل). 8(
 ايستريو ل يكل اياشرش يباكتر يساز آماده 
 زهيليوفيل و استاندارد هيسو: حيتلق يبرا توژنزيمنوسا

 Listeria monocytogenes PTCC 1163 يها يباكتر
 سازمان از  Escherichia coli PTCC 1395 و

 يها آمپول. شد هيته رانيا يصنعت و يعلم يها پژوهش
 سپس شد، باز لياستر طيشرا در ابتدا ها يباكتر زهيليوفيل

 48 مدت به و افتي انتقال TSB10 عيما كشت طيمح به

  .شد انكوبه ºC30 در ساعت

                                                 
8 P-cymene 
9 Linalool 
10 Merk, Tryptic Soy Broth 



     
  و همكاران زهرا يعقوب زاده    
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 لوگرميك 10 ابتدا :گتوفايف يماه يساز آماده
 داخل و ديص يپرورش مزارعسطح  از 1توفاگيف يماه

 شگاهيآزما به سپس .شد گذاشته خي يحاو يها جعبه

 خزر يايدر ياكولوژ پژوهشكده يولوژيكروبيم

 اتيعمل انيماه يشستشو از پس و شد منتقل
 گوشت نيريز سطح سپس .رفتيپذ انجام يكن پوست

 لهيوس به و برداشته امعاواحشا با تماس بدون

 يها نمونه به آن از بعد .شد چرخ بار دو گوشت چرخ
 CFU/g 5/4 تميلگار زانيم ،يماه شده چرخ گوشت
 شده حيتلق گوشت يها نمونه .شد حيتلق يباكتر

 يبرا شده حيتلق گوشت نيا از .شدند هموژن كاملاً
  .شد استفاده شيآزما مورد يمارهايت همه هيته

 لهيگرم از ف 20 توفاگ،يف ياز ماه لهيف هياز ته پس
شده با اشعه گاما  لياستر يكيشده به ظروف پلاست هيته

 ايستريو ل يكل اياشرش زهيليوفيسوش ل. اضافه شد
كشت  طيدر مح هياول يساز از آماده پس توژنزيمنوسا

شده و پس از شستشو با سرم  فوژيسانتر TSB عيما
 سهيمقا(و به دست آوردن لوگ مورد نظر  يولوژيزيف

مك فارلند  5/0كدورت لوله  ،2مك فارلند 5/0با لوله 
. شدآماده  لهيبه ف حيتلق يبرا ،)CFU/ml 108معادل 
 2/1و  8/0( 2/1و  8/0 شنيآو يموردنظر برا يها غلظت

مقدار در  نيا له،يگرم ف 100از اسانس را در  تريل يليم
 يمقدار لازم اضافه و سپس بر رو به DMSOمحلول 

تكرار  سهكه با احتساب  بوده درصد) شد ياسپر لهيف
نمونه شاهد، تعداد  يتكرار برا سهو  شيهر آزما يبرا
 18 يدو باكتر يبوده كه برا ماريت 9موردنظر  يمارهايت
 شنيو آو ياز اضافه كردن باكتر پس. بوده است ماريت

 يها يشمارش تعداد كلن( ها يرفتار باكتر له،يبه ف
 72و  48و  24 يها زمان در) لهيگرم از ف كيدر  يباكتر

مورد  يها تعداد نمونه. قرار گرفت يابيساعت مورد ارز

                                                 
1 Hypophthalmichthys molitrix 
2 Mcfarland 

 ها يباكتر شمارش. نمونه بود 27در مجموع  يبررس

  ).9( شد انجام نيدر مك فاد موجود منابع با مطابق
  

  يآمار ليو تحل هيتجز
افزار  نرم از يريگ بهره با ها داده يآمار زيآنال

SPSS17 كلموگروف يآمار يها آزمون توسط و - 
 ها نيانگيم سهيمقا و طرفه كي ANOVA  و رنفياسم

  ).10(شد  انجام دانكن آزمون با زين
  

  و بحث يافته ها
 شنيآو اسانس ييايباكتر ضد اثرات مطالعه نيا در

 ايستريو ل يكل اياشرش يها يباكتر بر يرازيش
 اثر وجود انگريب جيشد كه نتا يبررس توژنزيمنوسا

 يرازيش شنيآو اسانس 4يكش يو باكتر 3يبازدارندگ
 ضد اثر كه شده گزارش يمتعدد مطالعات در. بود

است  غلظت به وابسته ياهيگ يها اسانس يكروبيم
 در Sagdic و 1999 سال در همكاران و 5نويمار ).11(

 ضد اثر ياهيگ يها اسانس ،اند داده نشان 2003 سال

). 13 ،12(اند  داشته  E.coli O157: H7 بر يكروبيم
 و 6كارمنآمده توسط  دست به جيبا نتا قيتحق نيا جينتا

 يبرخ يكروبيكه اثرات ضد م 2001همكاران در سال 
 يها ياز باكتر يبرخ يرو را انيخانواده نعنائ اهانياز گ

 ايستريارئوس، ل لوككياستاف مثل يگرم مثبت و منف
 كرده، يو سودوموناس بررس يكل اياشرش توژنز،يمنوسا

 زانيم را اثرات نيا ياحتمال علت ها آن. دارد مطابقت

  ).14( اند كرده انيب اسانس در موجود كارواكرول يبالا
 اسانس درصد 2/1 غلظت مطالعه، نيا جينتا طبق

 اياشرش يبر باكتر يقو يكش ياثر باكتر يرازيش شنيآو
درش بر ينييپا يبازدارندگ اثر يداشته است ول يكل

                                                 
3 Bacteriostatic 
4 Bactericidal 
5 Marino   
6 Karaman 
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 2در  يرازيش شنيآو يكل اياثر ضد اشرش :1شماره  جدول
 يدر گوشت چرخ شده ماه) v/w(درصد  2/1و  8/0سطح 

  (C°4) خچالي يدر دما يساعت نگهدار 72 يط توفاكيف
  ماريت

 )ساعت(زمان
 ساعت72 ساعت48 ساعت24  صفر

 29/7±16/0 04/6±03/0 54/5±02/0  5/4±00/0 شاهد
 >3 >3 00/4±46/0  5/4±00/0  درصد 0/ 8 شنيآو
 >3 >3 >3  5/4±00/0  درصد 2/1 شنيآو

(Log CFU/g) ± SE نيانگيم*  
  

 در كه طورهمان .داشت توژنزيمنوسا ايستريل يباكتر

 سال در همكاران و 1دمنيفر توسط شده انجام مطالعات

 يباكتر اثر ياهيگ يها اسانس شد، داده نشان 2002
  ).15(اند  داشته يكل اياشرش بر يكش

 شنيآو اسانس درصد 8/0مطالعه هم غلظت  نيا در 

و  داشت يباكتر رشد بر ينييپا يمهار اثر يرازيش
 .دارد ياديز تيدرصد فعال 2/1به مقدار  شنيغلظت آو

 اسانس افتند،يدر 2003 سال در همكاران و 2برت

 درصد 25/0و  12/0 مانند نييپا يها غلظت در شنيآو

 يكل ايبر اشرش يكش يباكتر و يبازدارندگ اثر بيترت به
 در شنيآو اسانس هم حاضر مطالعه در). 16(دارد 

 اثر بيترت به درصد 2/1/0و  8/0 مانند نييپا يها غلظت
 يبر گوشت چرخ شده ماه يكش يباكتر و يبازدارندگ

   سهيمقا. دارد خچالي يشده در دما ينگهدار توفاكيف
 

                                                 
1 Friedman 
2 Burt 

سطح  2در  يرازيش شنيآو ييايسترياثر ضد ل :2 شماره جدول
 يط توفاكيف يدر گوشت چرخ شده ماه) v/w(درصد  2/1و  8/0

  (C°4) خچالي يدر دما يساعت نگهدار 72
  ماريت

  )ساعت(زمان 
  ساعت 72  ساعت 48  ساعت24  صفر

  17/7±07/0  09/7±05/0  3/5±07/0  60/4±00/0 شاهد
  8/6±14/0  57/5±10/0  14/5±10/0  60/4±00/0  درصد8/0شنيآو
  50/4±03/0  17/4±76/0  82/4±11/0  60/4±00/0  درصد2/1شنيآو

(Log CFU/g) ± SE نيانگيم*  
  

 يباكتر ضد خواص مورد در شده گزارش جينتا

 آن ليدلا از ،است مشكل اريبس مختلف يها اسانس

 خواص يبررس مختلف يها روش در تفاوت به توان يم
 يها هيسو و ها آن هيته منابع ،ها اسانس يباكتر ضد

  ).17( كرد اشاره شده، برده كار به ييايباكتر
 شود، يحاصل م قيتحق نيكه از ا يكل يريگ جهينت

عنوان نگهدارنده به ياهيگ يها است كه اسانس عصاره نيا
در  يكروبيمقادر به كاهش بار  كيولوژيو ب ديجد يها

ها  از آن توان يو م هستند انياز جمله آبز ييمواد غذا
 يكروبيكاهش بار م يبرادارنده  عنوان مواد نگه به

 ريو گرم مثبت نظ يكل اياشرش رينظ يگرم منف يها يباكتر
اسانس  از استفاده جهينت در. كرد استفاده توژنزيمنوسا ايستريل

 شيافزا يبرا ،يعيطب يافزودن كيعنوان  به يرازيش شنيآو
  .است مناسب توفاكيف يماه لهيف يماندگار

  
  
  
  
  
  
  
  
  



     
  و همكاران زهرا يعقوب زاده    
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