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Abstract 

 

Background and purpose: Salivary alpha amylase (SAA) is used as a noninvasive biomarker to 
assess the activity of the sympathetic-adrenal-medullary system. The aim of this study was to evaluate the 
salivary alpha-amylase level under psychological stress and its relationship with rumination and the five 
personality traits. 

Materials and methods: In a cross-sectional study, 45 medical students who wanted to take 
final exams were selected using simple random sampling. NEO Personality Inventory-Short Form and 
emotional control questionnaire (ECQ) were completed two months before the exam. Saliva samples 
were taken from the students in non-stressful (control) and stressful conditions. SSA level was measured 
by photometry and data was analyzed using paired samples t-test, Pearson correlation analysis and 
stepwise regression.     

Results: Results: A significant difference was found between the mean of SAA level in the rest 
and under exam stress. Also, we found a significant correlation between SAA level with neuroticism 
(P<0.01), agreeableness (P<0.05) and rumination (P<0.01), explaining 49% of the variance of salivary 
alpha-amylase under stress exam. 

Conclusion: According to this study, the SAA level may increase in individuals with traits of 
neuroticism, agreeableness and ruminative thoughts in response to psychological stressors (e.g. exam). 
Also, measuring SAA levels could be used in assessing physiological responses to stress, as a non-
invasive method.   
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 پژوهشي

  و  بررسي مقدار آلفا آميلاز بزاقي تحت استرس روانشناختي
  ي و پنج ويژگي شخصيتيارتباط آن با نشخوار فكر

  
       1رضا افريشم

       1سحر صادق نژادي

       2فر اميد سليماني

       3محمد آبرومند

  4وسام كوتي
       5صديقه نجار اصل

  6علي خانه كشي
  چكيده
ال به عنوان بيوماركر غيرتهاجمي براي بررسي فعاليت سيستم سمپاتيك آدرن) SAA(آلفا آميلاز بزاقي  :و هدف سابقه

و ارتباط آن  شناختي هدف از پژوهش بررسي مقدار آلفا آميلاز بزاقي تحت استرس روان. گيرد مدولا مورد استفاده قرار مي
  .با نشخوار فكري و پنج ويژگي شخصيتي بود

نفر دانشجوي پزشكي كه قصد شركت در امتحان پايان  45در مطالعه مقطعي توصيفي حاضر، تعداد  :ها مواد و روش
فرم كوتاه و  -هاي شخصيتي نئو دو ماه قبل از امتحان پرسشنامه. گيري تصادفي ساده انتخاب شدند ا داشتند، با نمونهترم ر

آلفا . و استرس امتحان گرفته شد) كنترل(بزاقي از دانشجويان در شرايط بدون استرس  نمونه. كنترل هيجاني تكميل شد
هاي جفت شده، ضريب همبستگي  نمونه tها با استفاده از آزمون  داده .گيري شد آميلاز بزاقي با روش فتومتري اندازه

 .پيرسون و تحليل رگرسيون گام به گام تحليل شد

هـم  . تفاوت معنادار بين ميانگين آلفا آميلاز بزاقي در شرايط استراحت و تحت استرس امتحان وجـود داشـت   :ها يافته
بـا آلفـا آمـيلاز بزاقـي رابطـه      ) p>01/0(و نشخوار فكري ) p>05/0(ري پذي ، توافق)p>01/0(چنين بين ويژگي روان نژندي 

درصد از واريـانس آلفـا آمـيلاز بزاقـي تحـت       49روان نژندي، توافق پذيري و نشخوارفكري . داري مشاهده شد مثبت معني
  .كند استرس امتحان را تبيين مي

در پاسـخ  ممكن اسـت   يفق پذيري و با افكار نشخوارروان نژندي، تواهاي  ويژگيافراد با  رسد كه به نظر مي :استنتاج
چنـين اسـتفاده از آلفـا     هـم . دهنـد  تر نشان بيشافزايش در آلفا آميلاز بزاقي ) مانند امتحان(زاي روانشناختي  به شرايط استرس

  .شدتواند مفيد با روشي غير تهاجمي ميعنوان هاي فيزيولوژيكي به استرس، به  آميلاز بزاقي براي بررسي پاسخ
  

  هاي شخصيتي، نشخوار فكري، استرس آلفا آميلاز بزاقي، ويژگي: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
دهد نـه تنهـا سـطوح آلفـا      شواهد پژوهشي نشان مي

 زاي فيزيكي درپاسخ به عوامل استرس (SAA)آميلاز بزاقي 
از قبيل پرش با چتر هوايي، قرار گرفتن در معرض سرما، 

  چنين  همواري، بلكه دويدن يا تمرينات دوچرخه س
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هاي ويـدئويي   زاي روانشناختي مانند بازي عوامل استرس
 .)1(يابـد  آور افزايش مي استرستصاوير ويدئويي  زا، استرس

زاي  عوامـل اسـترس  امتحانات تحصيلي به عنوان يكي از 
شود، زيرا عملكرد در  حاد در نظر گرفته مي روانشناختي

اي  امتحان به طور كلي پيامدهاي آتي در زنـدگي حرفـه  
ــجويان دارد ــژوهش. )2(دانش ــي  پ ــان م ــا نش ــه   ه ــد ك ده

 بيوماركرهاي بزاقي ديگر مانند كورتيزول و ايمنوگلوبـولين 
A (IgA)   دچـار تغييـر   نيـز  تحت شرايط استرس امتحـان

ــأثيرات   پــژوهش. )3(شــوند مــي هــاي انــدك در مــورد ت
انجام گرفته است، بـا ايـن    SAAاسترس امتحان بر روي 

به طور مثال . هاي ناهمساني گزارش شده است حال يافته
در دانشـجوياني كـه اسـترس     SAAفعاليت افزايش يافته 

گـزارش كـرده    )5 ،4(تري در طـول امتحـان شـفاهي    بيش
در حالي كه تنها يك مطالعه افزايش . بودند، مشاهده شد

SAA  در . )6(را در شرايط امتحان كتبي نشان داده اسـت
و  SAAدار بـين   مطالعه ديگر همبستگي كـم و غيرمعنـي  

. )7(شرايط استرس روانشناختي امتحان كتبي گزارش شد
با توجه به اين شواهد انـدك و متنـاقض، بـه طـور مسـلم      

 تواند تحت استرس امتحان مي SAAمشخص نيست كه آيا 
تحصيلي، به ويژه امتحان كتبي افزايش يابد يـا خيـر؟ بـه    
همين دليل ما در پژوهش حاضر بـر آن شـديم تـا ميـزان     

SAA   از طرفـي،  . تحت استرس امتحان را بررسـي كنـيم
ترس امتحان ممكن است تحت تـأثير  واكنش نسبت به اس

بـا  . هـاي شخصـيتي باشـد    عوامل روانشـناختي و ويژگـي  
ــاط نشــخوار فكــري و     ــه شــواهد پژوهشــي ارتب توجــه ب

تحت اسـترس امتحـان    SAAهاي شخصيتي را با  ويژگي
  .مورد بررسي قرار داده ايم

 نشخوار فكري به عنوان يك سازه روانشناختيِ مـرتبط 
هـاي   شروع و نگهداري فعاليـت  تواند باعث با استرس مي

نشـخوار   .)8(زا شود فيزيولوژيكي مرتبط با عوامل استرس
در حفظ و هم در افزايش شدت افسـردگي و  فكري هم 

استرس اهميـت دارد و افـزايش آن بـا افـزايش دريافـت      
پژوهشـي تـا بـه    هاي  يافته تر بيش .)9(استرس همراه است

هـاي   ي و پاسـخ امروز ارتباط بين ويژگـي نشـخوار فكـر   

نشـخوار فكـري   . دهـد  را نشـان مـي   كورتيزول به استرس
 توانـد شـروع   هاي بيولوژيكي مرتبط با استرس را مي فعاليت

كنيم كه تغييرات در  بنابراين ما فرض مي. )8(و حفظ كند
توانـد از ويژگـي نشـخوار فكـري افـراد       مـي  SAAسطح 

به عبارت بهتر، ويژگي نشخوار فكري ممكن . متأثر شود
تحت اسـترس رابطـه داشـته     SAAاست با افزايش سطح 

بــه همــين خــاطر، در پــژوهش حاضــر رابطــه بــين . باشــد
رس تحــت اســت SAAويژگــي نشــخوار فكــري و ميــزان 

هـاي   تفـاوت  .روانشناختي مورد بررسي قرار گرفته است
پـذيري بـه اسـترس در محـور      فردي سازگار در واكـنش 

hypothalamic-adernocortical (HPA)  ــا اســتفاده از ب
 sympathic-nervuos-adrenumedully كورتيزول و در سيستم

(SAM)      به وسيله فعاليت قلبـي و عروقـي مشـاهده شـده
م تر مورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت،     آن چه كه ك. است

پـذيري   هـاي فـردي در واكـنش    اين است كه آيا تفـاوت 
ــده تفــاوت   ــنعكس كنن ــه اســترس م ــوژيكي ب هــا در  بيول

هــاي شخصــيتي اساســي انســان اســت يــا خيــر؟   ويژگــي
. بي نتيجه مانده است Aمطالعات اوليه بر روي رفتار نوع 

ر كـه يكـي از اجـزاي رفتـا     دارد اگرچه شواهدي وجـود 
هـاي كـورتيزولي و    ، يعني خصـومت، بـا واكـنش   Aنوع 
به نظـر   .)10(تر به استرس مرتبط است عروقي بيش –قلبي
رسـد بـا اسـتفاده از مـدل پـنج عامـل شخصـيت، كـه          مي

هاي شخصيتي را با اسـتفاده از   ساختاري نرمال از ويژگي
دهد، شخصيت بهتـر   ارائه مي NEO-PIمقياس شخصيتي 

) FFM(مدل پـنج عامـل   . )11(تواند توضيح داده شود مي
ترين ساختار اساسـي   اي به عنوان برجسته به طور گسترده

مــدل،  بــا توجــه بــه ايــن. شخصــيت پذيرفتــه شــده اســت
واريانس ميان فردي در صفات شخصيتي بـه وسـيله پـنج    

پـذيري،   گرايـي، توافـق   بعد شخصيتي مهـم، يعنـي بـرون   
نژندي و باز بودن به تجربـه توضـيح    وجداني بودن، روان

 تر مطالعات صورت گرفته با اسـتفاده  بيش. )12(شود داده مي
و  )Neuroticism(از اين مدل ارتبـاط بـين روان نژنـدي    

بـا ايـن وجـود،    . )13-15(كننـد  كورتيزول را گزارش مـي 
آگاهي ما درباره ارتباط بـين ويژگـي هـاي شخصـيتي و     
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 پژوهشي

ــه عوامــل اســترس SAAهــاي  پاســخ ــان كــم  زا هــم ب چن
و  SAAبــه طــور ويــژه، ارتبــاط بــين ســطوح  . باشــد مــي

هاي شخصيتي با استفاده از پرسشنامه پـنج عامـل    ويژگي
هـا نشـان    يافتـه . شخصيت مورد بررسي قرار گرفته اسـت 

اي مثبـت بـين ويژگـي روان نژنـدي و      رابطـه دهد كه  مي
SAA ــ و رابطــه ــق ه ــين ويژگــي تواف ــذيري  اي منفــي ب پ

)Agreeableness ( وSAA اي مثبــت  چنــين رابطــه و هــم
 چنين بعـد از كنتـرل   هم. وجود دارد SAAبين سن و سطح 

 SAAها با  كردن متغير سن، ويژگي وجداني بودن آزمودني
و متغيرهـاي   SAAشـناخت ارتبـاط بـين    . )16(مرتبط شد

چـرا كـه   . تـر اسـت   بـيش  يهـا  شخصيتي نيازمند پژوهش
پـذيري   تواند با واكـنش  يتي اساسي ميهاي شخص ويژگي

بيولــوژيكي بــه اســترس مــرتبط باشــد و افــراد را مســتعد  
سازي واكنش فيزيولـوژيكي بـه    افزايش و يا كاهش فعال

ــد ــژوهش   . اســترس كنن ــن پ ــن رو هــدف اصــلي اي از اي
تحـت اسـترس و ارتبـاط آن بـا      SAAگيري ميزان  اندازه

  .باشد هاي شخصيتي مي نشخوار فكري و ويژگي
  

  مواد و روش ها
جامعــه . باشــد مطالعــه حاضــر مقطعــي توصــيفي مــي

آماري اين پژوهش شـامل دانشـجويان پزشـكي ورودي    
دانشگاه علوم پزشـكي جنـدي شـاپور     1393مهرماه سال 

 .اهواز بودند كه قصد شركت در آزمون پايان ترم را داشتند
معيارهاي ورود به مطالعه شـامل فقـدان بيمـاري عفـوني،     

هــاي روانــي،  ي، نقــص ايمنــي ارثــي، بيمــاريخــود ايمنــ
 هاي اندوكريني مانند ديابت، عدم مصرف داروهاي بيماري

، )Immunosuppressive(سركوب كننده سيستم ايمني 
عدم تزريق واكسن يـا خـون، عـدم مصـرف دخانيـات و      
ــدم انجــام عمــل جراحــي در طــول دو مــاه قبــل از       ع

  .گيري بزاقي بود نمونه
بـا  ) پسـر  23دختـر،   22(نفـر   45اي بـه حجـم    نمونه

گيـري تصـادفي    استفاده از فرمول كوكران و روش نمونه
از ) نفـر  73جامعه آمـاري  (ساده از ميان ليست تهيه شده 

نامه كتبي  رضايت. آموزش دانشكده پزشكي انتخاب شد

از تمام دانشجويان اخذ شد و ضرورت و نحوه انجام كار 
توجـه بـه ايـن كـه     بـا   .هـا توضـيح داده شـد    نيز بـراي آن 

، جديـد الـورود بودنـد،    93دانشـجويان پزشـكي ورودي   
اولين امتحان پايان ترم به عنوان موقعيت تنش زا در نظـر  

 در شرايط طبيعي در فرد نرمال سطح فاكتورهاي. گرفته شد
بيوشيميايي تغيير محسوسي ندارد، ولي در شـرايط تـنش   

بنابراين . شدبا زا يا فشار رواني، تغييرات كاملا مشهود مي
 زاي روانشـناختي  شرايط اسـترس شرايط امتحان به عنوان 

هـا در ايـن    ابـزار گـردآوري داده  . )17(در نظر گرفته شـد 
 )FFI -NEO(فرم كوتاه  - ي شخصيتي نئو مطالعه پرسشنامه

نامـه   پرسـش  -1 .بود) ECQ(و پرسشنامه كنترل هيجاني 
ــو ــاه  -شخصــيتي نئ ــرم كوت ــژوهش): FFI -NEO(ف  در پ

ــنامه  ــه 60حاضــر از پرسش ــتا  مــك اي گوي كــري و كوس
پـنج ويژگـي اصـلي    اين مقيـاس  . استفاده گرديد) 1992(

: كـه عبارتنـد از   دهـد  شخصيت را مورد سنجش قـرار مـي  
، بـاز بـودن بـه تجربـه     )E(گرايي  ، برون)N(روان نژندي 

)O( توافق پذيري ،)A ( و وجداني بودن)C.(    هـر كـدام
. گيرد سؤال مورد سنجش قرار مي 12ها با  از اين ويژگي

كـاملاً  (پاسخنامه اين پرسشنامه بر اساس مقياس ليكرتـي  
و كــاملاً  3، مــوافقم 2تفــاوت  ، بــي1، مخــالفم 0مخــالفم
ثبات دروني ايـن مقيـاس بـر    . تنظيم شده است) 4موافقم 

اساس ضـرايب آلفـاي كرونبـاخ توسـط كوسـتا و مـك       
ه ترتيــب بــ C، و N ،E ،O ،Aهــاي  كــري بــراي ويژگــي

ــد  81/0و  68/0، 73/0، 77/0، 66/0 ــت آمــ ــه دســ . بــ
ها نيز در ارتباط با روايي آن بر اساس همبستگي  گزارش
اي از  هاي همسر و همسالان به ترتيب در دامنـه  با ارزيابي

 48/0و  65/0تــا ) بــودن بــراي وجــداني ( 36/0و  44/0
در ايـران نيـز    .)18(قـرار دارد ) براي باز بـودن بـه تجربـه   (

-SCLبعـد   9روايي سازه آن با اسـتفاده از همبسـتگي بـا    

90-R نژندي با تمام ابعاد  نشان داد كه روانSCL-90-R ،
به غير از بعـد   SCL-90-Rوجداني بودن نيز با تمام ابعاد 
پــذيري و  اجبــاري، توافــق -افكــار پارانوييــد و وسواســي

ــرون ــا   ب ــه ترتيــب ب  SCL-90-Rبعــد  3و  7گرايــي نيــز ب
دار دارند و بـاز بـودن بـه تجربـه بـا هـيچ        همبستگي معني
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لازم به ذكـر اسـت كـه    . داري نداشت بعدي ارتباط معني
رابطه مثبت داشت و  SCL-90-Rنژندي با ابعاد  تنها روان

ــه ويژگــي  ــه  بقي ــا رابط ــاد   ه ــا ابع ــي ب  SCL-90-Rاي منف
در پژوهش حاضر ضـرايب پايـايي پرسشـنامه    . )19(دارند

مذكور با استفاده از آلفـاي كرونبـاخ بـراي روان نژنـدي     
، )77/0(، باز بودن به تجربـه  )58/0(نگرايي  ، برو)76/0(

محاسـبه  ) 81/0(، و وجـداني بـودن   )72/0(توافق پذيري 
هـايي از بعـد برونگرايـي كـه بـا سـاير        با حذف ماده .شد

ــاده ــتگي  م ــاي آن همبس ــاي     ه ــتند، آلف ــري داش ــم ت ك
به دست آمد كه پايـايي ايـن مقيـاس در     61/0كرونباخ، 

  .حد متوسط و مطلوبي قرار دارد
اين پرسشنامه ): ECQ(پرسشنامه كنترل هيجاني  -2

سـاخته شـده و توسـط    ) 1987(كه توسط راجـر و نشُـورِ   
مورد تجديد قرار گرفته اسـت،  ) 1989(راجر و نجاريان 

ــازدار ي هيجــاني، كنتــرل پرخاشــگري، چهــار مقيــاس ب
نشخوار يا مرور ذهني و كنترل خوش خيم را مي سـنجد  

نمـره  . سـوال دارد  14هر خـرده مقيـاس   . ماده دارد 56و 
و در كـل   14يك فرد در هر خـرده مقيـاس از صـفر تـا     

نمره بالا بيـانگر كنتـرل   . متغير است 56مقياس از صفر تا 
ن پرسشنامه با استفاده اعتبار اي. )20(هيجاني بيش تر است

از روش همســاني درونــي و محاســـبه ضــريب آلفـــاي    
بـراي هـر   ) 1385(كرونباخ توسط رفيعي نيا و همكـاران  

هاي بـازداري هيجـاني، كنتـرل پرخاشـگري،      زير مقياس
، 70/0نشخوار فكـري و كنتـرل خـوش خـيم بـه ترتيـب       

گزارش شده  68/0و اعتبار كل آن  58/0، و 77/0، 76/0
در پژوهش حاضر نيز ضريب اعتبار با اسـتفاده  . )21(است

و براي هر يك  78/0از آلفاي كرونباخ براي كل مقياس 
 هاي بازداري هيجاني، كنتـرل پرخاشـگري،   ازخرده مقياس

، 59/0نشخوار فكـري و كنتـرل خـوش خـيم بـه ترتيـب       
   .به دست آمد 73/0و  68/0، 63/0

 ها آزمودني همه اول، مرحله در پژوهش اجراي جهت
 پرسشــنامه ،)شــرايط اســتراحت(امتحــان  از قبــل مــاه دو

 را هيجـاني  كنتـرل  پرسشنامه و كوتاه فرم -نئو شخصيتي
 آلفـا  سـنجش  جهـت  بزاقي نمونه بعد، روز دو. كردند پر

در  .شد گرفته) كنترل( استراحت شرايط در بزاقي آميلاز
 حين بزاقي آميلاز آلفا سنجش جهت مرحله بعد، مجدداً

 امتحـان  شـروع  زمـان  در هـا  آزمودني از تحان،ام استرس
 هـا  آزمـودني  از در هر دو مرحلـه . شد گرفته نمونه بزاقي
 زمـان  تـا  گيـري  از نمونـه  قبـل  شـب  كـه  شـد  درخواست

ساعت قبـل   1نكنند و از طرفي  مصرف كافئين گيري نمونه
 از امتحان از خوردن هرنوع خوراكي پرهيز كنند تا تداخلي

و سنجش آلفا آمـيلاز بزاقـي ايجـاد    گيري  در روند نمونه
 خواسـته  ها آزمودني از بزاقي گيري نمونه جهت. )22(نشود
 در دقيقــه پــنج مــدت بــه را خــود ترشــحي بــزاق تــا شــد
 آوري جمع) passive( غيرفعال روش به شده تعيين هاي لوله
هر دو نوبت بزاق گيري در شرايط يكسـان و در  . )23(كنند

 هـاي بزاقـي   نمونـه . انجام شـد ) صبح 10(يك زمان خاص 
گرفته شده در دو مرحله، بلافاصله بـه آزمايشـگاه گـروه    

ــاليز  دانشــگاه جنــدي شــاپور اهــواز بيوشــيمي  جهــت آن
  .فرستاده شد
ــا دو 15هــا ابتــدا بــه مــدت   نمونــه  g3000ر دقيقــه ب

سانتريفيوژ شدند و سوپرناتانت جهت بررسي ميزان آلفـا  
 هنگـام . درجه سانتيگراد فريز گرديد - 70آميلاز در دماي 

گيري ميزان آلفا آميلاز بزاقـي، نمونـه بزاقـي ابتـدا      اندازه
بـه روش  ) ، ايتالياDiametra(ذوب و سپس توسط كيت 

 ، مــدلBIOTEK(فتـومتري توســط دســتگاه اليـزا ريــدر   
ELX800 ،USA (ها،  جهت آناليز داده .گيري شد اندازه
ــار توصــيفي   از روش ــاي آم ــار،  (ه ــانگين، انحــراف معي مي

، ضريب همبستگي پيرسون، )ترين نمرات  و بيش ترين كم
تحــت  SAAكننــده  يبينــ بــه منظــور تعيــين بهتــرين پــيش

شناختي از تحليل رگرسيون گام به گام و از  استرس روان
اي جفـت شـده بـراي مقايسـه تفـاوت      ه آزمون تي نمونه

تحت استرس امتحان و در شرايط استراحت  SAAميزان 
افـزار   ها استفاده شـد، بـراي ايـن منظـور از نـرم      آزمودني

SPSS  استفاده گرديد 15نسخه.  
  

  يافته ها
  هـاي آمـار    شـاخص  1بر اساس نتايج جدول شـماره  
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 پژوهشي

ــراي     ــب ب ــه ترتي ــار ب ــراف معي ــانگين و انح توصــيفي مي
ــر، روان متغير ــژوهش حاض ــاي پ ــدي  ه ، 56/22±8/4نژن

، 54/25±21/4، بازبودن به تجربه 4/25±08/5برونگرايي 
 04/31±58/5، وجداني بودن 11/27±00/4پذيري  توافق

  .بود 63/7±28/2و نشخوارفكري 
  

ترين  ترين و بيش نتايج ميانگين، انحراف معيار، كم :1جدول شماره 
  )نفر 45تعداد (ها  در آزمودنينمرات مربوط به متغيرهاي پژوهش 

  

 بيش ترين نمره كم ترين نمره انحراف معيار  ميانگين  متغيرهاي پژوهش
 35 13 8/4  56/22  روان نژندي
 35 16 08/5  4/25  برونگرايي

 33 11 21/4  54/25  بازبودن به تجربه
 38 16 00/4  11/27  توافق پذيري
 42 15 58/5  04/31  وجداني بودن
 12 4 28/2  63/7  نشخوار فكري
 11 3 87/1  06/8  بازداري هيجاني
 10 4 65/1  09/7  كنترل خشم

 11 3 13/2  45/6  كنترل خوش خيم

  
با توجه نتايج حاصل از آزمون تي نمونه هاي جفت 

داري بـين   تفـاوت معنـي   2شده در جدول شماره شـماره  
در ) U/mlبـا واحـد   (آمـيلاز بزاقـي   -ميانگين ميزان آلفـا 

 ،=T - 58/3(حت و شرايط امتحان وجود دارد شرايط استرا
001/0p< .(  دهـد كـه    نشـان مـي   001/0سطح معنـي داري
آميلاز بزاقي دانشجويان تحت شرايط استرس -آلفا ميزان

تر از شرايط اسـتراحت   دار بيش يزاي امتحان به طور معن
   .باشد يا كنترل مي

  
ز بزاقـي  آمـيلا -نتـايج مقايسـه ميـانگين ميـزان آلفـا      :2جدول شماره 

)U/ml (در دو ماه قبل و شرايط امتحان  
  

  ميانگين  گروه ها
 %95فاصله اطمينان تفاوت

T df  
  سطح

 بالاترين حد پايين ترين حد  معني داري
 001/0 44 -58/3 -28/31 -78/111  28/68  )كنترل(شرايط استراحت
  81/139  )آزمايش(شرايط امتحان

  
نشــان  3شــماره نتــايج مــاتريس همبســتگي جــدول 

دهد كه بين ويژگي روان نژنـدي و توافـق پـذيري بـا      مي
 05/0و  01/0آمــيلاز بزاقــي بــه ترتيــب در ســطح  -آلفــا

چنـين بـين    هـم . همبستگي مثبت و معني دار وجـود دارد 
آميلاز بزاقي به ترتيـب در   -مقياس نشخوار فكري و آلفا

. همبســتگي مثبــت و معنــي دار وجــود دارد 01/0ســطح 
اســتفاده از تحليــل رگرســيون، در ابتــدا وجــود   پــيش از

ها پرت تك متغيري با اسـتفاده از نمـودار مسـتطيلي     داده
نتايج نشان داد . مورد بررسي قرار گرفت) باكس پلاك(

داده پرت وجود دارد كـه بـا نزديـك تـرين داده      14كه 
يكساني شكل توزيـع متغيرهـا نيـز بـا     . قبلي جايگزين شد
نتـايج نشـان داد   . ستطيلي بررسي شـد استفاده از نمودار م

عــلاوه بــر آن نمــودار . هــا هــم شــكل هســتند كــه توزيــع
پراكنش توزيع تراكمي مقادير مشاده شده و مورد انتظار 

 اي را نشان داد و همه نقاط روي خـط  درجه 45يك شيب 
هـا   قرار گرفتند كه حاكي از نرمال بودن توزيع باقيمانـده 

اسـميرنوف   -لمـوگروف هم چنين نتايج آزمـون كو . بود
، p=63/0(هـا نرمـال اسـت     نشان داد كه توزيـع باقيمانـده  

30/1=z .(ها از طريـق نمـودار    مفروضه يكساني واريانس
هاي استاندارد شـده رگرسـيون در مقابـل     كردن باقيمانده

. بيني شده اسـتاندارد رگرسـيون بررسـي شـد     مقادير پيش
حـاكي  نقاط به صورت تصادفي پراكنده شده بودند كـه  

بـه منظـور بررسـي اسـتقلال     . هـا بـود   از يكساني واريانس
نتايج نشان . واتسون استفاده شد -خطاها از آماره دوربين

ــرار اســت   ). DW=80/1(داد كــه مفروضــه اســتقلال برق
مفروضه هم خطي چندگانه از طريق آماره تلرنس و هـم  

نتـايج نشـان داد   . بررسي شد) VIF(چنين تورم واريانس 
 28/1و مقدار تورم واريـانس برابـر    75/0برابر كه مقدار 

دهد هم خطي چندگانه بين متغيرهـاي   است كه نشان مي
ها رگرسيون  پس از بررسي مفروضه. مستقل وجود ندارد

هـا، بـه منظـور     چندگانه و حصول اطمينان از برقراري آن
بـين در تبيـين واريـانس متغيـر      تعيين سهم متغيرهاي پيش
. دگانه گام بـه گـام اسـتفاده شـد    ملاك از رگرسيون چن
نتايج ارائه شده در  .ارائه شده است 4نتايج در جدول شماره 

و  دهد كه مقياس نشـخوار فكـري   نشان مي 4جدول شماره 
ترتيـب بـا   نـدي بـه   ژپـذيري و روان ن  هـاي توافـق   ويژگي
 -بينـي آلفـا   توان پـيش  31/0و  41/0، 48/0 بتاي ضرايب

زاي امتحـان را دارنـد و    آميلاز بزاقي در شـرايط اسـترس  
  .كنند مي بيني پيش را آن واريانس از درصد 49
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  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي مورد پژوهش :3جدول شماره 
  

  10  9  8  7  6 5 4 3 2 1  متغيرهاي پژوهش
               1  روان نژندي -1
              1 -/041  برونگرايي -2
             1 -12/0 077/0  گشودگي به تجربه -3
            1 10/0 029/0 16/0  يتوافق پذير -4
           1 13/0 43/0** -17/0 15/0  وجداني بودن -5
          1 -30/0* 061/0 -062/0 012/0 091/0  نشخوار فكري -6
        1  073/0 -37/0* -32/0* -25/0 043/0 -13/0  بازداري هيجاني -7
      1 11/0  -075/0 -26/0 -19/0 -25/0 22/0 090/0  كنترل خشم -8
    1  23/0 21/0  30/0* -34/0* -39/0** -18/0 13/0 014/0  كنترل خوش خيم -9

  1  019/0  -/20 -20/0 48/0** 086/0 38/0* 034/0 -18/0 41/0**  )آزمايش(آميلاز بزاقي -آلفا -10
  

* 05/0p <  
** 01/0  p<  

  
  آميلاز بزاقي در شرايط امتحان-گام به گام براي پيش بيني آلفا رگرسيون نتايج تحليل : 4جدول شماره 

  

 سطح معني داري SS Df MS MR R2  T F  منابع  غيرهايمت مدل

  001/0  48/0  65/12  55/3  23/0 48/0 62/123346 1 62/123346 رگرسيون  نشخوارفكري 1
 11/9749 43 73/409462 خطا
 كل
  

35/532809 44 - 

  001/0  41/0  85/13  43/3  40/0 63/0 10/107453 2 21/214906 رگرسيون  توافق پذيري 2
 73/7753 42 14/317903 خطا
 كل
  

35/532809 44 - 

 009/0  31/0  27/13  76/2  49/0 70/0 42/88602 3 27/265807 رگرسيون  روان نژندي 3

 05/6675 41 08/267002 خطا
 - 44 35/532809 كل

  

  بحث
آمـيلاز  -آلفـا بررسي ميزان هدف از پژوهش حاضر 

اقي تحت استرس روانشناختي و ارتباط آن بـا نشـخوار   بز
فكري و پنج ويژگي شخصـيتي در دانشـجويان پزشـكي    

نشـان داد،   2هاي جـدول شـماره    طور كه يافته همان. بود
بزاقي تحت شـرايط امتحـان و دو مـاه    آميلاز -بين مقدار 

دار وجـود   يتفاوت معن) حالت استراحت(قبل از امتحان 
هـاي قبلـي در    ه طور كلـي بـا پـژوهش   اين يافته ب. داشت

همسـو   SAAبر ميـزان   )6-4(زمينه تأثير استرس امتحان 
ــي ــترس زاي روان  م ــل اس ــأثير عام ــد و از ت ــناختي  باش ش

ايــت بــر روي ســطوح آلفــا آمــيلاز بزاقــي حم) امتحــان(
به اين دليل كه ما امتحان نهايي را به عنوان زمان . كند مي

نمونه گيري بزاقي در نظر گرفته بـوديم، بنـابراين انتظـار    
چـرا كـه   . تواند امكان پذير باشد مي SAAافزايش سطح 

  قبولي در اين امتحان و تأثيري كـه در آينـده تحصـيلي و    

  

س توانــد بــار اســتر شــغلي دانشــجويان پزشــكي دارد مــي
  .ها ايجاد كند زيادي را در آن

اسـترس روانشـناختي امتحـان،     تأثيرات بيولـوژيكي 
و در برخـــي مطالعـــات افـــزايش  SAAيعنـــي افـــزايش 

بزاقـي  قابـل    IgAچنـين كـاهش    كورتيزول بزاقي و هـم 
طور كه قبلا گفته شد  با اين حال، همان. )6(مشاهده است

دار بـا اسـترس    برخي مطالعات ارتبـاط كـم و غيـر معنـي    
رسد كـه بـين    به نظر مي. )7(امتحان كتبي گزارش كردند

ــي و     ــان كتب ــرايط امتح ــده تحــت ش ــترس ادراك ش اس
توانـد منجـر بـه     ايـن امـر مـي   . شفاهي تفاوتي وجود دارد

ــه ايــن دو شــرايط    پاســخ ــوژيكي متفــاوت ب هــاي فيزيول
دهـد كـه در    مطالعات نيز نشان مـي . متفاوت امتحان شود

هاي شفاهي افـراد   هاي كتبي، در آزمون مقايسه با آزمون
ــي و جســمي   اضــ ــاآرامي روان ــنش و ن طراب، حــالات ت
در مطالعـات ديگـر نيـز    . )24(كننـد  تر را گزارش مي بيش
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 پژوهشي

پذيري  عليرغم وجود حالات منفي چون نگراني و هيجان
)emotionality (   ــين ــي ب ــاط منف ــي، ارتب ــا امتحــان كتب ب
و امتحـان كتبـي مشـاهده شـده     ) TAI(رات اضـطراب  نم

ها تحت شرايط امتحان كتبي،  است، به عبارتي، آزمودني
 اضطراب گزارش. )25(تري را گزارش كردند اضطراب كم
تواند ناشي از قـرار   تر در امتحانات شفاهي، مي شده بيش

گــرفتن در يــك فضــاي اجتمــاعي و در حضــور افــراد و 
ي شـدن از سـوي   تر بـه خـاطر ارزيـاب    تجربه استرس بيش

چنين فقدان تجربه نسبي افراد در امتحانـات   ديگران و هم
كــه  تــوان انتظــار داشــت بنــابراين مــي .)24(شــفاهي باشــد

هاي فيزيولوژيكي استرس، تحت شـرايط امتحـان    فعاليت
بـا ايـن حـال، بـر     . تر باشـد  شفاهي نسبت به كتبي برجسته

رسد كه در طول تجربـه   اساس برخي مطالعات به نظر مي
ــترس امتح ــ   ــد اس ــم، همانن ــناختي ملاي ــترس روانش ان اس

باشد، دو سيستم مسـئول بـراي    كه غير نهايي مي )7(كتبي
آمـيلاز  -آلفـا و ) SAMسيستم (ها  افزايش كاتكول آمين

تــا ) عصــبي خودمختــار بــه عنــوان مثــال سيســتم(بزاقــي 
هـاي   حدودي مكانيسم مجزايي دارند و در نتيجه واكنش

بـه  . تـوان مشـاهده كـرد    متفاوت بـراي دو سيسـتم را مـي   
تـر و نـامرتبط بـا     پـايين  SAAهاي كلـي   طوري كه پاسخ

ها و كورتيزول بـه اسـترس    هاي كلي كاتكول آمين پاسخ
تـوان   هم چنين، بر اساس نتايج پژوهش ما مـي  .)26( است

تفـاوت   )7(غير نهـايي بين شرايط استرس امتحان نهايي و 
امتحان نهايي به دليل اهميت و نقش مهمي كـه  . قائل شد

توانـد   هـا دارد، مـي   در زندگي تحصيلي افراد و آينده آن
تـر   پـذيري بيولـوژيكي بـيش    به تجربه تنيدگي و واكـنش 

از طرف ديگر، تمايل كلي به مضطرب بودن . منجر شود
ي شكســت در طــول امتحــان كتبــي بــا  و نگرانــي دربــاره

و پروتئين كلـي مـرتبط اسـت،     SAAسطوح افزايش در 
دهـد كـه اسـترس روانشـناختي بـر روي       كه اين نشان مي

به طـور كلـي،   . )6(غدد بزاقي اثر دارد acinarهاي  سلول
يـت  آمـيلاز بـه عنـوان نشـانگر بزاقـيِ فعال      -پتانسيل آلفـا 

هـا دربـاره اسـترس     تواند بـراي پـژوهش   آدرنرژيك، مي
انسان منـافع قابـل تـوجهي داشـته باشـد چراكـه بررسـي        

غـدد درون ريـز را بـا     -موازي دو سيستم استرس عصبي
بـا ايـن حـال، ارتبـاط بـين       .)7(كند نمونه بزاقي فراهم مي

-مدولاري و آلفا -آدرنال-پارامترهاي سيستم سمپاتيك
ســي مختلــف، بــه ويــژه آمــيلاز بزاقــي در الگوهــاي استر

ــه طــور واضــح    اســترس روان ــد امتحــان ب شــناختي، مانن
چنين ارتبـاط   در پژوهش حاضر هم. مشخص نشده است

آمـيلاز بزاقـي تحـت    -بين ويژگي نشخوار فكري و آلفـا 
اگرچـه  . ر بـه دسـت آمـد   دا يشـناختي معن ـ  استرس روان

زا، پيامدهاي عميـق بـراي    روشن است كه عوامل استرس
، با اين حال مقدار زيادي تغييرپذيري ميان سلامتي دارند

شـناختي و فيزيولـوژيكي ايـن     فردي از نظر تأثيرات روان
ــود دارد  ــل وج ــن    . عوام ــر، بعضــي از اي ــارت بهت ــه عب ب

هـاي افـراد بـه اسـترس، ناشـي از       ها در پاسخ تغييرپذيري
خاص ) روانشناختي يا فيزيكي(هاي  ها در ويژگي تفاوت

چنـــين ايـــن  هـــم. )27(زا اســـت خـــود عوامـــل اســـترس
تغييرپذيري ممكن است به دليـل ايـن كـه افـراد چگونـه      

. كننـد، باشـد   عوامل استرس زا ادراك يا فكر مـي درباره 
معني كه براي برخي افراد، تأثير عوامـل اسـترس زا     بدين

شود، اما براي افراد ديگر اين تأثيرات ممكـن   متوقف مي
است از طريق بازسازي تجربه استرس زا در ذهن خود يا 

اين تفكر مداوم درباره شرايط . نشخوار فكري باقي بماند
ر، پاسخ هاي فيزيولـوژيكي را تقويـت و يـا    اضطراب آو

هـاي   ايـن افكـار مـداوم يـا شـناخت     . )28(كنـد  حفظ مـي 
توانند  مي) Perseverative Cognitions(درجامانده شده 

هاي عاطفي و فيزيولوژيكي استرس را طـولاني تـر     پاسخ
بــه عبـــارت بهتــر، بــراي افـــراد بــا افكـــار     . )29(كننــد 

ــل     ــوژكي يــك عام ــرات فيزيول ــي اث ــخواركننده منف نش
تــري دوام  زمــان طــولانيزا ممكــن اســت مــدت  اسـترس 

داشــته باشــند و ايــن امــر از طريــق كنــدتر كــردن بهبــود  
تر بـراي خـاموش كـردن     فيزيولوژيكي و يا زمان طولاني

شـواهد تجربـي نيـز     .پاسخ مرتبط با استرس اتفاق بيافتـد 
دهد كه نشخوار فكري بر سيستم فيزيولـوژيكي   نشان مي
محـور   هـاي مـرتبط بـا اسـترسِ     گذارد و فعاليت تأثير مي

HPA كند، اين تأثير بـه وسـيله واكـنش     تر مي را طولاني
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بـا  . )8(كورتيزول به عامل استرس زا قابـل مشـاهده اسـت   
اين حال در پژوهش حاضـر، مـا تنهـا ارتبـاط بـين پاسـخ       

شـناختي و نشـخوار    آمـيلاز بزاقـي بـه اسـترس روان    -آلفا
اي در  هنـوز مطالعـه  . فكري را مورد بررسـي قـرار داديـم   

 SAAزمينه چگونگي تـأثير نشـخوار فكـري بـر فعاليـت      
  .صورت نگرفته است

دار شدن ارتباط  ياز ديگر نتايج پژوهش حاضر، معن
هاي شخصيتي روان نژندي و توافق پذيري با  بين ويژگي

ايـن  . آميلاز بزاقي تحت استرس روانشناختي اسـت -آلفا
از جهـت ارتبـاط مثبـت     )16(يافته با نتايج پـژوهش قبلـي  

باشـد و از   همسـو مـي   SAAدار بين روان نژنـدي و   معني
. ناهمسـو اسـت   SAAپذيري با  جهت ارتباط مثبت توافق

نژندي عمدتاً در تضاد با ثبات هيجاني است  ويژگي روان
اننـد، كمرويـي، تكانشـگري و    و خلق بـا هيجـان منفـي م   

 .)30(شـود  پذيري و احساس اضطراب را شامل مـي  آسيب
ها تـا   طور كه قبلا گفته شد، تعداد كمي از پژوهش همان

ــدازه  ــه بررســي ان ــه امــروز ب هــاي  هــاي ويژگــي گيــري ب
عمـدتاً ايـن مطالعـات بـر     . پرداخته اند SAAشخصيتي و 

هـاي كـورتيزول بـه عنـوان شـاخص تنظـيم        گيـري  اندازه
ها فرض بـر   متمركز بوده اند كه در همه آن HPAمحور 

اين بوده است كه روان نژندي، يا تمايل به تجربه سطوح 
استرس بيش تر بـا سـطوح كـورتيزول افـزايش يافتـه در      

در پژوهش حاضـر  . )22 ،13 -15 (طول روز مرتبط مي باشد
توافـق پـذيري بـه طـور     علاوه بـر ويژگـي روان نژنـدي،    

تحــت اســترس روانشــناختي همبســتگي  SAAمثبــت بــا 
بــا ايــن حــال در پــژوهش قبلــي، ويژگــي توافــق . داشــت

بـه  . مشـاهده شـد   SAAپذيري به طور منفي در ارتباط با 
بـا شخصـيت،    SAMنظر محققان احتمالاً ارتباط فعاليت 

بنـابراين  . باشـد  و شخصيت مـي  HPAدر تضاد با فعاليت 
ــتلزم  ــژوهشمس ــي  پ ــاي روان ــبي -ه ــي  -عص غددشناس

)psychoneuroendocrinological ( اســــــــت، تــــــــا
غددشناسي كـه بـه    -عصبي -هاي اساسي رواني مكانيسم

و  SAMهـاي متفـاوت سيسـتم هـاي      طور مشخص نقش
HPA دهـد،   هاي شخصيتي را نشان مـي  در تعيين ويژگي

كننـده نظـري نيـز     دلايل قانع. )16(مورد بررسي قرار دهد
تـوان تغييرپـذيري در    وجود دارد كـه بـر اسـاس آن مـي    
هـاي   ز ترسـيم تفـاوت  واكنش به اسـترس را بـا اسـتفاده ا   

. هــاي شخصــيتي انتظــار داشــته باشــيم فــردي در ويژگــي
طوري كه اگـر شخصـيت افـراد بـه عنـوان مبنـاي ايـن         به

تفاوت مطرح شود، بنابراين بـر ادراك افـراد از اسـترس    
هاي استرس شـناختي و تحقيقـات    نظريه. گذارد تأثير مي

ــر واكــنش  قبلــي نشــان مــي هــاي  دهنــد كــه شخصــيت ب
  .)10(استرس تأثيرگذار است بيولوژيكيِ

در نهايت، تحليل رگرسيون گـام بـه گـام نشـان داد     
پـذيري و روان   هـاي توافـق   كه نشخوار فكري و ويژگـي 
، 31/0و  41/0، 48/0 بتـاي نژندي به ترتيـب بـا ضـرايب    

ــيش  ــرين پ ــي بهت ــراي   بين ــده ب ــترس   SAAكنن تحــت اس
در ) درصـد  49( شناختي هستند و سهم قابل توجهي روان
تحــت اســترس روانشــناختي  SAAبينــي واريــانس  پــيش
پــذيري بــه  ايــن امكــان وجــود دارد كــه واكــنش. دارنــد

هاي روانشناختي و شخصـيتي   تواند از ويژگي استرس مي
هــا بــه عنــوان متغيرهــاي  در واقــع آن. افــراد متــأثر شــود

ــرات عوامــل اســترس  تعــديل ــده، اث ــا  كنن ــزايش ي زا را اف
 زمينـه  در بـه طـور خلاصـه، مطالعـات    . ددهن ـ كاهش مي

ــه خصــوص و روانشــناختي هــاي ويژگــي ارتبــاط  پــنج ب
 تـا  روانشـناختي  استرس تحت SAA با شخصيتي ويژگي
 مطالعـه كردنـد،   و انـد  يافتـه  مقاله اين محققان كه آن جا
 موضوعي را حاضر پژوهش توان مي و باشد مي كم بسيار
اسـي، مـا   در چهـارچوب روش شن  .دانست برانگيز بحث
SAA     ــيتي از ــل شخص ــابي عوام ــد از ارزي ــاه بع را دو م

بنابراين مي توان گفت كه پنج عامل . ها گرفتيم آزمودني
در شرايط آينـده   SAAتواند مقدار  بزرگ شخصيتي مي

هاي عصبي  بيني بيماري اين امر در پيش. بيني كند را پيش
رواني ماننـد اخـتلالات خلقـي بـا اسـتفاده از پـنج عامـل        

  .كند گ شخصيتي دلالت ميبزر
ــي    ــنهاد م ــدي پيش ــگران بع ــه پژوهش ــراي   ب ــود ب ش

-سازي ارتباط بـين پارامترهـاي سيسـتم سـمپاتيك     روش
آمــيلاز بزاقــي در الگوهــاي -مــدولاري و آلفــا -آدرنــال



     
  و همكاران شميرضا افر     

  31       1394تير ،  126، شماره بيست و پنجمدوره                                                                 مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                              

 پژوهشي

استرسي مختلـف، بـه ويـژه اسـترس روانشـناختي، ماننـد       
هـاي مناسـب و بـا     امتحان، تحقيقات آزمايشي با پروتكل

قبل، در طول و بعد از (گيري بزاقي  زماني نمونهالگوهاي 
زمـان تحـت دو شـرايط     چنين بـه طـور هـم    و هم) امتحان

نتايج پـژوهش حاضـر   . امتحان كتبي و شفاهي اجرا كنند
ــذيري   از  SAAگــامي در جهــت روشــن ســاختن تغييرپ

تـوان ايـن را دارد    SAAزا بود و ايـن كـه    عوامل استرس
هـاي   هـاجمي در پـژوهش  كه به عنوان يك نشانگر غير ت

از طرفـي ايـن كـه    . استرس در انسان به كار گرفتـه شـود  
ــيرهاي     ــدام يــك از مس ــر ك ويژگــي نشــخوار فكــري ب

گذارد، مشخص  آميلاز بزاقي اثر مي-احتمالي ترشح آلفا
بــه همــين دليــل بــه پژوهشــگران بعــدي پيشــنهاد . نيســت

شود تحت شرايط آزمايشي به بررسي چگونگي تأثير  مي
  .بپردازند SAAفكري بر نشخوار 
 برخـي  داراي هـا،  پـژوهش  ساير مانند نيز مطالعه اين

 هـا  آن به بايد آينده هاي پژوهش در كه بود ها محدوديت
هـاي ايـن پـژوهش، تنهـا از      چـون آزمـودني  . كـرد  توجه

اند، نتايج ايـن پـژوهش را    دانشجويان پزشكي اهواز بوده
هـا و   هنـگ توان به ساير مقاطع تحصيلي، شـهرها، فر  نمي

شود تحقيقـات   پيشنهاد مي. هاي ديگر تعميم داد دانشگاه
مشابهي بر روي نمونه پسـرها و دخترهـاي مقـاطع ديگـر     

. هاي ديگر نيز صورت گيـرد  تحصيلي، شهرها و دانشگاه
زيرا اين كـار عـلاوه بـر ايـن كـه قـدرت تعمـيم پـذيري         

سه ها را با هم مقاي تواند آن دهد، مي ها را افزايش مي يافته
 تغييرپــذيري داراي شــناختي روان چــون متغيرهــاي. كنـد 
 از ديگـر  تجربـي  متغيرهـاي  خـلاف  بـر  و هسـتند  زيادي

 اســـت لازم برخوردارنـــد، بنـــابراين كـــم تـــري ثبـــات
 مختلـف و بـزرگ تـر    هـا  نمونـه  تر، در بيش هاي پژوهش

علاوه بـر ايـن،    .گردد معلوم ها آن مسلم اثر تا انجام شود
مانند وجود (عوامل گوناگون ديگر در اين پژوهش تأثير 

هاي تحصـيلي ديگـر، حـوادث اسـترس زا زنـدگي       تنش
زمان بر استرس  كه ممكن است به طور هم...) و  شخصي

دانشجويان تأثير داشته باشد، مورد ارزيـابي قـرار نگرفتـه    
زاي اخير  شود در مورد حوادث استرس پيشنهاد مي. است

-اوليه بررسي آلفـا  هايي در زمان آزمايش از نمونه سوال
آميلاز بزاقـي اسـتفاده شـود و در صـورت مثبـت بـودن،       

تحقيقــاتي از ايــن نــوع مقدمــه  . كنتــرل و حــذف شــوند
 لازم خـاطر  همـين  هاي آزمايشي دقيق بوده و به پژوهش
 از اســـتفاده بـــا هـــايي پـــژوهش زمينـــه ايـــن در اســـت
 و روانشـناختي  عوامـل  تأثير دقيق، آزمايشي هاي پروتكل

 و كتبــي( امتحــان انــواع اســترس چنــين هــم و شخصــيتي
  .بگيرد صورت) شفاهي
  

  سپاسگزاري
اين مقاله برگرفته از طرح تحقيقاتي تصويب شده با 

در  ajums.REC.1393.54و كــد اخــلاق   92S.56كــد
كميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي جندي 

لـذا از مسـاعدت كميتـه تحقيقـات     . باشد شاپور اهواز مي
ها و انجام طرح، كمـال   ويي جهت پرداخت هزينهدانشج

چنين از تمامي دانشجويان  هم. تشكر و قدرداني را داريم
شركت كننـده، كـه در گـرد آوري داده هـاي پـژوهش      

  .حاضر همكاري نمودند، كمال سپاسگزاري را داريم
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