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Abstract 

 

Background and purpose: Medicinal plants are of great value in disease prevention and 

sustaining healthy communities. Marjoram is a plant of the mint family with large antibacterial effect on 

some microorganisms. 

Materials and methods: In this research the antimicrobial activity of marjoram alcoholic 

extracts (methanol and ethanol) were examined on Staphylococcus aureus (ATCC 25923), E.coli (ATCC 

25922) and Salmonella enterica (ATCC 13076) using disk diffusion method. The minimum inhibitory 

concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) of the extracts were measured by 

germicidal tube dilution method. 

Results: The MIC and MBC values for ethanol and methanol extracts were equal on E.coli (100 

and 120 mg/ml, respectively). These concentrations also had equal volumes on Salmonella enterica (80 

and 90 mg/ml, respectively). 

Conclusion: The results showed the alcoholic extracts of marjoram with strong antibacterial 

properties, amongst which ethanol extract was found to be the most effective with maximum effect on  

E.coli and least impact on Salmonella enterica. 
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گزارش كوتاه

  بر رويجوش مرزنتعيين ميزان ميكروب كشي عصاره الكلي 
 E.coliوSalmonlla enterica   

  
       1رضا مهدي زاده مقدم

  2محمد آهنجان 

  چكيده
ها  گياهان دارويي از ارزش و اهميت خاصي در تأمين سلامتي جوامع به لحاظ پيشگيري از بيماري :و هدف سابقه

باكتريال زيادي بر روي  داراي خاصيت آنتي ودر به شمار ميگياه مرزنجوش كه از خانواده نعناييان  برخوردار بوده و
  .باشد ها مي ميكروارگانيسم

مرزنجـوش بـر روي    گيـاه  )اتـانولي و متـانولي  (در اين پژوهش خاصيت ضد ميكروبي عصاره الكلي  :ها مواد و روش
رسـي قـرار   ديسـك ديفيـوژن مـورد بر    به روش )atcc:13076( Salmonlla enterica و )E.coli)atcc:25922هاي  باكتري

  گيري گرديد به روش رقت در لوله اندازه كشي حداقل غلظت ميكروب گرفت و حداقل غلظت مهار كنندگي و
 كشي عصـاره اتـانولي و متـانولي بـر روي     حداقل غلظت ميكروب و گيري حداقل غلظت مهار كنندگي اندازه :ها يافته

E.coli  اين مقدار بـراي عصـاره اتـانولي و متـانولي بـر      . مي باشدليتر  ميليگرم بر  ميلي 120و 100با هم برابر بوده و به ترتيب
  .دست آمده گرم بر ميلي ليتر ب ميلي 90و  80و به ترتيب بوده با هم برابر  Salmonlla entericaروي 

هـاي    در بـين عصـاره   خاصيت ضد باكتريايي خوبي داشـته و  جوشعصاره الكلي گياه مرزنكه نتايج نشان داد  :استنتاج
  .است داشته E.coli و Salmonlla entericaترين تاثير را بر روي  ترين و كم الكلي، عصاره اتانولي موثرترين عصاره بوده و بيش

  

  )MBC( كشي حداقل غلظت ميكروب ،)MIC(حداقل غلظت مهاركنندگي ،ديسك ديفيوژن ،مرزنجوش: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
ــتفاده از دار   ــه اس ــه ب ــومي جامع ــرايش عم ــا و گ وه

هاي طبيعي بـه   هاي گياهي و به طور كلي فرآورده درمان
هاي اخير رو به افزايش بوده و مهمترين  ويژه در طي سال

 مخرب و جانبي داروهـاي شـيميايي و  اثرات علل آن اثبات 
طبق آمـار  . بوده است زيست محيطي هاي ايجاد آلودگي

بـه   ،مردم جهان درصد 80بالغ بر سازمان بهداشت جهاني
ژه در كشورهاي در حال توسعه و نـواحي فقيـر و دور   وي

گياهـان  تـرين نيازهـاي درمـاني خـود را از      عمـده  ،افتاده
اثرات جانبي داروهـاي شـيميايي   . كنند دارويي تأمين مي
اي خطرناك تر از بيماري مـورد درمـان    براي بيمار نتيجه

هـا احتيـاط    مصـرف آن در داشته است لذا لازم اسـت تـا   
تـا  اسـت  شـده   موجـب اين اثـرات  . يردگ زيادي صورت

 )1(Janssen. )4(پيـدا كننـد   يداروهاي گياهي كاربرد وسيع
  در 2000الــس در Deansو Dormanو  1987 الــس در
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 روغنــي هــاي اســانس كــه دريافتنــدخــود  مطالعــات طــي
هـاي   زنجيره با رابطه در و پونه نعناع آويشن، مرزنجوش،

و همكـارانش   Moreira )2(هستند فعال اشرشياكلي بسيار
 جمله از گياه چند اسانس ميكروبي اثر ضد 2005 لدرسا

 اريگـانو  ليمو، ميخك، فلفلي، نعناع ،رزماري كاليپتوس،
 مختلـف  هـاي  گونـه  را بررويغيره  و ريحان ،)كوهي پونه(

 ميكروبي ضد بررسي كردند كه اثر O157H7كلي شيااشر
 اسانس و اوكاليپتوس و به دنبال آن اسانس ميخك اسانس
 اثـرات  اسـتفاده  مـورد  هـاي  اسـانس  تمـامي بـين   در نعناع

  .)3(دادند نشان خود از توجهي ضدميكروبي قابل
  

  ها روش مواد و
ابتدا گياه را با تمامي اندام گياهي خشـك نمـوده و   

و سپس براي تهيه عصـاره متـانولي   نموديم آن را آسياب 
سـي   سـي  700 درگرم از گياه خشك شده را  100مقدار 
سـاعت آن را   48و بـه مـدت    خيسـانده  درصد 80متانول

. تا تمام عصاره گياه خارج گـردد  قرار داديمروي شيكر 
ــول را از ــپس محلـ ــور   سـ ــافي عبـ ــذ صـ ــم وكاغـ  داديـ

دست آمده با استفاده از دسـتگاه روتـاري   ه هاي ب عصاره
روز  دو  بـه مـدت  گـراد   سـانتي درجـه   50تا 40در دماي 

 يمدست آمده را فريزدراي نمـود به تغليظ شده و عصاره 
تا عصاره خـالص و بـدون حـلال و آب حاصـل شـود و      

درصـد   80عصـاره اتـانولي    همين عمل را نيز بـراي تهيـه  
هـاي مختلـف غلظـت هـاي      سپس از عصاره. داديمانجام 

از انسـتيتو   يي كـه ها ميكروارگانيسم .تهيه گرديد متفاوتي
پاستور ايران به صورت ليوفيريزه تهيه شده بوده را با نـيم  

 متعاقبـاً  .داديـم احيا كرده و كشـت   BHIل محلوسي  سي
هاي سطح محيط كشـت را برداشـته و بـا محلـول      كلوني

ساعت در  24و به مدت  نموده نرمال سالين استريل رقيق
ــاتور  ــانتي 37انكوبـ ــا قـــرار داديـــم گـــراد  درجـــه سـ تـ

 .تهيه شـود  103 حاوي CFU/mLسوسپانسيون باكتريايي 
نانومتر  530 در طول موج برابرميزان جذب سوسپانسيون 

. گرديـد  مك فارلنـد مقايسـه   5/0 با ميزان جذب محلول
بــراي مطالعــه اثــرات ضــد ميكربــي از دو روش ديســك 

  .شدديفيوژن و روش رقت در لوله استفاده 

  و بحث يافته ها
هاي الكلي، عصاره اتانولي مـوثرترين   در بين عصاره

ره گياه بر روي همچنين در مقايسه تاثير عصا .عصاره بود
  تــــرين تــــاثير بــــر روي  هــــا، بــــيش ميكروارگانيســــم

Salmonlla enterica  و مشاهده شـد E.coli  تـرين   بـيش
ــان داد   ــود نش ــت را از خ ــار   . مقاوم ــت مه ــداقل غلظ ح

عصاره اتانولي  حداقل غلظت ميكروب كشيو  كنندگي
گرم  ميلي 120و  100به ترتيب  E.coliو متانولي بر روي 

و ايــن مقــدار بــراي عصــاره اتــانولي و  بــود ليتــر بــر ميلــي
بـا هـم برابـر و بـه      Salmonlla entericaمتانولي بر روي 

 .دسـت آمـد  ه ليتـر ب ـ  گـرم بـر ميلـي    ميلي 90و  80ترتيب 
توان نتيجه گرفـت   مي هاي اين مطالعه يافتهچنين طبق  هم

سـزايي بـر روي    بـه تـاثير  از  جوشكه عصاره الكلي مرزن
روي  تــرين تــاثير را بــر و كــم دهبرخــوردار بــوســالمونلا 

آناليز آمـاري نشـان داد كـه اثـر     . داشته استاشرشياكلي 
هاي اتانولي و متانولي عصاره مرزنجوش بـر روي   غلظت

 ،30با ساير گروه هـا بـه جـز دوز     p >001/0 اشرشياكلي
001/0< p      05/0 ،10با ساير گـروه هـا بـه جـز دوز< p ، 
001/0< p  05/0 ، 50با دوز< p، 005/0< p ، 001/0< p 

چنــين  هــم. )1نمــودار شــماره (ارتبــاط داشــته 80بــا دوز 
هاي اتـانولي و متـانولي عصـاره     نمودار بررسي اثر غلظت

 p >001/0 دهد كه مرزنجوش بر روي سالمونلا نشان مي
ــا ســاير گــروه ــ ب ــا ســاير  p >001/0 ،30جــز دوز ه هــا ب ب

 هـا،  بـا سـاير گـروه    p >001/0 ،10هـا بـه جـز دوز     گروه
05/0< p، 001/0< p  001/0، 80با دوز< p هـاي   با گروه

 150و  100،  80هـاي   با گـروه  p >001/0 مشابه متانولي،
  .)2 نمودار شماره(باشد داراي رابطه مي
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ــودار ــماره  نم ــودار :1ش ــاليز نم ــاري آن ــانولي عصــاره آم ــانولي و ات  مت
  اشريشاكلي روي بر مرزنجوش

 شند با نمايانگر مقايسه و نوع نمودار مي!!!!! :  و @،  #،  *

p  :ميزان عدد فرضي است .  
باشـند   مـي  مختلـف  عصـاره  نـوع  دو نمايانگر مقايسه دو نمودار در pو پشت حرف + 

  .دهد ميزان خطا را نشان مي 001/0عدد 

  
 ضــدميكروبي اثــرات) 2009( محبــوبي و همكــاران

 را بـر  اكاليپتوس و مرزه مرزنجوش، هاي آويشن، اسانس
ــاكتري ــياكلي،  ب ــاي اشرش ــالمونلا ه ــي س ــوم تيف  و موري

فـلاووس   و آسـپرژيلوس  نـايجر  آسـپرژيلوس  هـاي  قارچ
مورد مطالعه قرار داده و دريافتند كه اثر اسـانس اتـانولي   

هـا   تـري بـر روي بـاكتري    آويشن و مرزنجوش تاثير بيش
 قي ـتحق جـه يبـا نت  افتـه ي ني ـكه ا ).5(ها دارد نسبت به قارچ

در مطالعـه ديگـري كـه توسـط      نيچن ـ هـم . است كساني
ميكروبـي و  سي خواص ضد با عنوان برر) 1382(جودي 

ــان   ــانس گياهـ ــاره و اسـ ــم عصـ ــيميايي مهـ ــات شـ  تركيبـ
مرزنجوش، پونه و نعناع فلفلي از خانواده نعنـاع بـر روي   

  و مخمر  Staphylococcus aureus ،E.coliهاي  باكتري
  

Candida albicans      صورت گرفـت، مشـخص شـد كـه
ــاثير    ــاه ت ــن گي ــانولي مرزنجــوش و اســانس اي عصــاره ات

تـرين   روي اسـتافيلوكوكوس داشـته و بـيش    تري بـر  بيش
كـه بـا نتـايج     )6(مقاومت بر روي اشرشياكلي بوده اسـت 

  .مطالعه حاضر همخواني دارد
  

  
  

  
  

 متــانولي و اتــانولي عصــاره آمــاري آنــاليز نمـودار  :2شــماره  نمــودار
  سالمونلا روي بر مرزنجوش

 باشند  گر مقايسه و نوع نمودار مينمايان!!!!! :  و @،  #،  *

p  :ميزان عدد فرضي است .  
باشـند   مـي  مختلـف  عصـاره  نـوع  دو نمايانگر مقايسه دو نمودار در pو پشت حرف + 

  .دهد ميزان خطا را نشان مي 001/0عدد 
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