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Abstract 

 

Background and purpose: Eating habits are formed in childhood and continue throughout life. 

The purpose of this study was to determine the effect of educational intervention on knowledge, attitude 

and behavior of mothers about proper nutrition in children aged 2-6years. 

Materials and methods: In this quasi-experimental study multistage random sampling was 

performed in Tehran Health Houses. The participants were divided into two groups, an intervention group 

and a control group. The intervention group attended four training sessions that were held in three 

months. They were given pamphlets about healthy eating habits and group discussion was conducted 

alongside other educational programs. Data was collected and analyzed using descriptive statistics, 

independent t-test and paired t-test. 

Results: The mean scores for knowledge, attitude, and behavior in intervention group were 

18.59, 18.22 and 13.89, respectively that increased to 20.46, 19.30, and 15.59, respectively (P<0.001). 

Conclusion: According to the results, training the mothers on appropriate eating habits could be 

effective in enhancing their knowledge, attitude and practice towards their children nutrition. 
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گزارش كوتاه

  تاثير آموزش بر آگاهي، نگرش و رفتار مادران در رابطه با 
 سال6 تا 2تغذيه صحيح كودكان

  
        1توحيد بابازاده
        2فاطمه مرادي
       3عبداله درگاهي

        2نيره زيبايي 
       1حامد رضاخاني مقدم

  4طيبه اميريان 
  چكيده
هـدف از ايـن   . يابـد  گيرد و تا بزرگ سالي ادامه مي عادات غذايي مناسب در دوران كودكي شكل مي :و هدف سابقه

  .سال بوده است 6تا  2آگاهي، نگرش و رفتار مادران در مورد تغذيه صحيح در كودكان  مطالعه تعيين تاثير آموزش بر
هـاي مـورد مطالعـه بـه صـورت       نمونـه . تجربـي بـود   نيمـه از نوع  يا مداخلهمطالعه حاضر، يك مطالعه  :ها مواد و روش
ماه با اسـتفاده از   3ه آموزشي طي جلس 4. انتخاب شدند تهران يشهردار 2 منطقههاي سلامت  اي از خانه تصادفي چندمرحله

اطلاعـات  . ن برگـزار شـد  زمـو هاي آموزشي مثل پرسش و پاسـخ بـراي گـروه آ    برد و روش وسايل آموزشي مثل تخته وايت
  .زوجي و مستقل تجزيه و تحليل شدند tهاي آماري توصيفي و  آوري شده با استفاده از آزمون جمع

 89/13و  22/18 ،59/18ترتيـب   رفتار در گروه آزمون، قبـل از آمـوزش بـه   ميانگين نمرات آگاهي، نگرش و  :ها يافته
  ).>001/0p( افزايش يافته بود 59/15و  30/19 ،46/20ترتيب به  بود و بعد از مداخله به

تواند به عنوان ابزاري اثربخش براي ارتقاء آگـاهي، نگـرش و عملكـرد مـادران نسـبت بـه تغذيـه         آموزش مي :استنتاج
  .دكودكان باش

  
  صحيح تغذيه كودكان، آموزشي، مداخله مادران، رفتار نگرش، و آگاهي: واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
 هـاي  هـدف  ترين مهم از مناسب، يكي تغذيه داشتن
. )1(اسـت  كـودك  زنـدگي  اوليـه  هـاي  سـال  در بهداشتي

شود اما ميزان شيوع آن  تغذيه در تمام سنين ديده مي سوء
تا  2در شيرخواران، نوزادان نارس و كم وزن و كودكان 

تغذيـه   عوامل متعددي باعث سوء. )2(تر است ساله بيش 5
تغذيـه   شود كه براساس تحقيقات انجـام گرفتـه، سـوء    مي

ناشي از عـدم آگـاهي از نحـوه مصـرف متعـادل غـذايي       

. )3(تغذيه ناشي از فقر و كمبود غذايي اسـت  بيش از سوء
گيــرد و تــا  غــذايي از دوران كــودكي شــكل مــي عــادات
شكل ي در يابد و خانواده نقش مهم سالي ادامه مي بزرگ

در اين بين مادران  )4(كند دادن شخصيت كودك ايفا مي
 نقش مهمي اي درخانواده درايجاد رفتارهاي صحيح تغذيه

ها از نحـوه ايجـاد رفتارهـاي مناسـب      دارند و آگاهي آن
  .)5(اي تاثير مستقيمي بر كيفيت تغذيه كودكان دارد تغذيه
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  و همكاران توحيد بابازاده     
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اهگزارش كوت

ها  هاي اخير براي پيشگيري از بيماري كه در سال طوري به
و ارتقاء سطح سلامتي در كودكـان بـه افـزايش آگـاهي     

چنـين براسـاس    هـم  .)6(تري شده است مادران توجه بيش
مطالعات انجام گرفته آگاهي، نگرش و كاربست مادران 

تغذيه كودكـان   يكي از مهم ترين فاكتورها در بروز سوء
كودكـان   مهمي در تندرستي مادران نقش بسيار. )7(است

تــاثير  رشــد مناســب وســلامتي كودكــان تحــت دارنــد و
موقـع   درمـان بـه   آگاهي مادران درباره نحوه پيشگيري و

كـودك،   هـاي اوليـه زنـدگي    در سال .باشد مي ها بيماري
اي در  كننـده  مادران، نقش تعيين اي رفتار تغذيه آگاهي و

ــده و  عــلاوه. هــاي او دارد الگــوي بيمــاري ســلامت آين
بــراين، در دوران اوليــه زنــدگي، كــودك از نظــر تغذيــه 

ت مراقب ـ كـه از او  كسـاني اسـت   وابسته بـه مـادر و   كاملاً
آمـوزش   بررسي تاثير اين مطالعه لذا هدف از ).5(كنند مي
آگـاهي، نگـرش و رفتـار مـادران در رابطـه بـا تغذيـه         بر

سـلامت تحـت    هـاي  در خانهه سال 6تا  2 صحيح كودكان
  .هرداري تهران بوده استش 2پوشش منطقه 

  

  ها روش مواد و
 اي از نـوع نيمـه   مداخلـه  مطالعه حاضر، يك مطالعـه 

 آماري اين مطالعه را تمام مادران جامعه. ستتجربيبوده ا
هــاي  كننــده بــه خانــه ســال مراجعــه 6تــا  2كودكــان بــين
بـراي  . دادند شهرداري تهران تشكيل مي 2 سلامت منطقه
گيـري تصـادفي    هاي سلامت از روش نمونه انتخاب خانه

معيارهاي ورود به مطالعـه  . اي استفاده گرديد مرحله  چند
اهانــه بــه شــركت در مطالعــه، داشــتن رضــايت آگ شــامل

معيارهاي خروج  .ساله بود 6تا  2 ماداران داراي كودكان
رضايت به شركت در ادامه مطالعه و  از مطالعه شامل عدم

. هـاي آموزشـي بـود    غيبت بيش از يك جلسه در كلاس
نفـر در گــروه   145حجـم نمونـه لازم بــراي ايـن مطالعــه    

هت گردآوري ج. نفر در گروه كنترل بود 139 مداخله و
بـراي  . گرديـد  ساخته استفاده ها از پرسش نامه محقق داده

قضاوت متخصصان  نامه از بررسي روايي محتواي پرسش
نامـه محقـق    بـراي سـنجش پايـايي، پرسـش    . شـد   استفاده

 بـازآزمون مـورد ارزيـابي قـرار    -ساخته بـا روش آزمـون  
. بـرآورد گرديـد   α=86/0 نامـه بـا   پايايي پرسـش . گرفت

 سوال 6 نگرش ،)α=88/0( سوال 10 ش آگاهيبراي سنج
)81/0=α (10 و عملكردي )78/0=α( سوال طراحي شد .

، 10و حـداقل   30حداكثر امتياز بـراي سـوالات آگـاهي    
 و سوالات عملكردي 10و حداقل 50 براي نگرش حداكثر

براسـاس مطالعـات   . بـود  10و حـداقل  20 داراي حداكثر
دي افراد در دسـته هـاي   بن معيار دسته )6(مشابه انجام شده

بدين ترتيب كـه  . ها بود ضعيف، متوسط و خوب چارك
چارك اول ضعيف، چارك دوم متوسط و چارك سوم 

پس از گردآوري اطلاعـات از   .خوب در نظر گرفته شد
هاي مداخله و كنترل، برنامه آموزشي بـراي گـروه    گروه

 مداخله آموزشي بـه صـورت  . مداخله طراحي و اجرا شد
 يآموزش ـ ليوسااي، همراه با  دقيقه 50 موزشيجلسه آ 4

 هاي آموزشي پرسش و پاسـخ  و روش برد تيمثل تخته وا
آموزشـي بـا    هاي گروهي و ارائه جزوه در جلسات، بحث

موضوع آشنايي با هدف برنامه آموزشي، جلب توجه بـه  
ها و آشنايي با هرم راهنمـايي غـذايي و آشـنايي بـا      برنامه

ــالم در ك   ــه س ــت تغذي ــاناهمي ــا  2ودك ــرا   6ت ــال اج س
ذكر اسـت كـه جهـت رعايـت اصـول       لازم به. )8(گرديد

اخلاقي مطالعه، پس از پايان مطالعه پمفلت آموزشـي در  
زمـان ارزيـابي جهـت    . اختيار گروه كنترل قرار داده شـد 

. آموزشي بود ماه پس از مداخله 3تاثير مداخله آموزشي 
 يآمـار  يهـا  از آزمـون هـا از   براي تجزيـه و تحليـل داده  

 SPSS ونـرم افـزار آمـاري   و مسـتقل   يزوج tو  يفيتوص
  شد استفاده 20 نسخه

  

  و بحث يافته ها
نفـر   145نفر شركت داشـتند كـه   284در اين مطالعه
دو . نفـر در گـروه كنتـرل بودنـد     139در گروه مداخله و
هـاي جمعيتـي شـامل سـن، وضـعيت       گروه از لحاظ داده

شغل همسـر و  تحصيلي، وضعيت تحصيلي همسر، شغل، 
تجزيــه و تحليــل . جنســيت كــودك بــاهم مشــابه بودنــد 

صورت گرفته روي افراد گروه مداخله نشان داد كه قبل 
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 3/30درصد افـراد داراي آگـاهي ضـعيف،    40از مداخله 
ها آگاهي خوبي نسـبت   درصد آن 7/29درصد متوسط و

اما بعد ازمداخله فراوانـي  . به تغذيه كودكان خود داشتند
آگاهي، نگرش و عملكـرد خـوبي نسـبت بـه     افرادي كه 

ترتيـب   تغذيه كودكان خود داشتند، در گروه مداخلـه بـه  
براســاس . درصــد افــزايش يافتــه بــود 6/27و 7/49،1/44

داري در ميـانگين   مسـتقل اخـتلاف معنـي    tنتايج آزمـون  
اي در بين گـروه   نمرات آگاهي، نگرش و عملكرد تغذيه

مداخله و شاهد قبـل از مداخلـه آموزشـي مشـاهده نشـد      
ماه بعد از مداخله آموزشي ميانگين نمرات  3درحالي كه

 اي و رفتار تغذيـه ) p=001/0( ، نگرش)>001/0p( آگاهي
)001/0p< (تر از  داري در گروه مداخله بيش طور معني به

زوجي  tچنين براساس نتايج آزمون  هم. گروه كنترل بود
ها قبـل و بعـد از    كه براي مقايسه تغييرات در درون گروه

پـس از  شد، مشاهده گرديد كـه   مداخله آموزشي استفاده
، )>001/0p( مداخلــه آموزشــي ميــانگين نمــرات آگــاهي 

بـه طـور   ) >001/0p( اي و رفتـار تغذيـه  ) p=004/0( نگرش
داري در گـروه مداخلــه نسـبت بــه قبـل از مداخلــه     معنـي 

ميانگين نمـرات آگـاهي،   كه  طوري به. فته استافزايش يا
 نگــرش و رفتــار در گــروه آزمــون، قبــل از آمــوزش بــه 

 بــود و بعــد از مداخلــه بــه 89/13و59/18،22/18ترتيــب 
در . افـزايش يافتـه بـود    59/15 و 46/20،30/19 ترتيب به

، )p=365/0( حالي كه تغييرات صورت گرفته در آگاهي
افـراد در گـروه   ) p=344/0( و رفتـار  )p=855/0( نگرش

نتايج ايـن تحقيـق بـا نتـايج مطالعـه      . دار نبود كنترل معني
در مطالعــه . خــواني داشــت شمســي و همكــاران نيــز هــم

. نفـره شـركت داشـتند    100 شمسي و همكاران دو گروه
بـود كـه    ماه پس از مداخله آموزشـي نشـان داده   3 نتايج

ه آگاهي و نگرش گروه مداخله نسبت بـه قبـل از مداخل ـ  
طـور   هـا بـه   داري افزايش و خود درمـاني آن  به طور معني

ــي ــود  معن ــه ب ــي و . )9(داري كــاهش يافت در مطالعــه خزائ
 مادر با روش مبتني بر هدف از كودكـاني كـه   30 همكاران

منحني رشدشان نسبت به سن و جنس دو انحراف معيـار  
بـراي آمـوزش   . تر از استاندارد بـود، شـركت كردنـد    كم

آموزشـي   هـاي بحـث گروهـي و جـزوه     مادران از روش
روز پس از آخرين جلسه آموزشي 15شده بود و  استفاده

ــاثير     ــه آموزشــي ت ــه مداخل ــود ك ــاكي از آن ب ــايج ح نت
داري در افزايش آگاهي و عملكـرد مـادران داشـته     معني
ميانگين نمرات آگاهي و عملكـرد مـادران قبـل از    . است

 ترتيب به و بعد از آموزش 54/5و 37/7 ترتيب آموزش به
گيـري   تـوان نتيجـه   در پايان مي. )10(بود 73/18 و 62/17

آموزش  بر تأكيد اي با هاي مداخله اجراي برنامه كرد كه
 آنـان  توانمندسـازي  مـؤثر  هاي شيوه از براي مادران يكي

 سـلامت  سـطح  افـزايش  تواند سبب و مي رود شمار مي به
گونـه    ناي ـ بنابراين در اين زمينه لزوم تعمـيم . شود جامعه
  .رسد مي نظر به ضروري آن بسط و آموزشي هاي برنامه

  
  سپاسگزاري

آوري  وسـيله از كليـه همكـاراني كـه در جمـع      بدين 
ــد تشــكر و    ــاري نمودن ــا را ي ــژوهش م ــن پ ــات اي  اطلاع

  .گردد قدرداني مي
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