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Abstract 

 

Background and purpose: Marriage is beginning of family and the cause for reproduction and 

genetic survival. One of the most important criteria for evaluating the physical and mental health of 

individuals is the age of marriage. The aim of this study was to investigate the attitude of youth towards 

marriage in Ghaemshahr, Iran. 

Materials and methods: This cross-sectional study was carried out in 267 unmarried young 

individuals aged 18-38 in 2014. The samples were selected using random sampling. Data was collected 

by a questionnaire consisting of three sections: demographic characteristics, attitudes, and the criteria for 

choosing a spouse.  The data was then analyzed in SPSS V.22. 

Results: Some factors including economic (mean score: 3.78), social (3.65), individual (3.53) 

and cultural (3.25) were the main variables that could predict and explain the attitude of youth towards 

marriage. Among economic, social, individual and cultural factors, the employment status, taking 

responsibility, not finding an appropriate spouse, and religious beliefs were more important, respectively. 

The main criteria for choosing a spouse were loyalty and moral commitment (mean score: 4.82). No 

significant relationship was found between demographic variables and the attitudes of studied individuals 

towards marriage. 

Conclusion: According to this study, the attitude of youths towards marriage is formed by a 

combination of economic, social, individual and cultural factors. Thus, appropriate policies are 

recommended to promote marriage while prioritizing economic factors. 
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گزارش كوتاه

 قائمشهر سنجش نگرش جوانان نسبت به ازدواج در شهرستان
  

        1نقيبي ابوالحسن سيد
  2مهرانه حميدي

  چكيده
هاي مهم بـراي ارزيـابي    ز شاخصيكي ا. تكثير و بقاي نسل انسان استازدواج عامل تشكيل خانواده و  :و هدف سابقه

بـا هـدف سـنجش نگـرش جوانـان نسـبت بـه         حاضـر  مطالعه .سن ازدواج است جسمي و رواني افراد يك جامعه ميزان سلامت
  .در شهرستان قائمشهر صورت گرفت ازدواج

سـاله ازدواج   35تا  18نفر از جوانان  267كه با حجم نمونه  اين مطالعه از نوع توصيفي و مقطعي است :ها مواد و روش
اي  هـا بـا اسـتفاده از پرسشـنامه     گـردآوري داده . صورت گرفـت  1393در سال  نكرده قائمشهر با روش نمونه گيري تصادفي

ها با اسـتفاده از نسـخه    داده. مشتمل بر سه بخش اطلاعات دموگرافيك، سنجش نگرش و ملاك انتخاب همسر انجام گرفت
  .ي توصيفي و استنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندهاي آمار و آزمون SPSSافزار  نرم 22

، عوامـل اجتمـاعي بـا ميـانگين     78/3نتايج اين مطالعه نشان داد كه متغيرهايي چون عوامل اقتصادي با ميانگين  :ها يافته
بيني  بيين و پيشفضاي مفهومي نگرش به ازدواج را ت 25/3و عوامل فرهنگي با ميانگين  53/3، عوامل فردي با ميانگين 65/3

پذيري طـرفين، در عوامـل فـردي متغيـر      در عوامل اقتصادي متغير شاغل بودن، در عوامل اجتماعي متغير مسئوليت. اند نموده
تـرين مـلاك انتخـاب همسـر از      مهم. تري داشتند نيافتن فرد مناسب و در عوامل فرهنگي متغير اعتقادات مذهبي اهميت بيش

بين متغيرهاي دموگرافيك و نگرش نسبت به ازدواج . بود 82/4اري و تعهد اخلاقي با ميانگين هاي پژوهش وفاد سوي نمونه
  .داري يافت نشد ارتباط معني

جايي كه در اين مطالعه تلفيقي از متغيرهاي اقتصادي، فردي،اجتماعي و فرهنگي حيطه نگرش جوانان نسبت  ازآن :استنتاج
  .گردد اي ترويج ازدواج توصيه ميهاي اقتصادي بر هاي مناسب با الويت برنامه شود، اتخاذ سياست به ازدواج را شامل مي

  

  ازدواج، نگرش، جوانان: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
خانواده و تكثير و بقـاي نسـل   تشكيل امل ع ازدواج
جوامــع انســاني طــي دو قــرن اخيــر شــاهد  . انســان اســت

ت اند كه ايـن تغييـرا   تغييرات اساسي در سن ازدواج بوده
سپس در قرن  نخست در كشورهاي اروپايي اتفاق افتاد و
ايران  .)1(نمودبيستم به كشورهاي در حال توسعه سرايت 

 از گـذار  مرحلـه چون ساير كشورهاي جهان سـوم در   هم
اجتماعي وسيعي را در  غييراتسنت به مدرنيته است كه ت

 هاي اجتماعي از جمله ازدواج و همسرگزيني همه پديده
كـه  دهـد   آمارهاي موجـود نشـان مـي    .ه استايجاد كرد

  .)2(اي روبرو شده است ميانگين سن ازدواج با تحول عمده
  

  :anaghibi1345@yahoo.com  E-mail                     ، دانشكده بهداشت، گروه بهداشت عمومي)ص(ساري، مجتمع پيامبر اعظم -سيدابوالحسن نقيبي: مولف مسئول

  ايران ساري، مازندران، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده بهداشتي، علوم تحقيقات مركز عمومي، هداشتب گروه ،استاديار. 1
  ، ساري ،ايراندانشگاه علوم پزشكي مازندراندانشكده بهداشت،  تحقيقات دانشجويي، كميتهدانشجوي كارشناسي بهداشت عمومي، . 2
 8/7/1394: تاريخ تصويب          10/12/1393 :اع جهت اصلاحات تاريخ ارج         2/12/1393 :دريافت  تاريخ  
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گزارش كوتاه

سـال از   24 تـا  20نسبت زنان هرگز ازدواج نكرده سنين 
سـال  در درصـد   40به حدود  1355درصد در سال  4/21

پسران  ميانگين سن ازدواج دختران و .رسيده است 1385
سـال بـوده    6/25 سـال و  4/22بـه ترتيـب    1375در سال 

سال رسـيده   7/26سال و 4/23به  1390در سال است كه 
ازدواج در  اين امر موجب افـزايش فاصـله بلـوغ و   . است

هاي  جايي كه يكي از شاخص ازآن. )3(جوانان شده است
مهم براي ارزيابي ميزان سـلامت جسـمي و روانـي افـراد     

بالا رفتن ميانگين  ،يك جامعه شاخص سن ازدواج است
ر سلامت جامعـه اختلالاتـي   تواند در مسي سن ازدواج مي
 تـوان  مي اين پديده مدهايپيااز جمله . )4(به وجود آورد

 ،شـيوع افسـردگي   ؛فشـار عصـبي   به افزايش اضـطراب و 
تغيير الگوها و  ؛پذيري جنسي اختلالات رفتاري و آسيب

گـرايش بـه   افزايش فساد اخلاقـي بـا    ؛ازدواج يهنجارها
بـدون  . )5(و اعتيـاد و مصـرف الكـل اشـاره كـرد      ؛جرائم

شك هرگونه تشويق در جهت ترويج ازدواج در جامعـه  
مستلزم بررسي و شناخت عوامل موثر بر پديده ازدواج و 
. عوامل مرتبط بر نگرش جوانان نسـبت بـه ازدواج اسـت   

گرايش و عدم گرايش بـه   مطالعات مختلف در مورددر 
گــرايش دينــي و ميــزان ( تغيرهــاي فرهنگــيبــه م ازدواج

 ،سـبك فرزنـدپروري   ،برابري جنسيتي ،انهاستفاده از رس
و متغيرهـاي اجتمـاعي    )تـر  داشتن خواهر و برادر بـزرگ 

ــزان ( ــيلات، مي ــاتي تحص ــت طبق ــراد ، هوي ــيت اف    ،جنس
 ،بـالا بـودن انتظـارات   ، لـذت از مجـردي  ، اعتماد به نفس

وضـعيت  (متغيرهـاي اقتصـادي    و) گيـري والـدين   سخت
لدين و بالا شغل وا آمد،ميزان در ،وضعيت مسكن، شغلي

بـا توجـه بـه     .)6-8(شـده اسـت   اشـاره ) بودن ميزان مهريه
هاي ديني و فرهنگي و  اهميت موضوع ازدواج در آموزه

چنين نقش آن در ارتقـاي سـلامت جامعـه و تشـكيل      هم
تـرين كـانون جامعـه و در راسـتاي      خانواده به عنوان مهم

هاي كلي جمعيت و تكليف وزارت بهداشت بـه   سياست
هـاي درگيـر و مسـئول در تـرويج      ي از دستگاهعنوان يك

با هـدف سـنجش    ازدواج و فرزندآوري، پژوهش حاضر
انجـام   شـهر ازدواج در شـهر قائم  نگرش جوانان نسبت به

  .گرفت

  مواد و روش ها
اين مطالعه از نوع توصـيفي و مقطعـي اسـت كـه بـا      

سـاله ازدواج   35تـا   18نفـر از جوانـان    267حجم نمونـه  
 1393گيري تصادفي در سـال   با روش نمونهنكرده قائمشهر 
با مراجعه پرسشگران آمـوزش ديـده بـه     .صورت گرفت

مراكز پرتجمع شهر در پنج نقطه، ضمن كسـب رضـايت   
هاي واجد شرايط پرسشـنامه تكميـل    شفاهي، براي نمونه

تا  18معيارهاي ورود به مطالعه شامل افراد سنين . گرديد
به شـركت در مطالعـه    ساله هرگز ازدواج نكرده مايل 35
معيارهاي خـروج نيـز در برگيرنـده عـدم تمايـل بـه       . بود

شركت در مطالعه و عدم برخورداري از سلامت ذهني و 
 ها مشتمل بر يك پرسشنامه ابزار گردآوري داده. رواني بود

كه سه بخش اطلاعـات دمـو گرافيـك     بود محقق ساخته
 ب، و مـلاك انتخـا  )سوال 35(، سنجش نگرش )سوال 14(

هاي سوالات  گويه. گرفت را در بر مي) سوال 10(همسر 
پرسشنامه در بخش دوم و سوم بر اساس مقيـاس ليكـرت   

، 5بود كـه بـراي گزينـه خيلـي زيـاد نمـره       ) 5تا  1نمره (
گزينه كم نمره ، 3، گزينه متوسط نمره 4گزينه زياد نمره 

 يبـرا . شـد  در نظر گرفته مي 1و گزينه خيلي كم نمره  2
 10 نظر كسب وا محتو ييروا از پرسشنامه ييوار سنجش

 منظـور ارزيـابي   هب .شد استفاده مربوطه نيمتخصص از نفر
مورد استفاده  كرونباخ يآلفا بيضرنيز  پرسشنامه ييايپا

هـا بـا    داده .بـود  90/0 معـادل آن قرار گرفت كـه مقـدار   
هاي آماري  آزمون و SPSSار افز نرم 22استفاده از نسخه 

  ستنباطي مورد تجزيه و تحليـل قـرار گرفتنـد   توصيفي و ا
براي تحليل و شناسايي عوامل مرتبط با نگرش نسبت بـه  

هــا از روش تحليــل عــاملي    ازدواج و نــام گــذاري آن 
  .اكتشافي استفاده شد

  

  و بحث يافته ها
دهـد كـه ميـانگين سـن      نتايج اين مطالعـه نشـان مـي   

هـا   ونهدرصد از نم درصد 6/38و  94/23 ± 62/4ها  نمونه
هـاي   ميـانگين سـال  . درصد زن بودند درصد 4/61مرد و 

نـاليز  آبـراي  . سال بـود  94/13تحصيل افراد مورد مطالعه 
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استفاده شد تـا مشـخص    varmaxتعداد عوامل از دوران 
شود مجموع اين عوامل چند درصـد از تغييـرات كـل را    

براساس نتـايج مطالعـه، متغيرهـايي چـون     . كنند تفسير مي
، عوامـل اجتمـاعي بـا    78/3تصـادي بـا ميـانگين    عوامل اق
و عوامـل   53/3، عوامل فردي بـا ميـانگين   65/3ميانگين 

فضاي مفهومي نگرش نسبت به  25/3فرهنگي با ميانگين 
متغيرهاي مربوط به . اند بيني نموده ازدواج را تبيين و پيش

جـدول  هر يك از عوامل مـذكور بـه صـورت مجـزا در     
  .است نشان داده شده 1 شماره
  
تحليل عاملي اكتشافي سازه ها ي مرتبط بـا نگـرش    :1 شمارهجدول 
  93سال -به ازدواج در نمونه هاي مطالعهنسبت 
  

  عوامل  متغيرها
شاغل بودن، جهيزيه، هزينه ازدواج، وابستگي مالي خواستگار به والدين، 

  حمايت مالي والدين، درآمد كافي
 

 عوامل اقتصادي

مسئوليت پـذيري   انواده، دوستي خياباني، تعهد وفاصله طبقاتي بين دو خ
  طرفين، اعتياد، مهريه زياد، حمايت و تسهيلات دولت

 

 عوامل اجتماعي

تــرس از پيــداكردن فــرد مناســب،  ، مشــكل درســربازي، ادامــه تحصــيل
ــرس از     ــاموفق ديگــران، ت ــات ن ــرس از تجربي محــدود شــدن آزادي، ت

 هـاي اجتمـاعي و   ر شـبكه مشكلات زندگي در مقايسه بـا ديگـران، تـاثي   
  ماهواره

 

 عوامل فردي

گيري  اعتقاد مذهبي، سخت ظاهري، شكل ها، واسطه سني، نقش اختلاف
والدين، افزايش توقعـات، بيمـاري والـدين، سرپرسـتي والـدين، سـوابق       
ناپسند والدين، ترويج زندگي مستقل، تاكيد بر ازدواج فرزندان بزرگتـر،  

واج فاميلي، رضايت خـانواده بـا ازدواج   چشمي، اعتقاد به ازد هم چشم و
 افراد در ساير شهرها، خواستگاري توسط والدين دختر

 عوامل فرهنگي

  
 54/4ترين نمره ميانگين بـا   در عوامل اقتصادي بيش
 مربـوط بـه   21/3ترين آن بـا   مربوط به شاغل بودن و كم

و در قسـمت   بـود وابستگي مـالي خواسـتگار بـه والـدين     
 تـرين  نيز بـيش  عوامل اجتماعيترين  بيش ،عوامل اجتماعي
پذيري طرفين و  مربوط به مسئوليت 39/4نمره ميانگين با 

. به دوستي خياباني اختصاص داشت 54/2ترين آن با  كم
 16/4ترين نمره ميانگين با  چنين در عوامل فردي بيش هم

بــه مشــكل در پيــدا كــردن فــرد مناســب بــراي ازدواج و 
در  .تعلـق گرفـت  تـاثير مـاهواره   بـه   29/3ترين آن با  كم

بـه   04/4تـرين نمـره ميـانگين بـا      عوامل فرهنگي نيز بيش
بـه اعتقـاد بـه     43/2تـرين آن بـا    اعتقادات مـذهبي و كـم  

ــت   ــاص داش ــاميلي اختص ــر   .ازدواج ف ــه حاض در مطالع
بـر اسـاس   ترين عوامل مـرتبط بـا نگـرش بـه ازدواج      مهم

 اجتمـاعي  ،)78/3( ميانگين نمره به ترتيب عوامل اقتصـادي 
ــردي)65/3( ــي )53/3( ، ف ــود )25/3( و فرهنگ ــايج . ب نت

نيـز نشـان داده اسـت كـه      )12-15(ساير محققين مطالعات
پايين بودن وضـعيت اقتصـادي، بيكـاري، نداشـتن ثبـات      

تـرين   و عدم برخورداري از توان مالي كـافي مهـم  شغلي 
در بسياري از  .اند ازدواج بودهبه گرايش عدم هاي  الويت

 افزايش سطح تحصيلات و نيز افزايش فرصت العات بهمط
تـرين الويـت بـراي ازدواج     شغلي و درآمد به عنوان مهم

هـاي   اين مطالعه بين مشخصـه  در. )10 ،9(اشاره شده است
سن، جنس، تحصيلات، شـغل، رتبـه تولـد،     دموگرافيك

نسبت به  بعد خانوار، شغل پدر و محل سكونت با نگرش
  .)<05/0p( داري مشاهده نشد ازدواج رابطه آماري معني

 سن و نگرشبين  2008در سال  Dasguptaدر مطالعه 
مطالعـه  در . داري وجـود نداشـت   به ازدواج ارتباط معنـي 

Chow  جـنس، مكـان   از سن 2008و همكاران در سال ،
جغرافيــايي و موقعيــت اقتصــادي و اجتمــاعي بــه عنــوان  

هاي جديد درباره  ها و نگرش هعوامل به وجود آمدن ايد
حاضـر  ازدواج نام برده شده است كه با نتايج اين مطالعه 

، شـايد علـت عـدم همخـواني بـه      )12 ،11(همخواني ندارد
 هاي مختلف با شرايط اقتصادي، تفاوت درجوامع وجمعيت

بـر اسـاس    .اجتماعي و فرهنگي متفـاوت مـرتبط دانسـت   
ــه   ــايج مطالع ــار ان نت ــورد معي ــر، در م ــابحاض ــر  تخ همس

ــا  تــرين نمــره ميــانگين بــيش بــه وفــاداري و تعهــد  82/4ب
بـه ازدواج فـاميلي تعلـق     25/2تـرين آن بـا    اخلاقي و كم

هاي جمعيت شـناختي   در اين مطالعه بين ويژگي. گرفت
 داري يافت نشد هاي انتخاب همسر تفاوت معني و ملاك

)05/0> p(.  
 ملاك انتخاب همسـر در هـر  ترين  در مطالعات مهم

وفـاداري و تعهـداخلاقي گـزارش شـد كـه بـا        دو جنس
 مطالعه صداقت. )14 ،13(نتايج مطالعه حاضر همخواني دارد

 هايي ملاك به پسراننيز نشان داد كه ) 2007(و همكاران
 زيبـايي،  وفاداري، جنسي، جاذبه هيجاني، تطابق چون هم
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گزارش كوتاه

ــدامي، خــوش خــانواده، اصــالت  و هــوش پاكــدامني، ان
 هـايي  ملاك به دختران كه حالي در هداد اولويت پوشش
 تحصــيلي، مــدرك مســئوليت، حــس همســر، شــغل چــون

 صداقت و مسكن مشورت، حس مالي، و فكري استقلال
اند  نشان داده )17 ،16(ساير مطالعات .)15(دهند مي اولويت

كــه بــين عوامــل دموگرافيــك و مــلاك انتخــاب همســر 
ايج را علت مغايرت در نت ـ. داري وجود دارد تفاوت معني

هـاي فرهنگـي    توان به تفاوت جامعه آماري و تفـاوت  مي
نتــايج ايــن مطالعــه در مــورد منــابع دريافــت  . نســبت داد

هاي پـژوهش در مـورد ازدواج نشـان داد     اطلاعات نمونه
تـرين منـابع اطلاعـاتي بـه ترتيـب شـامل والـدين         كه مهم

 اينترنـت  ،)درصد4/18(، همسالان و دوستان )درصد 3/63(

  ، راديــو و تلويزيــون )درصــد 6(هــاي اجتمــاعي  و شــبكه
 )درصد 9/1(وكتاب ) درصد 5/4(، خويشاوندان)درصد 6(

) 2009(در مطالعـــه دواتـــي و همكـــاران . بـــوده اســـت
تــرين منــابع كســب اطلاعــات بــه ترتيــب دوســتان،  مهــم

كتب آموزشي، مطبوعـات، مشـاوران و سـاير     ،تلويزيون
عه حاضـر در عامـل   كه با نتايج مطال )18(موارد بوده است

  .همخواني دارددوستان 
در اين مطالعه گيري كرد كه  توان نتيجه در پايان مي

 اجتماعي و فرهنگـي  تلفيقي از متغيرهاي اقتصادي، فردي،
. شـود  قلمرو نگرش جوانان نسبت به ازدواج را شامل مـي 

هـاي   هاي مناسب بـا الويـت برنامـه    بنابراين اتخاذ سياست
  .يك ضرورت جدي استازدواج اقتصادي براي ترويج 
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