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دانشجويان در بررسي مقابله مذهبي و ميزان اضطراب 

79-78دانشگاه علوم پزشكي مازندران در سال تحصيلي 

 ��()��(*�)M.Sc.(*���-./ 0.ان�)M.D.(**


	 ���� ��� :���23 و ه�ف ��
��� ��� ���� 	� ���� �� �� ���� ����� � ���� ��� 	� �� ���

�  !�� �� "���� #��$���!��� �� %� ���& #�&�'�! %� (�& � ��� .��*&� 	� ��� ���� �+!,� 	
��
� �-�
. � �/�0� %� �!

�� ��1� �2�&% 3�!��4� � #5�4� �� 	
��
� �16 �+!,��&��2 . 	� ��� ��� 7.�� ��8� ��9 �� �2�&% �2��:�;

� � �!� ��4& 3��2%�� ��8 %� #��-5��& <��
� �� ����� ��= 	� ��*&� <��
� �� 	� ��� �>5�8� ?-��0-�� @��AB

3��2%���&�� %��� �!���.


	 �,!+� � ��)�� ���AB@ �� :��اد و روش ه� ��
� ?��0� C�!�� �D�E�� F�� 	� �B�G  !�H;

 �
�IJ� K�� �� ����&%�� ���(; ��
. ��L4&�� ��-�'4&��MNOMP��� ��� ��'&�  .	&��&  !�H; 3�!QRS �&��� �'4&�� 

�	&��& F�� 	� 		
+= ����I� 3��2�&�-��2 @�T�&� U��� 3��� . #�IT4� 	���4��; ����� ?-� ��  !�H; ��(��)RW

�XK�( @��AB� 	���4��; U)��1�; � ����� ( �2�� <�Z��)[\���� ( �+!,� 	
��
� 	���4��; � U)QR����  (��� ���� . � 	-('�

���� <�
J�F�� ��� 	� �!�D�E�� ���� 3�!���%� �  3�!tU  � 	D� U]&�-��� <�
J� ����� ��� ��'&� �� 3.

�UN/NW � N/Q`_/]: ه� �67�8G�� �E��  a�0B � b���� U3�9 �+!,� 	
��
� %� c���� 	�  !�H; 3�!

�&��� �����8�� .	���- 	� ���& ����� �!R/R\ � P/M�&���%� %� �E�� G �� ��1�; � ����� @�AB� %� c���� 	� �! �

�� d&� �-�� ���*�� �-���&��� .��0� e�+��� 3���� ���%�	&��& ��1�; � ����� @��AB� ?�� �� 3��� �+!,� 	
��
� �� �!

 ��� ��4& �1&�)\\R/\P<(�)\\R/\P<( . 3�!�G�� �+!,� 	
��
� ?�� 3��� ��0� #��D� 	� ��� ��4& ����� ?-� d-��&

��*�6 c*G ��  !�H; ����)\\\/\P< ( U �
�IJ� 	���)\\\/\P< ( �
�IJ� f=�
� �)\\\/\P= (���� ��6� . d-��&

	95. c*G ��  !�H; 3�!�G�� ��1�; � ����� @��AB� #���& ?�L&��� ?�� �� 3��� ��0� #��D� �
�IJ� 	��� 	� 3���

)\\\/\P=(�&��� #5�4� 	
��� �)\\\/\P=(�; � ����� @��AB� #���& ?�L&��� ?�� ��� U��� ��4& ��8� ��-�'4&�� ��1

��0� #��D� �*; �����& ��6� 3���.


	 �,!+� � ���5:ا��6:6ج ��
� ?�� 	A��� 	g�2��  �-�
. 	� ��� ����� ��� U��� ���:�; �&��� 3����� 

�� 3%�� �&��� � �&�'�! #5�4�  !�� � 3��L4�; �� �� ��1�  
& �+!,� �/�0� ����� .	���- "��� ��  !�H; 3�!

4�;�� ��1�F�� �� 	����� �%h #����9�� #58��� 	� ���?��i� 3��� �+!,� 3�!��5�� ����1� ��-�'4&�� �&���

���2 ��'&�.


	 �,!+����AB@:واژ� ه�ي آ�)�ي ��
� U�&��� ����1� U����AB� #h5�8� U

� j�
J� ?-� ����� �=[MOMN�� �G �� � ��-��2 �+$ ��L4&�� �4!�H; 3����  ��'&� ����&%�� ���(; ��
. ��L4&�� �>�� �-������� .

*����&%�� ���(; ��
. ��L4&�� ��
. #i�! �k. U3�����Z&��� ���� "�������	+�*& �-���� � 3�����; ���4&�� U�(8 ���
� U3���

**����&%�� ���(; ��
. ��L4&�� ���4&�� U��(Z&���

���2�
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��-�; �%��+� �4� �2�&%,;�& #��9 � ���� 3�-

	
��
� 	� ��� ���J�*� ��L-�; �1�� �� 3��2%�� � 

��� �%��+� 	���� �� �� 3�4L!� � �� 3�
� ?�k�� .

	
��
��� 3��2%�� � ��-�; 3��- ,����� , � ��&��4�;

 ��&% ��6�� �� 	A��� 	� 	� ��� �2�&% ����� mDG

�� j+A�� b�J� ����� #����n� �� �� ��8�%�� .

�(�&������� � 3��2%�� 3�! 3�!	
��
�3�?��0�  �����

 	� ��� �&��� 3����� � ��5� a�= �� ��� ����

��09�� ���� ���-%�� 	� �'�� �� c���� 3��2���� ,

����� "�*G� ,�-��G 	� ������� ,C�A0&�3�-,; , ���

�� ��� �� �-�! c*� ����2)_.( ����� ?��! �� 

	
��
���� �+!,� 3��2%�� � ��*&� 	� ��� � %� �!

 � #5�4� �� �-���-�� �16 �+!,� �/�0� � �-�
.

�� ��1� �2�&% 3�!��4��&��2)o.(

 a
�T� 3�!��4� �� 3��0�� #�0>�A� ������

 ��5� � �+!,� #�4-��2 ?�� e�+��� 	���% �� ��16

 �&��� ��'&���� ���	�� �� �k9���� d-��& 	 ����!

	�����&� .>�A� %� �8����0� � �+p� e�+��� #�0 �� 3���

���� 3��2���� ?�� 3�!	
��
��+!,� _ ��(��  !�� � 

�2��*�� #�� � ,@��AB� ,q5= ,�4���8 ,��r

���� ��4& �&��� #h5�8� � ���� C�I���&)sUMUSUWU[ .(

 �+!,� 3�!��n�� �$� ���� ��D� � �+p� �� (�& �8��

)#���
�.� ,F%����-� 3�! ,�.� ,�-% � #����t(� �

� �&��� ��5�i�&��� ���)NUP(.

 3��2���� 	� ��� �� %� ���G �L-� #�
�
J�

	
��
�F�� �  (-����� ?-���1� ��-� � 3��0� 3�!

 ��=�� 	� 5�+� ������� � 3��2%�� 3��� ���>�� �������

�� ��4-����� �� �� 	� ��� �.�B�� ?-���1� � ����

� �-�� ������� ?-� ����� ���2 ���9 	6�� ���)[UuUR\(.

 �� 3��2%�� 3��� c!,� ��1�; � ��
>�� e�+��� �� ��5.

���2�& � v�(� w���G ,�� ��4& #�
�
J� �!� 	� ��

1. Religious coping

��09��(6 3�!- 	�  
& c!,� (�& ���%�� �2�&% � �

���� ��1. 	� �-�(�)x(.

 ����2���;)_yyu( ���� �� _s` 	���% ��  !�H; 

	
��
��2%�� �  �&��� ��5� �� ��  
& � �+!,� 3�

���2 	'��&	� sz � �+p� #��$� 	� #�0>�A� %� �E�� 

 ��� ��0�	
��
� �2��*��  !�� �� �+!,� 3��2%�� � 

���� ����� @��AB� �. ��1g ���� #�0>�A� %� �E��

��� , �D�� #��$� %� ���G	
��
� �� �+!,� 3��2%�� � 

 �&��� ��5��&��� � {o �E�� & (�|�! �=�+��� 	&�2

 3�!��n�� ?�� ��	
��
� ��4& ���� ��5� � �+!,� 

���&�&)s(.

 ��� 7.�� ��8� ��9 �� �2�&% �2��:�; ��� 	�

� ��*&�	 ��8 %� #��-5��& <��
� �� ����� ��=

�!� ��4& 3��2%�� . ?-��0-�� %� ��- @��AB�

�����& � #�B��0� �$� �� 	� ��� ��h5�8� 	� �-�!

� �J& 	� �*�& ���9 � ���� 	��'� �2�&% �� }T

��� �1&� �� �J�JE	��� �� ,�	�� ��6��-�)__ ( 	� �

 �� K5�8� �- ����.~��[�� ��-� ��0�6 �E�� ���

)_o( .�&�� �� ����AB� #h5�8� 3��2��- � ��D�

�� � ���� ��'-� 3��-% K5�8� }T�&���� � #��$�

��� � �*6 ��5� �� ���T� �&��,2 3�6 	� �)_s.(

 ���. F��2 �� � �.���6� #�=�+��� 	�+� ��

��g K�J� 3�! ���4� �- �9�� � ���4�; ,

 �16�� <��9  
& ���-� ?�IIT�� ����. 	� ��-�'4&��

�D-� ��r�� ����)__( . %� K�
�&� 	
G�� 	� e���� #5�4�

�&��6 	� �&��6�& ,��L4&�� b�J� �� ���+& ���� , 3���

6 �����&�8 %� �-�� , 	��� 	� 	95. ��.�
�IJ� ,

�2�&% b�J� �� ����� �-�� �� 3��2%���& , ���+& ����

�!��� #�&����� �1&� ���& ��5�4� � 3��I�9�  , %�

�� 	� ���*! �A-��� 	
�6c��� c+� ��&��� 3�-,;
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�&��2 ��-�'4&�� �&��� ��5� ������ �A8 	� � ��4��

)_z(.

���A� ������4� �� 3��0�� #�0> a
�T� 3�!

� <���. � �&��� 3����� � ��5� 	���% �� ��16X �� �$

 ����� C�! 	� ��� 	���2 ��'&� ��-�'4&�� �� ��

�1&�&� <G � ��-�'4&�� #5�4� 	� ������� �1 	� 

 ���� ?-��1���� ���� .0B� ����� 	���% ����

 �&��� ��5� � �
�IJ�)RWUR[(U�16 -� 3��2 � ��

 �&��� ��5�)NUS( �&��� 3�!��4� ����� U)RS(U

 @��AB� � �2��*��)RM(U F�L& U��-� #���
�.� 

F�� � �+!,� 	
��
� 3�!)RPURN( ��-�'4&�� ��

��'&� �&�2�&�2 #�
�
J�	���2��� .

 �� � q�� ����� 	� �-��. �� �L4!�H; ����� ?��! ��

� 	0��6 �+!,� � �L�!�� ���� 	� 	6�� d-��& 

 !�H;?�

J� 3�!�  ?��:�! �9��� �� ��6�� 3�!

 	���% �� 	16��� �� c!,� 3��2���� ���!� �  
&

#��-5��& � #5�4�U ?��0� �
� C�! �� �� �
�
J� 

 	
��
� ��
. ��L4&�� ��-�'4&�� @��AB� ��(�� � �+!,�

� 	� ���; �16 ����&%�� ���(;X #h� ���� ��'&� �-%

���:	
��
� 	&�Lg  !�H; ���� 3�!�G�� �+!,�

  !�H; ���� 3�!�G�� @��AB� ��(�� ���� 	g

 �%��&��� ?�� �-� �����	
��
� @��AB� ��(�� � �+!,� 

  !�H; ���� 3�!�G�� �L�*+�! ����� ��6�	
��
�

 #�IT4� %� ������ �� @��AB� ��(�� �- �+!,�

����� e�+���  !�H; ���� 3�!�G��

��اد و روش ه�
�D�E��  ��& %� �B�G  !�H;��� . 	0��6

 ��L4&�� �� <�IJ� 	� K�n4� ��-�'4&�� <� �� 3����

 �
�IJ� K�� �� ����&%�� ���(; ��
.uNOuP <��4� 

��!��� . <� ���0� 	� 	6�� �� 	0>�A� ���� 	&��& �'G

 ��-�'4&��ssx�-��2 ?��0� �D&  .	&��& ���� 3�!

���4&�� %� ��������(; 3�!,3%������  ,3�����;O

�-���� , 	0��6 �'G �� c����� ����1� � ���(;���;

F�� 	� ���4&�� �! ��-�'4&��	&��& ����I� 3��2

	
+=��� 3��� ,�&�� @�T�&� . F�-,; ���0� ?-���1�

	&��&�G�� ���� ���
*� �! ����  !�H; ���� 3�!

��� ."5� ��-�'4&�� �!��2 #��E 	� a
�T� 3�!

 �� �	���4��; 	� �L4!�H; ��kG ���;  !�H; 3�!

�&��� . ���1& ���� ��_y 	� 	���4��; 	� ��= }9�&

��� ��� <����U�&���� � 3�!	 %� ���� ���s_{

���%� � �D�E�� ���� %� ���D��� �� 	���4��; 3�!t,

]&�-��� <�
J� ,	D� , 3�� � �����; �L�*+�! c-�B

������  <�
J� � 	-('�  ���9 �����2 . #�+��J� 	�
�

 	��&�� %� ���D��� �� � ����Z��� 	
��� 	�  !�H; ?-�

SPSS�� ��'&� .

��� ���� �-% ���9 	�  !�H; ��(�� :

a>�( #�IT4� 	���4��;  : �� 	���4��; ?-�

3��� #�IT4� ��&��2��U �.���6� � �2���&�8 

��� ���� ��-�'4&��. ?-� �� (�&%�� 3��
� K�X� �- 

�4��; 	�� ��F�� �� e�+���	&��& 	
��
� 3�! 3�!

��� ��� ��&�'�2  !�H;)*� %� 	� ���L�!i	> d&� 3�

���-��:���� 	g 	� �h��0� ?��*� �� ��8 3�

�����!�.(

@( 	���4��; 	
��
��+!,�  :  '�� 	� "��
� ?-�

	+�6 �+!,� �/�0� � #���
�.� %� �-�!�� �%���; 	� 	�

��� �16 �� ��� � ��� �-��G U��09�� ���-%�� � 

�����1. %� 3�!��� �� 	
��
� 3��� �+!,� �-���

 v�(� w���G� ���%�� �2�&% #��-5��&� #5�4�

�� ������2�& ����. #�0>�A� "��� �� 	���4��; ?-�

��� ��� ?-��� � 	�1� j
J�.�- �� ��
. ����.�  ���

 ��'� ���%� b���)��/`r =( �� ����'� � ���%� ��'&�

�; c-�B � ���� ��& ��- �D>� �-�)��+&��� 3�D>� ( 	�

 �� c������/` � y`/` ��'&� %� ]; �1�&� �� � �� ?��0� 
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 #�0>�A� ���� ���J� ������ ��& 	� U�%h #�G5E�

 ���1� ���(Z&��� ����*&� �&��� ����1� �� ��5��

� %� ]; � �����i� �-�1& ��-	�� 	���2 ���.

 ?-� <��� "��
�s_	�-(2 d�; ����  	� 	� ��� 3�

 �� �DE %� #���> F��z���& 2,��� ��� 3�� .	
��
�

 � ?�L&��� "��� ��  !�H; ���� 3�!�G�� �+!,�

 a�0B �A� 	� �� #���& ���0� C��J&�)x{���� � (U

 b����)WM �� RR~ ( 3�9 �)__s��4�� �  (	+�� 3���

��� ���.

�(@��AB� 	���4��; ����� )���09��( ��1�; �

)	I�I83� (�2�� <�Z�� : ��8 ��(�� �- 	���4��; ?-�

����*2 ������ ������ 	� ��� �'����� 	���� 3� .

<��� q�� 	���4��;z` ���� ������ 	� o` e���� ���� 

 � ����� @��AB� 	�o` @��AB� 	� e���� �L-� ���� 

��� ��1�; . "��� �� ���,� "��
� �-�-�;  !�H;

 ����� @��AB� 3��� ���-��'�!y_/` @��AB� 3��� � 

 ��1�;y`/`��� ���� )__ .( ��1�; � ����� @��AB�

�&���%�� #���& "��� �� �!	 �� ���� ���{ �A� 

 a�D8)~\ �� QR( U ?�-�; 	� b����)Q~ �� [~( U b����

 h�� 	�)[Q �� W~( U �-�� ���+*&)WQ �� S~( U �-��)SQ �� 

M[ (� �-�� ���*� )MQh�� 	�  (���2 ���9 ����� ���� .

� � #�IT4� 	���4��; ����� 	� ��� ��� 	� �%hX K�

 %��)a>�(	���4��; ]Z� � �+!,� 	
��
� 3�!)@ ( �

 ��1�; � ����� @��AB�)� ( ���� 3�!�G�� ����8���

���2 ���9  !�H;.

ه��67�8
� #�.5=�	�� ��4& ���� ��� �!�	���J� ��

3�!�G�� �������  !�H; RN ��WS��� K�� ��� � � 

s/_y �E��  �1&��� ��� ���o`���� K�� �&� . ?�L&���

 c���� 	� ?� ���0� C��J&� �ux/oo� _y/s��� ����  .

ux�% �E�� Us/ux��'� �E�� U fA
� ��& %� 

 �
�IJ�x/sz�&����� �E�� Uu/oy 3�����  �E�� 

����.Uy/o{������� �E�� 	����;�& �Us/u �E�� 

 � ��������{/_ �IIT� 3����� fA
� �� �E�� 

�&��� <�IJ� 	� K�n4�.� 	��5.Ux/z{ K�� �� �E�� 

<�IJ� K��U�/ou � ��� K�� �� �E��  � ���

z/os � �'�; � ���1g K�� �� �E��o/o K�� �� �E��

�&��� <�IJ� 	� K�n4� ��D! � �4�.

[/M\9� ��0B� �! 	&��& �E�� �� ��8 3��I�

�&���& F��(2 b����.Q/~\ �E��  ����� ?�G ��

������ K�n��� ��� 	� <�IJ�.���9� ��0B� ��J> %�U

S/W\��L���8 �� �E�� UN/~Q �E�� ���IT� K(��U

M/RQ �E��  �� 3��'���� K(�� �S/P <J� ?�� �E�� 

�� ���� ��� �&��� <J�� <�IJ��&���.

P/~ �E��	&��& �!K(�� �� ������ ���9� ���9� .

S/M 	��� 	�  !�H; ���� 3�!�G�� �E��

�� ��8 �
�IJ��&��� 	95..S/QN95. �E��	���U

N/Q[95. 3�G �� �E��	� ���RP 	��� 	� �E��

95. ���*� ��8 �
�IJ�	�&��� ���.

P/N	&��& �E�� �&��� K5�8� 	
���  !�H; 3�!

� F��(2 ��8 ����&�8� ��8 �� ���&��.?��:�! 

S/WM �E��	&��&3�!6���  !�H; 1�; b-��� �� 	� ��4�

�&���& F��(2 ��.

N/~M	&��& �E�� � 	� ���; ��  !�H; 3�!X K�

 %������ K�0� 	
��
� ���& c���� 3�!)	��&�� U3(-�

���t � ���� #��4�(� P/~S �E�� 	&��& �!

F�� c�����& 3�!) � ��&�+I. U���� 	-�2 ���&

;	��2 U3�L��8� U������8 U#��&�8� C�I� U3��2

���t � �D�� #���D� (�&��� ��� �� .M/~[�E�� 

	&��&�!��� 	�  ��; ?-� 	� ���; �� ���� 3��2 3�!

 �+!,�) U	�.�� � ���9 #�5� U�&���8 	� <��� ���&

���t � ���9 #�E 	� ���� F�2 U�&���8 ��- � ��� (

�&���& ��� �� .W/P �E�� ����  !�H; 3�!�G�� 3�!
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 @�I.� ����)����; ���& 	� ���� F�2 UF%�� U3��

���t � 3��! 3�!��� ��'&� U�
���� (�&���& ��� ��.

	���-��� ��4&  !�H; 3�! 	� �&N/NW �E��

� ��J> %�  !�H; ���� 3�!�G��	 3��2���	
��
�

b���� �G �� �+!,� ,[ /R\ � 3�9 �G �� �E�� N/Q

 �E�� ���&��� ���9 a�0B �G.

���� �����& 	� 	&�2 ���!�R4& ��� ��!�U

 ��� 	� �2��4� 3����  �+!,� 	
��
� 	� e���� �����&

 �� 	
��
� ���%� 3��6� %� ���G ?-� � ��� ����

��� �+!,� 	&��& � 	0��6 . 3��+-�; %� 	&��& ���2 ��0-

 �� ��5�� �/�0� � #���
�.� 3��2���� 	� �+*& 3�9

"���� b-��� �� 	16������ �����8�� �%.
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25 35 45 55 65 75 85 95 105 115 125

 ����� ���	�
�: �+!,� 	
��
� #���& ���2��*�! f-%��

�� ��-�'4&��& K�� �� ����&%�� ���(; ��
. ��L4RQMP.

 � ����� @��AB� ���� ��(�� 	� ��� ��4& d-��&

 ��1�; )��-�� ���*� �G � ( ���� 3�!�G��	�  !�H;

 c���� W/Q � P/R��� ���� �E�� .

���� "����� ����� K��6 3�!R ���'� %� U QQ

 @��AB� U�&��� �����8�� 3�9 �+!,� 	
��
� %� 	� �D&

N/Q��� ���� ?�-�; 	� b���� �G �� �E��  . ���'� %�

R~ U������ a�0B �+!,� 	
��
�  	� �D& S/~ %� �E�� 

�� ���+*& �G �� ����AB��� d&� �-�� � �-�&��� .

���� ����� K��6 3�!~ 	� ��� �� %� ���G (�& 

 ���� %�[/R\ %� 	�  !�H; ���� 3�!�G�� �E�� 

����8�� 3�9 �+!,� 	
��
�� U�&��� [/[ ����� �E�� 

������ ?�-�; 	� b���� �G �� ����AB� .%� 	� �>�G ��

 ����N/Q�&���%� �E�� a�0B �+!,� 	
��
� 	� �!

 U������R/~ �� �-�� ���+*& �G �� @��AB� %� �E�� 

�� d&� �-�� ���*��&���.

 �+!,� 	
��
� ?�� 	� ��� ��4&  !�H; d-��&

 ��1�;� ����� @��AB� ��(����  !�H; ���� 3�!�G��

��0� e�+��� �1&� 3���)\\R/\P<UR\=dfUW[/Q\=X2

 �\\R/\P<UR\=dfU S[/[S=X2 (���� ��6�.

 ����8� �� �+!,� 	
��
� ���& ?�L&���M\/PS �� � 

���*;z�/�x	� ��� ���� ���%�  �� ?�� 3���� 3�!

]�6 � �+!,� 	
��
� ��n����0� C5�8�  ��4& �� 3���

�&���)\\\/\P< ( U ����� @��AB� #���& ?�L&��� ���

��0� #��D� ]�6 �� �� ��1�; � ��� 	����& 3���

) ����� K��6Q.(

 
���� �����:  K�� �� ����� @��AB� c*G�� ����&%�� ���(; ��
. ��L4&�� ��-�'4&�� �+!,� 	
��
� �&����� f-%��RQMP

a�0Bb����3�9<� f�6 �+!,� 	
��
�

����� @��AB� ���0�)�E��( ���0�)�E��( ���0�)�E��( ���0�)�E��(

a�D8)\(\)[/W(RM)P/R(S)Q/M(QQ

?�-�; 	� b����)Q/\(R)[/~Q(M[)N/Q(R~)W/~M(NM

h�� 	� b����)P/\(Q)S/QR(R\\)~/~(M)N/Q[(RR\

�-�� ���+*&)Q/R([)[/RM(WW)S/R(W)Q/~\(S[

�-��)\(\)M/W(RN)P/\(Q)R/S(~R

�-�� ���*�)Q/R([)~/~(M)\(\)W/Q(RR

<� f�6)N/Q(R~)N/NW(~MR)[/R\(QQ)R\\(QRS

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

02
 ]

 

                             5 / 10

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-72-en.html


�B� ��3�2هA و �)�ان ا/@.اب دا
�<��8ن

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران          -��� ����� 
١٣٨١%�ر / $٣"�ر� / دوازده ��ل 

42

� 
���� ����:  K�� �� ����� @��AB� c*G�� ����&%�� ���(; ��
. ��L4&�� ��-�'4&�� �+!,� 	
��
� �&����� f-%��RQMP

a�0Bb����3�9<� f�6 �+!,� 	
��
�

��1�; @��AB� ���0�)�E��( ���0�)�E��( ���0�)�E��( ���0�)�E��(

a�D8)\(\)Q/M(~Q)S/R(W)P/N(~N

?�-�; 	� b����)Q/\(R)Q/~S(NQ)[/[(R[)QR(PN

h�� 	� b����)Q/R([)N/~N(PR)N/~(P)P/Q~(R\[

�-�� ���+*&)S/\(~)R/RM(W[)S/R(W)Q/RP(SR

�-��)P/\(Q)R/W(RS)\(\)S(RP

�-�� ���*�)S/\(~)Q/R([)\(\)P/R(S

<� f�6)N/Q(R~)N/NW(~MR)[/R\(QQ)R\\(QRS

��� ���� 
��: ����� @��AB� U	
��
� #���& ���0� C��J&� � ?�L&���� ��*�6 c*G�� ����&%�� ���(; ��
. ��L4&�� ��-�'4&�� ��1�; 

 K�� ��RQMP

����8����*;�! �&���%� <� �+!,� 	
��
�

�
E� ��n�� ?�L&���)���0� C��J&�( ?�L&���)���0� C��J&�( ?�L&���)���0� C��J&�(

tP

	
��
�)\[/RS(M\/PS)MS/~R([N/NW)NM/RN(NP/PQMQ/[\\\/\

����� @��AB�)\M/RR(NW/[W)SP/RR(\W/[S)~R/RR(M\/[WQ~/\ONS*

��1�; @��AB�)MS/R\(~~/[[)S~/RR(PW/[Q)PR/R\(RW/[[RP/\NS*

*�*�& ��� ��0� 

 #���& ?�L&��� 3�!�G�� ��1�; � ����� @��AB�

�H; ����	95. c*G ��  ! �
�IJ� 	��� 	� 3���

��0� #��D���� ��4& �� 3���)\W/\P<.(

��0� #��D� ����� ?-� d-��& 	
��
� ?�� 3���

��  !�H; ���� 3�!�G�� �+!,� U�
�IJ� 	��� c*G

3�!�G�� ���9� ��0B� � ���4&�� U�
�IJ� fA
�

���� ��4&  !�H; ���� ���) ����� K��6[.(

 �B�G ����� @��AB� #���& ?�L&��� 	���� ��4&

 	
��� c*G ��  !�H; ���� 3�!�G�� ��1�; � �����

����0� #����D� ��&��� K5���8� ���� �����2�� �� 3���

)\W/\P< .( @��AB� #���& ?�L&��� 	� 3��= 	�

�&��� K5�8� 	
��� 	� �!��2 �� ��1�; � ����� �� 

�� �L-� ���2%� ��h�� U�&���& F��(2�.

 
���� �����:  %� �8�� 3�� �� �� 3�� ���%� d-��&

�2H-� c*G�� ����&%�� ���(; ��
. ��L4&�� ��-�'4&�� 3�!

 K�� �� �+!,� 	
��
�RQMP

�!��n��

 	6��

3��%�

 ���%�

3����

 	6��

3�����0�

�
�IJ� 	���~~PS/Q[\[/\
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�
�IJ� fA
�NSQ/RM\Q/\

4&�����NNS/~\\\N/\

���9� ��0B�N\S/RP\~/\

CD
�/�x� z/_` �E�� ���� 3�!�G�� %�  !�H; 

� ��J>	 3��2��� 	
��
� � b���� �A� �� c���� 	�

�&��� 3�9 .#�
�
J� 3�!��n��  
& �� 	A��� �� 3��0��

 ��'&� ���-� �� �&��� ��5� �� �+!,�������  . d-��&

 c*& ����.  !�H;)_su� ( 	���% �� #���
�.� 	A���

 ��� ��4& ���� ��5� � �+!,�	�ss/xu � 

xx/_y %�  c���� 	�  !�H; ���� 3�!�G�� �E��

 �����8�� 3�9 � b���� �G �� �+!,� #���
�.�

�&���)_�( . �D'& � ��>�E  !�H; ?��:�!)_suy ( ��

�&��� � �+!,� F�L& 	A��� 	���%�* 	
��
� 3�!

 	� ��� ��4& ��-�'4&��{x�� �&���%� <� %� �E �� �!

"���� � #5�4� �� �-���-�� 	
��
� %� �-�� 3�!

�� ���D��� �+!,��&���)_y( .	���- 3�! q�� ��&� ��

 ��!��! �B�G  !�H; d-��& �� ����D����*! ��- 	� 

#��D� ?-� <-h� %��� �!	+�6 �&��� ���� ��2�&�2 3�!

�& � ���� ��5� � c!,� 	���% �� �����"��
� ( 3�!

3��� ���D��� �����%��&� ��n�� ?-� 3��2���� �!.

 ��� ����4& ���B�G ������� d-����& 	��� ������ ��(����

   ��1�; � ����� @��AB�)�-�����*�� �-�� (  3�!��G��

 c���� 	�  !�H; ����_/_` � y/u��� ���� �E�� .

 ����� � 3��!��)_su� ( �-�� @��AB� ��(�� (�&

� ���� ��-�'4&�� �� �� 	0>�A_/u F��(2 �E�� 

���&�&)_u(.

 ����� 	���% �� ��� ��'&� #�0>�A� 	� 	6�� ��

��-�'4&�� �&��� ��5�U ?-��0-�� %� ��- @��AB� 

��� ���� ��-�'4&�� �&��� #5�4�)_[U_W(.

 	
��
� %� 	�  !�H; ���� 3�!�G�� �-�p��

 �� ��4�� #�� �� @��AB� U�&��� �����8�� a�0B

	��'���  �&���) ����� K���6R�~(.  !�H; 	���- ?-� 

 ����2���;  !�H; d-��& ��)RPPM( 3%�+1� U)RQMS( U

 �&��4�)RQMM(������!��� U)RQMN ( �&�
�
6 �)RQMN (

��� ��!��!)RRUNUSUWUQ(.

���� ��T�� �� ��1�  
& ��*�6	
��
� 3�! 3�

����)~\ .(��0� #��D� �B�G  !�H; d-��&� 3��� �

��� ��4& ���*; � ����8� 	
��
�.

 b��� ���� �+!,� ��(�� �� ����� � ��&% #��D�

��� 	���2 ���9 ����� ���� 3��0�� ?�

J� . ?-�

 %� ����� %� ��4�� ��&% 	� �
�
G	
��
��� ���D���  ����

#����� ����� #�+$� 	� 	� ���!)RPUWUQ(. 	�6��

 	� ��� �� 	A��� ?-� �� ��A�c!,� � ?����� 3��G 

	+�6 ?�k�� 	� ��� �������� ������ � �958� 3�!

������ � ���� � ���� ����. 	� ��&%  
& �� ����� ?-�

���� 3��4�� �&��T�!){(. %� �-(6 e���� #��D� ?-�

��� 	���� ���*; � ����8� ��� �.���6� #��D�� 3�! .

�	!�� �p�� �� 	��4� ��=��� F%��� ���*; �!� �����

���� 	��� ��8 	� 	�� ����� <
�*� .� �� �8�

��!�� �!�� F%��� ���*; (�& 	� ����� �L��8�;

�����. ?��:�!�� F%��� ����8�f�A� 	� ����� ,

*� � ���!� F���;�X ����� K)o_(. %� �8�� #�
�
J�

 #�4-��2 �� ����� � ��&% ?�� 	� ��� �� %� ���G (�&

��0� #��D� �+!,�����& ��6� 3���)_�Ux(. d-��& 

���  !�H; ������!)_su�( ��� ��4& (�&  	� �+*& �����

�&�����8�� 3��4�� �+!,� #�4-��2 %� ��&% 	�){.(

 ��2�&�2 #�
�
J� d-��& ���� #��D�� <-h� %�

	+�6 (�& � ��� 	���2 ��� 	� ��(�� �� #��D� �-�� 3�!

���
�.�  '�� ���& c!,� ����� ����#UF�L& U
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#�4-��2U�16  � 3��2 	
��
� ���� �+!,� 3��2%�� �

� 	�X c!,� ��2�&�2 ��0�� �� ����� � ��&% #��D� �-

������ .<-��� <4��)o``` (�� 	A��� ?-� ���*-�&:

 �� � ��� #��D�� �! �� ����� � ��&% ���� �+!,�

��&� <���� � ��� a
�T� <G���U �5��� #��D� ?-� 

�� ������)o_(.

	���-� �B�G  !�H; 3�!X ��(�� �� #��D� ��. �-

 ��1�; � ����� @��AB��� ]�6�� ������ . �� 	���- ?-�

 ��� � @%  !�H; d-��&)oo(�  ����� � 3��!�� )_su�(

��!��!�� ����)_u(. �&��4�  !�H; �� )_suu (

��8� ��1�; @��AB� #���& ?�L&����� ?�L&��� %�  �� 

�AB� #���&��� ���*; ��1�; @�U� �> %� #��D� ?-� 

 ��� ���+& ��� ��0� 3���� ��J>)__(�� 	� 	���- 3�!

 ��!��! �B�G  !�H;������.

	���- ?��:�! j�
J� ?-� 3�! #��D� ��� ��4&

��0� ��1�; � ����� @��AB� #���& ?�L&��� ?�� 3���

95. c*G�� �!�G��	 ��6� �
�IJ� 	��� 	� 3���

����U�	 � ����� @��AB� #���& ?�L&��� 	� 3��=

�&���%� ��1�;	95. ��8 �
�IJ� 	��� 	� 	� �-�! 3�

���2 %� ����-% ������&��� ���� �L-� 3�!. ?��! �� 

 ������! � 3�(- 3�9�� #�
�
J� 	A���)_suz ( �

 	���.)_suy ( (�&	95. ��t ��-�'4&�� 	� ��� ��4& ���

 ��8 �
�IJ� 	��� 	� d&� �2��*�� ���& ��5�4� %�
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