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ارزيابي تأثير دو روش درماني مانيپولاسيون ستون فقرات و اولتراسوند 

در بيماران مبتلا به كمر درد با استفاده از الكتروميوگرافي سطحي

-'. �����.*(Ph.D.) ر)�را ر0/�رد �ن�(**(Ph.D.)

 ����1

	��������: �)�3 و ه�ف  ����������������» ��������������	 ! ���«(SEMG)��#$� � � �

%��
&'�� (� )�*� %��+�� �»,�-� �� �+�«�� $�./ (�0 1 �2�3!� �4&5 6'&�  .�,#� �.���� ����8
 (0�� � � �9: 

 ����� %��! %��!;�<�5�� �5��� =�.�
)(SMT� (� )�*� %��+�� %��� � ��? @����� A���� �,�-� �� �+� �� 

 $� ���B�!�SEMG ��4C (�#�.(0�� � ,#� D4/ � =�.�
 �� �4� $�� � �4� ��
�� �9: �!�� E�� %��+�� %��� �� 

 (� )�*�,�-� �� �+�3!� ���� 3&F (�G�5 �)H� I+	
 %�-�� �.

��� :��اد و روش ه� C-F E)J� (��+� $� $�K� LJ� $� MFNOP,�-� �� �+� (� )�*� �+�� ��  (

� �� (� ����8
 �2 ���%��$:454C ����
 4/�C �  .3���0� Q�K5� � �5��
�5 � �� %�-�� I+	
 %�-�� � (5�$� R�/

SC � %��� $� 40� (�?��)� � %��� $� I*1 �������������� $� ���B�!� �� 3&F (�G�5 �)H�40� ����4C ���#$�.

��%: ه� 6�0&�� $� MF����� �� �/ � �5)H� I+	
 %�-�� �� ( 3��# S#�-�� �TU�
 I��1 �2

)PN/PP< .(��� %�&5 R��: I��	
 � (#-K
 ���� � 3��&�F %�-�� (�%��$:)PN/PP<(S��  ,#� � ��� X��.� ���� $� �


D)�J�� Y�4�� ����� (�H� � (Multifidus)��� �� �.0� R��: �Z5 $�  .(/�� SC ���#$� � [#��5 $� ���� �� �/ �

��T� �%��� 3��&�F �%��$: ���� � � 45��� 4.�S��45��� %�&5 � R�
.

� ��0:ا &8&�ج  �\�G ]�� %�&5�� �	 ! �������������� ����� (� 4/�� 45��
 ( ��� �-�� %��.�

�+U�T
�=�.�
 ���#$� � ���� ��1 ���B�!� ��� �5��� R�/^��+�� � �5��� =�.�
 �� �/ (� 4C 3��9 ,�._+/  %

 4�B� ,�-� ���+� (� )�*�3!�(� �5��+�� � %�&#���  =�.�
 SMT  �� Q�K5� ���C %�&5 � R��T� 3��&�F��4./�.

��������:واژ� ه�ي آ���ي ����������+� ��F��
�#-�� 

���3�
`�/��3���5 �4�C�F M�(����+�� a#�C I�&� 

��C�4T� (.#-/�F �b3!� �5��� )N �
 c(.5 � �!��#� � �/

�5��
�5�� � R��&�� (U�
 %: $� �C�5 R�/4*�2)d �
 e( .

 ����+� (� )��� %�-��fP �
 gP�� X�! � 4?�  4C��

 �dP �
 eP �+� X�2 � �� =# I1�4G �Q��� 4?� 

�� �h� %: (� ��J45�C)i�
Nf( . (� )�*� %��+�� ���j��

 ��G ���+�)iP4?�  (5 (� (U�
 %�4�k�%��� �

*T���� ��4.��#�l�� ^0
 �	� ��4�%: $� R��4�/)NP4?�(

*%�45$�� ��C-F Q��� ��m&5�� �#���!� ��F��
�#-�� R������R�! b-J ���� bE�� �*5� R���� b��C-F �4�&5�� 

**%����m5� �`#��5 ��&'*5��
 �4�&5�� ���!� 

�3��#� n#�
 :Nc/NN/eN
           ��G)?� 3TU k�U� n#� :fN/N/eOp#�8
 n#�
            :Oi/g/eO
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�+5 n!�F %��� (�4./� �� R�+�� ,�-� (�G�� ��� �

45�C)Ng �
 Nd(.�� 3�;� 4/��C  )�*� %��+�� (� 4.�

,�-� ���+� (���� q��5��� �)�&� ����?� X�b

4.��/ ���+� $� �C�5 R��8�1�^� (R�2 (�ec �
 iP

(.#-/$� 4?���������� � ������ R�/� ,#� (� r���� 

4C�� �� ����)s(.

 R��#$ ( �� (� 3!� ���� %�&5 R�40�� �����	


 � ���+� k�1� ,��S/�� �+� (�G�5 �)H� I+	
 

��� ��U�)Ns �
 OP( ^�(R�2 �TU�
 I��1 ���B
 (�

3&F �)H� ����+� ��%��+�� � ���!����� ,��  )�*� 

���+� (��3!� �4C 3*9 t��'� ��0�� � � )ON( . �

 (0�� �Biering-Sorenson)Nieg ( 3!� �4C u�-�

������ ���+� (� (� R�5)H� I+	
�3!� �� %�C

a#�C � 3!� �
I+	
 �41 %��� ;��3&F �)H� �

�����+� �)+G (��� �� � ����� 45��
� 3Z��	� 

4#�+5)OO(.

�����=�.�
 Q�+
  �+U�T
 ��� � �+U�T
 R�/

3�&F �)H� ����+� ���#$� � ��U���� v���
 $�./ 

u� ,#�
��+��� I��1 � ,#�
�*��0� R� �� ����

U����45 ��)Of(.� ( �������������� w���J� X�G �/

 �	 !(SEMG)N�  (��+��� I��1 � �*�0� 4�� =# %��.�

4C a1�� (U�
 ���3!� �)Og( .� R�/����� (�+U$

��������������� �	 ! �����5��
 (� %��
# � %: �

#�+
��� -�H� ,����! � )�*� �)����� �.�� S�F ��� ���

���+� (� 40���(High risk individuals) ����#$� � 

�9�
��� ��%�%��
 R�/&'��H� �� ��� Q�5 3&F �)����

)Oc�OP�Ni �
 Os(.#� � �� � ,�0����(��.�
 ��� =�5���� �

 ����� %��! %��!;�<�5��(SMT)O (� (0�� � Y�!� ��

� =�
�+���! R����.� ( %��� � �9�� 4�� =# %�

3!� x� � ���+� (� )��*� %��+��� �� (�#��� � 

1. Surface Electromyography
2. Spinal Manipulation Therapy

 %��+�� ,#� %��� [#� R�/4�� $� ��# (� 45�!������

 $� ���B�!� �� 3!�SEMG�1 �!�� ����   (���� �

3!�)Oe�
gN( .(0�� � ,#� $� D4/� �� �9: �!�� ,+\ 

 ����+� (� )���*� %��+�� %��� � E�� =�.�


%: �4�4.�� � ��
�� �9: �!�� I+	
 %�-�� �� �/

3!� ���� 3&F �)H�.

��اد و روش ه�
 ���C-F E)J� (��+� $� $�K� p�� $� MF

=# (0�� ��4.#: ����8
 �� �!m5�� �!�� 3TU 

 ,�-� ���+� %��� �� ����� %��! %��!;�<�5�� �9:

3��� Q�K5� �+� (�G�5 �)H� I+	
 %�-�� � . %��+��

  �� ���+/ R�+� ����� %��! %��!;�<�5�� =�.�
 �� �#

=#R�!u$�  R�/y�8'����+� �� �# � 45�!������

u$� � �5���(��&� �5��� R�/��1 %��� ���  �

��4.���� .NOP R��� (� ,�-� ���+� (� )�*� �+�� 

 z#��C454C {�'�5� 45��� (0�� � (� ��� R��� Q$;.

:�A��ره�ي ورود
N. ,�� ,!Ne �
 ccX�! .

O.����+T� $� ����K.F �
 X����+����._+/ � R��� ,

|���#� ����! I?�B�.

f. ��� (! $� ��&�� ���+� R�+�� (���! .

g.)�#� �(5�&5 ��T� $� (0U� �� R�/+� R�/� R�

%��� �#�! $� (5�/.

c. ���! ���+� 3�0\�.

d.�5��
#%4�+T� � %��� 3*	? � %45��J � .

:�A��ره�ي ��م ورود
N. ��C: v�� � %�2�! ��Z5 R�+�� (5�� �/ ��U�

 � %��'�!� ���F � �/ ��T� ,�� =�#�...
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O.%��! %��!;�<�5�� %��� 3��#�����45�!������ �# �

���+� R��� (�CL� �.

f.)� ��U�#p8� %����&� 3	
$� �C�5 �*8� �.

g.;��#�� R�/��.

c./��C��m���C 4���CL� � ����� %��! ��� �# � (

 ����� %��! �0�*2 ��� �5�+�J�! �;��C� ��U�

�/���
 �# �.

d.�T5:#� ��# � �*�1 �4..� =+� ��m�!� R��� (�...

���� �45�� �� (�(45�!������ R������ ��� ,�+� 

 ��C ��K#� �T5: �� � X)�J�.

s.R������ (�( $� � 45��� �4C Q�5 3*9 X��0� %��.�

=+� 4.� ��T� ���+�U� ,���
 %��$�! ���� R�/

45���.

 $� E�� R�/��0� X�+�� $� MFOff (0U��� �+�� 

 ��4..�NOP�� 3����� � ���� z#��C 4U�� �+��  �*

45��� Q)�� (0�� � ,#� � 3��C 3TU � ��J . I��

 � (�G�� ,#� � (0�� � (� ��� z#��C $��G� Q4�

 ��+C �#�8
N3!� �4C ���� %�&5  . ��$��� �48�#

 $� �B5NOP�B5 � 45��� I��� � ��J �5��� R�/ ��� 

 �e $� t��'� I�� (� (0�� � � 3��C (���� $� �B5 

 I	� ���}
 (�+U��45$�454C A�J .

������� 	
��� ���� ��� ���� �
��

22%

5%
4% 2%

6%

1%

60% ���� ��� 	�
��
����� ��

���

��������

������� ������

�� !"#$�"� %&�'
آ��درد ��د (�� �

 ����� ������� :  ��� 3TU %��+�� z#��C $��G� Q4� ��?� I#;�

(�R�m����� (�G�� � (0�� �

��Bا���ه�ي در��
�5��+��45��� z#��C 4U�� (��� ( (� ����8
 �2

 ���� ��%��$: X��.� � )4/�C (454C ����
 . ����

 %��$:)cd�B5  (��� %��!;�<�5�� =�.�
  ( =# ���+/

(��5��4/�C ����� �C$�)cd�B5 ( �5��� 45�!������ ��

(��&� �C$� (��5�� ��454C %��� )gN �
 gf( . Q�+
 �

%��� X�2��� =# q ���� � %��+�� %��� X�%��$:

�� �m#� �B5 =# �q 4/�C ���� � %��+�� %��� X�

3!� ���� . �9:=# z!�
 -�5 �5��� (��m#� 6'C

$�(� %��+�� v�0
������ �5��� t��'� R�/ ���� �*J

3!���$�45� 4C �� R���.

��CDر در��
� .��� ���:

�$�45� R��� zJ =# $� %��+�� �� %�-�� R���

�( X�2NPP �~�� %: R�T�5� =# � (� ��� ����� " %�4�

�� " %: �m#� R�! � �"�j��4G ��  "3C�� ��1�

4#��� ���B�!� .�� 3!��J� %��+�� $� R� (� 4C

 (�� (��� z�J ,#�(Visual Analogue Scale) VAS

3!� D��0��4.5-� 3�)� � ��J �� %�-�� )gg(.

� . �!�"# ��$�� �� ����%��&��'� (�):
�����$�45� R���������� R����
�5 %�-��� Q��K5� � �5��

0�����3�/���.&!���F $� %����+�� (���5�$� R��(��������
(Oswestry Low Back Pain and Disability Questionnaire)

 ���B�!�C4)gc( .(��.&!���F ,#�� ��Z5 3+�1 �� I��C 

�� �@��C� %���4.�� � �)�&� %4����J �,��&5 �,��

 �... ��45$ (5�$� 3���0� � 3!� . R��� S'� �/d

3!� (.#-� $� (��B? �
 c3+�1 �/ R��� $����� �

�� �Z.�C�� .�B? ��+5� � 3#��4	� Q4� �m5�&5 

 ��+5 � S'� �/c�  %: � 3#��4	� �j��4G �m5�&5 

 S'��3!� .S'� $� =# �/ � ��� �5��
�5 �j��4G �/

 k�+K� ����� �Z.�NP3+�1 � �� ����� R�4� cP � 
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�1� (� ��� 4/��J %�&5 �4� � �O{�\ �����

3���0� Q�K5� � �+�� ��� �5��
�5 4?� �m5�&5 R�/

�� (5�$��-� �4� ,#� (h �/ � 4C��4C���� �
� %�-�� 

S�� ��� �5��
�53!� �
.

* . +, &���� �-.� ��/%
3��&F �)�H� I��+	
 %�-�� R��� �$�45� R����

 (5��� M5����(MF)N (5��� M5���� p��C � (MFS)O

0���H� 3����(�!�
 ����� z�������������$�45� ����� R�

��C�3!� �4 .��/� R���0�� � ,#� D�4��H� �� (�� (

(Iliocostalis Lumborum, Multifidus)/ � �� �� �

�h � 3!� D�2��$�45�  � R����� �!��4C . 4��

 �4C ��T.&�F u� z!�
 R�L��������DeFoa �

K5� S5���+/4#��� Q�)gd( .� (�H� M5���� t�2 (


��<��� =# z!���
 4��+� �2��� 3*9 � (� 4CMF 

(�5�9 �/ R��� ����+5 �� 3*9  . %�-��MFS�  ( %��.�

(�H� �m��J R��� ��0� =#��� {��	� 4C . �/

 � S/�� (5��MFS%��� $� MF � � R��*T� �m5�&5 

3!� ���� �)H� 3�0\� � 3��&�F.

���R��5� ���$�4������� R���+	
 %�-��H� I����)�

 $�5 u�����Tm�����.
 R�4������� (�����+G %�4����� 3#�

(Unsupported Trunk Holding Test)� ����� � (��� �4


��!��� zHansen�� ����#C (���
 M<! � 4����!������ z

Biering– Sorensen4#��� x)?� �4C ���B�!� )OO�NP(

)C �#�8
 ��+N( . (� �+����� ��? 3'
 R� 

��4����Jb� (R�2,m� �5�1�� (*� �
 �5��	
 Q�45� (��

(.
 � 3'
 =# (*� R�� ��1 �m#� 3'
 R� 

��3��� . � �5�$ � ,m� (�G�5 (! � �+�� �5��	
 Q�45�

(+�
 z!�
 �F `��� (��� t��'� R�/4C . $� I*1

S#��$:�3'
 =# z!�
 (.
 �#�+G �� 3 � 4C

�� (�!��J �+��$� S#��$: ,�G�(.
 (� 4C � � ��J

1. Median Frequency
2. Median Frequency Slope

 �4� (� ���� 3�0\�OP(m5 (�5�9  3'
 %��-+/ � ���

3#�+G� (.
 �4..� ( �2����J�F (� #�� �4�&� ,� 4C

�m#� ���+5 3#�+G � (.
 (Z	� $� � ���(.
 (� R��

�� 3!� $� � ��J 3#�+G���^ 3*9 (�H� 3���0� 

��4#��� . �(0�� � �2 � ��4G � E�2� R���Og

���m��5�! (U���� �BG 4C. $� I*1 �S#��$: ,#� 

%��� $� 40� (�?��)� � %������ Q�K5� 3���.

 ����� �
�0%� :  R�4Tm5 4�� z!�
 3&F �)H� �!�� u�

3#�+G %�4� (.
( Unsupported Trunk Holding Test )

!�� R��� $� �5��� ���� �/ � ���}
 (5�� �/ �

 u�Paired t-test ���� �� ,�� �����}
 ,��0
 R��� �  

 $�t-test4C ���B�!�  . u�Post Hoc ANOVA 3TU 

�$���#�����#$ � �����}
R�/-�5 t��'�� ���B�!����

3�����1.

ه�6�0&�
E@از : ا FGH 0�3'� دو <=و��

:در��ن 
�m5��� (�#��� $� I*1 ���� �� ,�� �/��}�� (��� ,

%����`�/ �+5 %�&5 � ��)�J� (5��4/�^�  ( � @-U

�5;�2 ��45� X��.� ���� � (� �� �4�3!� �
 .

,#� ��U� �� R����#$ �$�4�5� �
 %��+�� ����8
 ����
 (�

�� DLG � �m#� R�/����� ��9�
 I��	
 � (#-K
 �4.�
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�4C Q�K5� R��:�`�/ (5 ���� �� ,�� � ��)�J� (5��

 =�������� ��B? � ),!bM.U b41 b � %$� … ( 

 I+	
 %�-���  (�+U $� (0�� � ��� R�/��}�� � (5 �

�)H�� %�&5 �+54/�) .X�4U��+C N(

1'�2 ����� �: (.��$ ���)2� �����/� %��+�� ��8'&� � R�

)��0� D��	5� � ,�m5��� (�#��� �%��� $� I*1 ������ ,�� �T5: (

I��	
� (#-K
������ ,�� R��:
����X��.�)cd�B5(

,�m5��� )��0� D��	5�(

 ����%��$:)cd�B5(

,�m5��� )D��	5���0�(

,!)X�!()d/NP (e/fg)O/NP  ( O/fs

 �5�J(%))dN   (  %fg)cs (%fO

 �� �4�) ��� (�()f/ge (i/fci/dO) e/cP(

�� $� �
d ��� )fi (%NO)dN(%Ni

S�� $� �
d ���  )gO (%fg)ce (%gs

 41 )��� ��5�!()NO(NsN)Nf(NsO

 %$�)Q������ ()Nf (sP)Nf (sO

�m�!)ge (%Ni)cO (%ON

 ���)cd (%Os)gg (%ON

41 (� %$� 6J�C

) Body Mass Index( 

 )e/f (e/Of)s/g (g/Og

�
 3�0\� I/

 ��K� )dP (%Oc)gP (%Ns

 I/���)ge (%Oe)cO (%fN

 (�� �)OP ( %O)eP (%s

����NPP  %N

 �� �4C)i/N (c/d)i/N(f/d

 R����+� �5��
�5)s/NO ( e/fP)i/Ng (O/fO

�� $� �
gP4?� )cO (%gc)ge(%gN

S�� $� �
gP4?� )gO (%NN)ce(%Nc

 (5��� M5����)Y�4�� ����� ()Nd (NPc)Nd (ii

 (5��� M5����)M����!�����#� ()s(ds)s(sO

(5��� M5���� p�C)�����Y�4��()Ne/P (dc/Pb)Oc/P ( cg/Pb

(5��� M5���� p�C)M���������#�( )Os/P  (fc/Pb)fs/P ( fg/Pb

 I� ات درون ه= <=و�K�L) ب ـ
:از در��ن 

/ ����� �� ������ � ���/ � ������H� �� ������ (

Multifidus, Iliocostalis Lumborum �.0� �����}
 

 R��)PN/PP<( � MF3!� �4C ��K#� ^ ��� MFS �T.


 (�H��Multifidus%: �  ����� �/�%��$: 3��&�F 

3!� ���� %�&5 � R�� �.0� .,#� ��U� �� %��+�� (�

X��.� ���� �� �Z5 $� � �*�5 R��*T� MFS %�&5 

����45�^ 3!� ���*5 �� �.0� R��: �Z5 $� �����}
 ,#� 

)X�4U��+C O .(%�+/R�2 ��+C X�4U � (�O

3!� 6'&�� � �5��
�5 � �� %�-�� � ���� �� �/ 

3���0� Q�K5�(5�$� R�/��.0� 3��&�F � R��*T�  R��

���� %�&5 �45�) PN/PP<(. 

� �I از ج ـ (L�Kات )O دو <=و
:  در��ن 
�#������: (���� R���� �� ,��&5 ����� 3!� ���� %�

+�� (���� � %���� ����%����$: � � R��&�� R��*T� 

���� %�&5 ��J $� X��.� ���� �� (�#���45� . � ��� ,#�

�H�� (Multifidus%: � ��/  � �MFSZ5 $� ���: �� R�

3!� ���� �� �.0�)X�4U���+C f(  .�m5��� (�#���� ,

*T��3���0� Q�K5� � �5��
�5 � �� %�-�� � R�� R�/

�� ,�� (5�$�%�&5 ������4/� ����� %��+�� (�

 �%��$:�.0� 3��&�F%�&5 ��J $� � R������45� .,#�

SC �
 D)�J����� �� ,�� -�5 R��m�F �����.0�  ��

3!� ����)PN/PP<(.

1'�2�����*: ,�m5��� D)�J�)ic4?�%�.�+2���4G  ( �����}


������ ,��SC � %��� $� 40� (�?��)�R��m�F ���(#-K
 I��	
�

������ ,�� R��:

%��� $� 40�

��345�'�6 '� 7�� 8-49� ���:5p

�� �4C)de/ObdN/P  (dg/NP<0.01

 R����+� �5��
�5)OP/Nfbfd/O  (se/sP<0.01

 (5��� M5����)Y�4�� ����� ()iN/NgbOg/Nb  (e/dP<0.05

 (5��� M5����)M����!�����#� ()Nf/sbgd/O  (fd/OP<0.05

 (5��� M5���� p�C )Y�4�� ����� ()gd/PbPc/P (Od/PP<0.01

 (5��� M5���� p�C )M���������#� ()Of/PbNf/Pb  (Pc/PP<0.05
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R��m�F ��� SC

��345 �'�65;�� ���:5p

�� �4C)de/ObPe/P (fe/NP<0.01

 R����+� �5��
�5)si/NfbPi/P ( fe/sP<0.01

 (5��� M5����)Y�4�� ����� ( )Oe/NfbPi/Nb (ON/dP<0.05

 (5��� M5����)M����!�����#� ()gN/sbNd/Ob (iO/NP<0.05

 (5��� M5���� p�C )Y�4�� ����� ()gf/PbPs/P (ON/PP<0.01

 (5��� M5���� p�C )M���������#� ( )Od/PbNN/Pb (Pg/PP<0.05

1'�2 ����� �: ,�m5��� D)�J�)ic4?�  %�.�+2� ��4G  (���� �/ IJ�� �����}
SC � %��� $� 40� (�?��)�R��m�F ��� I��	
 � (#-K


�/��� %�� R��:

%��� $� 40� (�?��)�

��}�� ����%��$: ��40
pX��.� ���� �4��p

�� �4C)id/gbgO/f (Nd/gP<0.01)Oc/fbss/N(cN/OP<0.01

 R����+� �5��
�5)sd/ONbic/Nf (ec/NsP<0.01)iO/NfbOO/d (Ps/NPP<0.01

 (5��� M5����)Y�4�� ����� ()dg/OP–fc/i (NcP<0.01 )Nd/ONbcf/s ( cc/NgP<0.01

 (5��� M5����)M����!�����#� ()cg/ibse/f (ds/dP<0. 01)fc/ebOc/P ( fP/gP<0.01

 (5��� M5���� p�C )Y�4�� ����� ()NO/Pbgs/Pb (Oi/PbP<0.01 )Pd/PbNg/P ( Pf/PbP<0.05

 (5��� M5���� p�C )M���������#� ()Ps/P–Ns/Pb  (Pc/PbP<0.05 )NO/P–OP/Pb (Pg/PP<0.05

R��m�F ��� SC

��}�� ����%��$: ��40
p��X��.� �� �4��p

�� �4C)eN/gbss/O ( si/fP<0.01)fO/fbOg/N (Oe/OP<0.01

 R����+� �5��
�5)Os/OObPs/NN (ds/NdP<0.01)Oe/NsbdO/c (gc/NNP<0.01

 (5��� M5����)Y�4�� ����� ()NO/OPbig/e (Ns/NfP<0.01)ed/OPbNs/s (fc/NOP<0.01

 (5��� M5����)M����!�����#� ()iO/e–gs/f (Of/dP<0.01 )sg/ebOi/P (ON/gP<0.01

 (5��� M5���� p�C )Y�4�� ����� ( )Ne/PbgN/Pb (Od/PbP<0.01 )Ps/PbNO/Pb (Pc/PbP<0.05

 (5��� M5���� p�C )M���������#� ( )Pg/PbNi/P(Pd/PbP<0.05 )Pi/PbNs/P (PO/PbP<0.05

PQ
0�� �%��� $� R��#$ R��� =�+���! �� R�/

 t��'�LBP � ����8
 �.���� �����	
 [#��5 (#�F ��  

�� Y��!�4.C��)Oe �
 fe( . ,#� ��U� ��%: p��� (� �/

 (�LBP4.�J���F ��G  � $� R�����U �� ���� 4���
 

,�-� R�/���+�3!� �4C %: $� I?�G �5��
�5 � .

%: �j����&� [#��5 (� �/ ��9�
 y�8J � (SMT � 

 %���CLBPN454�! )fc �
 fe( (0�� � ,#� R�/ (���# � 

 �5��� �9: ���#$� �� 4���
 ��SMT z!�
 SEMG

�� %�&5 (� 4/�SMTu� =# 4�B�  %��� � 

CLBPSC �
 %: �9: � ����  ���}
 -�5 R��m�F ���

����53!� .,#� [#��5(0�� ��R��!� � ,�._+/ � u�-

 =�+���! R��� ��0�� �TulderVan)Niis( � 

1. Chronic. Low. Back. pain

S5���+/3!� ���� %��� R� �� (� �/ (Z��	� R

+� (5����� Q�K5� ,�-� � ��G ��� �4C3�� . �T5:

 3*j� ��9�
 �� �.*� R4/��CSMT � Back School � 

 � �5��� u$�CLBP� � (�CL� ��0�� � � �  (

�4� ��
�� � ��#��� u�-� 45� ���.

(�CL� (/� �� �2 ��u� ,�� $�  t��'� R�/

8�'&
� �!�� � 3&F �)H� 3���0� �#�#$� � 

m��J�0\�� ��H� ���)) �+U $��0C� (�#� (� M�

CT-Scan � MRI�� � �+U�T
 4����� ��� �����������( �

 �	 ! ��������������(SEMG)�  (�4.#�-� �2� R� (

��� ������3!� �4�C ()fs( .0�� � $� ��H0��� �� (�

���� %�&5 �	 ! �������������� ����� X�*5� (� 45�

 (� )�*� %��+�� � 3&F �)H�CLBP (����5�
 R��� 
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4.��/ ���!����� �� (�#��� � R��&��. ��0�� � $� �H0� 

 u�-� � (��&� (����5�
 -�5 �H0� � ��+� (����5�


45���)ge�gs( (0�� � �Kravitz S5���+/ � )NieN (

(���#�������������� R�/fO �� ���+� (� )�*� �+�� Ns

���! ����`�/ � 4C (�#��� �.0� D)�J� (5�� ,�� R��

T5:��/�&� ���4&5 �4)gi( .0�� � ���m#� (��!�
 (� ��� z

Grabel) Nisf(4C Q�K5� � %��+�� � �)H� (����5�
 

� ( R�� �.0� �2 �� (�#��� �� ���� ��&�� ���! ����

3!�)cP( . (0�� � �CollinsS5���+/ � )cN( R� (� 

NN �+�� LBP � NN R�/ (���# �4C Q�K5� ���! ��� 

EMG �4�+J � �����#� 3�0\� 3B/ �  (#��$ ��ogc� 

��U 3�� � �4�+J 3�0\� �j��4G# �*�� 3�� �,m� �

�J R�5�$ �� �4����J � (��&5 �,m� ���� �� � � (�#���

� 4#���4C 6'&�(����5�
 (�3�0\� �2 (�H��/# �

 (���&�� R~�5� D�8� ���3!� ���� ���+/ R �� �/ � 

������(���# S#�-��3!� ..0� D)�J� ��� � ,�� R�� �

3!� �4&5 �4�F ���� ��)cN( . [#��5 � �5�m+/�5 ,#�

(�CL� ��0�� ��� I��1 � �*�0� 4�� =# %�4��  � ��+��

�� %�&54/�.

� R�1 4/��C*,#� �� �. ��5����� �)��H� (���

 (� )�*� %��+�� � 3&FLBP ��� X)�J� �h�45����

��� ��U�)cO�fs�OP(� ���  ( S�5 �2�JMultifidus  � 

Iliocostalis Lumborum (�U�
 ���� �(��H� �� ,#�

454C a1�� y�J . ,���	� $� �H0�� Y�!� �� 3�B�

3&F �)H� ����+�� (� )�*� ����� %��� -�+
 (� ��1 

LBP������ ���! ����� $� 45�)cf(^ X�j� R��� Sihvonen

)NiiN ( $� ���B�!� ��SEMG (�H� R� Multifidus

 � !�L5 , L4� es � �� �+� (� )�*� �+�� Oc ��� 

 I+� ,�G� ���!Flexion�����#� 3��G (� 3&��� � �

���+5 (0��  . =�.�
 �� ��)� ,�._+/ R�SEMG

��T� ����G (.��� %�-�� $� ���B�!� �� � �*��� R�/X-

Ray�� �$�45�  3��� . �2 (� ��� %�&5 �� (0�� � [#��5

Extension (0�� � ��� � !�� �/ � �*��� (L4,L5) 

 (� )�*� %��+�� � (�H� 3���0� S/��LBP (�#��� � 

 ����� ������!�3!� (�C�� ��U� )cg( .(0�� ��Roy � 

S5���+/) Niic ( (� )�*� ����� (�#��� (� (�CLBP � 

4.�J���F ���!������3!� �4C u�-� �m��J %�-�� (�

(�#��� ��� ���� �� � (�H� �� ,#� �� ���� 

3!� ���� ��m+&h^�  (R�2 (� )�*� ����� � (�

CLBP#�! ���J (�H� �� ,#� a���! ����� $� �
� �h� 

454C �� �m��J)Os(.

,#� ��U��� R�/����� ��U� $� 3!� �4C �0! (�

(�J�4�������#$� 3TU �v�1� �
��� ��/4��� R�� �5�

��C {�.�U�� �.*� ��C-F E)J�  (��+� �Z5 (� (U�
 �� 

.+� Q4� ���8� $� %��+�� 3����+�� ���� D��%�� � 

�I#�+
 ��?$�K���J R�/��� D�8� (� ),��� ��/

���!� ��� R�/���#�4..� IC � {�T��� 4\ R4� R�/

 �5)H� (����45� .(�/ X�G�� %�&5 [#��5 ��4/� (� 

`�/�5��+�� ,�� �5��� �9: � �
��B
 (5�� ��� (�

�� D�8��..�T5: � 4#��+5 D�8� ��� (��.4.�

��45 ��U� .�K5: �
#��}�� (� (� R�/�SEMG r���� 

���� 3�;� �/ (���# ��C (� 4.�MFS (�H� � �T.
  

Multifidus%: � �$: ���� � �/�%� �.0� R��*T� 

�� %�&5 � R��� 3!� ,�+� ��� ,#� (� 4/� ( �2�J

t��'� ��U� �� 3&F �)H� R����� %��+�� � 

4C�� ���� ���+� (� )�*�.

��
 �� (0�� � ,#� [#��5�T5: ����� ��� 45# 4C�� �

 %��� � (�LBP�� u)
 4.#�+5 . �� �\�G X�G �

`�/(.#-/ �j�� (� 3��5 �4�C�F M� $� �C�5 R�/

���+�� �#�! � 3!� ���5��� R�/���+� $� �C�5 

+���3�� �� �/���/���#~���
�F R����
 ���*#��� 3��1� �

�4	���� I��&
 � R4./� .1 r��5 $� ��# ,#� ��

(0�� �� � ��� R����� �4C t#�0
 R�/��0� $� ���B�!� 

 %����+�� A��J(Defined inclusion / exclusion)(�  
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/ %���+�� ,�����# 3TU v���1� � I��� R�m������� ���+

 %����#(Homogenous)3!� ����  . 3TU R��#$ �0!

 R�/���+� �#�! $� �����5��� R�/���+� R$�!�4U

�
�F(�&# �;)��J� �#�! � ��#~���� �4C �*�8� R��/

3!� . (��+K� R$�! %���# (� R��#$ =+� ��� ,#�

=�.�
 �
 ,�+ � ���#$� (� =+� -�5 � %��+�� R�/

��+5 �� �5��� . ����� (0�� � ,#� ,�._+/SEMG � 

u� �9: SK.! ��5��� R�/� 4���
 ��� 1 ���� ��

3!�^%�._+/  (�SEMG ��+��� I����1 u� =# �

t0\ � ���#$� R��� �+U�T
��� �-�� �)H� ����+�

(��5�� �%��
 �5��� R�/�� �&'�4C�� )cc �
 dN(.
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