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***(.Ph.D)���89 �7����ن 

 ����:

 �	� ������ �� : �)>� و ه�ف �� ��� �� �� ��� �������� ��� ������	��  !"#$%� 
�	�  ��

�� ���&� '��( ) �*�	��%� � .
�� �����#,�	- �� �	�.&�- ��	� /#� �� �$0	1 ��	2 
��($�� ���� �(3$4� �� ��,

'�� .�$�5 ) ��	���5 ���6 
�6 
��($�� �� )��������,��� � �76�� . �� ��	���5 *��8� 9:� ����	� ��� �� ;� 

<��% �� ����#,�	- �� �	�.&�- �� �=>�	� ��- ����	- �	 � ��?�0 !	@� ��$������ A����	- 
�.����� �� 
�77,)C ( ��

���5 A�� 
��EFGH A�� 
�� ���	% ����- �� EFGE'�� 
��� .


 �� :��اد و روش ه� )	(� �( 1� 	�0 �(��,�� ��' ,� ���I� �����5��, J� �=K�L� ��� 

<��%'�4� �� �$(  ��� �32 J� ) �� �� EF�  �FM�6 N�8�� �������  .O�  �<�5 �:��� ��=K�L� ���� ��	0� �� J�

�7$6��� ��	���5 �� '����� ) 
�=� <%� �'���� ���%��&0 . ��PFQ *> �� ��  ��=K�L� �� 
�77, ',	6 <��% RG �� 	(� 

������ � �	�  ��=K�L� ����- .RGS�2�� 	(� ��6 <��:� 
)	1 )� �� ��0��I� !��T �� �
����� . � �6 
)	1)MPM	(�  (

 ���� 
)	1 ) ���	, '0���� ���)���)MFQ	(�  (������ '0���� ��	���5 . �� ���)� �=>�	� 	  �� 
)	1 )� 	  ��	0�

���6 ���	� N�� ) ���7�U�)	- ���%��&0 	V� �� �A����	- 
�.����� .���&� ��� 	V� �� 
)	1 )����6 ���� . ��odds Ratio

 )MX�*8� ��	� �6 
��($�� ����5 ��3W� ) �.


 �� X�WK �����5 �=�7: ه� @�?&�)	1 )� ��� ����#,�	- �)	���Y� ��� . )� �� ����#,� �� ����� O� 

'6��� ��>) �
)	1 )� �� J� O�  �� *�� A����	- �$�K����� ) �&� 
� �&� �
)	1.	- ���)�	0 ����� 
)	1 �� ����#,�

FQ/F �6 
)	1 �� ) �T��  ��Q[/R�7=� �����5 X�WK �� �, '�� 
��� �T�� '�� 
��Y� ���.

���:ا &B&�ج  	V� ��<��% �� ����- �)� �� ��	���5 *��8� �, �������	- ��  �)	� �� �	�.&�- �� ���-

 �� 	$�, ��) �N	�	- ������ �����#,� �����#,�	-MPHH�6�� 	\]� A����	- �$�K����� ) N	1  . 	� �=K�L� �� 
��($�� �)�

�� ��T�� ��	���5 J�$7�,�,����0 ^�2� 	\� ���	� ) J�$,#�0)	- �� )��� 	�����6.

��:واژ� ه�ي آ���ي ��#,�	- _"�� ��%��&0 �A	$7,) �	�.&�- _��	���5 �������� �� _ ���:� 

*��8� ) ;	I�

� ^�:W� ��� 
���6 �?MR_GH�����	1 'Y\ 
�.&��� �& )`- ����6 '�� �$0	�a- N�8�� �������� ��6*- N�3 
�.&��� �K�� '���� �� ) 
.

*�������� ��6*- N�3 
�.&��� �����$�� ������� ) ���� bI4$�� ����  :9��� ���3�_ �	 *K� ��?�0 ��$������ )C(

**������ ) ���� bI4$�***�������� ��6*- N�3 
�.&��� ���&��� ����5 ��	$,�

��'0���� d��� :[/P/GE!��#T� 'e> f�>�� d����            :MQ/M/GMg��I� d����            :R/R/GM
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���<�
 ������� h��6 i��� �� ������� �������	�� 

�� �� �� ������ �	� 
�� ��� �� �� ��� �,�6��

�� ���&� '��( ) �*�	��% 
�	� � � . ��Kj�� ���

h��6% �kk�� ��	k�'�� ������� �� �Y? ���	kL .

�3 
�&� N�3=� ��7  �h��) !�:�:W� � � ���7l <m�

 �k��&� �� �)	k� gY� �k��k.l ������k� �k, '��

�� �������	��  �� ��7n�  �������	��  !"#$%� ) ��6

<e� o�k�W� ��k��k��� <k3 �� �kW7�" ����� ��	�

�����k6)E( .N��k7� J� �k���#k,�	k- �kT�I$%� 

��k1�� ��k���k0	- 9 �k, �� �k, '�� ������k� �� ��k 

A�=0 ) <����� A�Y���� b4&� �N��3�)��� ������6 .

 !��Y ) '�� ����#,�	- <e� <�# �� ����7�U�)	-

 ������ h0� �� '��mgFHH ;	p �� 	$&�� �� ��U�)	- 

MR ��*�� �� �����- ���7�U�)	- �� ) '�� FH�3�� 1 �N	

��� �� 	$�K)E +������ ���� �� (����� �� �0��I� �� 

�����)E(.

 ����#,�	- ��������	��  ) ���7�U�)	- Nr�� ��>)

�� 
����� �� A����	- 	�� ) �	� ) i��� 	L% �, ��6

�� 9��*0� ����� �������� ��� � . �� �2)	 <�����

 �k(�� �k���� 9:� ����#,�	k- �s�kK���-��*�0���k7, .

�� ��% ���	> 	��	� �� '�)�:� gY� t)	 �.7� ��6

'�� ����	6 �������	��  �)	� A)��� ) . <�����)��)

���� o	4� !�	\� t)	 �)� 	� �*�� ��% . !�	��u� ���

A�3� g��5 �� 	87� v"��$�� o��� ) A��3�)��5 �� 

',#-�� �s�7�	Y�0 ) � ��	1 . �� 
�	�  �2)	 !�	��u�

 '0�� �=w�� ��,��� �� 	87� v"��$�� ��)�8� �� 

 ;�k  N��k�� !"#k$%� 	k��� ) �)	k�� ��*k�	k��k%

����	1 . v���� ��%��&0 '0� ��=�Y? �.3��� ��

97,�) 9 �,�� �6�� ��)�� �� ) '�� �2)	 �	�a-

����#1�k$�)	- *k$7� �kL��) �� �k��&� ���k� �� ) �k 

 �� �����#1�$�)	-�� !��T N��3�)��5�	�1 . ;	I�

 ���� �� ��$$7� ����#1�$�)	- 
�77,��e� ���� ���� �)�

 �������k�`k�5 �� 'Y�� '�)�k:� ������k�II ��k�� �� �� 

���	k� . 'Y�� �k�3����$�)	- �k�K�� ��k���#,�	- ��

�� 9 �, v��k��6 ��k=�Y? ������k� �� �kk�K�� ) �k���

 ���,�Y�)	�MA��6 �� 9��*0� v�� i�Y:�� gY� �, ����

�� t)	��	1 . ����)� ;	I�GE�3��  �� ��	���5 N	1

�� �������	��  ��l� 
�7�5 �� �, ����� ^�	? �� ���6

 ���,�Y�)	� *$7� ��e�MA ��*�� �� QP x�:�� gY� �T�� 

 �������k�`k�5 	k��	� �� '�)�k:�II�� ��k6 . *k$7� ���

��3����$�)	-MHT��  ����#1�$�)	- ) �MEFH �T�� 

�� 9 �,����)E(.

 �, '�� 
�	, ��e7&�- ��$���)	- �=K�L� ���7l

��	���5 *��8�i	=��� ���� �� ����#,�	- ��	� 	L%

 ������k� ��k�����	��  i���k f��6 �� '�� ����

� ��� C��)� ������ ) ��7> �6� '��)�W� ���6 .

�,��QP#,�	- ����� ��  �T�� �K�� ���� �� ���� ��-

�� t�(���$0� . ��� �� ����#,�	- �� �	�.&�- ���	��7�

�� �7�K�� ��*� ;�� � �� ��������6�� . ^�:W� ��


�	$�1y��� �, ��CLASP �, �	.�� ���	� *�� ) 

 y���ECPPA �� ��	k���5 	k�\j� �kKj�� ��6 N�k8�� 

�6 h2�) ���	� ���� �����#,�	- �� �	�.&�-. �� 

 'W� 
)	1 �� ����#,�	- �)	� ��*�� �A)� �=K�L�

 ���	k���5 �� ��k���Q/P ��k��)��� 
)	k1 �� ) �kT�� 

G/['6��� ��>) �$�K����� �� ��)�(� ) ��� �T��  .

 )MQ 
)	1 �� ��*  �� »���� « )M[ 
)	1 �� ��*  �� 

»� �6« ()M(.

�=K�L� �� ��7n� �% 
)	1 )� ��������> �� �� <�

����	- ��? �� ������ N�.7  �� /	�a- ���� �� ��-

 ��*�� �� ��	���5 �� ����� 'W� �0��I�[H�3��  N	1

�7$0	1 ��	2 ���)��� �� ) �)� �� . O�  
)	1 )� 	  ��

 ������ �����#,�	- ���%��&0 9��*0� 	V� �� ��)�(�

 ) �&� 
��� �K�� N�.7  �� ����� ��) 9 �, ) C��)�

$�K�������� ���&� *�� A����	- �)F(.
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 �� ���	� ��� �	�%� !�=K�L� |2�7� �� �>�� ��

<��% �� ����- �)� �� ��	���5 	\� ���=� ��V7� ������ �� 

����	- ��$������ A����	- 
�.����� �� 
�77, �=>�	� ��-

���5 �3T�0 �� �	 � ��?�0 !	@� 
��EFGH 
�����	% �� 

EFGE'�� 
�6 N�8�� .

اد و روش ه���
���J� �=K�L������5��, �7�K���0��I� ���,��)�

(Double blind Randomized Clinical Trial)���  .

 �)� 	� �,PFQ����	- ������ <��%  J� �.3��� �� ��-

 �$(  ��� ��32EM �� FM�6 N�8�� �.3���  . }	? ;�� �

<��% ��	� ���:�:W� ) �e�5 �� ) �6 
��� ~�w�� � 

�6 �$0	1 �Y$, '��w� ��&��	��  .<��% �:��� �� �� 

 �� '����� ) �
�=� <%� ���%��&0 �<�5 �'����

���6 ;a� �=K�L� ��� �� ��	���5 . �� ��	���5 �)���

�	2 !��T �� mgEHH �����  �� ���)��� ) 

 ��e� �������� ��6*- N�3 
�.&��� ����)��� 
��&���

�	2 !��T �� �, �6� <  �� <  ) 
���� ���

��� ��	���5 . ����� 
)	1��R/F)QPHH ( ��	���5 �	2

�6 *��8� �)� �� ���)���        �� �6 
)	1 ) . 	  'e>

<��% �� J� �3�	� �� �� ���7&�	- �
)	1 )� �� 

 ���	0 !�I4&� ���6 A)� ���7&�	- �, �6 �����

��� ����� ��%��&0 ) �.3��� �� . J� ����� 	  ��

� 
���6 
���6 N	0 �'�4� �=>�	� �� �- ) �6 
��M

�� ����� �
�.����� �� ���)� �=>�	� 	  �� �, �6

�� A	$7, ����� J�K�$���� ) J�K�$��� ��%��&0 �6

�� 'Y\ ;�����, ���T �����el �� ) ) ���	1

 ����� ���, 9����5(U/A)�� N�8�� ��U�)	- 	V� ��  �6

�� ���	� N�� 	V� �� ����� )�6 . ^�	? �� ���k7�U�)	k-

 ��k ����(RegentStrip)Dipsticky���  
�.&����5


������� �	�1 !��T �� ) �6)E+ �M + ��F (+ ��

�� 'Y\ ���7&�	-�6 . !��T �� N��)E+ �M + ��F (+

�>���� ��7� �, �6E + ) �- O� ��M + ) �- t�� ��F + ��

�� �$0	1 	V� �� �����6 .��	� ��	0� ��� �� C�

���&� <��:� 
)	1 )� �� �0��I� !��T �� ) 
�6 ����

���6 . )��� f��)���)��� �� ��	���5 ( y��� y:0

senior',�- �)� ) 
�6 �����76 }	?  )��� �� 

 ;	�A �� B�� �$6��  ��� �0��I� ��? �� �, �6

<��%�� h���� �
�77, �=>�	� �� ���6 . 
)	1 	 

6 ����7&�	- 
�77, ����� J6*- J� ) ���� J� ���

)J� A�� '����� ( f�� �� �
�77, !��V� �	0 ) ���

 �'�� 
��� ���)��� �� ��	���5 J����, �, ��� ) )���

'6��� �#?� . ��=K�L� ��� �� 
�77, ',	6 ��	0� ��

�� 
��� ����, 
���6 ������ ��	0 !�I4&� �, �6

 
)	1 f�� ) �)(B,A) �� ) ��� 
�6 ��� �5 �)� 

�� ��% �� �� !��, ������ N�.7  N	0 ��� ) ��)5

 
���6F�� ���, ������ N�.7  ��  
�W� ���6 �, �6

������)����*� �� A�7�s�) ( �����#,� �����#,�	- �)	�

 ����� ��) ���� ����-) �� 	$�,MPHHN	1 ( ����� �K�� �

��� ����� �$�K����� �� C��� . ���=� ��PFQ <��% 

',	6
�77, ��=K�L� ��� �� RG �3$4� ��"� �� 	(� 

��$������ �� ������ ���8� �=>�	� N� ���6 �� 

 ) )��� ;	I� N� �	.�� ...���6 ���% �=K�L� ��� �� .

 ��RGS 
�����2�� <��% MPM 
)	1 �)��� 	(� A )  MFQ


)	1 �)��� 	(�B N#� ^Y? �,���	, '0���� Senior

�=K�L� N���� �� �- }	?
)	1 �A) � �6( �)���)��� ( )

 
)	1B) ����) (��	���5 (����� 
��k�� '0���� . ��	k�

 �� ���kk$� �k��	�odds Ratio �� 	�u$� ����:� ��	� ) 

 ����5 �� 
)	1 )� �� �(�,X2�6 
��($��.

ه�@�?&�
<��% �� A�7�s�) ������ ��*�� ) ���� 
)	1 �� 

 g��	� �� �� �6QE ) �T�� [Q ������ ��*�� ) �T��

 g��	� �� 
)	1 )� �� ����*�MS ) �T�� FF �T�� 

'�� 
��� .����5�7=� !)�(� ����5 ��  �� �� ����

���� ��&� ������ 
�W� 	V� �� 
)	1 )�.

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

08
 ]

 

                               3 / 5

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-768-fa.html


�'1�F9ي از �6اآ���در � G@91 H 6Iا

���� ���- �������م ����� ��ز�ران                                       ��وه�� دا
�١٣٨٢(�)'&�ن / ٣٩#�ر� /  �ل  ��ده

39

 ����� 
)	1 �� ����#,�	- ���)�	0FQ/F ) �T�� 

 �� �6 
)	1 ��Q[/R 	V� ��� �� �, '�� 
��� �T�� 

=� !)�(� *���7'6��� ��>) �
)	1 )� ��� ����.

 ������ �� C��� ����� �K�� ����� ���)�	0 h����

 
���6E<, ����� ��) ����� ���)�	0 h���� )  �� 	�

MPHH 
��k�6 ����k�� �� N	k1 M'�� 
�k6 
��)5  .

����5�7=� !)�(� �����5 ��  �� 
)	1 )� �� �� ����

���� ��k&� � 	kk$����- ��� 	kV�. ����kk� Ok�  ��7n�  

 �
)	k1 )� �� A����	- �k$�K����� �� ����#k,� �)	k� ��

�&� 
� �&�.
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� �6 
)	1 ���� 
)	1

C��� �����

N	� �����

 ����� ���	�
� :  � �6 
)	1 )� �� C��� ����� �K�� ����� ���)�	0 h����

<��% �� ���� )����	- �� ������ A����	- 
�.����� �� 
�77, �=>�	� ��- ��$

 �	 � ��?�0 !	@�)C ( 
�� ���5 �3T�0 ��GH 
�� ���	% �� GE

0
10
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� �6 
)	1 ���� 
)	1

N	1 2500 �� 	$�, ��)

����� 	���

���	�
 ����� : �� 	$�, ����� ��) ����� ���)�	0 h����MPHH )� �� N	1

<��% �� ���� ) � �6 
)	1����	- ��  
�.����� �� 
�77, �=>�	� ��-

 ��?�0 !	@� ��$������ A����	- �	 �)C ( 
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