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Abstract 
 

Background and purpose: Measurement of DPPH free radical scavenging is a valid, accurate, 

and easy method with high repeatability in evaluating the in vitro antioxidant activity of plant extracts. A 

positive correlation is reported between antioxidant activity and antimicrobial activity. The aim of this 

study was to evaluate the correlation between antioxidant and antimicrobial activity of medicinal plant 

extracts.  

Materials and methods: The extracts were prepared and DPPH was used to determine free 

radical-scavenging activity. Antimicrobial effects of hydro-ethanol extract on the bacteria was surveyed 

using diffusion method in a culture medium Mueller-Hinton agar by paper discs (6 mm) based on Bauer 

and Kirby instructions. 

Results: The ability of medicinal plant extracts in scavenging free radicals was found to be 

higher in the extracts of Myrtus (89.583 µg/mL) and rosemary (80.921 µg/mL). The antioxidant activity 

of the extracts increased by increase in concentration of the extract. Meanwhile, in low concentrations of 

the extract (16 and 32 µg/mL) the highest antioxidant activity of the extract was found in Myrtus and then 

Rosemary, but at high concentrations (64 µg/mL) it was seen in Teucrium polium extract. Rosemary 

extract was found to be effective against Escherichia coli and Myrtus extract was the most effective on 

Listeria bacteria, Salmonella typhimurium, and Staphylococcus aureus. 

Conclusion: The results showed that plants with high antioxidant properties have high 

antimicrobial activity too, such as the extract of Myrtus and rosemary that were the most effective extracts 

on bacteria. 
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 پژوهشي

  اكسيداني و خاصيت يآنتارزيابي ارتباط بين خواص 
  گياه دارويي9ي ها عصارهضد ميكروبي 

  
       4و 1بهمن فاضلي نسب

       2محمد رهنما

  3ايوب مزارعي

  

  چكيده
 بـا صـرفه     به   مقرون و آسان دقيق، معتبر، يها   روش  از DPPH آزاد هاي  يكال راد مهار ميزان يريگ  اندازه : و هدف  سابقه

شـده    گـزارش آزمايـشگاهى بـوده و       شرايط در گياهى يها   عصاره اكسيداني  ي آنت فعاليت بررسى بالا در  يري تكرارپذ قابليت
 بـين  ارتبـاط  حاضـر ارزيـابي     مطالعـه   از دارد لذا هـدف    ي مثبت همبستگي ميكروبي با خاصيت ضد   اكسيداني  ي آنت فعاليت كه

  .ستدارويي ا اهاني گيها  عصارهميكروبي ضد خاصيت و اكسيداني ي آنتخواص
 فنيـل  از دى  آزاد، راديكـال  انـدازى  دام بـه  فعاليـت  تعيـين  ، براى ها  عصارهبعد از تهيه     مطالعه، اين در :ها مواد و روش  

 محـيط  در انتـشار  روش هـا بـا    بـاكتري  ي بـر   الكل يدروهي  ها   عصاره ضد ميكروبي  استفاده شد و سپس اثرات     هيدرازيل پيكريل
  .بررسي شد Kirbyو  Bauer منطبق بر دستورالعمل متري يلي م6 كاغذي هاي يسك داز استفاده با آگار هينتون مولر كشت

 دارويـي  ي گياهـان   الكل ـ يـدرو هعصاره   آزاد هاي  يكال راد اندازي دام به توانايي ميزان ارزيابي از حاصل نتايج :ها يافته
 ليتـر   يلـي  م در ميكروگـرم  921/80 و 583/89 انگينمي ـ بـا  ترتيب به رزماري سپس و مورد عصاره كه، داد مورد استفاده نشان  

. اسـت  شده تر بيشها    عصاره اكسيداني  ي آنت غلظت، فعاليت  افزايش با. اند  داشتهآزاد   هاي  يكال راد مهار در نقش را  ترين بيش
 مورد به عصاره اكسيداني مربوط     ي آنت فعاليت ترين بيش) ليتر  يلي م در ميكروگرم 32 و 16 (عصاره پايين يها   غلظت  در ضمناً

. بـود  كلپـوره همـداني    عصاره به متعلق فعاليت ترين بيش) ليتر  يلي م در ميكروگرم 64 (بالا غلظت در اما بود رزماري سپس و
مونوسـيتوژنز،   لـستريا  بـاكتري  بـر  عـصاره  مـؤثرترين  مورد اشريشياكلي، عصاره  باكتري بر عصاره رزماري مؤثرترين  عصاره

  .بودند اورئوس افيلوكوكوسموريوم، است تيفي سالمونلا
 نيـز  بـالايي  ميكروبـي  ضـد  خاصـيت  هـستند  بالايي اكسيداني  ي آنت خاصيت داراي كه گياهاني داد نشان نتايج :استنتاج

 ين مـؤثرتر  بـوده انـد،    اكـسيداني   ي آنت ـ خاصـيت  ميـزان  بـالاترين  داراي كـه  رزماري سپس و مورد عصاره  كه  يطور   به دارند
  .بودند آزمايش وردم هاي ي باكتربرها  عصاره
  

  هيدرازيل پيكريل فنيل دى، اكسيدان، ضد ميكروبي يآنت، عصاره: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
 كه در اثـر مــصرف غــذاهاي         هايي  يماري ب يشافزا

ها ايجــاد      يا توكـسين آن   زا  يماري ب هاي  يآلـوده به باكتر  
عنــوان يـــك   زيــادي اســت كــه بــهيهــا  ســالشــوند يمــ

  گرفتهنظر  ي بهداشـت عمـومي درموضـوع مهـم بـرا
  

 :Bfazeli@uoz.ac.ir  Email                     پژوهشكده كشاورزي، دانشگاه زابل: زابل- بهمن فاضلي نسب :مولف مسئول

  علمي پژوهشكده كشاورزي دانشگاه زابل يئتهعضو . 1
  دانشيار دانشكده دامپزشكي دانشگاه زابل. 2
  ان دارويي دانشگاه زابلدانشجوي كارشناسي ارشد گياه. 3
  فناوري كشاورزي دانشگاه زابل يستزپژوهشكده . 4
 14/1/1396:  تاريخ تصويب              1/9/1395 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات            26/8/1395 : تاريخ دريافت  
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 پژوهشي

 زايـي   يمـاري تر از ديگر عوامـل ب       بيش ها  يباكتر. شود  يم
 سـبب بـروز و شـيوع        ند،شـو   ي منتقـل م ـ   يله غـذا  وس  كه به 

ــده  ـــاري ش ــد بيم ــاكتر. ان ــايي يب ـــالمونلا،  ه ـــد سـ  ماننـ
 بيشترين بيمـاري و    يشياكليليــستريا مونوســيتوژنز و اشر   

 بـالايي كـه ايجـاد يروم علاوه بر مرگ و  مـرگ را سـبب  
جــا  بــه، هزينــه زيــادي نيــز بــراي درمــان     كننــد يمــ
بـات دارويـي    تركيرويه بيمصرف مدام و   .)1(گذارند يم

  مهـم مقاومـت نـسبت بـه        پديـده  ايجـاد شـيميايي باعـث   
اين پديده اثر داروهـا     بـا ايجـاد و   شده   ها  ميكروارگانيسم

افــزايش    و در نهايــت باعــث      شـده   يضـعيف و يـا خنث ـ   
 مقـدار مصـرف دارو و تمايـل بـه اســتفاده از تركيبــات          

عيـب   ضـمناً . شـود   ي م ـ تـر   يفرمولاسيون جديدتر و قو   با  
ها  داروها افزايش اثرات جانبي آن   ديگـر اسـتفاده از ايـن   

 كـه از    شـود   يم ـهـايي     يمـاري ب ايجـاد  بوده كـه منجـر بـه      
همين موضوع يكي از     .)2(تر است   بيماري اوليه خطرناك  

عنوان مواد طبيعـي      دلايل استفاده رو به رشد از گياهان به       
ــم ــه   كـ ــسبت بـ ــت، نـ ــترس و ارزان قيمـ ــر، در دسـ خطـ
ــ ــكبيو يآنت ــاي تي ــت ه ــان عفون ــنتتيك، در درم ــا  س  يه

چنين اين داروهـاي گيـاهي نـزد         هم. است باكتريال بوده 
يـن   ا .)3(مردم داراي مقبوليت بيشتري در مصرف هـستند       

دلايل علت افزايش موج جديد مطالعات گسترده جهاني        
 يها  و معرفي اثرات ضد باكتري گياهان مختلف در سال        

  .)4(اخير بوده است
ت صــنعت غــذا و دارو، گــسترش يكــي از مــشكلا

 هـا   بيوتيـك   ي ميكروبي مقاوم بـه داروهـا و آنت ـ        هاي  يهسو
 يـي زا  امـروزه بـه دليـل خاصـيت سـمي و سـرطان            بوده و   

تركيبات شيميايي و سنتزي، اسـتفاده از گياهـان دارويـي           
ــان ب  ــت درم ــاريجه ــاي يم ــسياري از   ه ــه ب ــزمن توج  م

، رو يـن  ازا و  نموده اسـت   پژوهشگران را به خود معطوف    
اكسيداني طبيعي   استفاده از تركيبات ضدميكروبي و آنتي     

 گيـاهي   يهـا   هـا و عـصاره      اسـانس  مانند اسـيدهاي آلـي،    
  جــايگزين مناســب و ايمنــي در مــواد غــذايي توانــد يمــ

 دهـان و دنـدان و ورم        هـاي   يماري همچنين، در ب   .)5(باشد
مفاصل و استخوان كه كـلاژن در معـرض تخريـب قـرار         

ايــن اكــسيداني  يآنتــفنلــي و مــواد  ، تركيبــاتگيــرد يمــ
  .)6( از آن جلوگيري كندتواند يمان گياه

 را انسان غذايي رژيم از كاملي بخش فنلي تركيبات
 ضـد  هاي  يت فعال آن رايج نفع ينتر   بزرگ و داده تشكيل
و  يـدها فلاونوئ )7(هـا اسـت      آن اكـسيداني   يآنتو   سرطاني
  اسـتيلبن،  ي، فنل ـ يدهاي اس مانند گياه ي فنل تركيبات ديگر
 هــا و بــرگ در معمــولاً هــا ليگنــين و هــا ليگنــان هــا، تــانن
ايـن  . دارنـد  وجـود  شـاخه  و ساقه مانند چوبي هاي  بخش

در  مقاومـت  و گياه طبيعي رشد در مهمي نقش تركيبات
 كمـي  مقـادير  در  تفـاوت  .)8( دارند ضربه و عفونت برابر
فنلـي و    هـاي   يـب تركازجملـه    يميايي ش ـ يتو ف هاي  يبترك
 توانـد   ي م ـ مختلـف  ي منـاطق  هـا    توده بين در وئيدهافلاون
 بـر  حـاكم  اكولـوژيكي  شـرايط  يـا  ژنتيكي تنوع از ناشي
 اختلاف )10(چنين در يك مطالعه     هم )9(باشد ها  يشگاهرو
 و محتـواي فلاونوئيـدها    كـل،  فنل مقادير بين داري  يمعن

 از  حاصـل W. somniferaگونـه   اكـسيداني  ي آنت ـقابليت
  .شده است گزارش مختلف هاي يشگاهرو

 كـه  هـستند  فنلـي  هـاي   يـب  ترك ازجمله فلاونوئيدها
 ســوپر فعــال يهــا  مولكــولمهــار باعــث  مــستقيمطــور بــه
 و هيدروكسيل هاي  يكال راد يد هيدروژن،  پر اكس  يد،اكس

 حاوي گياهان كه است شده  گزارش .گردد  ي م پراكسيل
 از بالايي اكسيداني آنتي فلاونوئيدي، فعاليت  هاي  يبترك

 اكــسيداني ي آنتــفعاليــت ايــن )10(دهنــد ي مــنــشان خــود
 الكتـرون  دادن بـه  ها  يب ترك اين به توانايي  مربوط عمدتاً

 دارويـي  نظر از دليل همين به و هيدروژن بوده  يها   اتم يا
 ايــن كــهتوجــه   قابــل نكتــه.)11(باشــند ي مــاهميــت حــائز
ــا بخــش ــذر يه ــوه مبرخــي پوســت و ب ــا ي ــت از ه  فعالي
ــ ــسيداني يآنت ــيش اك ــ ب ــي ريت ــسبت حت ــه ن ــت ب  گوش

 انـار  پوسـت  و انگور بذرهاي نمونهعنوان    به. برخوردارند
 و داشـته  گوشت به نسبت اكسيداني بيشتري   ي آنت فعاليت
ــي ــيانيدين از غن ــت پروآنتوس ــه  اس ــده ك ــويمهاركنن  ق
  .)12( هستنداكسيژن فعال هاي يكالراد

ين  بـــهترتواننــد يمــ اكــسـيژن فعـــالهــاي  يكــالراد
، هـا  ينچـرب، پـروتئ   اســيدهاي  ماننــد  لســلو تركيبـات  
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 را مـورد حملـه قـرار        ها  دانه  اسـيدهاي نوكلئيـك و رنگ   
  فعـال  هـاي   يكالرادسمي  براي خنثي كردن اثر      )13(دهند

ــسيژن،  ــه اك ــاز اســت اكــسيدانت  يتركيبــات آنتـ ـب . ني
اكـسيدان آنزيمـي      ي گيـاهي از دو سيـستم آنت ـ       يها  سلول

ــس ( ــوپر اك ـــا  ــيدس ــســموتاز، كاتـ ــس لاز،دي  يداز،پراك
 و غيـر  ) فنــل، كارتنوئيــدها  اكسيداني ي آنت هاي  يتمتابول

 .)14(كننـد  مـي  تفادهآنزيمـي بـراي حـل ايـن معضـل اسـ
 ذرات و آزاد هـاي   يكـال  راد توليد و فرآيند اكسيداسيون 

 ROS (Reactive Oxygen Species)فعــال اكــسيژن 
ــي  ــش لازم ــوده حيــات از بخ ــه ب ــنشدر ك  يهــا  واك

هـاي آزاد و      يكـال راد .دارنـد  شـركت  ژيك مهمـي  بيولو
ROS درستي مكان و زمان در كه هستند مفيدي  زمان تنها 
. باشـند  مـضر  تواننـد   يم ـصورت   اين غير در شوند، توليد

 انـــدازه از توليـــد بـــيش از ناشـــي اســـترس اكـــسيداتيو
 شـدن  و ضعيف  اكسيژن فعال ذرات و آزاد هاي  يكالراد
 يـا هـا      آن برداشت كم  علت به اكسيداني  ي آنت هاي  يستمس

 اسـتفاده  يا افزايش  و اندوژن هاي  اكسيدان  ي آنت كم توليد
 بـا  ارتباط در هاي مزمن   يماري ب از بسياري. ها است    آن از

 از منظـور جلـوگيري   بـه .  مـي باشـد   اكـسيداتيو  اسـترس 

 هـاي  يـستم س زنـده،  موجـودات  بـدن  در، ROS آسـيب 

  .)8(دارد وجود اي يچيدهپ و قوي اكسيدان يآنت
ــع داده نـــشان مطالعـــات ــا   فنـــلدريافـــت منبـ و هـ

 غـذايي  رژيـم  نوع به جهان مختلف نقاط در يدهافلاونوئ
 كــشورهايي در مثــال بــراي. اســت وابــسته مــردم منطقــه

 ايـن  كننـده   ين تأم سبز چاي مصرف و چين  ژاپن همچون
 در مـواد  ايـن  كـه   يهست درحـال  بدن   مورد نياز  تركيبات

 كـشورهاي  در و پياز و مصرف سيب  با غربي كشورهاي
 تـأمين  تخميـري  مواد غذايي  و ها  ي سبز مصرف با شرقي

 جـامع نـوع خـاص       طـور   بـه ايران   كشور در .)15(شوند يم
اكـسيدان وجـود نـدارد        يآنتاستفاده از انواع مواد حاوي      

هـا    يسبز مصرف   ازجملهاما با تبليغات مختلف كارهايي      
ختلـف   خام و پخته، برگ گياهان و درختان م        صورت   به
يــات، اســانس، عــصاره، مربــا، عرق، نــوش دم صــورت بــه(

و حتــي ) از جملــه ســدر(شــربت، ترشــي، مــواد شــوينده 

صورت گرفته است كـه     )  دلمه و غيره   صورت  بهمصرف  
ي مختلـف گياهـان     ها  اندامپيرو مطالعات مختلف بايد از      
باشـند،   اكـسيداني مـي     يآنتكه داراي نوع خاصي از مواد       

ــشود  ــتفاده خاصــي ب ــانس .اس ــا اس ــاهييه ــس از  گي  پ
 فارمــاكولوژيكي، داروشناســي     هاي  ينه در زم  غربالگري

ــي،    ــكي و كلينيكــ ـــوژي پزشــ ـــاهي، ميكروبيولــ گيــ
 ها  ي و سبز  ها  يوه، م ييمواد غذا  فيتوپاتولوژي و نگهداري  

از ايـن مــواد عــلاوه بــر       .)16(اند  مورداستفاده قرارگرفته 
كننـده    لـوده  آ يهـا    و كپـك   ها  يجلوگيري از رشد باكتر   

منظور افزايش عمر نگهـداري غـذاهاي          به ،مـواد غـذايي 
ــرآوري  ــزايش عمــر  ف ــز اف ــستم غــذايي و ني شــده در سي
  .)17(ها استفاده شده است ي و سبزها يوهنگهداري م

ــتاســتافيلوكوكوس گــستره وســيعي از   ــا عفون ي ه
ماننـد  (هـاي تهديدكننـده زنـدگي        يماريبساده پوستي تا    

ســتئوميليت، انــدوكارديت، ســندرم پنومــوني، مننژيــت، ا
 عنـوان   بـه كنـد و      را ايجاد مي  ) شوك سمي و سپتي سمي    

ــنج  ــي از پ ــده    يك ــايع ايجادكنن ــل ش ــتعام ــا عفون ي ه
ي زخـم پـس از جراحـي     هـا   عفونـت يـژه   و  بـه بيمارستاني  

ــسان  .)18(اســت ــودگي ســالمونلايي در ان ــه آل صــورت  ب
مسموميت غذايي، گاستروآنتريت، تب تيفوئيد و گـاهي        

هـاي   انتروتوكـسين  .)19(كنـد   يمقات سپتي سمي بروز     او
 اشريشياكلي،   ماننـد ها  يتوليد شده توسط برخي از باكتر     

استافيلوكوكوس و سالمونلا و گونه هـاي كلاسـتريديوم         
مـــسموميت دســـتگاه گـــوارش و بــروز و يرســينيا ســبب 

 ــ  ــي از آن م ــي ناش ــم گوارش ــند يعلائ ــاكنون. )20(باش  ت
هاي   گياهان بر روي باكتري    خواص ضد ميكروبي برخي   

بازدارنـدگي و    خـواص مـثلاً . مختلفي ارزيابي شده است   
ضـــــدميكروبي اســـــانس و عـــــصاره آويـــــشن روي 

ســــــــودوموناس آئروژينــــــــوزا و ، اشريــــــــشياكلي
 بـر   عصاره آبي مـورد   ،  )22،  21(استافيلوكوكوس اورئوس 

ــو ــوزا  يهسـ ــسودوموناس آئروژينـ ــاي پـ ــصاره  ،)23(هـ عـ
 هـا، مـادگي و      ز جمله برگ   مختلف زعفران ا   يها  قسمت

 اي كـولاي، اسـتافيلوكوكوس     هاي  يكرولا را عليه باكتر   
 ميكروكوكوس و   ،پيدرميس، استافيلوكوكوس اورئوس  ا
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 عـصاره رزمــاري بــر لوكونوســــتوك    ، )25، 24(ها  قارچ
ـــايتوژنس،   ــستريا منوســــــ ـــدس، ليـــــــ مزانتروئيــــــ
اسـتافيلوكوكوس اورئـوس، اسـترپتوكوكوس موتــانس     

و عصاره بومادران بر كانديـدا آلبيكنس       )26(لوسو باسـي 
بـا افـزايش    .  بررسي شده است   )27(و باسيلوس سوبتيليس  

 مشخـصي هـستند     هاي  يماريسن و در افرادي كه دچار ب      
ــ  يهــا  درونــي بــدن نيازمنــد كمــك هــاي اكــسيدان يآنت

 موجود در   هاي  اكسيدان  يخارجي هستند كه از طريق آنت     
 ينلامت غشاهاي سلولي تأم   منظور حفظ س    مواد غذايي به  

 مطالعه   در اين  يجاكه گياهان موردبررس    و ازآن  گردد  يم
ــذا بهــرهيا گــستردهدارويــي اســتفاده  ــد ل  از يمنــد  دارن

ها در كنـار سـاير خـواص           آن اكسيداني  يخصوصيت آنت 
ت و بـر ايـن اسـاس         قـرار گرف ـ   مطالعه حاضر ها زمينه     آن

 فعاليــت هــدف از ايــن مطالعــه نيــز ارزيــابي ارتبــاط بــين
ي هـا   عـصاره اكـسيداني و خاصـيت ضـد ميكروبـي            يآنت
 بومـادران،  زعفران، دارويي، مورد،  ي گياهان  الكل يدروه

 آويشن شـيرازي، انـشك، آونـدول، كلپـوره همـداني و           
ــر   ــاري بـ ــاكتررزمـ ــستريا   يبـ ــشياكلي، لـ ــاي اشريـ  هـ

 موريـوم و اسـتافيلوكوكوس     تيفي مونوسيتوژنز، سالمونلا 
  .باشد اورئوس مي

  

  د و روش هاموا
 ي الكليدروهروش تهيه عصاره 

 جدول( گياه دارويي مختلف 9 گرم بافت    10مقدار  
در سايه و در مجاورت هواي خشك، آسـياب         ) 1 شماره

 و آب مقطـر     70الكـل   (سي محلول     يس 100و سپس در    
 ساعت در دمـاي اتـاق و        48خيسانده شد و به مدت      ) 30

ن زمـان   پس از طي شـد    . بر روي شيكر نگهداري گرديد    
تـر   ها صاف، سپس حلال در دماي كم       مورد نظر، عصاره  

 توســط دســتگاه روتــاري تبخيــر و    40گــراد از ســانتي
هـا در   يشآزمـا باقيمانده بعد از خشك شدن براي انجـام        

 )28( شد نگهداري4 سانتيگراد    °يخچال با درجه حرارت   
 100يري مقدار فنل تام و فلاونوئيد،       گ  اندازهجهت  ضمنا  

   .)29(سي متانل حل شد يس 1پودر عصاره در گرم  يليم

  فنل تام
 يكـرو م 100گيري محتواي فنـل تـام بـه          براي اندازه 

ــاه،  ل ــصاره گي ــر از ع ــي2يت ــديم    ميل ــات س ــر كربن  2(ليت
ــي8/2، )درصــد ــر آب مقطــر و   ميل ــر  ليكــروم 100ليت يت

) Folin–Ciocalteu) ( درصد 50 (سيوكالتيو معرف فولين 
 در  هـا   آن نـيم سـاعت جـذب        بعد از گذشـت   . اضافه شد 

اسيد .  نانومتر نسبت به بلانك ثبت گرديد      720 موج  طول
 استاندارد بـراي رسـم منحنـي اسـتاندارد          عنوان  بهگاليك  

هـا   محتواي فنل تام عـصاره ). 1 تصوير شماره(رفت بكار  
گـرم معـادل اسـيد گاليـك بـر گـرم وزن              بر اساس ميلـي   

  .)30(گزارش شد) mgQUEg-1(خشك گياه 
  
  ونوئيدفلا

 يكـرو م 500براي سنجش ميزان فلاونوئيـد كـل بـه          
 100،  ) درصـد  80(ليتر متانول     ميلي 5/1يتر از هر عصاره     ل
 100،  ) درصـد  10(يتر محلول آلومينيـوم كلرايـد        ل يكروم
ليتـر    ميلي 8/2 مولار و    1يتر محلول استات پتاسيم      ل يكروم

 40جذب مخلوط بعـد از گذشـت        . آب مقطر اضافه شد   
ــه در ــول دقيق ــوج  ط ــك   415 م ــه بلان ــسبت ب ــانومتر ن  ن

بلانك حاوي تمـام تركيبـات ذكـر        . گيري گرديد  اندازه
شده در بالا بود اما به جاي عصاره، همـان حجـم متـانول              

بــراي رســم منحنــي . درصــد بــه آن اضــافه شــده بــود 80
). 1 تـصوير شـماره   (شـد   استاندارد از كوئرستين اسـتفاده      

گـرم معـادل     ر اساس ميلي  ها ب  ميزان فلاونوئيد كل عصاره   
ــاه    ــر گــرم وزن خــشك گي ــتين ب ) mgQUEg-1(كوئرس

  .)29(گزارش شد
  

  مشخصات گياهان دارويي مورد استفاده :1 شماره جدول
  

  يآور جمعمحل   مؤثرهماده   بافت مورد استفاده  اسم علمي  گياه دارويي
   ايلام– كبيركوه دامنه  رزمارينيك  برگ  Rosmarinus officinalis  رزماري
   فارس–شيراز   ماتريكارين  برگ  Achillea millefolium  بومادران
   ايلام– كوه ير كبدامنه  -   برگ  Nectaroscordum tripedale  انشك

   فارس–شيراز   اكسايد كاريوفيلن  برگ  Teucrium polium  كلپوره همداني
  فارس – شيراز  دي- جرماكرن  برگ  .Smyrnium cordifolium Boiss  آوندول

  فارس – شيراز  تيمول  برگ  Zataria Multiflora  يرازي شآويشن
   خراسان جنوبي–قائن   كروستين  گلبرگ  Crocus sativus  زعفران
   ايلام–  كوهيركبدامنه   ميرتول  برگ  Myrtus communis  مورد

   ايلام– كوه ير كبدامنه  تيمول  برگ  Mentha longifolia  كوهيپونه 
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ي ري ـگ انـدازه رد؛ گاليك اسيد جهـت     استاندا منحني :1تصوير شماره   

ي مقادير فلاونوئيد   ريگ  اندازه، كوئرستين جهت    )راست(مقادير فنل   
   )چپ(

  
 راديكال يـا سـنجش     اندازي دام به توانايي ميزان ارزيابي
  اكسيداني ي آنتخواص

 بـراى  هيـدرازيل  پيكريـل  فنيـل  دى پايدار راديكال
. رفـت  كـار  بـه  آزاد راديكـال  اندازى دام به تعيين فعاليت 

 سـي   سـي  25 در نمـوده  وزن گرم  ميلي 40 عصاره از ابتدا
، 40و سپس از اين محلول سـه غلظـت           حل كرده  متانول

 1/0با غلظت   ( DPPHيتر برداشته و با      ل يكروم 100 و   80
 دمـاي  در سـپس  سي رسـانده و     يس 4به حجم   ) مول ميلي
 جــذب نهايــت داده و در قــرار ســاعت 1 مــدت بــه اتــاق
 جهـت . اندازه گيـري شـد     نانومتر 517موج    ل طو با نوري
 استفاده اسيد اسكوربيك از توان  يم) شاهد (مثبت كنترل
  .)28(كرد

 
F = راديكـال    اندازي دام به مقدارDPPH؛ Ab =   جـذب

  جذب نمونه يا استاندارد = Asبلانك؛ 
  

  يبررسي اثرات ضد ميكروب
 نـــوع از 5ضـــدميكروبي  ، اثـــرات بخـــشايـــن در
ــادران،  رزمــاري، آويــشن شــيرازي،  ب( ي هــا عــصاره وم

ترين   كه داراي بيش  ) زعفران برداشت آخر فصل و مورد     
 بـر اكـسيداني و برخـي نيـز متوسـط بودنـد              يآنتخاصيت  
 اي، لـــــستر)ATCC25922(ياكليشيـــــ اشريبـــــاكتر
ــ ــد ( توژنزيمونوس ــالمونلا ت)ATCC 19118ك ــي، س  يف

ــمور ــتاف) PTTC 1609 (ومي ــوس لوكوكوسيو اس  اورئ
)ATCC25923 (شده از شركت پاتن طـب بـا روش      يهته

ــون آگــا انتــشار  ــولر هينت  ســاخت(ر در محــيط كــشت م
 كاغـذي   هـاي   يسك با استفاده از د    ) مرك آلمان  شركت

 نيـز   تعيين حساسيت ميكروبـي   و   )31( بررسي متري  يليم 6
  .انجام شد )32( و همكارانBauer به روش
سـاعت در زيـر اشـعه مـاوراي          2  به مدت  ها  يسكد

 ــ ــنفش ق ــتريل ب ــا اس ــد ت ــوند رار گرفتن ــس.ش ــه   پ از تهي
 هـا توسـط    دقيقه پليت  5 سوسپانسيون ميكروبي در مدت   

سوآپ استريل آغشته بـه سوسپانـسيون ميكروبـي تلقـيح           
گذاري توسط پـنس اسـتريل و در كنـار    يسك   و د  ندشد

 5  با ديـواره پليـت حـداقل       ها  يسكفاصله د م و   شعله انجا 
 و   تعيـين شـد    متـر   يلـي  م 25 حداقل  و از يكديگر   متر  يليم

بعد از تماس كامل بـا محـيط كـشت بـا  سـمپلر اسـتريل                 
ــدار  ــر ليكرو م10مقـ ــصارهيتـ ــا از عـ ــاهي روي هـ ي گيـ

هـا   پليـت عد از انجام مراحل فـوق       ب. ها ريخته شد    يسكد
در  گـراد   يدرجـه سـانت    37 سـاعت در   24ا   ت ـ 18 به مدت 

شـدن زمـان     پـس از سـپري    . نگهداري شـدند  انوكوباتور  
.  شد يريگ   عدم رشد با كوليس اندازه     يها   هاله لازم، قطر 

 ايـن   آمـده   دسـت   بـه  بروز هر گونه خطا در نتايج        منظور  به
  .)33، 31(آزمايش سه بار تكرار انجام شد

  
  ها داده آماري تجزيه

 توسـط  واريـانس  تجزيـه  هـا،   داده آوري  جمع از بعد
 چنين هم و student statistic 9 و SAS 9.1 افزارهاي نرم

 اي دامنــه چنـد  آزمــون از اسـتفاده  بـا  هــا ميـانگين  مقايـسه 
  .شد انجام درصد يك احتمال سطح در دانكن
  

  يافته ها
  فنل تام و فلاونوئيد

هـا نـشان داد كـه ميـزان      نتايج حاصل از تجزيـه داده   
 تـا   047/14هـاي مختلـف كـه در محـدوده           فنل ژنوتيـپ  

ــانگين 049/39 عــصاره  گــرم گــرم در  ميلــي37/21 و مي
 52/279 تا   78/107 و فلاونوئيد در محدوده      خشك بوده 
عــصاره خــشك  گــرم گــرم در  ميلــي97/162و ميــانگين 

ــي    ــد معنـ ــك درصـ ــطح يـ ــوده در سـ   ) p>01/0(دار  بـ
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و مقايـسه ميـانگين نيـز نـشان داد كـه            ) 2  شـماره  جدول(
عـصاره   گـرم  گرم در   ميلي 049/39(ترين ميزان فنل     بيش

بــا ( در كلپــوره همــداني و كمتــرين ميــزان    ) خــشك
در ) عــصاره خــشك گـرم  گــرم در  ميلــي52/15ميـانگين 

ــران    ــاري و زعف ــه رزم ــادران، پون ــت بوم ــه دس ــدب .  آم
 گـرم  گـرم در    ميلـي  52/279(يـد   فلاونوئترين ميزان    بيش

در كلپــوره همــداني و كمتــرين ميــزان ) عــصاره خــشك
در زعفـران   ) عصاره خـشك   گرم گرم در   ميلي 78/107(

  .)2 صوير شمارهت( آمد به دستبرداشت آخر فصل 
  

هاي مختلف بر اساس  يپژنوتتجزيه واريانس  :2 شماره جدول
   و فلاونوئيدميزان فنل تام

  

  ميانيگن مربعات
  درجه آزادي  منابع تغيير

  فلاونوئيد  فنل
  32/8197**  115/211**  9  ژنوتيپ

  

  
هاي مختلف بر اساس ميزان فنل تام         يپژنوتارزيابي   :2تصوير شماره   

  )گرم در گرم وزن خشك عصاره ميلي(ئيد و  فلاونو
ــتلاف      ( ــدم اخ ــده ع ــشان دهن ــشترك ن ــروف م ــين  يمعنــح دار ب

  )استهاي مختلف  يپژنوت
  

  هاي آزاد يكال راداندازي دام به توانايي ميزان ارزيابي
 انـدازي  دام به توانايي نتايج حاصل از ارزيابي ميزان    

ي داروي ـ گياهـان  ي الكل يدروههاي آزاد عصاره      يكالراد
آويـشن شــيرازي، رزمــاري،   بومــادران، زعفــران، مـورد، 

 مختلـف  يهـا   غلظـت كلپوره همداني، آوندول، انشك،     
 عـصاره  متقابـل  اثـر  چنـين  هم و ي مورد استفاده ها  عصاره

) p >01/0 (بـود  دار عـصاره معنـي    يهـا    غلظـت  گياهي و 
 نـشان داد كـه   LSD آزمـون تعقيبـي   ).3  شـماره جـدول (

 بــه ترتيــب بــا ميــانگين عــصاره مــورد و ســپس رزمــاري
تــرين  ليتــر بــيش يلــيم ميكروگــرم در 921/80 و 583/89

هاي آزاد و عصاره پونه كـوهي         يكالرادنقش را در مهار     
 تصوير شماره  (اند   داشته ترين اثر را    كم 303/2با ميانگين   

ــين ). 3 ــتدر ب ــا غلظ ــصاره،  ه ــف ع ــؤثرتري مختل ين م
يتــر و كــم  ليكروم ميكروگــرم در 40غلظــت، غلظــت  

يتـر بـود و بـا        ل يكـرو م ميكروگـرم در     16اثرترين غلظت   
 هـا   عـصاره اكـسيداني     يآنتافزايش غلظت عصاره فعاليت     

در اثـر متقابـل عـصاره گيـاهي و          . تر شـده اسـت     نيز بيش 
هـاي آزاد نيـز       يكـال  راد انـدازي  دام ميزان عـصاره در بـه     
 32 و   16(ي پـايين عـصاره      هـا   غلظتمشخص شد كه در     

اكـسيداني    يآنت ـبيشترين فعاليت   ) يترل  يليمميكروگرم در   
متعلق به عصاره مورد و سپس رزماري بود اما در غلظـت           

ترين فعاليت متعلـق   بيش) ليتر  يليم ميكروگرم در    40(بالا  
به عصاره كلپوره همداني و سپس مـورد و رزمـاري بـود             

  ).4  شمارهجدول(
  

تجزيه واريانس عصاره گياهي و ميـزان عـصاره         : 3 شماره   جدول
   آزادهاي يكال راداندازي دام به توانايي ميزانر د

  

 df SS MS F  منابع تغيير

  57/7581**  07/6141  7/55269  9  عصاره گياهي
  54/10508**  91/8511  8/17023  2  ميزان عصاره

  55/1277**  82/1034  7/18626  18  ميزان عصاره* عصاره گياهي 
    81/0  6/48  60  خطا
      8/90968  89  كل

  

  
 بـه  توانايي ميزان گياهان مختلف در   ارزيابي عصاره  :3شماره  تصوير  

  آزاد هاي يكال راداندازي دام
  
  هاي انساني يباكترير عصاره بر تأث

نتايج حاصـل از تجزيـه واريـانس قطـر هالـه عـدم رشـد                
ي گياهان مـورد، زعفـران، بومـادران،         الكل يدروهعصاره  

ي مختلـف عـصاره     ها  غلظتآويشن شيرازي و رزماري،     
ي هـا   غلظت و همچنين اثر متقابل عصاره و        استفاده مورد
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مختلف بـر بـاكتري اشريـشياكلي، لـستريا مونوسـيتوژنز،           
ــوس     ــتافيلوكوكوس اورئ ــوم و اس ــي موري ــالمونلا تيف س

  ).5  شمارهجدول() p >01/0 (بوددار  يمعنمتفاوت و 
  

اكسيداني عصاره و  يآنتمتقابل فعاليت  ارزيابي اثر :4 شماره جدول
  عصاره گياهي ي مختلفها تغلظ

  

ميكروگرم در ( از هر عصاره مورداستفادهي ها غلظت
  عصاره گياهي DPPHدر آزمون ) ليتر يليم

16  32  64  
  bc816/88   b803/89   b132/90   مورد
  g724/70   cd539/84   e5/87   رزماري
  r184/11   d197/85   e842/86   بومادران
  l211/34   h105/67   d842/86   آوندول
  q382/21   l211/34   i763/42  انشك

  o655/25   k5/37   j789/40  آويشن شيرازي
  n303/27   m921/30   k5/37   اولزعفران برداشت 

  o355/23   p25   g408/69   زعفران برداشت آخر فصل
  u316/1   t961/2   tu632/2   پونه كوهي

  s605/4   f342/74   a013/99   كلپوره همداني

  
 رشـد  عـدم  براستفاده    مورد گياهان عصاره ارزيابي :5جدول شماره   

  هاي انساني يباكتر
  

  ميانگين مربعات
 لستريا  يشياكلياشر  منابع تغيير

  مونوسيتوژنز
 تيفي سالمونلا

  موريوم
 استافيلوكوكوس

  اورئوس
  325/1**  075/1**  925/1**  125/0**  عصاره گياهي
  15/17**  65/6**  35/18**  15/0**  ميزان عصاره

ميزان * عصاره گياهي 
  عصاره

**0875/0  **475/1  **4/0  **65/0  

   درصد1 سطحدار در  يمعن **
  

اشريشياكلي عصاره رزماري بـا ميـانگين        در باكتري 
ين و  مـؤثرتر متر قطر هاله عدم رشد باكتري،         يسانت 66/1

متـر قطـر هالـه عـدم          يسـانت  33/1عصاره مورد با ميانگين     
 اسـتفاده  مـورد ي  هـا   لظـت غرشد، كم اثرترين و در بـين        

ي عـصاره    الكل ـ يـدرو هسي    يسگرم در     يليم 120غلظت  
متــر قطــر هالــه عــدم رشــد  يســانت 2رزمـاري بــا ميــانگين  

 يــدروهســي  يســگــرم در  يلــيم 70ين و غلظــت مــؤثرتر
 سـانتيمتر قطـر هالـه عـدم رشـد، كـم             1ي با ميانگين    الكل
 جـدول (بودنـد   اشريـشياكلي    ين عصاره بر بـاكتري    اثرتر
عصاره مورد با    مونوسيتوژنز لستريا در باكتري  ).6 هشمار

متــر قطــر هالــه عــدم رشــد بــاكتري،   ســانتي5/2ميــانگين 
متـر   يسـانت  33/1ترين و عصاره رزماري بـا ميـانگين        مؤثر

ي ها غلظتدر بين . قطر هاله عدم رشد كم اثرترين بودند     

سـي متـانول      يس ـگـرم در      يليم 120مورد استفاده غلظت    
متر قطـر     يسانت 5/3ان و زعفران با ميانگين      عصاره بومادر 

گــرم در  يلــيم 60ين و غلظــت مــؤثرترهالــه عــدم رشــد 
 و زعفـران     بومادران ي رزماري، ها  عصارهسي متانول     يس

  ).6  شمارهجدول(بودند ين كم اثرتر
  

 يها  قطر هاله عدم رشد عصارهيانگينمقايسه م :6جدول شماره 
  دهمورداستفاانساني تري كمختلف بر با

  

  عصاره
غلظت عصاره 
  مورداستفاده

  يشياكلياشر
 لستريا

  مونوسيتوژنز
 تيفي سالمونلا
  موريوم

 استافيلوكوكوس
  اورئوس

60  b5/1  e0   d0   e0  
90  b5/1   d2   b5/1   d5/1  رزماري 

120  a2   d2   a2   a3 

60  b5/1  e0   d0   e0  
90  b5/1   d2   b5/1   c2  بومادران 

120  b5/1  a5/3  b5/1  b5/2 

60  b5/1  d2  c1  d5/1 

90  b5/1  d2  b5/1  c2 
آويشن 
 شيرازي

120  b5/1  b3  a2  b5/2 

60  c1  d2   b5/1  d5/1 

90  b5/1  c5/2  b5/1  b5/2 مورد 

120  b5/1  b3  a2  a3 

60  b5/1  e0  d0  e0 

90  b5/1  d2  c1  c2 زعفران 

120  b5/1  a5/3  b5/1  b5/2 

  
موريـوم عـصاره مـورد بـا         تيفي سالمونلا در باكتري 

متـر قطـر هالـه عـدم رشـد بـاكتري              يسـانت  67/1ميانگين  
متر قطـر     يسانت 83/0ين و عصاره زعفران با ميانگين       مؤثر

ي مـورد   هـا   غلظـت هاله عدم رشد كم اثرترين و در بـين          
 يـدرو هسي  يسگرم در    يليم 120استفاده عصاره، غلظت    

 2عـصاره مـورد، رزمـاري و زعفـران بـا ميـانگين              ي  الكل
 60ين و غلظـت     مـؤثرتر متر قطـر هالـه عـدم رشـد            يسانت
ي عـصاره بومـادران و       الكل ـ يـدرو هسي    يسگرم در     يليم

بودنـد  فاقد هرگونـه هالـه عـدم رشـد           رزماري و زعفران  
  ).6  شمارهجدول(

اورئوس عـصاره مـورد      استافيلوكوكوس در باكتري 
متر قطـر هالـه عـدم رشـد بـاكتري             يانت س 33/2با ميانگين   

ي زعفـران، بومـادران و رزمـاري بـا          هـا   عصارهين و   مؤثر
متر قطر هاله عدم رشد كم اثرتـرين و           يسانت 5/1ميانگين  
گـرم    يلـي م 120ي مورد استفاده، غلظت     ها  غلظتدر بين   

مــورد و رزمـاري بــا   ي عـصاره  الكل ـيــدروهسـي   يس ـدر 
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ين و  مـؤثرتر م رشـد    متـر قطـر هالـه عـد         يسـانت  3ميانگين  
ي ها عصارهي  الكل يدروهسي    يسگرم در     يليم 60غلظت  

هاله عدم رشـد     رزماري زعفران و بومادران فاقد هرگونه     
  ).6  شمارهجدول(بودند 

  

  بحث
هـا نـشان داد كـه ميـزان      نتايج حاصل از تجزيـه داده   

 تـا   047/14هـاي مختلـف كـه در محـدوده           فنل ژنوتيـپ  
ــانگين 049/39 عــصاره  گــرم گــرم در يلــي م37/21 و مي

 تـــا 78/107خـــشك بـــوده و  فلاونوئيـــد در محـــدوده 
عـصاره   گـرم  گـرم در    ميلـي  97/162 و ميانگين    52/279

چنين نتـايج حاصـل از        و هم  )p >01/0 (دار خشك معني 
هـاي آزاد     يكـال  راد انـدازي  دام به توانايي ارزيابي ميزان 

 زعفـران،  دارويـي مـورد،    گياهـان  ي الكل ـ يـدرو هعصاره  
آويشن شـيرازي، رزمـاري، كلپـوره همـداني،          ومادران،ب

ي مـورد  هـا   عـصاره مختلف يها غلظتآوندول، انشك،   
 گيــاهي و عــصاره متقابــل اثــر چنــين هــم و اســتفاده
  .)p >01/0 (بود دار عصاره معني يها غلظت

 ميزان فلاونوئيد پوست رقـم      )34(قاسمي و همكاران  
 عـصاره؛   گـرم كوئرسـتين در گـرم        يلـي م 3/0ساتسوما را   

 214/0 ميزان فنل تام را در پوملـو         )35(جانگ و همكاران  
 )36(گــرم در گــرم عــصاره، گرنــستين و همكــاران  يلــيم

فـروت را بـه       يـپ گرمحتواي فنلي ارقام لمون، پرتقـال و        
گرم در گرم عصاره؛ فتاحي       يليم 6/1 و   8/1،  9/1ترتيب  

 اي بـا ارزيـابي برخـي        نيز در مطالعه   )37(همكارانمقدم و   
مركبـات،   رقم شش ميوه پوست اكسيداني  ي آنت ركيباتت

، )49/0 (ياورزســ، )3/0(تامــسون (ميــزان فنــل تــام ارقــام 
 يچپــو ) 13/0(تــاراكو ، )19/0 (ينلاســانگ، )37/0(مــورو 

گـرم در گـرم عـصاره بـه دسـت آمـد و در                 يليم) 43/0(
ــ ــد   )38(ي گزارش ــزان فلاونوئي ــشترين مي ــز  بي  24/0( ني

ترين ميـزان   در پايه يوزو و كم  ) ارهگرم در گرم عص     يليم
 و همچنـين در     آمـد در پايه شل محله به دسـت        ) 115/0(

را  پوسـت  فنلـي  تركيبـات  ميـزان مطالعه    مورد تمام ارقام 

 در مطالعـه    ضـمناً . ميوه گزارش دادنـد    گوشت از تر بيش
 تا  05/0 و فلاونوئيد از     49/0 تا   16/0حاضر ميزان فنل از     

تـوان نتيجـه گرفـت       د كـه مـي    گرم در گـرم بـو       ميلي 4/0
ــي    ــان داروي ــدي تمــام گياه ــولي و فلاونوئي ــواي  فن محت

تر از نتايج ارايه شده در       استفاده شده در اين  مطالعه بيش      
ي هــا اســتفادهمــورد ســاير گياهــان اســت همچنــين طبــق 

ــواد ــمتفــاوت از م ــان  اكــسيداني ي آنت  و كــه جهــت درم
شــرايين،  تــصلب و ســرطاني هــاي يمــاري باز پيــشگيري

 جهــت ،هــا  روغــنو هــا ي چربــانبارمــاني افــزايش جهــت
ــوده غيــره و زمينــي يب ســهــاي يــپس چنگهــداري  .)39(ب

ي هدر دادن و دور ريختن برگ و گلبرگ         جا  بهتوان    يم
گياهـــان مـــورد اســـتفاده در ايـــن مطالعـــه از مـــواد      

 علاوه بر پيشگيري و درمان، جهـت        ها  آناكسيداني    يآنت
  .ز استفاده كردي جانبي نيها استفاده

اتـانولي مـورد بـر       كــه عـصـاره    اسـت    شده  گزارش
 مثبت داشته ولـي     يرتأث )41،  40(استافيلوكوكوس اورئوس 

 از طرفـي    .)40(اسـت  بيشتري نشان داده     يرروغن مورد تأث  
ي نـسبت بـه عـصاره        الكل ـ يـدرو عـصـاره ه  تـر    ير بـيش  تأث
 يالـستر هاي    يباكتربر  مورد  گياه  تـانولي بـرگ و شـاخه     ا
ــوزا و  م ـــودوموناس آئروژينـــ ـــايتوژنز، ســـ ونـــــو ســـ

ير بيـشتر عـصاره     همچنين تأث و  استافيلوكوكوس اورئوس   
در  .)42( گــرم مثبــت بــوده اســتهــاي ي بــاكترمــورد بــر
عـصاره  مشخص شـده كـه اگـر چـه           )43(يگر د يا  مطالعه

 در فعاليـــت انتــشـار يريمــورد تــأثگيــاه  ي الكلــيــدروه
 اما حداقل غلظـت  ته اس نشـان نداديشياكلينفـوذي اشر 

 گــزارش  mg/ml 40 بــالاي  يـشياكلي كشنده بـراي اشر
 عصاره مورد  يراز عدم تأث  شده است و مطالعات ديگر نيز       

در مطالعـه   . )42،  40(انـد    حكايــت داشـته    اشريـشياكلي بر  
حاضــر مــشخص شــد كــه عــصاره بــرگ مــورد توانــسته 

هـاي لـستريا مونوسـيتوژنز،        يبـاكتر ين عصاره بـر     مؤثرتر
ــتا ــوم و   فيلوكوكوساس ــوس، ســالمونلا تيفــي موري اورئ

استافيلوكوكوس اورئوس باشد اما كم اثرترين عصاره بر        
  .باكتري اشريشياكلي بود
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ثـــر ضـــد ميكروبـــي عـــصاره آبـــي ادر مطالعـــاتي 
 هاي  يبر برخي از باكتر    زعفران )45(و كلاله  )44(گلبرگ

ي قـرار دادنـد و متوجـه        بررس ـ مـورد   غـذايي  زاي  يماريب
ــاكتري  گلبــرگ آبــي  عــصارهشــدند كــه ــر ب زعفــران ب

 اســـت امـــا بـــر   مـــؤثر موريــــوم ســـالمونلا تيفــــي 
ــتافيلوكوكوس ــوس، اسـ ــيلوس  اورئـ ــوبتليس باسـ  وسـ

عــصاره كلالــه بــر    اشريــشياكلي كــم اثــر بــوده امــا     
ــش ــؤثر ياشري ــوس م ــتافيلوكوكوس اورئ ــوده اكلي و اس  ب
گلبرگ  لي الك يدرو ه در  مطالعه حاضر نيز عصاره     . است

 غلظـت  افـزايش  امـا  بـوده  مـؤثر    اشريـشياكلي  رب زعفران
. نداشـته اسـت    اشريـشياكلي  بـر  داري  ي معن ـ ير تـأث  عصاره
 گـرم  يلي م60 سطح ي زعفران تا  الكل يدروه عصاره   ضمناً
 سـالمونلا  مونوسيتوژنز، لستريا هاي  ي باكتر بر ليتر  يلي م در

 اما نداشته ير تأث اورئوس استافيلوكوكوس و موريوم تيفي
 ســويه ســه ايــن بــر آن ير تــأثعــصاره لظــتغ افــزايش بــا

 بــر عــصاره ين مــؤثرترحتــي .شــده اســت بيــشتر بــاكتري
 بـه  زعفـران  گلبـرگ  عـصاره  مونوسيتوژنز لستريا باكتري
 گـرم   يلـي  م 120 غلظت در (بومادران برگ عصاره همراه
 بـر  گياهـان  سـاير  بـه  نـسبت  امـا  اسـت  بوده) ليتر  يلي م در

 تريبـــــاك و موريـــــوم تيفـــــي ســـــالمونلا بـــــاكتري
 اثـرات  .اسـت  بـوده  اثرتـر  كم اورئوس استافيلوكوكوس

  گرم مثبـت   هاي  يبر باكتر  )46 -48( اسانس رزماري  مثبت
ــرئوس   ــيلوس ســ ــوس و باســ ــتافيلوكوكوس اورئــ اســ

  . استشده گزارش
 ين مــؤثرتررزمــاري در مطالعــه حاضــر نيــز عــصاره

 بـاكتري  بر عصاره اثرترين كم اما اشريشياكلي بر عصاره
 بـر هـا      عـصاره  اثرتـرين  كـم  جـزو  و توژنزمونوسـي  لستريا
 سـالمونلا  بـاكتري  و اورئـوس  اسـتافيلوكوكوس  باكتري
 نيز ليتر  يلي م در گرم  يلي م 60 سطح تا و بوده موريوم تيفي
. اسـت  نداشـته  اثري هيچ نامبرده سويه سه از كدام  يچ ه بر
 لــستريا بــاكتري بــر آن ير تــأثعــصاره غلظــت افــزايش بــا

 90 از بيش افزايش با اثر اين ولي شده بيشتر مونوسيتوژنز
 ولـي  نداشـته اسـت،    يري تـأث  نيـز  ليتـر   يلـي  م در گـرم   يليم

ــر رزمــاري بــرگ عــصاره غلظــت ينمــؤثرتر ــاكتري ب  ب

 اســتافيلوكوكوس بــاكتري و موريــوم تيفــي ســالمونلا
. اسـت  بـوده  ليتـر   يلـي  م در گرم  يلي م 120 غلظت اورئوس

ران بـر   عصاره متانلي گل و برگ بومـاد       )49(در گزارشي 
ــرئوس،   ــيلوس ســ ــوس، باســ ــتافيلوكوكوس اورئــ اســ
ــه     ــي ك ــشياكلي بررس ــوزا و اشري ــودوموناس آئروژين س

تـرين اثـر حاصـل از عـصاره گـل بـر         مشخص شـد بـيش    
تــرين اثــر بــر  بــاكتري اســتافيلوكوكوس اورئــوس و كــم

اشريشياكلي بود هر چند سودوموناس هيچ حـساسيتي بـه          
لعه حاضر نيـز    در مطا . عصاره از خودش نشان نداده است     

ميانگين هاله عدم رشد عصاره اتانلي بومـادران بـه روش           
انتشار ديسك بر باكتري اشريشياكلي و استافيلوكوكوس       

 از بومـادران    مؤثرترمتر بود اما رزماري       يليم 15 اورئوس
بر باكتري اشريشياكلي بـود و بـه ترتيـب مـورد و سـپس               

ا بـر   تـرين اثـر ر     آويشن شيرازي نسبت به بومـادران بـيش       
  .استافيلوكوكوس آرئوس داشتند

 روي بـر  يكـوه پونـه    اسانس كه  است شده  گزارش
مونوســيتوژنز،  يالــستر (گوشــت در فــسادزا هــاي يبــاكتر
 نبـــودهمـــؤثر ) آنتروكوليتيكـــا يـــشياكلي و يرســـينيااشر
ي از  كـوه  پونـه    عـصاره  در مطالعـه حاضـر نيـز         )50(است

وده و اكسيداني داراي سطح پاييني ب ـ     يآنتلحاظ خاصيت   
هـاي    يبـاكتر  نيـز بـر      شـده   انجـام هـاي     يبررس ـچون طبق   

 نبوده اسـت، لـذا در بخـش دوم ايـن تحقيـق              مؤثرهدف  
  .ها، مورد ارزيابي قرار نگرفت يباكتريعني اثر بر 

ــال آزاد    ــگ راديك ــه رن ــاتى ك ــا  راDPPHتركيب  ب
هيدروژن يـا الكتـرون از رنـگ ارغـوانى بـه زرد              گرفتن
بر ايـن   . اند يدانياكس ي آنت تيابل باق يكنند، تركيبات  تبديل

  بـراى  DPPH اساس مدل به دام اندازى راديكـال پايـدار        
ــال آزاد در    ــدازى راديكـ ــه دام انـ ــايى بـ ــابى توانـ ارزيـ

 يري ـگ   انـدازه  .)51(شـود  يگوناگون استفاده م ـ  ي  ها  نمونه
ــار راد  ــزان مه ــاليمي ــا ك ــا  از روشDPPH  آزاديه  يه

 يري تكرارپذ تيقابلصرفه با   به  معتبر، دقيق، آسان و مقرون    
 يها   عصاره يدانياكس يكه در بررسى فعاليت آنت     بالاست
ــاهى ــه  گي ــشگاهى ب ــ در شــرايط آزماي  .)52(رود يكــار م
ي بـا خاصـيت ضـد       دانياكس يآنت كه فعاليت    شده  گزارش
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 پژوهشي

خاصيت اصولاً   و   )54،  53(ي دارد مثبتميكروبي همبستگي   
نـل  تركيبـات ف  ها با افزايش غلظت       عصارهي  دانياكس يآنت

ــاد كــل  ــداد   )55(شــدهزي ــه تع ــستگي ب ــايي ب ــن توان  و اي
جاشـونده    جابـه يها  و ماهيت گروه  يكي آرومات يها  حلقه

تـر،    بـيش  يهـا   در غلظـت   كـه  يطور  به هيدروكسيل دارد 
ــولى ــات فن ــداد گــروه  تركيب ــزايش تع ــه ســبب اف هــاى  ب

محـيط واكـنش، احتمـال انتقـال         هيدروكسيل موجود در  
اد و بـه دنبـال آن قـدرت         آزي  هـا   كـال يهيدروژن بـه راد   

در  .)56، 55(ابـــدي يمـــ مهاركننـــدگى عـــصاره افـــزايش
 و گونـة بلـوط كوئركـوس كـريس و         اي كـه بـر د      مطالعه

  آزاد يهـا   كـال يكوئركوس روبور از نظر ميزان مهـار راد       
DPPH ــت ــا در غلظ ــام يه ــاگون انج ــده  گون ــت ش  اس
 كه با افـزايش غلظـت عـصاره متـانلى از         گرديد   مشخص

ــرم در مميكر 5/12-100 ــيوگـ ــريل يلـ ــار  تـ ــد مهـ  درصـ
ــا كــاليراد ــه  آزاديه ــزا  ب ــهي شيطــور چــشمگيرى اف  افت

ــت ــانلي   )57(اســــــ ــصاره اتــــــ ــي عــــــ   از طرفــــــ
Limonium delicatulumــيش ــت    ب ــزان فعالي ــرين مي ت

را ) mg gallic acid/g dry weight 177(ي دانياكس يآنت
  تــرين فعاليــت ميكروســكوپي داشــته و متعاقــب آن بــيش

)mm 1658(نيز داشته است) گي ميكروبي بازدارند(.  
 آزاد راديكـال  مهـار  تست از حاصل نتايج اساس بر

)DPPH (عـصاره  يدانياكس ي آنت فعاليت كهشده    گزارش 
 ي الكل ـ دروي ه عصاره ،)59(چوير عصاره از بيشتر رزماري
 عــصاره ،)60(بومــادران و بابونــه عــصاره از بيــشتر درمنــه
 )61(سـياه  زيـره  از تـر  بـيش  شيرازي آويشن الكلي هيدرو

ي بـرگ    الكل ـ دروي ـعـصاره ه   در مطالعه حاضر     .باشد مي
ي و  دانياكس يفعاليت آنت ترين   مورد و سپس رزماري بيش    

نـسبت بـه سـاير      متعاقب بيشترين خاصـيت ضـدميكروبي       
 شـده   ارائـه كـه بـا نتـايج        انـد   دادهگياهان را از خود نشان      

 كـه  نشان داد    DPPH نتايج آزمون   ضمناً .مطابقت داشت 
مـورد، رزمـاري، كلپـوره       يهـا    گونـه  يها  توانايى عصاره 

 آزاد بـه    يهـا   كـال يدر مهـار راد    هـا   گونههمداني و ساير    
 فعاليت ،دارد و با افزايش غلظت ها بستگى غلظت عصاره

 در  كـه  يطـور   بـه . ابـد ي  يافـزايش م ـ   ها  راديكالى آن  ضد

 نيمـؤثرتر  عـصاره كلپـوره همـداني        گرم يليم 64غلظت  
ي عـصار   دانياكس يآنتدر ارزيابي خاصيت    اما  ؛  بوده است 

 باشــند داراي مــؤثرتري پــايين هــا غلظــته هــايي كــه در 
 نيمـؤثرتر  عـصاره مـورد   نيب ـ  ني ـا دراهميت هستند كـه     

ي و هـم از     دانياكـس  يآنت ـ خاصـيت    لحـاظ  ازعصاره هـم    
  .لحاظ فعاليت ضد ميكروبي بوده است

ي لنف و تركيبات پلي   ها  فنلكه   در كل با توجه به اين     
محصولات غذايي و    طور گسترده در    مانند فلاونوئيدها به  

ــت   ــي ياف ــيداروي ــوند م ــت آنتـ ـش ــس ي و فعالي  يدانياك
افـزايش  جـا كـه      و از طرفـي از آن      )62(چشمگيري دارند 

برخى   به كاهش   منجر  در رژيم غذايى   دهايسطح فلاونوئ 
با در نظر گرفتن اثرات     و   )55(شود ي در انسان م   ها يماريب

 سنتزي و نيـز بـا توجـه بـه نتـايج             يها  دانيكسا يمنفي آنت 
مـورد و سـپس      عـصاره    تـوان  يم ـمطالعـه   حاصل از ايـن     

 يهـا   دانياكـس  يآنت ـبـراي   عنـوان جانـشيني       رزماري را به  
  .پيشنهاد نمودسنتزي 

 داد گياهاني كه داراي ميـزان       نشاننتايج اين مطالعه    
بــالاي فنــل و فلاونوئيــد بودنــد بــه نــسبت خاصــيت       

ي بالايي و خاصيت ضد ميكروبي بالايي نيز        اكسيدان  يآنت
كـه خاصـيت آنتـي اكـسيداني         داشتند ولي با توجه به اين     

مربوط به جزء خاصـي از تركيبـات فنلـي و فلاونوئيـدي             
بوده است، لذا لزوما گياهاني كه داراي ميـزان بـالايي از            

اكـسيداني   خاصـيت آنتـي    مواد فنلي و فلاونوئيدي باشند    
اهـاني كـه خاصـيت آنتـي اكـسيداني          بالايي ندارنداما گي  

بالايي داشته باشند به طور ميانگين خاصيت ضدميكروبي        
كه كلپـوره همـداني داراي       با آن . )54،  53(بالايي نيز دارند  

بالاترين ميزان فنل تام و فلاونوئيد بوده اسـت در مطالعـه            
هـاي بـالاتر نيـز       حاضر نيـز مـشخص شـد كـه در غلظـت           

 اكـسيداني بـوده امـا در        ترين خاصـيت آنتـي     داراي بيش 
تـري   اكـسيداني كـم    تـر خاصـيت آنتـي      هاي پـايين   غلظت

از طرفــي چــون هــدف از  مطالعــه حاضــر . داشــته اســت
ــت    ــه در غلظ ــت ك ــاني اس ــايي گياه ــايين   شناس ــاي پ ه

تـرين خاصـيت آنتـي اكـسيداني و ضـدميكروبي را             بيش
داشته باشند لذا در كل مشخص شد كه عـصاره مـورد و             
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ــه د  ــاري ك ــپس رزم ــيت  س ــالايي از خاص ــزان ب اراي مي
هـاي   يباكتر بر ها عصارهين مؤثرتر اكسيداني بودند،   يآنت

ين عصاره بـر    مؤثرترمورد آزمايش بودند و مشخص شد       
و  موريوم تيفي مونوسيتوژنز، سالمونلا  هاي لستريا   يباكتر

عــصاره مــورد و بــر بــاكتري  اورئــوس اســتافيلوكوكوس
  .استاشريشياكلي عصاره رزماري 

تـوان پيـشنهاد كـرد كـه در مطالعـات             يم ـيت  نها در
بعدي، در صورتي كه هدف ارزيابي گياهان دارويـي بـر           

ــا آناســاس خاصــيت ضــد ميكروبــي   ــدا ه  باشــد، در ابت
 را مـورد ارزيـابي قـرار        ها  عصارهاكسيداني    يآنتخاصيت  

 مورداسـتفاده دهند و گياهاني كه خاصيت بـالايي دارنـد          
چنين جلـوگيري    ن و هم  قرار گيرند و جهت مديريت زما     

يي كـــه خاصـــيت هـــا عـــصارهاز هـــدر رفـــت مـــواد از 
  .اكسيداني كمي دارند استفاده نشود يآنت
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