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Abstract 
 

Background and purpose: Allium sativum belongs to the Liliaceae family and is widely used in 

folk medicine. Antibacterial, anticancer and antioxidant activity of this genus have been previously 

reported. Current study, aimed at investigating the cytotoxic and antibacterial activity of fermented and 

non-fermented extracts of A. sativum on breath cancer cells (MCF7), lymphocyte cells, and some 

pathogenic bacteria. 

Materials and methods: MCF-7 and lymphocyte cells were maintained in DMEM and RPMI 

medium supplemented with 10% Fetal Bovine Serum (FBS), respectively. Cytotoxic effect of the 

methanol extracts of fermented and non-fermented garlics was measured on MCF7 at different 

concentrations (6.25, 12.5, 25, 50, 75, 100, 150, 200, 300, 350, 400, 450, 500 μg/ml) using MTT assay. 

The antibacterial properties of these extracts were also investigated against Staphylococcus 

saprophyticus, Proteus mirabilis, and Escherichia coli by disk diffusion. 

Results: The garlic fermented by Lactobacillus plantarum, strain1745, showed the highest 

cytotoxic activity (CC50 400µg/ml) compared to strain 1058 (CC50 450µg/ml) and natural flora (CC50 

>500µg/ml). We observed a significant relationship between the flavonoid contents of garlic and 

cytotoxic activity (P value < 0.05). Among these extracts, fermented garlic had the highest levels of 

flavonoid, cytotoxic, and antibacterial activity. 

Conclusion: This study showed that lacto fermented garlic extract might be a good candidate 

against breast cancer cells and pathogenic bacteria. 
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 ريو غ يريتخم ريس يعصاره متانول ييايو ضدباكتر يسلول تيسم يبررس
 يريتخم

  
        1انيروان بخش حانهير

  2بهبهاني ماندانا
  

  چكيده
اســت. اثــرات  ياديــز يكاربردها يدارا ي، در طب سنتAlliaceaeاز خانواده  Allium Allium sativum و هدف: سابقه
و  يســلول تيســم تيــجنس، قبلاً گزارش شــده اســت. در مطالعــه حاضــر فعال نيا ياندياكسيو آنت يضد سرطان ،ييايضدباكتر
 يو برخــ تيلنفوســ يها، ســلولMCF7 يانســان نهيبــر رده ســلول ســرطان ســ ريس يريتخم ريو غ يريعصاره تخم ييايضدباكتر

  شد. يپاتوژن بررس يهايباكتر
كشــت  طيدر محــ بيبه ترت تيلنفوس يهاو سلول MCF7 نهيرده سلول سرطان س ،يمطالعه تجرب نيدر ا ها:مواد و روش

DMEM  وRPMI شــده و  ريــتخم ريســ يعصاره متانول يسلول تيكشت داده شدند. اثر سم يگاو نيدرصد سرم جن 10 يحاو
و  450، 400، 350، 300، 200، 150، 100، 75، 50، 25، 5/12، 25/6مختلــف  يهــاها در غلظــتسلول نيا ينشده بر رو ريتخم
 س،يرابليــپروتئــوس م هيها علعصاره ييايضد باكتر تيقابل نيچنشد. هم يريگاندازه MTTبه روش  تريل يليبر م كروگرميم 500
  قرار گرفت. يمورد بررس يگذارسكيبا استفاده از روش د كوسيتيساپروف لوكوكوسيو استاف ياكلياشرش

 1058نسبت بــه ســويه  ) µg/ml 40050CC( 5174 هيسوپلانتروم  لوسيلاكتوباس لهيبه وس ريس يريعصاره تخم ها:يافته
)µg/ml 45050CC(  )و فلور طبيعيµg/ml 500>50CC( است. در مطالعه حاضر، ارتباط  يسلول تياثر سم نيترشيب يدارا

 ريها، ســعصــاره انيــ. در م> P value )05/0( شــدآن نشــان داده  يســلول تيو ســم ريســ يديفلاونوئ يمحتوا نيب يداريمعن
  را نشان داد. يكروبيم اي يسلول تيو سم ديسطح فلاونوئ نيبالاتر يريخمت

  .باشديپاتوژن م يهايو باكتر نهيس يسرطان يهاسلول هيعل يمناسب ديكاند ر،يس يرينشان داد كه عصاره تخم جينتا استنتاج:
  

  ريتخم ،ييايضدباكتر ،يسلول تيسم ر،يسواژه هاي كليدي: 
  

  مقدمه
نوع سرطان در زنــان  نيترعياز شا يكي نهيسرطان س

نســبت  يســرطان يهاسلول مقاومت ).1(شوديمحسوب م
درمــان ســرطان  يهاتيمحــدود نيتــربه دارو از بــزرگ

ــ ــ نهيس ــديم ــزا)2(باش ــاعفونت شي. اف ــيم يه و  يكروب
جوامــع  گــرياز مشــكلات د يكيوتيــبيآنتــ يهــامقاومت

 ).3(باشديدر حال توسعه م يهابه خصوص كشور يبشر

تر كم ياثرات جانب ،يعيبه علت منشا طب ياهيگ باتيترك
و ارزان و در دسترس بــودن،  ييايميش ينسبت به داروها

). 4(در حفظ سلامت جوامع مختلف دارد ياژهيو گاهيجا
  از خـــانواده Allium sativum يبـــا نـــام علمـــ ريســـ

Alliaceae ــور ــه ط ــترده، ب ــوان  گس ــه عن ــب ــادو كي  هي
مختلــف بــه  يهــايماريب يبرا ارزشمند و درمان محبوب
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را در  يديــاثــر مف ري. ســ)5(شــناخته شــده اســت تيرســم
ــه شــدن  كــاهش كلســترول پلاســما، فشــار خــون و لخت

 يمركــز يايپلاكت از خود نشان داده است. منشا آن آس
ســال  1000بــه  رانيــباشد و كشت و مصــرف آن در ايم

 ليــاز قب يبا اثرات درمان ريس ).6(شوديزده م نيقبل تخم
ــاراحت ــ يكــاهش ن ــ يقلب از ســرطان،  يريشــگيپ ،يعروق

مــورد توجــه  يكروبيمضــد تيــو فعال ابتدياثــرات ضــد
ــ ــديم ــ)7(باش ــاتيترك يدارا ري. س ــ ب ــه  يمختلف از جمل
 بــاتيو ترك نيآلــ ن،يسيمانند آل يگوگرد يآل باتيترك

 ريســ ياز اثر درمان ياباشد. قسمت عمدهيم يديفلاونوئ
 وآن در مطالعــات مختلــف  يداناكســييآنتــ بــاتيبه ترك

از  ).8(باشديم يديفلاونوئ باتيحتمال ارتباط آن با تركا
 تيــموجود در غــذا، فعال يدهايمهم فلاونوئ يهايژگيو

ــد ــرطان يكروبيمض ــ يو ضدس ــديم ــ. فعالباش ــد  تي ض
 هــايو رده يوانيــح هــايدر مــدل دهايــفلاونوئ يســرطان

ــه ســرطان  يســرطان هــايمختلــف ســلول انســان از جمل
  ).9، 10(شده است دييپروستات تا
 جات،يســبز ريتخم يداده است كه در ط نشان گزارشات

 يبــرا ريــ. تخم)11(كنديم دايپ شيافزا هاديسطح فلاونوئ
 از. بــود شده شناخته هااز فرهنگ ياريهزاران سال در بس

طــول عمــر غــذا و  شيافــزا ،ينگهــدار يروش بــرا نايــ
 ي. غــذاها)12(كردنــديغــذا اســتفاده مــ تيــفيك شيافــزا
 ياز كشورها به خصــوص كشــورها ياريبسدر  يريتخم
 نــديارزان بــودن فرآ ليــ. بــه دلباشــديمتداول م ،ييايآس
 ميبالا، در رژ ييقابل قبول بودن آن و ارزش غذا ر،يتخم
بــر اســاس  ريــ. تخم)13(اســتمــردم قــرار گرفتــه  ييغــذا
 تيــمتابول ديــكــه تول هــاســميكروارگانيم يســتيز تيــفعال
 ييهــايو بــاكتر مخمرهــا .)14(شــوديمــانجــام  كنند،يم

نقــش  كياســت ديو اســ كيدلاكتياســ هــاييچون بــاكتر
ـــــديدر فرآ يمهمـــــ ـــــتخم ن ـــــايا ري ـــــ ف ـــــديم . كنن

 جات،يســبز ريانجام تخم يغالب برا يهاسميكروارگانيم
. باشـــنديمـــ (LAB) لوسيلاكتوباســـ يهـــايبـــاكتر
و  ييمــواد غــذا ريتخم ييتوانا كيلاكت دياس يهايباكتر
ــتول ــ دي ــانگار يهادياس ــو آرومات كي ــد. در  كي را دارن

از مــواد  تيــترين ايــ تــراتيباعــث حــذف ن ر،يتخمضمن 
مســئول  يهاســميكروارگاني. م)15-17(گردنــديمــ ييغذا
ــــتخم ــــبز ري ،  Lactobacillus plantarum جات،يس

L.bararircus  ،L.brevis  ،L.bifidus وL.xylosus 
 پلانتـــروم، مشـــابه همـــه لوسيلاكتوباســـ .)18(دنباشـــيمـــ
بهبــود  يسودمند برا هايياز باكتر يجزئ ها،كيوتيروبپ

 ريقادر به تخم يباكتر ني. اروديانسان به شمار م يسلامت
 ،يبــاكتر نيا نيچناز منابع كربن است. هم يعيوس فيط
 ديـــتول دســـاكارييو اگزوپلـــ يكروبيمضـــد هايديـــپپت
و در گــروه  لوسياز جنس لاكتوباس يباكتر ني. اكنديم

و  ديو بــه اســ ردگيــيقــرار مــ كيدلاكتياســ ياهــيباكتر
  ).19(باشديمقاوم م يصفراو يهانمك
 ردريس ييايو ضد باكتر يسلول تياثر سم ق،يتحق نيا در

لاكتوباســلوس  هيدو ســو لهيبــه وســ يريــتخم يهــاحالت
 يهاســميكروارگانيم لهيو بــه وســ 1745، 1058پلانتــروم 

 طيدر شرا يريتخم ريو در حالت غ ريمربوط به س يعيطب
in vitro در  يبــه صــورت خــام و ترشــ ريشد. ســ يبررس

 ريمصرف آن به صورت تخم يشود، وليمصرف م رانيا
 ريســ يبــر رو يبررس تيباشد، لذا اهميكم م اريشده بس
  .باشديمشخص م يريتخم

  

  مواد و روش ها
  ياهينمونه گ سازيآماده

 ورياز مزارع همدان در اواخر شهر ريس ياهينمونه گ
  .شد يآورجمع 1394

 گرفتــه پوســت هــانمونه خشــك، نمونــه هيته جهت
 دمــاي در و شــد قطعــه قطعه شد، شسته مقطر آب با شده

  .پودر شدند ابياتاق خشك، سپس توسط آس
قبــل از  ريســ يآمــاده كــردن عصــاره متــانول جهــت

 تــريل يلــيم 150حاصــل در  ريگرم از پودر ســ 50 ر،يتخم
ســاعت  72و بــه مــدت درصد غوطه ور شدند  96متانول 
از  . پسقرار داده شدند rpm (160( با دور كريش يبر رو

 ،يكاغــذ صــاف لهوســي بــه حاصــلمدت مذكور، عصــاره 
درجــه  45 يدمــا اب يبه روتار ظيصاف شده و جهت تغل
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 پژوهشي

خشــك  ريدرا زيفر لهيگراد منتقل شد. سپس به وسيسانت
 فالكون ظروف به شده خشك. در آخر عصاره دنديگرد
 يگــراد نگهــداريدرجه سانت 4 يمنتقل و در دما لاستري

 هــايمختلف از عصــاره يهاغلظت هيشدند. به منظور ته
ـــل، م ـــحاص ـــاره 01/0 زاني ـــرم از عص ـــاگ  1000 در ه

حــل و پــس از ســترون  DMSO درصــد) 50( تريكرولمي
بــافر  لهيبــه وســ يكرونــيم 2/0 يلترهــايبا عبور از ف يساز

، 25، 5/12، 6/ 25 هــايبه غلظت (PBS) ليفسفات استر
 500و  450، 400، 350، 300، 200، 150، 100، 75، 50
 قيــرق هــايشــدند. عصــاره قيــرق تريل يليبر م كروگرميم

 هــايوبيــكروتيدر م ه،و استفاد يشده را جهت نگهدار
 قــرار داده خچــاليو تــا زمــان اســتفاده در  ختهير لياستر
  .شد

  
  عهپلانتروم مورد مطال لوسيلاكتوباس يهاهيسو
 1058 هيپلانتروم سو لوسيلاكتوباس ،يبررس نيا در

PTCC 1745 هيو سو PTCC  از مركــز پــژوهش علــم و
  .ديگرد هيته 94در تهران در مهرماه  رانيصنعت ا
 37 يدر دمــا عيمــا MRS طيدر محــ هــاهيســو نيــا

 لياســتر طيساعت در شــرا 24گراد به مدت يدرجه سانت
از آن  ريرتر در تخمقرار داده شد كه به عنوان كشت استا

  .استفاده شود
  
   شده ريتخم ريس هيته
 5/0×  5/0پوست گرفته شده، شسته، به قطعات  ريس
قــرار  ياشهيش هايمتر برش داده و سپس در ظرف يسانت

 NaCl محلــول يس يس 10ظروف با  يداده شدند. تمام

 1درصد پر شدند و به هر كــدام، بــه طــور جداگانــه  5/0
 ) CFU/ml   810(1058 و 1745 يهاهياز ســو يســ يســ

 يدرجه سانت 37 يدما در. سپس ظروف )20(اضافه شدند
روز قــرار داده شــدند. پــس از ســه روز،  3گراد به مدت 

 37 يشــده از ظــروف خــارج شــده و در دمــا ريتخم ريس
 96گراد خشك شدند. با اســتفاده از متــانول يدرجه سانت

 نيــز امــورد نظــر ا هــايو غلظــت يريگدرصــد، عصــاره

شــده را  قيــرق هــاي. سپس عصــارهديگرد هتهي هاعصاره
 لياســتر هــايوبيــكروتيو استفاده در م ينگهدار هتج
. ديــگرد ينگهــدار خچــاليو تا زمان اســتفاده در  ختهير
 NaCl 5/0 از ،يعــيشده با فلور طب ريتخم ريس هيته يبرا

  .درصد بدون كشت استارتر استفاده شد
  

و  MCF7 يســرطانرده ســلول  يو نگهــدار كشــت
  تينرمال لنفوس
 تيو سلول نرمال لنفوســ MCF7 يسلول سرطان رده

در  بيــو بــه ترت هيته رانيپاستور ا تويانست ياز بانك سلول
درصد ســرم  10 يحاو RPMI و DMEM كشت طيمح
، )U/ml100( نيليســ ي، محلــول پنــ(FCS) يگــاو نيجنــ

 گلوتــامين – mM  2 Lو ) g/ml  100(  نيســياسترپتوما

ـــــــاتورت داده كشـــــــ   شـــــــدند. ســـــــپس در انكوب
2CO  5%  كشــت  طيمحــ كبــاريروز  3و هــر  ينگهــدار

  .شدند ضيتعو
  

   MTT با استفاده از روش يسلول تيسم يبررس
هــا بــا عصــاره يتيتوتوكســياثــر س يمنظــور بررســ به

. ديــاســتفاده گرد MTT از تســت ،يروش رنــگ ســنج
 دروژنازيــده ناتيسوكس ميآنز تيروش، فعال نياساس ا

كــه محلــول زرد  باشــديزنده م يهاسلول ييايتوكندريم
بــنفش رنــگ فورمــازان  يهاســتاليرا به كر MTT رنگ
تــوان يمــ DMSO و پس از حل كردن در كنديم ليتبد
  .دادقرار  يمورد بررس درير زايها را در دستگاه الاآن

در هــر  يســلول ونيسوسپانســ تــريكروليم 180 مقدار
 تــريليليكه هر م يابه گونه ،يچاهك 96 تياز پلچاهك 
شــد.  ختــهيسلول باشــد، ر 3×410 يكشت دارا طياز مح

ها بــه مختلــف عصــاره يهــااز غلظت µl 20 سپس مقدار
 ياگشت، بــه گونــه اضافه تيمورد نظر از پل يهاچاهك

 طي. محــديرســ µl 200 هــر چاهــك بــه ييكه حجــم نهــا
گونــه  چيبــدون هــ DMSO درصــد 5/0 يكشــت حــاو

نظــر گرفتــه شــدند. در  يبه عنوان كنتــرل منفــ ياعصاره
 و  2CO  5%ســاعت درون انكوبــاتور 48بــه مــدت  تيــپل
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  محلــول تــريكروليم 20. سپس ديانكوبه گرد C 37˚يدما
MTT mg/ml) 5( شــد و افــزوده  تيــبه هر چاهك از پل

  شــد. مقــدار يساعت درون انكوباتور نگهدار 2به مدت 
 µl 100DMSO  يهاســتاليكر بــه منظــور حــل كــردن 

گشت و جذب در طول  يمحلول قبل نيگزيفورمازان جا
شــد. خوانــده  دريــزاريتوسط دســتگاه الا nm 560  موج
شــد. درصــد بقــا تكرار انجــام  3هر غلظت عصاره،  يبرا

شــد و در نظــر گرفتــه  100 ،يدر گروه كنترل منف يسلول
مــورد  بــاتياز ترك يمحاســبه شــد. غلظتــ ريــاز فرمــول ز

را بــه نصــف كــاهش  يســلول اتيــه درصد حك شيآزما
  .شد در نظر گرفته 50CC به عنوان دهد،يم

  
حاصل از هر  / جذبيجذب كنترل منف  × 100

  نمونه = درصد بقا
انجــام  SPSS آماري با اســتفاده از نــرم افــزار ليتحل

 ANOVA واريـانس يـك طرفـــه ليشد و نتـايج بـا تحل

ــرار ــي ق ـــورد بررس ــي م ــطح معن ــت. س ـــودن گرف دار ب
  .ديگرد لحاظ > P value 05/0 اختلافـات

  
  سكيبا روش انتشار د ييايضدباكتر تيخاص نييتع
در ايـــن پـــژوهش  يباكتري مــورد بررســ يهاهيسو

، ATCC)، 5933عبـارت بودند از پروتئوس ميــرابيليس (
و اســــــتافيلوكوكوس  ATCC)، 25922( ياكلياشرشـــ

ـــاپروفيتيكوس ( ـــوفيليزه آATCC).، 15305ســ ــول لي مپ
ـــرايط بـاكتري ــدن در ش ــاز ش ــس از ب ـــذكور پ ـــاي م ه

اسـتريل زيـر لامينـار فلـو بـــه محــيط مــايع مــولر هينتــون 
درجــه  37ســـاعت در انكوبــاتور  24منتقــل و بــه مـــدت 
شدند. بــه منظــور بررســي خــواص  يسانتي گراد نگهدار

. ديــگرد باكتريايي از روش انتشار ديســك اســتفادهضد
هاي مــورد نظــر چنــد كلنــي بــه از هــر كــدام از باكتري

ـــه مــ ـــايع منتقـــل و ب ـــون م ـــولر هينت  24 ـدتمحـــيط م
 يگــراد نگهــداردرجــه ســانتي 37سـاعت در انكوبــاتور 

شـــدند. بعــد از زمــان مـــذكور بـــا اســـتفاده از روش 
هــا، سـازي و تعيـين كدورت از هر كدام از باكتريرقيـق

ـــيوني  ــسوسپانس ـــادل ن ــد ميمع ــك فارلن   1/ 5 ×810 م
CFU/ml   تهيـه و بـه وسيله سواپ استريل بر محيط مولر
ــه ديسكپخـــ گـــارهينتــون آ هـــاي ش شــدند. ســپس ب

ـــزان  هاي ميكروليتــر از عصــاره 2كاغـــذي اســـتريل، مي
گشــت و هـــر  هاي ذكــر شــده اضــافهحاصـل در غلظت
ـت هاي مورد نظر بر ســطح محـــيط كشــكدام از ديسك

گرفتـــه و در هاي مورد مطالعــه قــرار شده با باكتري داده
درجـــه  37 رســاعت در انكوبـــاتو 24نهايـــت بــه مــدت 

شـــدند. در ايـــن پــــژوهش از  يگــــراد نگهـــدارسـانتي
بــه عنــوان كنتــرل  جنتامايســـين دهـاي اســـتاندارديسـك

بــه عنـــوان كنتـــرل منفـــي اســتفاده DMSO  مثبــت و از
طـــي مـــدت گرماگـــذاري ذكــر شــده، . پـس از ديگرد

ـــدم رشـــد ناشـــي از عصـــاره ـــه ع ـــهاي تخمهال و  يري
گيـــري كـــوليس انـدازه يبـــه وســيله ريســ يريــرتخميغ

  .شـد
ها براي تمامي ايـن پژوهش، هـر كدام از غلظت در
تكرار انجـام و ميـــانگين  3هاي مـورد مطالعـه در باكتري

  .و انحـراف معيـار نيـز محاسبه شد
  
و  يريــدر عصــاره تخم ديــكــل فلاونوئ زانيــم نييتع

  ريس يريرتخميغ
 شيمورد آزمــا يدر عصارها يديفلاونوئ اتيمحتو

 1شد. نمونه شامل  نييتع يروش اسپكتروفتومتر لهيبه وس
 ديــاز كلر تــريل يلــيم 1عصــاره و  يمحلول آباز  تريليليم

 هانمونــه يجذب نــور زاني. مباشديدرصد م 2 ومينيآلوم
 430در طــول مــوج  كيمترتودستگاه اسپكتروف لهسيو به

 يهــااســتاندارد توســط غلظت يشــد. منحنــ نيينانومتر تع
و  هيــته نياز كوئرســت كروگرميم 20، 15، 10، 5مختلف 

  ).21(ديرسم گرد Excelبا نرم افزار  يمنحن
  

  يافته ها
ـــاث ـــم ريت ـــلول تيس ـــتخم هايعصـــاره يس و  يري

  MCF7 يبر رده سلول ريس يريرتخميغ



     
  و همكار انيروان بخش حانهير     
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 پژوهشي

حاصل از  هايعصاره يسلول تيمربوط به سم جينتا
و  ريســ يعيو فلور طب هالوسيشده با لاكتوباس ريتخم ريس

نشــان داده  1آن در نمــودار شــماره  يريــرتخميعصاره غ
 يمــورد بررســ هاينشان داد كه عصاره جيشده است. نتا

. شــونديمــ سلولي بقا كاهش موجب هاغلظت يدر تمام
 يوابسته بــه دوز بــر رو يسلول تيمس ها،عصاره نيهمه ا
 شيكــه بــا افــزا يداشــتند، بــه طــور MCF7 يهــاســلول

 يها. عصارهشوديتر مشيب تيفعال نيها، اغلظت عصاره
 يهانســبت بــه عصــاره يترشيب يسلول تيسم ،يريتخم
شــده  ريــتخم ريس يريتخم يداشتند. عصاره يريتخمريغ

نسبت بــه  يوللس تيسم تيفعال نيترشي، ب1745 هيبا سو
 ريســ 50CC .از خــود نشــان داد يعيو فلور طب 1058 هيسو
و  يعــي، فلــور طب1058، 1745 هيسو لهيشده به وس ريتخم

 500و بالاتر از  450، 400 بيبه ترتتخميري  ريعصاره غ
شــد. نشــان داده  MCF7 هيــعل تــريل يلــيبــر م كروگــرميم

 ريــتخم يهابــه عصــاره مربــوط 50CC ، 1جدول شــماره 
  .دهديمنشده را نشان  ريه و تخمشد

  

  
ــماره  ــاث :1نمــودار ش ــايعصــاره رينمــودار ت و  يريــتخم ه

  MCF7 هايسلول يبر رو ريس يريرتخميغ
  

) مربــوط بــه تــريل يليبر م كروگرمي(م 50CC :1شماره جدول 
  ريس يريتخم ريغ يريتخم هايعصاره

 CC50 µg/ml نوع تخمير
1745تخمير با سويه   400 

1058ا سويه تخمير ب  450 
ي سيرتخمير با فلور طبيع  500>  
<500 غير تخميري  

  

ـــاث ـــم ريت ـــلول تيس ـــتخم هايعصـــاره يس و  يري
  تيلنفوس يهابر سلول ريس يريرتخميغ

حاصل از  هايعصاره يسلول تيمربوط به سم جينتا
و  يعــيو فلــور طب هــالوسيشــده بــا لاكتوباســ ريــتخم ريس

نشــان داده  2شــماره  در نمــودار ريس يريرتخميعصاره غ
موجــود  هــاينشــان داده كــه عصــاره جيشــده اســت. نتــا

، 300، 350، 400، 450، 500 هـــايدر غلظـــت يبررســـ
 كروگــرميم 25/6و  5/12، 25، 50، 75، 100، 150، 200
 هــايســلول ريــرشــد و تكث شيموجــب افــزا تــريل يليبر م

وابســته بــه  تفعاليــ هاعصاره ني. همه اشونديم تيلنفوس
 هــا،غلظــت عصــاره شيكه بــا افــزاياشتند، به طوردوز د
 شيشوند. بــيتر مشيب تيلنفوس يهاسلول رتكثي و رشد
 350در حضـــور غلظـــت  ريـــرشـــد و تكث زانيـــم نيتـــر
. شــد مشــاهده هــاعصــاره نيــاز ا تــريليلــيبر م كروگرميم

، 1745 هيشــده بــا ســو ريــتخم ريســ يريــتخم هايعصاره
 تيلنفوســ ريد و تكثرش يرو ياثربخش تيفعال نيترشيب

از خــود نشــان داد.  يعــيو فلــور طب 1058 هينسبت به ســو
 ريمختلــف ســ هــايعصــاره ريتــاث زانيم ايسهيمقا يبررس
 هيشده با ســو ريتخم ريشده و نشده نشان داد كه س ريتخم

برابــر  75/1و  22/2بــا  رينشــده ســ ريو عصاره تخم 1745
 نيتــرمو كــ نيتــرشيبــ هــا،تيلنفوس ريتكث زانينمودن م

  .دارند هاتيلنفوس ريرا بر رشد و تكث ريتاث زانيم
 

 
ــاث:2نمــودار شــماره   ريــو غ يريــتخم يهاعصــاره رينمــودار ت

 تيلنفوس يهاسلول يبر رو ريس يريتخم

  
 ريــشــده و تخم ريــتخم ريســ ييايضــدباكتر خــواص

  نشده
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ــا ــه خــواص ضــدباكتر جينت  يرهايســ ييايمربــوط ب
و  1058، 1745 هيســو يهــالوسيشده با لاكتوباس ريتخم

در جــدول  بيــنشده به ترت ريتخم ريو س ريس يعيفلور طب
 هــاينشان داد كه عصــاره جيذكر شده است. نتا 2شماره 

، 2000 هايدر غلظت ييايضدباكتر تيقابل يمورد بررس

 زانيــدارنــد. م تــريليليبر م كروگرميم 250و  500، 1000
 يميســتقبا غلظت عصاره رابطــه م ييايضدباكتر تيخاص

 ييايضــدباكتر تيــقابل نيتــرشيكــه بــ يداشت، به طــور
ــرا ــر م كروگــرميم 2000در غلظــت  ريســ يب ــيب ــريل يل  ت

  .مشاهده شد
  

  ريس يريرتخميغو  يريتخم هايعصاره ييايمربوط به خواص ضدباكتر جينتا :2جدول شماره 
 ميانگين قطر هاله عدم رشد (ميلي متر)

 غلظت باكتري رديف
µg/ml 

1745خميري با سويه عصاره ت 1058عصاره تخميري با سويه   يعيعصاره تخميري با فلور طب  رقبل تخمي   
 

نجنتامايسي  

 
1 

 
ليسپروتئوس ميراب  

250 3/0±8  2/0±7  1/0±4  1/0±4   
4/0±18  500 2/0±9  2/0±7  2/0±4  2/0±4  

1000 3/0±11  4/0±10  3/0±5  3/0±5  
2000 1/0±12  2/0±11  2/0±6  2/0±6  

 
2 

 
 اشرشياكلي

250 2/0±7  1/0±6  0 0  
3/0±16  500 1/0±8  1/0±7  1/0±4  1/0±4  

1000 3/0±10  2/0±9  2/0±4  2/0±4  
2000 4/0±11  1/0±11  2/0±5  2/0±5  

 
3 

 
وس استافيلوكوك
سساپروفيتيكو  

250 1/0±6   1/0±6  1/0±4  0  
1/0±17  500 4/0±7  3/0±7  2/0±4  0 

1000 3/0±10  3/0±8  3/0±5  3/0±4  
2000 2/0±11  2/0±9  1/0±5  1/0±5  

  
ــ در ــ ســكيد يبررس ــار، س ــتخم ريآگ ــا  ري ــده ب ش
 يهــايبه طور بالقوه مانع از رشد باكتر ها،لوسيلاكتوباس
گــرم مثبــت  يمانع از رشد باكتر يو تا حدود يگرم منف
از تمــام  ييايضــدباكتر تيــفعال نيتــرياســت. قــو شــده

بــا  سيرابليــپروتئوس م يباكتر هيشده عل ريتخم يرهايس
اتفــاق  متــريليم 12تا  4 نيب رشداز هاله عدم  يامحدوده

  .افتاد
  
شــده  ريتخم يرهايكل س يدهايفلاونوئ زانيم جينتا
  و نشده
شده توســط  ريتخم ريكل در س يدهايفلاونوئ زانيم

 ريرتخميو در حالت غ ريس يعيفلور طب ها،لوسيلاكتوباس
شــده، در  نييتع كيپكتروفتومترشده كه توسط روش اس

 ينشــان داده شــد. بــا اســتفاده از منحنــ 3جــدول شــماره 
، )x0148/0  =yو R2=  975/0(نياســــتاندارد كوئرســــت

ــــم ــــفلاونوئ زاني ــــيكــــل، ط يدهاي  4/5-11/14از  يف
داد. بــر گــرم وزن خشــك نشــان  نيكوئرســت كروگــرميم
، 1745 هيشــده بــا ســو ريــتخم ريســ يدهايــفلاونوئ زانيم
و فلــور  1058 هيســو لهيشده به وســ ريتخم ريتر از سشيب

كل در عصاره  يدهايفلاونوئ زانيم نيترشيبود. ب يعيطب
 11/14 زانيــ، بــه م1745 هيســو لهيبــه وســ ريســ يريــتخم
  .بر گرم وزن خشك به دست آمد نيكوئرست كروگرميم

  
ــماره  ــدول ش ــم :3ج ــفلاونوئ زاني ــل (م يدهاي ــرميك  كروگ

و  يريرتخميبـــر گـــرم وزن خشـــك) موجـــود در ســـ نيكوئرســـت
  يريرتخميغ

لميزان فلاونوئيد ك نوع تخمير  
1745تخمير با سويه   1/1 ± 11/14  
1058تخمير با سويه   8/0 ± 6/12  

يعيتخمير با فلور طب  2/0 ± 2/7  
4/5 ± 3/0 قبل تخمير  
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  بحث
 عيپراكنش وس ليبه دل وميپژوهش، جنس آل نيا در

 يو بررســ ريــمتعدد، جهت مطالعه تخم يو خواص داروئ
تــر مطالعــات و شيآن مورد توجه قرار گرفــت. بــ تيسم
 ريســ يكيولوژيانجام شده در خصوص اثرات ب قاتيتحق

مربــوط بــه خــود  يعــيتوسط فلور طب ريتخم اي ريقبل تخم
 رينشان داده كه عصاره ســ داست. مطالعات متعدبوده ريس

 نهيس يسرطان يهاسركوب سلول يآن بر رو باتيو ترك
  ). 22، 23(آن مــوثر بــوده اســت شــرفتياز پ يريشــگيو پ

 Arunkumar ييايميشــ باتيو ترك ريس ريو همكاران تاث 
 دييــســرطان پروســتات تا يســلول كليآن را بر توقف ســ

آن را  بــاتيو ترك ريو همكاران، اثر ســ Ban .)24(كردند
 يكولــون و القــا يســرطان يهادر ممانعت از رشد سلول

. در مطالعــه حاضــر، )25(توز در آن گــزارش كردنــدآپوپ
 ريس يعصاره متانول ييايو ضد باكتر يسلول تيسم زانيم
 نياولــ يهــا بــرالوسيشده توسط لاكتوباســ ريتخم يرانيا

بــه دســت  جيقرار گرفت. بر اســاس نتــا يابيبار مورد ارز
شــده بــا  ريــتخم ريس يسلول تيپژوهش، سم نيا زآمده ا

شــده بــا  ريتخم ريتر از سشيمراتب ب ها بهلوسيلاكتوباس
  .باشديم MCF7 هيعل ،يعيفلور طب
ــه در ــوا ،يامطالع ــفلاونوئ يســطح محت ــ يدي  ريس

عصــاره بــر گــرم از  نيكوئرســت كروگــرميم 99/6-16/4
 گزارشــات نشــان ).21(وزن خشك نشان داده شده اســت

 هاديــســطح فلاونوئ جات،يســبز ريــتخم يداده كــه در طــ
نشــان داده  ي. اطلاعــات متعــدد)11(نــدكيم دايپ شيافزا

عوامــل  حــذف ايــباعــث كــاهش  يريــتخم يكه غذاها
 لهيغــذا بــه وســ يــيزاو جهش يســرطان شيو پــ يســرطان
. در )26(شــوديمــ ريــتخم يمــواد جهــش زا در طــ هيتجز

ــا فلــور طب يريــتخم ازيــدر خصــوص پ يامطالعــه  يعــيب
 ياثــر درمــان ينشان داده شد كه دارا از،يمربوط به خود پ

ــ HepG2 يســرطان هــايســلول يرو . در )27(باشــديم
بــا زمــان كوتــاه بــر  يريــتخم ياياثر سو ،يگريمطالعه د

 ،يريتخم ياينشان داد كه سو MCF7 نهيسرطان س يرو

  ي. در پژوهشــ)28(دارد نهيســرطان ســ ياثــر را رو نيبهتر
 Senawong اهيــگ ريــو همكاران، نشــان دادنــد كــه تخم 

 يهــادر رده لنــديدر تا Houttuynia cordata يداروئــ
آپوپتوز  جاديباعث ا HT29 و HCT116 و Hela يسلول

و   Park گر،يد ي. در پژوهش)29(شوديم يو مرگ سلول
از  Chamomile يهمكارانش به بهبود اثرات ضدســرطان

پلانتــروم  لوسيشده با لاكتوباســ ريتخم هايخانواده كاسن
 يرو يمچــيو همكــاران اثــر ك Kim  ).30(كردند  اشاره
كردنــد و  يرا بررســ HT-29 ســرطان كولــون يهاسلول
ـــددا نشـــان ـــتخم يكـــه ســـبز دن  تيخاصـــ يدارا يري

نشان داده شد كه  يادر مطالعه ).31(باشديم يضدسرطان
مــردم ژاپــن، باعــث  انيــدر م يريــتخم يايمصــرف ســو

از سرطان پروســتات، كلــون و  يناش ريكاهش مرگ و م
كــاران نشــان دادنــد كــه و هم Hubert )32(شــوديم نهيس

 بيــترك رييباعث تغ ايسو كيلاكت دياس ييايباكتر ريتخم
و  يســاختار راتييــتغ نيــشــود. ايمــ ايســو ييايميتوشــيف

  ).33(شوديها را هم شامل مزوفلاونيا ،يغلظت
 يمحتــوا نيبــ يداريمطالعه حاضر، ارتبــاط معنــ در
و  هــالوسيشده بــا لاكتوباســ ريتخم يرهايس يديفلاونوئ

 يكاربردهــا دهايــداشــت. فلاونوئ وجــود يســلول تيسم
. )34(دارنــد گــريد هــايو ســرطان نهيبالقوه در سرطان ســ

 لهيبــه وســ ريــانــد كــه تخمدادهمطالعــات گذشــته نشــان 
 يدهايــشــدن فلاونوئ زيدروليباعث ه ها،سميكروارگانيم
) يقنــد ريــ(غ يكــونيآگ يدهايــبــه فلاونوئ يديكوزيگل
ــــوديم ــــزش ــــ glucosidas β-مي. آن ــــه وس ــــه ب  لهيك

 يســلول وارهيد زيباعث ل شود،يم ديتول هالوسيلاكتوباس
ــــــــو انجــــــــام ا   .)35(شــــــــوديهــــــــا مواكنش ني

 Biotransformation ،ــ ــتراتژ كي ــرا ياس ــزا يب  شياف
 ونيلاســيكوزي. دگلباشديم ويواكتيب يدهايفلاونوئ ديتول

 يكــونيبــه آگل يديــكوزيگل يدهايــفلاونوئ ليباعث تبد
 ديفلاونوئ دانياكس يآنت تيبهبود فعال شوند كه باعثيم
 glucosidas β-مي. گزارشات نشان داد، آنز)36(شونديم

 )يقنــد ريــ(غ كــونيآگل يمحتوا شيباعث افزا تواننديم
  ).37(شوند ده،ش ريتخم يايسو ريدر ش
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و مقاومــت  يعفــون يهــايماريب شيرو به افزا روند
ا موجــب شــده تــ ر،يــاخ يهــاســال يدر ط يكيوتيب يآنت

و خالص  يمعرف ،ييبا تمركز بر شناسا ياديز يهامطالعه
 .)38(رديــانجــام گ ديــجد يكروبــيضد م باتيترك يساز

Bakri و Douglas را بــر  ريعصــاره ســ يياياثر ضد باكتر
اثر  ،يا. در مطالعه)39(دادند شاندهان ن يهايباكتر يرو

و  يبررس يلوريپكوباكتريهل يباكتر يبر رو ريعصاره س
. )40(شــد دييتا ريدر برابر عصاره س يباكتر نيا تيحساس

را بــر  ريعصــاره ســ ييايــاثر ضــد باكتر گر،يگزارشات د
ـــاتوژن يبرخـــ ـــه خصـــوص كلبســـپ ـــپنومون لايهـــا ب  هي

  .)41(انددكردهييتا
 ريپــژوهش، ســ نيــبه دست آمده از ا جياساس نتا بر
 يدارا ،يعــيو فلــور طب هالوسيشــده بــا لاكتوباســ ريتخم
 اليباكتريآنت تيفعال يهستند، ول ييايترضدباك تيخاص
تــر از شيبه مراتب بــ هالوسيشده با لاكتوباس ريتخم ريس

  باشــــديمــــ يعــــيشــــده بــــا فلــــور طب ريــــتخم ريســــ
. Machavarapu و Vangalapati شــده  ريتخم ازي، اثر پ
ــور طب ــيتوســط فل ــه خــود پ يع ــوط ب ــمرب ــر رو ازي  يرا ب

، ياكليشرشـــا ا،يـــپنومون لايكلبســـ س،يســـابتل لوسيباســـ
 يبررســ نــوزاياورئوس و انتروباكتر آئروژ وكوكياستافل

 تيــشــده، فعال ريــتخم ازيــنشــان داد كــه پ جيكردنــد. نتــا
 يخصـــوص بـــر روبـــه  يريچشـــمگ ييايضـــدباكتر

. )42(اســت اورئــوس داشــته لوكوكياستاف و ياكلياشرش
مشــتق از  يريــتخم جاتياثــر ســبز گــر،يد ايدر مطالعــه
 يبـــــر روhk210 هيســـــو پلانتـــــروم لوسيلاكتوباســـــ

داد كــه نشــان  جيشــد. نتــا يزا بررس يماريب هاييباكتر
ــا ــبز ني ــتخم جاتيس ــ ،يري ــعل يضــدباكتر تيخاص  هي

ــاكتر ــاييب ــ ه ــالمونلا و ش ــته گلايس . در )43(اســت داش
سه نوع عصــاره  يي، اثر ضدباكتر2012در سال  ايمطالعه

 يماريب يهايباكتر يبر رو ازيپ يريو تخم يمتانول ،يآب
باعــث  يريداد كه عصاره تخم نشان جيشد. نتا يزا بررس

و كــاهش رشــد  يگــرم منفــ يهــايتوقــف رشــد بــاكتر

تــر شيبــود. بــ گرم مثبت شــده يهايدر باكتر يمختصر
گــرم  هــاييبــاكتر يرو ،يو آبــ يمتــانول هعصار تيفعال

ــاث ــوده و ت ــ ريمثبــت ب ــ يرو يكم ــايگــرم منف ــته  ه داش
  ).27(است

 يمحتــوا نيبــ يدار يرتباط معنــمطالعه حاضر، ا در
ــفلاونوئ ــتخم ريســ يدي ــ ري ــا لاكتوباس و  هــالوسيشــده ب

در  يوجود داشت. مطالعــات مهمــ ييايضدباكتر تيفعال
پس  ييدر محصولات غذا ديفلاونوئ زانيم شيمورد افزا
نشــان داده شــد كــه  ايوجــود دارد. در مطالعــه رياز تخم
 ،ييســطح ارزش غــذا شيباعــث افــزا sorghum ريــتخم
 ييايضــدباكتر تيــو فعال يديــســطح فلاونوئ شيافــزا
ــ ــ .)44(شــوديم ــه  گــريد يدر پژوهش نشــان داده شــد ك

ماننــــد  ياهــــانيدر گونــــه گموجــــود  يدهايــــفلاونوئ
Hypericum capsella  وChromolaena تيفعال يدارا 

  .)45(باشنديم ييايباكتريآنت
 يريــعصــاره تخمتوان نتيجه گرفت كه ايان ميدر پ

 يمناســب ديكاند ك،يلاكت دياس يهايباكتر لهيسبه و ريس
پــاتوژن  يهــايو بــاكتر نهيســ يســرطان يهاســلول هيــعل
ــ ــديم ــر، تخمباش ــه حاض ــ. در مطالع ــ ري ــ ريس ــه وس  لهيب

ــ ــروم و ســم لوسيلاكتوباس ــلول تيپلانت عصــاره آن  يس
انــواع  لهيبــه وســ گريد جاتيسبز ريانجام شد. انجام تخم

 هيآن توصـــ تيســـم يو بررســ هـــاكيوتيمختلــف پروب
  .شوديم

  

  سپاسگزاري
پژوهش توسط دانشــكده علــوم  نيا يبودجه پژوهش

شــده اســت،  نيدانشگاه اصــفهان تــام نينو يهايو فناور
 نيمســئول هيــو كل ياز معاونــت پژوهشــ لهيوســ نيلــذا بــد

  .ديآيبه عمل م يدانشكده تشكر و قدردان
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