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Abstract 
 

Background and purpose: Sexual dysfunction is common among women. It affects all aspects 

of a women's life. Many of these problems could be treated in early stages via counseling. So, the aim of 

this study was to determine the effectiveness of group counseling based on Reality Therapy on sexual 

satisfaction in women. 

Materials and methods: A clinical trial was conducted in Arak, Iran 2016. The participants 

included 40 women attending five health centers. They were selected based on inclusion and exclusion 

criteria and were randomly assigned into either a control group or an experimental group. Experimental 

group took part in counseling sessions based on Reality Therapy (8 sessions, 90 minutes, twice a week) 

while the control group received no intervention. Data was collected using personal characteristic form 

and Larson Sexual Satisfaction Questionnaire (LSSQ). They were completed by the participants before 

and four weeks after the intervention. 

Results: The mean scores for sexual satisfaction in intervention and control groups were 

81±13.78 and 79.85±12.3 before the counseling, showing no significant differences between the two 

groups (P=0.7). But after Reality Therapy, the values significantly changed in intervention group 

(97.39±13.79 vs. 85.4±20.5) (P<0.05). 

Conclusion: Counseling based on Reality Therapy was found effective in improving sexual 

satisfaction in women. 
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 پژوهشي

 زنان يجنس يتمنديبر رضا يدرمان تيبر واقع يمبتن يمشاوره گروه ريتاث
  

        1يمحمد ميمر
        2يتركستان ياكبر مهينع

  3رزوه يمهراب فاطمه
  

  چكيده
قــرار  ريهــا را تحــت تــاثآن يارد و جوانــب مختلــف زنــدگد ييبــالا وعيزنان شــ نيدر ب يمشكلات جنس و هدف: سابقه

 ريتــاث يمطالعــه، بررســ نيــ. لــذا هــدف از اديــها را برطرف نمااز مشكلات آن ياريتواند بسيم هيدهد. مشاوره در مراحل اوليم
  زنان بود. يجنس يتمنديبر رضا يدرمان تيبر واقع يمبتن يمشاوره گروه

 1395بــا گــروه كنتــرل اســت كــه در شــهر اراك در ســال  ينيبال ييالعه كارآزمامط كيپژوهش حاضر  ها:مواد و روش
ورود و خــروج انتخــاب و  يارهــايبا توجــه بــه مع يدرمان يكنندگان به پنج مركز بهداشتخانم از مراجعه 40انجام گرفت. تعداد 

 ،يا قــهيدق 90جلسه  8( يدرمان تياقعجلسات مشاوره و ،شدند. گروه آزمون ميدو گروه آزمون و كنترل تقسبه  يطور تصادفبه
و  يهــا توســط فــرم مشخصــات فــردصــورت نگرفــت. داده يامداخلــه چيكردند و در گروه كنترل ه افتيبار در هفته) را در 2

كننــدگان هفته پس از مداخله توسط شــركت 4از مداخله و  شيشد كه پ ي) گردآورLSSQلارسون ( يجنس تيپرسشنامه رضا
 استفاده شد. SPSS23ها از نرم افزار ناليز دادهآ جهت .ديگرد ليتكم

 بــود 85/79±3/12 كنترل گروه و 81±78/13گروه مداخله قبل از مشاوره  يجنس يتمندينمرات رضا نيانگيم ها:يافته
 يمندتينمره رضا نيانگيم ،يدرمان تيماه بعد از مشاوره واقع كي. اما )P=7/0( وجود نداشت يها اختلاف معنادارآن نبي و

دو گــروه بــود  نيدار بــمعنــا اختلاف دهندهنشان كه بود 4/85±5/20 كنترل گروه و 39/97±79/13در گروه مداخله  يجنس
)05/0<P.(  

  زنان موثر بوده است. يجنس يتمنديبر بهبود رضا يدرمان تيبه دست آمده، مشاوره واقع جيمطابق با نتا استنتاج:
  

  يجنس يتمنديرضا ،ياندرم تيمشاوره، واقعواژه هاي كليدي: 
  

  مقدمه
بــه آن  تيــاســت كــه اهم يادهيپد يجنس لاتيتما

ــر ــع ب يام ــهيواق ــو ناد نان ــالات  دهي ــتن آن از مح انگاش
توانــد يمــ يعيطب زهيغر نيارضا نشدن ا راي؛ ز)1(باشديم

شــود.  نيدر روابط زوج يقيو عم داريسبب اختلالات پا
حســاس توانــد بــه ايرابطــه مــ نيــهرگونــه اخــتلاف در ا

 ،يريــگحسادت، ســوءظن، اضــطراب، بهانــه ت،يمحروم
احساس  ،يمقصر دانستن طرف مقابل در مشكلات زندگ

مشكلات و احساس تنفــر از همســر  ييبزرگ نما ر،يتحق
ســرد و  يسبب حاكم شــدن فضــا تيمنجر شده و در نها

ــ ــدگ يب ــر زن ــو  يروح ب ــ اي ــم گس ــدگ يختگياز ه  يزن
طور متوســط ســبب  تواند بهيعامل م نيمشترك گردد. ا

از  يجنســ مســائل ).2(هــا باشــدطــلاق زدرصــد ا 70-60
 ييزناشــو يجزء مسائل درجــه اول زنــدگ ت،يلحاظ اهم

ـــه آن ـــه ب ـــتند و توج ـــا هس ـــه ـــ كي ـــزء اساس از  يج
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 پژوهشي

 از .)3، 4(هــاي بهداشــتي اســتاستانداردهاي مراقبت
 خوشــايند احســاس بــه جنسي رضايت واژه ي،لغو لحاظ
تنهــا كــه  )5(گــردد مــي اطــلاق جنسي روابط نوع از فرد

مانــده لذت جسماني نيست و شامل كليه احساسات بــاقي
 طــور بــه. )6(شودهاي مثبت و منفي رابطه ميهپس از جنب

 حيطــه دو بــر جنســي رضــايت مفهــومي هــايمــدل كلــي
 آگــاهي و حضــور و جنسي لذت احساس( فردي مسائل
 و ارتبــاط و جنســي مبادلــه( فــردي ميان مسائل و) جنسي
  ).7(كنندمي تاكيد) هيجاني نزديكي

 مســائل و خــانواده هــايحــوزه در جنســي، رضــايت
 متعــدد نشــان مطالعــات دارد. ايويــژه اهميــت زناشــويي

 كــه نحــوي بــه مطلــوب جنســي رابطــه وجود كه اندداده
 مهــم بسيار نقشي شود، طرفين رضايت تامين باعث بتواند

  .)8(دارد خانواده كانون پايداري در اساسي و

 بســيار شــيوع از مــا جامعــه در جنســي رضــايت عدم
 از تــربــيش زنــان در مســاله اســت. ايــن برخــوردار بالايي
دارد و بر اساس نتايج گزارشات در ايــران،  وجود مردان

وابط جنسي رنــج بسياري از زوجين از عدم رضايت در ر
 رواني و جسمي رضايتمندي و فشارهاي عدم .)9(برندمي

 او ســلامت در كشــاند،مــي بيراهــه به را فرد آن، از ناشي
 تقليل را او خلاقيت و هاكند، توانمنديمي ايجاد اختلال

. اندازدمي خطر به را زناشويي روابط استحكام و دهدمي
 نظيــر مختلفــي هــايصــورت به را خود تواندمي چنينهم
 جسمي هايبيماري حتي و افسردگي ي،خستگ حالي،بي

  ).8(دهد نشان

 رفتارهــاي و تمايلات شناخت و مطالعه طوركلي،به
 و عمومي بهداشت مسائل ترينمهم از يكي انسان جنسي

 صحيح، اصول آموزش. )10(است روان بهداشت ويژه به
 مشــكلات به رسيدگي و جنسي فعاليت حيطه در مشاوره
 و راهكارهــا از يكــي وانعنــ توانــد بــهمي زوجين جنسي

ــتراتژي ــاياس ــم ه ــت پ مه ــگيجه ــاول يريش ــروز  هي از ب

لذا ارائــه  .شود پيشنهاد و ارتقاء سلامت ياختلالات جنس
تواند از مداخلات مــوثر بــر يم يآموزش و مشاوره جنس

   .)11(باشد يبهبود روابط جنس

مثبت مشــاوره  ريحاصل از مطالعات متعدد، تاث جينتا
، )IMB)12 ريــمختلــف نظ يهــاروشو آموزش بر اساس 

و ...  )14( ،CBT )15(PLISSITمدل  ،)13(يمدل فرا نظر
  دهند.يزنان را نشان م يبر روابط جنس

 بــه امــروزه هاي روانشناسي نوين كــهجمله نظريه از
 پــردازد،مــي ازدواج و خــانوادگي رفتــار مشكلات تبيين
س كــه بــر اســا )16(باشــد مي گلاسر ويليام انتخاب نظريه

. واقعيــت )17، 18(تئــوري انتخــاب بنــا نهــاده شــده اســت
 مراجــع تــوان بــه كه است صريحي نسبتاً درماني رويكرد

 يــا منطقي روند يك طريق از نيازهايش به پرداختن براي
 بايــد كــه را چهآن مشاور واقع در .دارد اعتماد بينانه واقع
 يــك در گــردد، ايجــاد رونــد يك طبيعي مراحل طي در

اين روش، يكــي . )19(آموزدمي فرد به كوتاه زمان مدت
 بــين روابــط بــر تمركــز بــا مشــاوره اي مــدرن از متدهاي

و نتايج مطالعات انجام شده، اثربخشي مثبــت  است فردي
د مختلف روابط زوجين را مشاوره واقعيت درماني بر ابعا

بــه عنــوان مثــال، نتــايج حاصــل از مطالعــه  كند.اثبات مي
مشاوره حاكي از اين بود كه  )2013(برومند و همكاران 

بــر  يبه طور قابل توجه واقعيت درمانيبر  يمبتن يگروه
آن  يهــااسيــمق ريــو تمــام ز ييكاهش تعارضات زناشو

) نيــز 2014. اكبــري و همكــاران ()20(اثرگذار بوده است
تئــوري انتخــاب بــر كــاهش  اثربخشــي درمــان مبتنــي بــر

ارضــات هــاي احساســي منفــي در زوجينــي بــا تعواكنش
  .)21(زناشويي را نشان دادند

ترين تــاثير را بيشگويد جلسات گروهي گلاسر مي
مشاوره گروهي بــا ايجــاد . روي زندگي فردي افراد دارد

محيطي پذيرا باعث ارضاي نيازهاي اعضــا شــده و حــس 
هــا افــزايش هويت موفــق را در آنمسئوليت و رسيدن به 

ش تــنش و دهد و اين امــر بــه نوبــه خــود باعــث كــاهمي
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د. ارضــاي شــوها مــياعضا و بهبود عملكرد آن اضطراب
شــته شــدن در گــروه بــه نياز دوست داشــتن و دوســت دا

توانــد گيــرد و مشــاوره گروهــي مــيخوبي صــورت مــي
محيط مناسبي را براي رسيدن به هويت موفق و احســاس 

  .)22(آرامش فراهم آورد

لذا بــا توجــه بــه شــيوع بــالاي نارضــايتي جنســي در 
و بــا توجــه بــه  )8(و پيامــدهاي ناشــي از آن  )9(ر ما كشو

اهميت بهداشت جنسي در زندگي زناشــويي و تــاثير آن 
دليــل چنــين بــه ســلامت فــرد، خــانواده و جامعــه، هــم بر

ــه خــدمات مشــاوره اي در حيطــه ســلامت نارســايي ارائ
هاي درماني جديد روشبسياري از جا كه ي و از آنجنس

شورهاي غربــي طــرح ريــزي رهنگي كبر اساس شرايط ف
فرهنــگ  هــا در چــارچوببررسي كــارايي آن و اندشده

 با حاضر پژوهش، )10(رسدكشور ما، ضروري به نظر مي
 مشــاوره گروهــي مبتنــي بــر واقعيــت تــاثير بررسي هدف
 اســت اميــد. شد انجام زنان جنسي رضايتمندي بر درماني

 ســلامت بهبــود راستاي در بتوان حاضر طرح نتايج از كه
  .نمود استفاده زنان جنسي

 
  مواد و روش ها

بــا گــروه كنتــرل  ينيبــال ييمطالعــه حاضــر كارآزمــا
بــر  يمبتنــ يمشاوره گروه ريتاث ياست كه با هدف بررس

زنــان در ســال  يجنســ يتمنديبــر رضــا يدرمــان تيــواقع
 يكننــده بــه مراكــز بهداشــتزنــان مراجعــه يبــر رو 1395
ونه پژوهش بــا شهر اراك انجام گرفت. حجم نم يدرمان

دو  ســهيمقا يحجــم نمونــه بــرا نيــيتع"استفاده از فرمول 
 )23(زاده و همكــاران  يو مطالعــه فــاتح "گــروه مســتقل

در دو گروه مداخلــه و كنتــرل  اريو انحراف مع نيانگي(م
 ســــطح در ،)4/85±47/8 و 93/92±62/9 بيــــبــــه ترت

نفــر  20درصــد،  80درصــد و تــوان آزمــون  95 نــاناطمي
نفــر  40كــه در مجمــوع  ديــه محاســبه گردهر گرو يبرا
  .در مطالعه در نظر گرفته شد ركتش يبرا

 ياتــك مرحلــه يابــه صــورت خوشــه يريــگنمونه
 استيلازم با ر يهايانجام گرفت؛ پس از انجام هماهنگ

از  يو كســب مجــوز رســم يو معاونــت محتــرم پژوهشــ
 يبه مركز بهداشت شهرستان مراجعه شــد و اســام شان،يا

 5. ســپس ديشهر اراك اخذ گرد يدرمان يهداشتمراكز ب
انتخــاب  يمراكز بــه صــورت تصــادف يتمام نيمركز از ب
ــد  يهــامراكــز در برگــه يصــورت كــه اســام نيشــد؛ ب
شده و در جعبــه مهــر و مــوم انداختــه  ادداشتيجداگانه 

برگ از جعبه خارج گشت. با مراجعه  5 تيشد و در نها
نحــوه  حيو توضــخــود  يبه مراكز منتخب و پس از معرف

نفــر كــه  40مراكز،  نيكننده به اافراد مراجعه نيكار، از ب
  .بودند، انتخاب شدند طيشرا دواج

ســال،  18-45ورود به مطالعه شــامل ســن  يارهايمع
 يمشترك، عدم باردار يسال از زندگ 1گذشتن حداقل 

بــه  يفعلــ يابــتلا ايــعــدم ســابقه  اد،يعدم اعت ،يردهيو ش
 يكه مــوثر بــر روابــط جنســ يروانو  يجسم يهايماريب

و بــالاتر، عــدم ابــتلا بــه  پلميــد لاتيباشد، داشــتن تحصــ
عدم مصــرف  سم،ينيواژ ريشناخته شده نظ ياختلال جنس

خــروج از  يارهــايبــود. مع يخاص، عدم نابارور يدارو
بــه ادامــه شــركت در جلســات،  ليــمطالعه شامل عدم تما

ر و تــشيبــ ايــجلســه  2عدم شركت در جلسات به مدت 
  .باردار شدن در مدت مطالعه بود

 ياطلاعــات، پرسشــنامه دو قســمت يگــردآور ابــزار
و پرسشنامه  كيخود اجرا شامل فرم مشخصات دموگراف

  .لارسون بود يجنس تيرضا
زنــان از  يجنســ يتمنديرضــا زانيــســنجش م جهت

لارســون اســتفاده شــد كــه بــه  يجنســ تيپرسشنامه رضا
ارائه شــد. در  1998 لارسون و همكارانش در سال لهيوس

و  90/0 بيــآزمــون بــه ترت نيــا يياياعتبار و پا ،يپژوهش
ــنا 86/0 ــامل گــزارش شــده اســت. پرسش ــوق ش  25مه ف

و بــر  يا نهيگز 5صورت آن به يهاعبارت است و پاسخ
 يبنــدباشد. طبقــهيم 5تا  1از  يكرتيل اسيمق كياساس 

 تيعــدم رضــا 25-50 ازيــصورت است: امت نيبه ا جينتا
-100 ازيــكــم، امت يجنســ تيرضا 51-75 ازيامت ،يسجن
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 تيرضــا 101-125 ازيــمتوســط و امت يجنس تيرضا 76
  .)23(بالا يجنس

فرا خوانــده شــدند  يعموم يامنتخب به جلسه افراد
كامــل و ارائــه اطلاعــات لازم در  حاتيكه پس از توضــ

ها اخذ شــده آگاهانه از آن يكتب تيمورد پژوهش، رضا
. ســپس بــا ديــگرد ليــافــراد تكم آزمــون توســط شيو پــ

هــا در دو نمونــه ،ياستفاده از نــرم افــزار انتصــاب تصــادف
 يگرفتنــد. مشــاوره گروهــ رگروه مداخلــه و كنتــرل قــرا

جلســه  8گروه آزمــون بــه صــورت  يبرا يدرمان تيواقع
 يهــااز درمانگــاه يكــيبــار در  2 ياو هفتــه ياقهيدق 90

 افــتيدر يااراك اجرا شد و گــروه شــاهد مداخلــهشهر 
  .نكرد

بــه شــرح  يدرمــان تيــجلسات مشــاوره واقع اهداف
  :باشديم ليذ

 ييگــروه و آشــنا نياهــداف و قــوان نيــي: تع1 جلسه
با  ييو با مشاور و مشاوره، آشنا گريكديگروه با  ياعضا
 يدستگاه تناســل يولوژيزيو ف يجنس يتمنديرضا فيتعر
  زنان

و  يواقعــ يايــزنــان بــا مفهــوم دن يي: آشــنا2 جلســه
 يروابــط جنســ ژهيو به و ييشناخت آن در روابط زناشو

و  يالپردازيــخ ،يدگيآرم يهاكيبا همسر، آموزش تكن
  يجنس الوگيد

مطلوب زنــان متمركــز بــر  يايبا دن يي: آشنا3 جلسه
آمــوزش مهــارت  ت،يــآن با واقع سهيو مقا يروابط جنس

  كگل نيتمركز توجه و تمر
 يهــاخــابو انت ي: تمركــز بــر روابــط جنســ4 جلسه

 ،يدرمــان تيواقع دگاهياز د يبر رفتار كل ديبا تاك يكنون
  1 يتمركز حس نيآموزش تمر
 ليــو دلا يروابــط ناكارآمــد جنســ ي: بررس5 جلسه
بــر  ديــانتخاب بــا تاك هينظر يريگآن، به كار يناكارآمد

جهــت بهبــود روابــط  تيمســئول رشيو پــذ يكنترل درون
  يجنس

بــا  يو همخــوان ياساســ يازهــاين يي: شناســا6 جلسه
 نيآموزش تمر ،يافراد متمركز بر روابط جنس تيشخص

   2 يتمركز حس
و  ياز اخــتلالات جنســ يريشــگيپ يهــا: راه7 جلسه

 هيــدر نظر تيــخلاق ياز تئــور يريــگبهبود روابط با بهره
  انتخاب

 يايــهــا و دنانتخــاب يبررســ ،يريــگجهي: نت8 جلسه
  و اختتام جلسات ديجد يفيك

مام جلسات، مجــددا افــراد هــر دو ماه پس از ات كي
ــون را تكم يعمــوم ياجلســه يگــروه طــ ــپــس آزم  لي
  .نمودند

 افــزاراز نــرم يريــگبه دست آمده با بهــره يهاداده

SPSS 23 كيــپارامتر يآمــار يهــاو با اســتفاده آزمــون 
  .شد ليو تحل هيتجز يمستقل و جفت يدو، ت يكا

ــه ذكــر اســت كــه ا لازم ــب كــد  يپــژوهش دارا ني
دانشــگاه علــوم  ياخــذ شــده از معاونــت پژوهشــ ياخلاق
و شماره  IR.ARAKMU.REC.1395.144اراك  يپزشك

 يمـــ IRCT2016081929397N1 ينيبـــالييثبـــت كارآزما
  باشد.

  

  يافته ها
ــا  رنف،يحاصــل از آزمــون كولمــوگروف اســم جينت

باشــد. لــذا يمطالعــه مــ يهــانرمــال داده عينشان دهنده توز
هـــا، داده زيت آنـــالمناســـب جهـــ يآمـــار يهـــاآزمـــون
  .باشنديم كيپارامتر يهاآزمون

مورد مطالعه بــا اســتفاده افراد  كيدموگراف مشخصات
 انيــ. از مديــگرد زيمستقل آنال يدو و ت يكا يهااز آزمون

درصد)  55نفر ( 22رار گرفتند، ق يكه مورد بررس يزن 40
درصــد)  45نفــر ( 18و  يدانشگاه لاتيتحص يها داراآن
  .بودند پلميد مدرك يدارا

 يدرصد) از زنــان در مــورد مســائل جنســ 50نفر ( 20
هــا آمــوزش درصد) آن 50نفر ( 20بودند و  دهيآموزش د

 يكــه در مــورد مســائل جنســ ينفــر 20بودند و آن  دهيند
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هــا از درصــد) آن 35نفر ( 7نموده بودند، اطلاعات كسب 
 يدرصد) از راه مطالعات شخص 45نفر ( 9 ان،ياطراف قيطر
  .بود يبهداشت نيمراقب قيدرصد) از طر 20نفر ( 4و 

بــه روش  مــانيدرصد) از زنــان ســابقه زا 3/33نفر ( 6
بــه روش  مــانيدرصــد) ســابقه زا 7/66نفــر ( 12و  يعــيطب

  .را گزارش كردند نيسزار
 ســال، 93/26±96/4سن زنــان مــورد مطالعــه  نيانگيم

 مــدت طول و سال 5/21±25/3ها سن ازدواج آن نيانگمي
 يتعــداد بــاردار نيانگمي. بود سال 38/5±02/5 واجشانازد

 29/1±58/0 هاآن زنده فرزندان تعداد و 36/1±65/0زنان 
و  يكمــ كيــو گروه از نظر مشخصات دموگرافد نبي. بود
). (جــداول P<05/0( وجود نداشــت ادارتفاوت معن يفيك

   )2و  1شماره 

  
ان در زنــ يفــيك كيــاطلاعــات دموگراف سهيمقا :1جدول شماره 

  گروه مداخله و كنترل

سطح معني داري  كل

عوامل دموگرافيك سطح گروه
 مداخله

درصد) تعداد

 كنترل

درصد) تعداد
  

99/0  
)55(22  )55(11  )55(11 18)45( تحصيلات دانشگاهي   )45(9  )45(9  ديپلم 

78/0  

)70(28  )65(13  )75(15  خانه دار 

5)5/12( وضعيت اشتغال  )15(3  )10(2 انشجود   

)5/17(7  )20(4  )15(3  شاغل 

2/0  
)50(20  )60(12  

)40  
(8  

 آموزش قبلي بلي
)50(20  )40(8  )60(12  خير 

84/0  

)35(7  )3/33(4  )5/37(3  اطرافيان 
9)45( منبع آموزش  )50(6  )5/37(3 مطالعات شخصي 

)20(4  )7/16(2  )25(2 يمراقبين بهداشت 
056/0  )3/33(6  )10(1  )5/62(5 بيعيط   

)66,7( نوع زايمان
12 

)90,0(9  )37,5(3  سزارين 

  
زنــان در  يكمــ كيــاطلاعــات دموگراف سهيمقا :2جدول شماره 

  گروه مداخله و كنترل
 عوامل دموگرافيك  گروه تعداد  ميانگين سطح معني داري

14/0  

9/2±8/25  مداخله 20 
1/28±3/6 سن(سال)  كنترل 20 

96/4±93/26  كل 40 

85/0  

3/2±4/21  مداخله 20 
6/21±1/4 سن ازدواج(سال)  كنترل 20 

25/3±5/21  كل 40 

2/0  

6/2±4/4  مداخله 20 
4/6±6/6 طول مدت ازدواج(سال)  كنترل 20 

02/5±38/5  كل 40 

2/0  

4/0±2/1  مداخله 11 
6/1±8/0 تعداد بارداري  كنترل 11 

65/0±36/1  كل 22 

06/0  

 مداخله 9 1
6/1±7/0 تعداد فرزندان زنده  كنترل 8 

58/0±29/1  كل 17 

  

ــم ــرات رضــا نيانگي ــ يتمندينم دو گــروه در  يجنس
 يجفتــ يمســتقل و تــ يتــ يهــامداخله و كنترل بــا آزمــون

  .قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز
ــم ــ يتمندينمــرات رضــا نيانگي ــل از  يجنس ــان قب زن

ــــه  ــــروه مداخل ــــاوره در گ ــــروه در و 81±7/13مش  گ
 يهــا اخــتلاف معنــادارآن نبــي كــه بود 8/79±3/12كنترل

نمرات بعد از مشــاوره  نيانگي). اما مP=7/0وجود نداشت (
ــــه  ــــرل گــــروه در و 3/97±7/13در گــــروه مداخل  كنت

را نشــان داد  يدارمعنا آماري اختلاف كه بود 5/20±4/85
)03/0=Pيجنســ يتمندينمره رضا نيانگيم نيب نيچنم). ه 

قبل و بعد از مداخله تفاوت معنادار وجود  در گروه كنترل
ـــP=2/0نداشـــت ( ـــم ني). امـــا تفـــاوت ب نمـــرات  نيانگي

قبل و بعد از مشاوره در گروه مداخلــه  يجنس يتمنديرضا
  ).3 ره) (جدول شماP=01/0معنادار بود ( ياز نظر آمار

  
 يجنســ يتمندينمــرات رضــا نيانگيــم سهيمقا :3جدول شماره 

  گروه مداخله و كنترل كيره به تفكزنان قبل و بعد از مشاو
 

 سطح معني داري

 كنترل

 

 رضايتمندي جنسي مداخله

نميانگي±انحراف معيار  ميانگين±انحراف معيار 

7/0   

3/12±79  

 

7/13±81  

 قبل از مشاوره

03/0  5/20±4/85  

 

7/13±97  بعد از مشاوره 

 2/0  01/0  سطح معني داري 

  

  بحث
ــا جينتــا  تيــمشــاوره واقع مطالعــه نشــان داد كــه ني
زنان شده است  يجنس يتمنديموجب بهبود رضا يدرمان
  .اثربخش باشد ن،يتعامل زوج نيترتواند بر مهميو م

 Stoltenbergو Cooper كــه توســط يامطالعــه در

و  يبرنامه بهبود جنســ سهيصورت گرفت، به مقا) 1987(
پرداخته شــد.  ييزناشو يجنس تيآموزش ارتباط بر رضا

 2 ياهفتــه ،يهفتــه متــوال 4 يبــرا شيآزما گروه نيزوج
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گــروه كنتــرل  كيكردند. يجلسه در جلسات شركت م
زمــان گــروه قبــل، هــم ههم در نظر گرفته شده بود. هر س

 يابيــمــاه بعــد از اتمــام جلســات ارز 3بعــد از آمــوزش و 
كه در برنامه  ينشان داد همسران انسيكوار ليشدند. تحل

ــود رابطــه جنســ ــذت شــركت كــرده  يبهب ــه ل ــد، ب بودن
بــا دو گــروه  ســهيخــود در مقا ياز رابطــه جنســ يترشيب
كنندگان در برنامه بهبــود . به علاوه شركتدنديرس گريد

عاطفــه و محبــت را  انياز ب يترشيمقدار ب ،يرابطه جنس
 ييزناشــو تيهــم رفتــه رضــا يكردنــد و روياحساس م

  .)24(گزارش كردند افتهيها را بهبود آن
ــام ــ) ن2011ان (و همكــار فرن ــ زي ــه يط ــه  يامطالع ب

آمــوزش قبــل  يجنس ريو غ يجنس يهاجنبه ريتاث يبررس
تازه ازدواج كرده  نيزوج ييزناشو تياز ازدواج بر رضا
ــا ــاه پــس از  4مطالعــه نشــان داد كــه  جيپرداختنــد و نت م

و  يجنســ ريــغ تيرضــا ،يجنســ تيرضــا زانيازدواج، م
هــا بــه زشننده آموافت كيدر گروه در ييزناشو تيرضا

  .)25(تر از گروه كنترل بودشيب يداريطور معن
Christopherو Sprecher )2000 (ــاتيدر تحق  ق

ــد كــه آمــوزش و مشــاوره جنســ ــر  يخــود نشــان دادن ب
توانــد يمــ يسلامت موثر است. آموزش جنســ يرفتارها

 يدرك و فهم افراد نسبت به مســائل جنســ شيباعث افزا
  .)26(بشود

در مطالعــه  زيــ) ن2010(مفرحــه و همكــاران  شــمس
 ييكردند كه مشــاوره زناشــو انيزوج، ب 60 يخود بر رو

را بهبــود بخشــد. در  نيزوج يجنس يتمنديتواند رضايم
جلســه بــه  4 يطــ يپژوهش، برنامــه مداخلــه آموزشــ نيا

مــاه بعــد از مداخلــه، تفــاوت  1گروه آزمون ارائه شــد و 
و د نيزنــان و مــردان بــ رد يجنس تيدر رضا يدار يمعن

  ).5(شد دهيگروه آزمون و شاهد در پس آزمون د
Baron) مطالعـــات  جي) در نتـــا2004و همكـــارانش

ــد كــه آمــوزش جنســ ــوان نمودن ــ يخــود عن مشــاوره  اي
ــادر ســلامت خــانواده، كــاهش خشــونت ييزناشــو  يه
 ،يمقــاربت يهــايمــارياز ب يريدر خانواده، جلــوگ يجنس

 ،يلــذت جنســ ،ينگــرش مثبــت نســبت بــه روابــط جنســ

در خــانواده و كســب تجــارب لــذت  يهش ناسازگاركا
نقــش  نيزوجــ يجنســ تيرضــا جهيو در نت يبخش جنس

  ).27(كنديم فايرا ا يمهم
ــپورح ــاران ( يدري ــ) ن2013و همك ــژوهش  زي در پ

دو جلســه در  ،يزنــدگ يهــاخود، ضمن آموزش مهارت
ــورد مســائل و اخــتلالات جنســ ــرا يم ــ جي ــاوهيو ش  يه

 يرفتــار يبر فنون شــناخت ديكبا تا يارتباط جنس يبرقرار
نمودنــد كــه  انيــبرگــزار كردنــد و ب ينــيد يهــاو آموزه

 تيرضا جوان، يهابه زوج يزندگ يهاآموزش مهارت
  .)28(داده است شيها را افزاآن يجنس

)، مشــاوره 2012و همكــاران ( يمطالعه رستمخان در
در گــروه مداخلــه نســبت بــه  PLISSIT بــر اســاس مــدل

هفته پس  4و  2انگاه در گروه كنترل، درم نيمشاوره روت
 يتمنديرضــا طــهيرا در ح يمعنــادار شياز مداخلــه افــزا

  ).29(زنان نشان داد يجنس
مشــاوره  ريتاث زاني) م2014زاده و همكاران ( يفاتح

 6جلســه) و مشــاوره راه حــل مــدار ( 8( يرفتار-يشناخت
 جينمودنــد. نتــا ســهيزنان مقا يجنس تيجلسه) را بر رضا

موثر است.  يجنس تيد كه هر دو مشاوره بر رضانشان دا
نمــرات  زانيــبــر م يگروهــ تيعضــو ريتــاث ســهيمقا يولــ
 انس،يــكوار لياستفاده از تحل ادو گروه ب يجنس تيرضا

نســبت بــه  يرفتــار-يتــر مشــاوره شــناختشيبــ ياثربخشــ
  .)23(سازديم انيمشاوره راه حل مدار را نما

 يمخــوانمطالعات حاضــر بــا مطالعــات فــوق ه جينتا
نمــره  نيانگيم زيكه در مطالعه حاضر ن ياداشت، به گونه

مــاه پــس از مشــاوره  1در گروه مداخله،  يجنس تيرضا
تر از گروه كنترل شيب يداريبه طور معن يدرمان تيواقع

 1(مداخله نسبتا كوتاه مدت  يدرمان تيبود. مشاوره واقع
و  يكنــد كــه تــا بــا آنــاتوميكمــك مــ نيماهه) بــه زوجــ

 طــهيغلــط در ح يهــانگــرش ،يدستگاه تناسل يولوژيزيف
انتخاب آشنا شده و بتوانند  يو اصول تئور يمسائل جنس

ــاط جنســ ــ يارتب ــذت بخش ــد.  يســالم و ل ــرار كنن را برق
توانــد منجــر بــه كــاهش يمشاوره انجام شــده مــ نيچنهم

 تيــو در نها نيزوج نيب يو احساس يجنس ،يفاصله روان
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ــزا ــث اف ــا شيباع ــج يتمنديرض ــود ك ينس ــفيو بهب  تي
  .شوند نيزوج ييزناشو

حاضر تنها با مشاركت زنان انجام شــد كــه  پژوهش
 ميطــرح و مــانع از تعمــ يهاتياز محدود يكيخود  نيا
اعتمــاد  نيچنــباشد. هــميها ممطالعه به همسران آن جينتا

پــژوهش  يداده شده توسط واحدها يهابه صحت پاسخ
هــا در زمــان آن يروانــ-يروحــ تيدقــت و وضــع زيــو ن

موضــوع  تيبه ســوالات بــا توجــه بــه حساســ ييپاسخگو
مــوثر  ييتوانســت در نحــوه پاســخگويمــورد مطالعــه، مــ

 يهــاتياز محــدود زيــكوتاه مدت ن يريگيباشد. مدت پ
  .روديبه شمار م قيتحق نيا

دهد كه مشــاوره يپژوهش نشان م جينتا ،يكلطوربه
 يبــر ارتقــا يمثبتــ ريتــاث يدرمــانتيبر واقع يمبتن يگروه
ــاث يجنســ يتمنديرضــا ــه ت ــا توجــه ب ــذا ب ــان دارد. ل  ريزن

 تيــواقع ن،يدر زوجــ يجنســ يتمندينامطلوب عدم رضا
و مهــم جهــت  نينو ياز راهكارها يكيبه عنوان  يدرمان

 نيا جيگردد. از نتايم شنهاديپ نزنا يجنس تيبهبود رضا
و  يآموزشــ يهــااســتيهــا و ستوان در برنامــهيمطالعه م

 يهــاكيــنيو در كل يدرمــان يخدمات بهداشت ،يشپژوه
  استفاده نمود. ياو مشاوره يروانشناس

  

  سپاسگزاري
با عنــوان  يقاتيپژوهش حاضر برگرفته از رساله تحق

 يدرمــان تيــبــر واقع يمبتن يمشاوره گروه ريتاث يبررس"
ــا ــرد و رض ــر عملك ــ يتمنديب ــان يجنس ــ "زن ــد.يم  باش

اه دانشــگ يپژوهشــمطالعــه از معاونــت  نيــپژوهشــگران ا
و  يرمــاند يمراكز بهداشت نياراك، مسئول يعلوم پزشك

رح، بــا طــ مانهيصــم يهمكار ليافراد مورد پژوهش به دل
را دارند. يكمال تشكر و سپاسگزار  
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