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In-Vitro Evaluation of the Antibacterial Effect of Orange Peel 
Extract (Citrus sinensis peel)  
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Abstract 
 

Background and purpose: Intestinal bacterial infections are treated with antibiotics; but there are 

some reports on the effects of medicinal plants in digestive disorders. Today, medicinal herbs are more suggested 

due to increasing resistance of bacteria to antibiotics, people are more relying on the medicinal herbs. This study 

aimed to evaluate the antibacterial effect of orange peel extract. 

Materials and methods: After collecting orange peel samples, the methanol extract was provided 

using maceration method and the effect of this extract against the standard strains of bacteria (Staphylococcus 

aureus, Bacillus cereus, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, and Salmonella enterica) was 

assessed using microdilution (well plates) in brain-heart infusion medium. 

Results: In this study, all the standard strains of bacteria in wells were sensitive to the extract. 

Meanwhile, different minimum inhibitory concentrations (MIC) were observed in various genera. The first 

group (Bacillus cereus) was the most sensitive due to receiving MIC=3.12 μl/ml of the extract. In the second 

group, Staphylococcus and Salmonella were expressed as they were administered administered MIC 6.25 

μl/ml of the extract. The third group (Klebsiella and Pseudomonas) was listed as the most resistant group, 

which received MIC=12.5 μl/ml of the extract.  

Conclusion: Research on the use of natural products, which are used in traditional medicine for 

gastrointestinal disorders, can be valuable in terms of antibacterial activity and adjustment of microbial flora. In 

this study, it was demonstrated that orange peel can inhibit the growth of many bacteria in-vitro. 
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  پوست يدروالكليه عصاره ييايضدباكتر اثر يبررس
  يآزمايشگاه شرايط در )Peel sinensis Citrus( پرتقال 

  
 1پورمجيد صادق

 2عليرضا مختاري

  3مريم گرگين
 

  چكيده
ي مبني بر تأثيرات يهاگزارشهستند؛ ولي  درمانقابل كيوتيبيآنتاي با تجويز هاي باكتريايي رودهعفونت :و هدف سابقه

ايي، استفاده ي باكتريكيوتيبيآنتهاي هاي گوارشي نيز وجود دارد كه با افزايش روزافزون مقاومتگياهان دارويي در ناراحتي
  .ستااثر ضدباكتريايي عصاره متانولي پوست پرتقال  شدتكند. هدف از اين تحقيق، بررسي ها را ترغيب مياز آن

) Macerationي پوست پرتقال و شناسايي آن، عصاره متانولي با روش ماسراسيون (آورجمعپس از  :هامواد و روش
)، باسيلوس سرئوس aureus Staphylococcusهاي استافيلوكوك اورئوس (هاي استاندارد باكتريسويه هيعلتهيه شد و اثر آن 

)cereus Bacillus) كلبسيلا پنومونيه ،(Klebsiell pneumoniae) سودوموناس آئروژينوزا ،(aeruginosa Pseudomonas (
براث  BHIپليت) در محيط  گودهروش ميكرودايلوشن ( ) با استفاده ازenteritidis Salmonellaسالمونلا اينتريتيديس ( و
)Brain Heart Infusion brothبررسي و مطالعه گرديد (.  

ها در گوده ابتدايي، حساس به اين عصاره بودند؛ ولي حداقل غلظت ممانعت هاي استاندارد باكتريهمه سويه :هاافتهي
هاي گوناگون، متفاوت ديده شد. در گروه اول ) در جنس:MIC Minimum Inhibitory Concentrationاز رشد (
در گروه دوم  .از عصاره را دريافت كرده بود ml/lµ 12/3 =MIC زيرا ؛شدترين باكتري، باسيلوس سرئوس مشاهده حساس
شود. در گروه سوم كه از عصاره را شامل مي ml/lµ 25/6 =MICاند؛ زيرا و سالمونلا بيان شده استافيلوكوكوسهاي جنس
  اند.از عصاره را دريافت كرده ml/lµ 5/12 =MICاند، موارد بيان شده نيترمقاومهاي كلبسيلا و سودوموناس هستند، جنس

وده، هاي گوارشي مرسوم بها در طب سنتي براي ناراحتيتحقيق در مورد محصولات طبيعي كه مصرف آن :استنتاج
تواند مي . در اين پژوهش مشخص گرديد كه پوست پرتقالاست باارزشفعاليت ضدباكتريايي و تنظيم فلور ميكروبي  ازنظر

  .ها را در شرايط آزمايشگاهي مهار كندرشد بسياري از باكتري
  

)، سودوموناس Citrus sinensis peelپرتقال (پوست استافيلوكوك اورئوس، باسيلوس سرئوس،  هاي كليدي:واژه
 آئروژينوزا، سالمونلا اينتريتيديس، كلبسيلا پنومونيه

  

مقدمه
 بــا عفــوني يهــايمــاريب يكيوتيــبيآنتــ درمــان

ــايي، منشــأ ــه باكتري ــلب ــد مشـــكلاتي دلي ـــت مانن  مقاوم
ـــي ـــروز و داروي ـــوارض ب ــا جــانبي ع  مواجــه مشــكل ب

 جامعــه بــراي عمــده يهــاينگرانــ). از جملــه 2،1اســت (
ــكي، ــاري پزش ــايبيم ــوني ه ــا عف ــأ ب ــاتوژن منش ــايپ  ه
ــاوم ــه مق ــژهب ــاكتر وي ــايب ــدهيتول يه ــز دكنن ــاميآن  يه
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 عفونــت مســبب مقــاوم يهــايبــاكتر از اعــم بتالاكتامــاز
 يهــاعفونــت عامــل مقــاوم يهــايبــاكتر يــا بيمارســتاني

ــدهكســب ــه از ش ــي جامع ــابراين،م ــد؛ بن ــتفاده باش  از اس
ــاوردهآفـــر ــاهي يهـ ــا گيـ ــوارض بـ ــانبي عـ ــر جـ  كمتـ
ــ ــديمـ ــك توانـ ــاياني كمـ ــان در شـ ــن درمـ ــوع ايـ  نـ

ــاعفونــت ــه راســته  3داشــته باشــد ( ه ــق ب ــال متعل ). پرتق
Sapindales  و خــــانوادهRutaceae   اســــت كــــه در

اســتان  جملــه ازنــواحي معتــدل شــمالي و جنــوبي ايــران 
شـــود. تركيـــب گـــيلان و مازنـــدران و ... كشـــت مـــي

ــاختن   ــراي معطرســ ــال بــ ــاتور در پوســــت پرتقــ الكــ
  هــا و ليمونادهــا كــاربرد فراوانــي   هــا، لوســين شــربت

ــتند  Wrightو  Prindle). 4دارد ( ــار داشـــ ــر اظهـــ اثـــ
ــات فنول ــاغلظــتيــك در تركيب ــر فعاليــت  ه ــايين، ب ي پ

ــا توليــد انــرژي بــوده هــاميآنــز انــد، يي كــه در ارتبــاط ب
ي بــالاتر، هـا غلظــتدر  كـه يدرصــورت. گذارنـد يمــاثـر  

ــات فنوليــك ســبب غيرطبيعــي  ــروتئشــدن تركيب ــانيپ  ه
هـا  . اثـر تركيبـات فنوليـك بـر رشـد ميكـروب      شـوند يم

ــذييتغدر  ــروج   ريرپــــ ــلولي و خــــ ــواره ســــ ي ديــــ
اســـت و بـــه  مـــؤثراز درون ســـلول  هـــامـــاكرومولكول

ــي    ــر مـ ــم منجـ ــابودي ميكروارگانيسـ ). 6،5گـــردد (نـ
  هــــــايپــــــژوهش حاضــــــر بــــــر روي ســــــويه   

  هــاي گــرم مثبــت و گــرم منفــي كــه اســتاندارد بــاكتري 
ــژوهش  زا ــازمان پـ ــران  سـ ــنعتي ايـ ــي و صـ ــاي علمـ   هـ
)Iranian Research Organization for Science 

and Technology: IROST(  تهيـــه شـــده، صـــورت
  عصـــاره تعيـــين شـــد تـــا بـــا     MICگرفتـــه اســـت.  

ــابي آن ــه    ارزيــ ــته بــ ــيت وابســ ــه حساســ ــا رابطــ   هــ
) در Susceptible Dose Dependent: SDD(دوز 

  يد.دست آهاي فوق بهباكتري
  

  هامواد و روش
ي پرتقال تامسون از منطقه شمال آورجمعپس از 

 زا دور بهكشور و جداكردن پوست تازه آن، در سايه و 
نور خورشيد با جريان ملايم هواي در گذر، براي مدت 

ها اقدام شد و آن كردنخشكساعت نسبت به  72-48
گيري انجام ها، عصارهي پوستسازآمادهپس از 

  .گرديد
  

  تهيه عصاره متانولي پوست
ــاره ــاندن (  عص ــه روش خيس ــري ب  )Macerationگي

 شــدهخشــكاز پوســت  g 15مقــدار  صــورت گرفــت.
ــه  ــد و پـــس از نيمـ ــدن، در وزن گرديـ  cc 450خردشـ

ــانول  ــدت درصــد  80مت ــه م ــان   72 ب ــاعت و در مك س
ــا كاغــذ     ــت، عصــاره ب ــانده شــد. درنهاي ــاريكي خيس ت

ي بـن مـاري   بـر رو صافي صـاف شـد و پـس از تغلـيظ     
ــاي   ــا دم ــا  45ب ــه  60ت ــانتدرج ــراديس ــال گ ، در يخچ

  ).8،7ديد (نگهداري گر
  

  بررسي اثر ضدباكتريايي عصاره
فعاليت ضــدباكتريايي عصــاره با اســتفاده از روش   

ــن) و تعيين ميزان اگوده ي داخــل پليــت (ميكرودايلوشـ
ــي از رشــد باكتري در محيط    BHIكدورت موجود ناش

) صــورت گرفت Brain Heart Infusion brothبراث (
  ).10،9() 1(تصوير شماره 

  
 از عصاره MICتعيين ميزان 

هــاي ابتــدا بــه هــر يــك از گــوده، MICبــراي تعيــين 
ــه 96پليــت  ــزان، خان ــه مي ــراث BHI از محــيط lµ 100 ب  ب

ــد    ــافه ش ــه اض ــمپلر هشــت كانال ــا س ــپس .ب ــول  ،س از محل
ــزانعصــاره پوســت پرتقــال  ــه مي ــه گــوده اول  lµ 100 ب ب

ــافه و   ــپ اض ــمت چ ــهاز س ــوبب ــوط   يخ ــيط مخل ــا مح ب
ــد ــدين ترتيــب، گــوده شــماره اول معــادل  گردي  lµ 50. ب

ــاده  ــؤثرهاز م ــرد.   م ــت ك ــاره را درياف ــه عص از  ،درادام
ــه گــوده اول ــه گــوده دوم  lµ 100 ميــزان ب   برداشــت و ب
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  براث BHIاز رشد عصاره پوست پرتقال در محيط  ممانعت: 1شماره  تصوير

: سالمونلا E: استافيلوكوكوس اورئوس و رديف D: سـودوموناس آئروژينوزا، رديف  C: باسـيلوس سـرئوس، رديف   B: كلبسـيلا پنومونيه، رديف  Aرديف 
  اينتريتيديس

  
 عصــارهاز  ½رقــت  ،بــه همــين ترتيــب گرديــد.منتقــل 

  ،از گـــوده دهـــم  تيـــدرنهادر هـــر گـــوده تهيـــه و   
lµ 100  ــاره ــارج عصـ ــيون 10-12( شـــدخـ ). سوسپانسـ

ــتافيلوكوك اورئـــوسميكروبـــي از بـــاكتري  هـــاي اسـ
)aureus Staphylococcus ،(  باســــــيلوس ســــــرئوس
)cereus Bacillus ،(  ســــــودوموناس آئروژينــــــوزا
)aeruginosa Pseudomonas ،(پنومونيـــــه  كلبســـــيلا 
)Klebsiell pneumoniae ،(ســـالمونلا اينتريتيـــديس   و
)enteritidis Salmonella  ــر ــد و در هــ ــه گرديــ ) تهيــ

هــا بــه بــه هريــك از گــوده رديــف افقــي اســتفاده شــد.
ــت  ــزان ثاب ــيون  lµ 100 مي ــياز سوسپانس اضــافه  ميكروب

ــد ــول   شـ ــايي محلـ ــم نهـ ــا حجـ ــوده، تـ ــر گـ ــادر هـ   بـ
lµ 200  ــا غلظــت ــر ب گــردد. عصــاره هــاي متفــاوت براب

ــاي گــوده ــول  12و  11ه ــاري از محل ــدع . عصــاره بودن
ــوده   lµ 100و  كشـــت محـــيط lµ 100 محتـــوي 11گـ

ــه ميكروبــيسوسپاســيون  ــا  عنــوانب  GCكنتــرل مثبــت ي
)Growth control ( محتـــوي فقـــط كـــه  12و گـــوده

ــيط كشــت   ــمح ــه ود،ب ــوانب ــا  عن ــي ي ــرل منف  SCكنت

)Sterility control(  ــه شــد ــان،  .نددرنظــر گرفت درپاي

گــراد درجــه ســانتي 37هــا در گرمخانــه بــا دمــاي پليــت
ســـاعت قـــرار گرفتنـــد. پـــس از اتمـــام  24بـــه مـــدت 
هـــاي شـــفاف و بـــدون   گـــودهگـــذاري، گرمخانـــه

ــدون رشــد) بررســي شــدند (  ). همــه 14،13كــدورت (ب
ــه ــايش  مرحل ــاي آزم ــتورالعمل  ه ــنهاد و دس ــابق پيش مط

ــتاندارد      ــه اسـ ــرد مؤسسـ ــاي عملكـ ــدرج در راهنمـ منـ
ــاليني (  Clinical and Laboratoryآزمايشــگاهي و ب

Standards Institute) 16،15،9) صورت گرفت.(  
  

  ها و بحثيافته
ــام در      ــت ت ــا غلظ ــاره ب ــدميكروبي عص ــيت ض خاص

مشـــاهد  1هـــا در جـــدول شـــماره برابـــر رشـــد بـــاكتري
  .شودمي

Anagnostopoalou  خــــــواص  2004در ســــــال
ــ ــل اســتات پوســت  دانياكســيآنت ــاده اتي ي فراكســيون م

ــزارش    ــر گـ ــوبي مصـ ــه جنـ ــال را در ناحيـ ــاني پرتقـ ميـ
. ايـــن تركيبـــات از نـــوع فلاونوئيـــدها مثـــل     نمـــود

ــول ــد ( فلاون ــيدهاي فنوليــك بودن ــا و اس ــناخت 6ه ). ش
  دقيــق خــواص درمــاني و كــاربرد انــواع محصــولات      
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  هاي استانداردهاي باكتريسوش :1جدول شماره 

  PTCC توضيح يبندگروه  
 =lµ 12/3MIC، 5كدورت از گوده شماره  –Bرديف  گروه اول 1015  باسيلوس سرئوس

 1112  استافيلوكوك اورئوس
  گروه دوم

  =lµ 25/6MIC، 4كدورت از گوده شماره  –Dرديف 
  =lµ 25/6 MIC، 4كدورت از گوده شماره  –Eرديف  1787  اينتريتيديسسالمونلا 

 1290  كلبسيلا پنومونيه
  گروه سوم

  =lµ 5/12 MIC ،3كدورت از گوده شماره  –Aرديف 
  =lµ 5/12 MIC، 3كدورت از گوده شماره  –Cرديف  1310  سودوموناس آئروژينوزا

PTCC: Persian Type Culture Collection 
  

ــور     ــود در كش ــي موج ــان داروي ــي و گياه ــاورطبيع  پهن
ــت   ــران، از اهمي ــواي ــوردار اژهي ــتي برخ ــب  .اس اغل

منبــع تركيبــات   عنــوانبــه هــاعصــارهو  هــااســانس
ــه      ــومي منطقـ ــاص و بـ ــان خـ ــدميكروبي از گياهـ ضـ

 بــاتيترك وي اجــزا ســازخــالص).16شــود (يمــ نيتــأم
ــؤثره  ــ مـــ ــال بـــ ــت پرتقـــ ــاده پوســـ ــؤثرها مـــ   مـــ

در ، in vitroو  in vivoدر شـــرايط  كلرومتـــان  دي
هــاي مــزمن گوارشــي و كنتــرل و پيشــگيري از عفونــت

 بســـيار ،دنبـــال مـــوارد اســـهاليكـــاهش آب بـــدن بـــه
ــمند  ــه   اســتارزش ــژوهش، مشــخص شــد ك ــن پ . در اي

ــاكتري پوســت پرتقــال مــي هــا توانــد رشــد بســياري از ب
  .را در شرايط آزمايشگاهي مهار كند

ــرف آن   ــه مصــ ــي كــ ــولات طبيعــ ــا محصــ هــ
ــاراحتي   ــود نــ ــراي بهبــ ــنتي بــ ــب ســ ــاي در طــ هــ

ــت     ــر فعاليـ ــت، از نظـ ــوده اسـ ــوم بـ ــي مرسـ گوارشـ
ضـــــدباكتريايي و تنظـــــيم فلـــــور ميكروبـــــي بـــــا 

ــي ــه    ارزش مـ ــان داد كـ ــژوهش نشـ ــن پـ ــند. ايـ باشـ
ــي  ــال مــ ــياري از  پوســــت پرتقــ ــد بســ ــد رشــ توانــ

ــاكتري ــار  بــ ــگاهي مهــ ــرايط آزمايشــ ــا را در شــ هــ
  كند.

  

  سپاسگزاري
ايـــــــن مقالـــــــه از تحقيـــــــق آزمايشـــــــگاهي 
ــت.    ــده اســـــ ــتخراج شـــــ ــوژي اســـــ ميكروبيولـــــ

ــام ايـــن  بـــدين ــيله از كليـــه عزيزانـــي كـــه در انجـ وسـ
ــتند     ــده داشـ ــد و ارزنـ ــايي مفيـ ــي راهنمـ ــت علمـ فعاليـ

  .گرددقدرداني و تشكر مي
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