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Abstract 

 

Background and purpose: Prevalence of antibiotic resistant Staphylococcus aureus strains in 

foodstuff is becoming a serious health problem, especially in developing countries. This research was 

conducted to investigate the prevalence of methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) in 

traditional cheese samples in Mazandaran province, Iran.   

Materials and methods: In this descriptive cross-sectional study, the presence of MRSA was 

investigated using specific mecA primers by PCR in 360 cheese samples in Mazandaran province, which 

were collected during one year. The resistance of isolates to vancomycin, erythromycin, oxacillin, 

ciprofloxacin, penicillin, tetracycline, gentamycin, and cotrimoxazol was determined through disc 

diffusion method. 

Results: Among the samples tested, 62.2% were contaminated by S. aureus (average count of 

3.96 log cfu g-1). From 224 isolates 199 (88.8%) were methicillin-resistant. MRSA resistance to 

antibiotics was as follows: gentamycin 77%, cotrimoxazol 75%, vancomycin 68%, ciprofloxacin 60%, 

oxacillin 52%, tetracycline 29%, erythromycin 15%, and penicillin 10%. 

Conclusion: The results showed high levels of contamination to MRSA in traditional cheese 

samples. Proper hygienic handling in farms, using pasteurized milk, and providing people with ample 

information about health guidelines could prevent cross contamination during processing and prevalence 

of the bacteria in traditional products. 
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 پژوهشی

استان مازندران به  یسنت یرهایپن یآلودگ زانیم یبررس
 نیلیس یمقاوم به متاورئوس  لوکوکوسیاستاف

 

 مریم عزیزخانی   

 فهیمه توریان   

 چكیده
  ر حوو    ییموو ا  اوو ا  ر کیوو تی  یآنفوو مقوو وب  ووه اورئوو س ل ک ک سیاسووف   یهوو هیسوو وجوو    و هااد   ساااه ه

  ر حوو   ت سوو ه  یو  رموو ب  ووه  دوو ش  ر ک وو ره   ه اشووع وموو می ر  خوو   یجوو  یشوو ب  ووه م وو ل لیتبوو 

  نیلیسوویاورئوو س مقوو وب  ووه مفوو ل ک ک سی ووه اسووف   یسوونف  یووپن یآلوو    یپووهوه   وو  هوو     رسوو نیووا .  شوو یموو

(Methicillin-resistant Staphylococcus aureus: MRSA. ر اسف ب م زن راب انج ب ش  ) 

 یا فد صو یم هو ی و  اسوفف  ا از پ ا MRSAحض ر  زابیم ی  رس ،یمقط  -یفیمط ل ه ت ص نی ر ا ها مواد و روش

انجو ب شو .  ،ش ا  و   یآورس   جمع کی ی ر اسف ب م زن راب که ط یسنف  ینم نه پن 063 یرو PCR ه روش  mecAژب 

، نیپ و ل کس سی، سنیلی، ا زاسنیسیف وم ی، ارنیسووی ر   ا   ون  م   یپن یش ا از نم نه ه   اج MRSAیه  هیمق ومع س 

 ش . نییت   ه روش  یسک  یفی ژب م کس زو یو ک ت  نیسی، جنف م نی لی، تف اس نیلیس یپن

 ل ک ک سیاسوف  ه آلو  ا  و، log cfu g 66/0-1شوم رش  نی نگیوم ر  آزم ب  و  م ی رص  از نم نه ه  2/62 ها یافته

 مق ومووع     نوو .سوویلین مقوو وب  ووه مفووی ، ووه  سووع آموو ا ( رصوو  8/88) ج ایووه 222از ج ایووه  966انوو .  وو  ا اورئوو س

  رصوو ، 77 م کسوو زو یک ت   رصوو ، 77 نیسووی: جنف م از  وو   وبوو ر هوو  کیوو تی ی ر   ا وو  آنفوو MRSA یهوو هیسوو 

 97 نیسویف وم یار  رصو ، 26 نی لیتف اسو   رصو ، 72 نیلیا زاسو  رص ، 63 نیپ و ل کس سیس رص ،  68 نیسوویون  م 

 . رص  93 نیلیسیپن رص  و 

شو ا  ر اسوف ب  هیوته یسونف  هو یی ر پن یآلو    ی و ا زابیو هنو ا مح صل از پهوه  ح ضو  ن و ب جینف  استنتاج 

هو ،  وه ی ر  امو ار یاص    ه اشوف عی   رو  یسفی   ش .  یم کی تی یمق وب  ه آنف اورئ س ل ک ک سیاسف  م زن راب  ه 

از  و وز  ی یجهوع جلو   ی ر سوط  ک ر و ه یآمو زش  ه اشوع ومو م زیوو ن  یوپن هیو ر ته زایپ سوف ر  یک ر    ب شو

 نم  . ی ی گیپ ی ر محد ا  سنف ی  کف  نی سف  ا ا  عیاز ش  یپن  یت ل ن ی  ا یط هیث ن  یه یآل   
 

 MRSAیی، مق ومع  ارو ،سنفی  ی، پناورئ س ل ک ک سیاسف   واژه های کلیدی 
 

 م دمه
 نیاز پ وتئ یه ی لبنی انت ین   آور اازمهم ی ی  یپن

 کننو   ب  ای وم ا مد  رو  که ی ه شم ر م میو کلس

 حفی ا  ا   چ ر و رضه و ب تحمل اکف ز ق  ل اسوفف  ا

   یت ل زابیمنف   ش ا م ی   ت جه  ه  ه آم ره  (.9)  ش یم
 

  am@gmail.comazizkhani.marymail: -E  22آ ف ب  ی   ب ام ب  مینی،  ی   ب  :ملآ -مریم عزیزخانی مولف مسئول:

 ، ای ابمل، آ ان گ ا تخددی  ن وری ه ی ن ین آمل  ه اشع م ا  ا ایی،  ان   ا  امپزش ی،   وا ،اسف  ی ر

 : 96/99/9066ت ریخ تد یب :            28/6/9066ت ریخ ارج ع جهع اصلاح   :            27/6/9066 ت ریخ  ری  ع 
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 ز ا  نیهوزار تون تخمو 933  وی  از ی ا لو  یوپن  نهیس ل

 (.2)که ش مل پنی ه ی صن فی و سنفی موی   شون  ش  یم

همو ارا  ییه ی منفقله از م ا  ا اعیه  و مسم موف نع

   ا و  ر ک و ر مو   یاز م  لا  وم ا  ه اشع جه ن

ق  ل  یو اقفد   یمس له ه  س له  س را   ه اشف نیا زین

منو  ع  ،آب یهو او  و آور   یآور . شوی ه   ر م یت جه

 زایمو ری  یه سمی  وار  نیم  یرش  و ت ث ی  ا یان ییا ا

 ،ل ک ک سیاسوف   ل   کف ،یکمپ  ،یسف یس لم نلا، ل)م نن  
 (.0-6)شو ن ی( محس ب م  وک ک سیاسف پف ک ک س و م

و   ی ووه شوو زایموو ری  یهوو سوومی  وار  نیم نیووورو  ا

  ب  مخفلف یه  خ از  ی  وشیش یط یمحد ا  لبن

ح و ا  و ج نو   ب،  ،ی  وشیمحل ش ی اب، ذرا  ه ا

ظو و  حمول و  ،ی  وشیش زا یجهمنبع آب، ا زار و ت

رخ    وشیه  و لبو س  و   شو سع زیو ن  یش ینگه ار

 یسوونف  یووپن  یوو ر ت ل ج کووه م موو اًاز آب (.7) هوو یموو

شو  ،  یاسفف  ا مو زای پ سف ری  ب و ا  ی( از شی) هق ن

 ی،سونف  یو ر ت لیو  پن عیوحو ئز اهم لیاز مسو  ی ویل ا 

کوه  ی ر ص رت (.8)آل   ی می  و ی آب اسع عیوض 

 نو ی  آ یطو  یو  شو  و  زایمو ری  یه ی  کف  یح و  یش

ام  منج   ه   وز  نیرخ  ه ، ا هیث ن  یآل     یپن  یت ل

  یوهو  و سمی  وار  نیاز وج   م ین ش ییا ا عیمسم م

 (.6)     یه  مبش ا ت سط آ  یت ل یه نیت کس

 زایم ری  یه سمی  وار  نیم  یت ث لیولاوا    پف نس

  یا وزا ،گو یمهوم   ینگ ان ،یو محد ا  لبن  ی ر ش

شو ب  وه  لیاسع که  ر ح   تبو  ی ی تی یمق ومع آنف

 ر  خو   ارو و  رمو ب  وه  دو ش  ر  یج  یم  ل

. وولاوا  و  (93-92)  شو ی ر حو   ت سو ه مو یک  ره 

  یه   ر ش سمی  وار  نیاز م ی یوس فیج   طاحفم   و

مط ل    مف    ن  ب  ا ا انو  کوه  ،یلبن یو   آور ا ه 

 و ب و   ی ر نم نوه شو اورئ س ل ک ک سیاسف  حض ر 

 ر  یم م    و  ا و  و کف   ری س زایپ سف ر  ی ر ش یحف

مق وب  ه ح ار   نیانف وت کس  یه  ق  ر  ه ت لطیمح نیا

 .(90،92)   ا اسع

  یهو نم نوه ،(2397و هم  راب ) Nusrat  ر مط ل ه
 

موو ر  مط ل ووه  ر شووه   اکوو   یسوونف  یوو وو ب و پن  یشوو

انو . آل  ا    ا اورئ س ل ک ک سیاسف  ) نگلا ش(  ه 

 یهو جو ا شو ا از نم نوه یه هیاز س  یچنین  رص هم

مفو او   کی تی  ی  ب ح اقل  ر   ا    و آنف  یو ش  یپن

  وزارش زیو( ن9060و هم  راب ) ییرض  (.92)ان مق وب    ا

شو ا  عویوت ز یوسنف  یپن ی وهاز نم نه ینم  ن  که  خ 

اورئو س  ل ک ک سیآلو  ا  وه اسوف   ی ر اسف ب م کوز

 (.97)ک آ  از مثبع    ا ان 

 ی ر     زی( ن9062و هم  راب ) ی ر مط ل ه ص لح

 ب شو ا  ر شه سوف عیوت ز ق ابیل یسنف  یپن یه از نم نه

ک آ  از  اورئ س ل ک ک سیاسف   ه  یآل    ،ته اب

  یگوو یمط ل وو   م وو و    (.96) یوومثبووع م وو ه ا    

 یو محد ا  لبنو  یش ی ه اشف عی ر را طه    وض  زین

 دو ش  نیو ر ا ی زارشو چیانج ب ش ا ام  ه  ابی ر ا

  نیوو  شوو . لوو ا، ا ی ر اسووف ب م زنوو راب  ر  سووف س نموو

 وووه  یسوونف  یوووپن یآلوو   یمط ل ووه  وو  هووو     رسوو

 ر اسوف ب  نیلیسو یمق وب  وه مفو اورئ سل ک ک سیاسف  

 .م زن راب انج ب ش 
 

 مواد و روش ها
 لیاسف  لنیات یپل یه سهی ر ک یسنف  ینم نه پن 063

  یمخفلف اسف ب م زن راب، از ت یشه ه  یاز   وشگ ا ه 

و  یتدو    ی ی ،  ه روش نم نه9066   ا   یال 9067

 و  اری شوی  و راهنم ی اسف ن ار  ملی   ای نم نه مط  ق

 ه   ر مج ور . نم نه ی    یآورجمعه ی آب   آور ا

 .(97)منفقل ش ن   گ ای ه آزم  خی

 اورئو س ل ک ک سیاسوف  جهع ک ع و شم رش 

 هیوته یش .  و ا هیته  زیم ر  ن ی ر نم نه، ا ف ا رقع ه 

  ا از ق شوق  و  اسوفف  یوپن یرقع از ومق ت وه هو  نیاول

 ینویو  ر هو وب چ ی  ب نم نه  و  ار 27 ،لی لزی اسف 

. سپس، نم نوه همگون شو ا  و   ی     ن ا عی لیاسف 

 میسو   ی)کل   یپن هیاول کنن اقیمحل   رق ف یلیلیم 227

 ( رصو  2 میسو  ف ا یو سو  رص  9 ف بیک ز  رص ، 7/3

  ،ایو )آی   یت سط اسف م قهی ق 2م   م ک، آلم ب(  ه)
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 شو . هیم ر  نظ  ته یه و سپس رقع  یهمگن    اسپ نی ( 

ح وی  عیاز ه  رقع  ر سط  سه پل ف یلیلیم 9/3مق ار 

ک ع     پ رک  آ  ر )م ک، آلم ب( انفق    ا ا  طیمح

  و ا ی رجه س نف 07س وع  ر  م ی  28 م  ش  و  ه 

محو ب،  و اب  و    ا،یسو یه ی  اری ش . کلن  مخ نه

 اورئو س ل ک ک سیاسوف  ن  ر اط ا   ه ونو اب ه له روش

ک آ وو از، ک توو از،  ی یووت ئ یهوو شووم رش و آزموو ب

 (.98)انج ب ش  ف  ی ل کز و م ن  یت م ن کلئ ز و تخم

 Tripureاز محل   اسفخ اج  DNAجهع اسفخ اج 

 م احووول  هیووومفحووو ا( اسوووفف  ا و کل  ا یووو)روشوووه، ا

. جهوع مط  ق  سوف رال مل شو کع سو زن ا انجو ب شو 

 2 ینو ر فهی،  انسوDNAالظوع  نیویو ت  یکمو ی  رس

 263 ر طو   مو ج  DNA یاز محلو   حو و ف ی  ولیم

ن ن مف   و  اسوفف  ا از  سوفگ ا اسوپ ف و ف مف  نو ن  را  

مفحوو ا( ق ائووع و  وو  اسوو س   ا یووا ک،یفینفی)ت م سوو 

 زارش ش . نسبع ج ب  ر ط    ف ی  ولین ن   ب  ر م

ووو ب   نگ یوو(  A260/A280مف  )نوو ن  283 ووه  263موو ج 

   ش .یم DNAو  ل ش  یوج   آل   

و شم رش  PCR ه ک ر ر فه جهع انج ب  یم ه یپ ا

MRSA ا زار    اسفف  ا از ن بPrimer-BLAST یط اح 

 NCBI یاز   نک ژن mecA ژب ی. ت ال(9شم را ج و )ش ن 

(National Center for Biotechnology Information )

ذوب  ی. جهوع  وه  سوع آور ب منحنو ی    اسفخ اج

 و    و ا ی رجوه سو نف 73-67 ی امنوه ح ارتو ،م ه یپ ا

 اوم   ش . قهی ر  ق   ا ی رجه س نف 9 بیش

جهووع جسووفج ی ژب  Real Time PCRواکوون  

mecA    وو  اسووفف  ا از محلوو Power SYBR Green 

(Applied Biosystems, USA)  انج ب ش ، مسف  می س

 ،می  ولیفو  reverse 9و forward مل پ ایم ه ی ش ا ش تهیه

 ،(ن ن   ب  ر می  ولیفو  93 )الظع نه یی DNAالگ ی 

و آب  Power SYBR Greenمسف می س  می  ولیف 93

   قووو  ن کلئووو ز  ووو  . واکووون   ر یوووک ت م سووو ی ل  
 

ABI PRISM 7,500 Sequence Detection System  
 

(Applied Biosystems, Courtaboeuf, France) 

 انج ب ش . ش ایط چ  وه ح ارتوی واکون   وه صو ر  

  ، قیقووه 2 ووه موو    ºC 73زیوو   وو  : یووک سووی ل  ر 

 چ  وه  ر  23 قیقوه،  2 وه مو    ºC 67یک سی ل  ر 

ºC 67    ث نیه و  97 ه مºC 63    قیقه. آن لیز  9 ه م 

 هوو   ر سووه ت وو ار صوو ر     ووع. از ژب کلیووه نم نووه

16S rRNA سوووف ن ار   ا لوووی اسوووفف  ا ونووو اب ا  وووه 

 مقووو وب  وووه  اسوووف  یل ک ک س اورئووو سشووو . سووو یه 

 ووه ونوو اب کنفوو   مثبووع و  ATCC 33591 سوویلینمفی

 وه ونو اب  ATCC 2405 اپی رمیو یس اسف  یل ک ک س

 کنف   منفی  ه ک ر ر ع.
 

 MRSA م ر  اسفف  ا جهع شم رش یم ه یپ ا: 1 شماره جدول
 

 ت الی ن ب پ ایم 
(5’3’) 

 ط  
 (bp) 

  م ی ذوب
 (°C) 

mecA-F 
mecA –R 

TGGCAGACAAATTGGGTGGT 

TGAAGCAACCATCGTTACGGA 
297 99/69 

16s rRNA-F 
16s rRNA-R 

GCTGCCCTTTGTATTGTC 
AGATGTTGGGTTAAGTCCC 

278 63 

 
هو ی ش ا از نم نوه ج ا MRSAه ی مق ومع س یه

 ین، اریف وم یسومی  و و ب( 03پنی   ر   ا   ون  م یسووین )

، می  و وووووو ب( 9، ا زاسوووووویلین)می  و وووووو ب( 97)

 23سووویلین )، پنووویمی  و ووو ب( 7سیپ و ل کس سوووین )

جنف م یسوین  می  و و ب(، 03) ، تف اس ی لینمی  و  ب(

 وه می  و  ب(  27)ک ت یم کس زو   و می  و  ب( 93)

روش  یسک  یفی ژب و مط  ق  سف رال مل و اسف ن ار  

Clinical and Laboratory Standards Institute  ت یین

هو ی ک او ی آا وفه  وه منظو ر،  یسوک و ین (.96)ش 

)م ک، آلم ب(  و   ه  ی تیکه ی مخفلف از آنفیالظع

 MRSAسط  محیط م ل  هینفو ب آ و ر تلقوی  شو ا  و  

  ا   وه مو    رجه س نفی 07ه   ر ق ار  ا ا ش . پلیع

   اری    ی . قط  منطقوه  و ز اریس وع   مخ نه 22

 ی ی ش . قط  رش  اط ا   یسک آنفی  ی تی ی ان ازا

 97و  92، 92، 28، 97، 93، 90، 6توو  از  ه لووه ک چووک

 وووه ت تیوووب،  ووو ای  ،مفووو   وووه ونووو اب مق وموووعمیلوووی

 اریف وم یسین،ا زاسیلین، سیپ و ل کس سوین،، ون  م یسووین

 ک ت یم کس زو  جنف م یسین و ،پنی سیلین، تف اس ی لین

هو   و  اسو س  ا ا لیو تحل هیتجز (.96)  ر نظ     فه ش
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 پژوهشی

،   رسوی   اوانوی و آزمو ب م  وع یفیت ص یآم ر زیآن ل

انج ب شو .  SPSSا زار ن ب 22و    اسفف  ا از نسخه  ک ی

انح ا  اسف ن ار  ن و ب  ا ا  ± نی نگی ه ص ر  م جینف 

  ر نظ     فه ش .  رص  67  صله اطمین ب  .ش 

 

 یافته ها
هو ی مو ر  ط  وه محدو ا  ژبمنحنی ذوب م   

و ذوب   یووت ث هوو یم  ارچنووین ن، هوومPCRاسووفف  ا  ر 

آوری شو ا  ر ت  سوف ب،  وه ت تیوب  ر هو ی جموعنم نه

نف یج  وه  سوع ان . آور ا ش ا 2و  9ه ی شم را نم  ار

 یمو ریزا  اسوف  یل ک ک س اورئو سآم ا از جسوفج ی 

مثبوع( )ک ت از مثبع، ک آ  از مثبوع و ت م ن کلئو ز 

 ( ن وو ب  ا  2 شووم را هوو ی پنیوو  سوونفی )جوو و  ر نم نووه

 رصو (  2/62نم نه م ر  آزم ب ) 063نم نه از  222که 

آلووو  ا  وووه  log cfu g 66/0-` وو  میووو نگین شووم رش 

انوو . میوو نگین شووم رش  وو  ا اسووف  یل ک ک س اورئوو س

 ر پنی ه ی سنفی و ضه شو ا  اسف  یل ک ک س اورئ س

 ر  دل پ ییز، زمسف ب،  ه ر و ت  سف ب   ر اسف ب م زن راب

 log cfu g 97/0، 9-log cfu g-1 وه ت تیوب   ا و   و    و  

26/2، 9-log cfu g 72/2  1و-log cfu g 67/7. 

 

 
 

 
 

 mecAمنحنی ذوب م   ط  ه محد ا  )الف( ژب  :1تصویر شماره 
 PCR ر  16s rRNA-F)ب(  و

 

 

 
 

نم نه ه ی جمع آوری ش ا و ذوب   یت ث ه یم  ارن :2تصویر شماره 

 16s rRNA-F)ب(  و mecA ر ت  سف ب؛ )الف( ژب 

 
 اورئ س ل ک ک سیاسف  شم رش ت  ا   نی نگیم: 2 شماره جدول

 اسف ب م زن راب یسنف  یپن ی ر نم نه ه 
 

 زم ب

 نم نه  ی ی

 ت  ا 

 نم نه

 ت  ا  نم نه ه ی مثبع

 ) رص ( اسف  یل ک ک س اورئ س
 می نگین ±ر م ی انح ا  

 ت  ا  نم نه ه ی مثبع

MRSA 
 29 77/7±07/3 (0/80)  27 03 تی 

 27 22/6±87/3 (0/60)  28 03 م  ا 

 27 86/2±27/3 (3/63)  27 03 شه ی ر

 96 69/0±77/3 23( 6/66) 03 مه 

 90 83/2±26/3 97( 73) 03 آ  ب

 92 72/2±63/3 96( 0/70) 03 آذر

 6 76/9±07/3 92( 23) 03  ی

 6 62/2±79/3 99( 6/06) 03  همن

 8 27/0±23/3 99( 6/06) 03 اسفن 

 90 00/0±62/3 97( 73) 03   ور ین

 23 72/2±77/3 22( 0/70) 03 ار یبه ع

 29 79/7±29/3 22( 0/70) 03    ا 

 966 66/0±79/3 222( 2/62) 03 مجم ع

 
 ووو  اسوووفف  ا از پ ایم هووو ی  PCRنفووو یج آزمووو ب 

   ط  وه مق وموع  ر   ا و  مفوی سویلین ا فد صی ژب م

(mecA)  از  966 رصو  ) 8/88ن  ب  ا  که  ر مجمو ع

هوو ی  ووه  سووع آموو ا مقوو وب  ووه ج ایووه( از ج ایووه 222

 هو ی اری  ر ت  ا  ج ایه  شن . تف و  م نیسیلین میمفی

سیلین  ین من طق ا  ی و ش قی اسف ب وج   مق وب  ه مفی

میوزاب  .<p) 37/3ج ایه( ) 932و  67ن اشع ) ه ت تیب، 

اسووف  یل ک ک س هوو ی  یوو تی ی ج ایووهحس سوویع آنفووی
 تد ی ه ی پنی  سنفی  ر  ه  سع آم ا از نم نه اورئ س

  آور ا ش ا اسع. 0 شم را
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 اسف  یل ک ک سه ی  ی تی ی ج ایهآنفی مق ومع میزاب :3تصویر شماره 
  ر اسف ب م زن راب ه  سع آم ا از نم نه ه ی پنی  سنفی  اورئ س

 

 اسوف  یل ک ک س اورئو س هو ی رص  از ج ایه 7

ه ی پنی  سنفی  ر سط   یم ریزای  ه  سع آم ا از نم نه

ه ی  ه ک ر ر فه  ر این مط ل ه  ی تیکاسف ب  ه کلیه آنفی

ه  نسبع  ه یک یو   ر حس سیع ن  ب  ا ن . س ی  ج ایه

  ب  ا نو . ی تیک مق ومع ن وم ار ی  ی  از یک آنفی

 سع آم ا از روش  یسک  یف زی ب،    اس س نف یج  ه

ه ی پنی  سنفی ج ایه  ه  سع آم ا از نم نه 966از می ب 

 9 رصوو (  ووه  22ج ایووه ) 28ت وو ا   ، ر سووط  اسووف ب

  ی تیوک،آنفوی 2 رص (  وه  7/92ج ایه ) 26 ی تیک، آنفی

 6)ج ایه  96 ی تیک، آنفی 0 رص (  ه  7/98ج ایه ) 07

   رصو (  ووه 7/92ج ایوه ) 27 ی تیووک، آنفوی 2 رصو (  وه 

 ی تیک، آنفی 6 رص (  ه  7ج ایه ) 93 ی تیک، آنفی 7

 7/0ج ایوه ) 7 و  ی تیکآنفی 7 رص (  ه  7ج ایه ) 93

 ان . ی تیک مق وب    اآنفی 8 رص (  ه 
 

 هحث
ه ی شوی   ر زمو ا مو ا  که   آور ا    ت جه  ه این

 ر ک و ر قو ار  اشوفه و پنیو  ی وی از ا ایی پ مد   

محد ا  لبنی اصلی  ر سب  او ایی  و ن ار  وه شوم ر 

رو ، پ ی  وض یع  ه اشوفی، آلو   ی می  و وی و می

ایمنی مد   آب  ه  دو ش  ر مو ر  پنی هو ی سونفی 

اسوف  یل ک ک س رسو . ج اسو زی ض وری  ه نظو  موی
هوو ی پنیوو  سوونفی )ای پ سووف ریزا( از نم نووه اورئوو س

 هنوو ا وقوو ع آلوو   ی از منبووع تهیووه پنیوو  )شووی   وو بن

ای پ سف ریزا( و نیز از ط یق آل   ی ث ن یوه طوی ت لیو  

ن انفقوو   وچنیووموسوونفی از جملووه ظوو و  تهیووه پنیوو  و هوو

 وو کف ی از ا وو ا   ر تموو س  وو  محدوو   طووی   آینوو ، 

 ج کوهاز آب (.23،29)  شو نگه اری، ت زیع و   وش موی
قو  ر  وه ت لیو  انف وت کسوین  ساسف  یل ک ک س اورئو 

  شو ، مدو   مو  ا مق وب  ه ح ار  و شی ا م و ا موی

ت انو  ا ایی آل  ا  ه انف وت کسوین اسوف  یل ک کی موی

چ ب تهو ع، اسوفف ا ، م جب   وز ولائم مسم میع هم

 (.96،22) ر ه ی ش می و اسه       

مط  ق نف یج  ه  سع آم ا،    ا زای   م ی هو ا  ر 

 هو ر و ت  سووف ب ت و ا   وو کف ی مو ر    رسووی  ر اوا و  

هو ی    اشوع شو ا ه ی این  د   نسبع  ه نم نهنم نه

، >p) 37/3تو   و  ا اسوع )هو ی سو   سو    وی  ر م ا

هو ی  و ب این تف و   ه ولع نز ی ی  م ی م ااحفم اً 

  شو .  ر م زن راب  ه  م ی مطل ب رش  این   کف ی می

ک توو از   یل ک ک س اورئوو ساسووف میووزاب آلوو   ی  ووه 

 هو یمثبع، ک آ  از مثبع و ت م ن کلئ ز مثبع  ر نم نوه

ت  از من طق آوری ش ا از ش ب اسف ب م زن راب  ی جمع

 ار ی، البفوه ایون تفو و  م نوا  ی این اسف ب    ا اسوع

ه ی انج ب ش ا طی ایون تحقیوق طبق   رسینب  ا اسع. 

ر ا ب اسف ب از شی   ر م  و ی از ک ر  ا ه ی سنفی  

 ت انو ش   کوه مویح ار   ی ا   ای ت لی  پنی  اسفف  ا می

طو ر  وه   ر می   ی محد   را ت  ح و ی ک ه   هو .

ای ن  ب  هن ا میزاب ق  ل ملاحظه ه ی ح ض ی  فه کلی،

   شو . نفو یجمی ر سط  اسف ب از آل   ی  ر این محد   

آوری شو ا از جمعنم نه پنی  ای پ سف ریزا  933  رسی 

 9077-9078هوو ی نقوو ط مخفلووف شووه  تهوو اب  ر سوو  

 هوو  آلوو  ا  ووه رصوو  نم نووه 0حوو کی از ایوون  وو   کووه 
چنووین،  ر هووم (.6)  شوون مووی اسووف  یل ک ک س اورئوو س

هو ی سونفی منو طق ای که    پنی ه ی سفی  و ک امط ل ه

 رص  از  22مخفلف سط  شه سف ب تب یز انج ب ش ،  ر 

ه ی ک ا آل   ی  ه  رص  از نم نه 96پنی  و ه ی نم نه

  ر   رسوی (.20)م و ه ا    یو  اسف  یل ک ک س اورئ س

 ی پنی ه ی سنفی ت زیع ش ا  ر ووض یع آل   ی می  

هو  آلو  ا  رص  نم نه 22، 9063اسف ب م کزی  ر س   
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 پژوهشی

ک آ  از مثبوع ت وخی   اسف  یل ک ک س اورئ س  ه

اسووف  یل ک ک س  ووه  میووزاب آلوو   ی (.97) ا ا شوو ن 
تو  از هو ی پنیو   ر مط ل و    و ا کوم ر نم نه اورئ س

وو ب ت انو  م  و ط  وه مط ل ه ح ض     ا اسع کوه موی

رو یووع شوو ایط  ه اشووفی  ر م حلووه  وشوو ، حوو ار  

 ا ب شی  قبل از ت لیو  پنیو ، شو ایط  هینوه  ه اشوفی  ر 

 یو ی   شو . صو لحی و محل ت لیو  و نیوز  دول نم نوه

( نیز  ه ارزی  ی میزاب آل   ی پنی  سنفی 9062اب )هم  ر

ک ا و از  اسوف  یل ک ک س اورئو سلیق اب  ه   کف ی 

مثبع  ر سوط  شه سوف ب تهو اب پ  ا فنو . نفو یج کو ر 

 88نم نوه ) 22نم نوه،  27ای  ب ن  ب  ا  که از مجمو ع 

مو ر   92آلو   ی  اشوفه و  اسف  یل ک ک س رص (  ه 

 اسف  یل ک ک س ه  (22)  اسف ن ار  رص (  ی  ازح 6/60)

 اورئو س اسوف  یل ک ک س رصو (  وه  7/22نم نه ) 7و 
 .(96) اشفن  آل   ی مثبع ک ا  از

ای  یگوو   ر  دوو ش   رسووی شووی ع  ر مط ل ووه

 ر پنیوو  سووفی  سوونفی آب  اسووف  یل ک ک س اورئوو س

ج ایوووه  77نم نوووه مووو ر  آزمووو ی ،  903نم وووی،  ر 

 6س یی ش  و از این ت و ا  شن  اسف  یل ک ک س اورئ س

 A رص ( ح مول ژب ت لیو  انف وت کسوین  6/93ج ایه )

 ر پهوه ی که    روی پنی  سنفی کو زا  ر  (.27)ان    ا

نم نوه از  29شه سف ب سقز انج ب ش  نف یج ن  ب  ا  کوه 

اسووف  یل ک ک س نم نووه موو ر    رسووی آلوو  ا  ووه  933
 (.26)   ا ان  اورئ س

Akinden ( طی   رسی وض یع 2338) و هم  راب

آلوو   ی پنی هوو ی تهیووه شوو ا از شووی   ووز  ر شووه  هووس 

ه ی م ر   رص  از نم نه 7/97)آلم ب( اولاب نم  ن  که 

 اسووووف  یل ک ک س اورئوووو سآزموووو ی  آلوووو  ا  ووووه 

 .(27)ان زا    اانف وت کسین

Nusrat ( ر یووک   رسووی  ر 2397و هم وو راب  )

نم نوه  83کوه از شه   اک  ) نگلا ش(  زارش نم  نو  

 8نم نوه شوی   و ب و  6نم نوه شو مل  97م ر  آزم ی ، 

 اسووف  یل ک ک س اورئوو سنم نووه پنیوو  سوونفی آلوو  ا  ووه 

و مول اصولی آلو   ی  .(92)انو مق وب  ه مفی سیلین    ا

 شی   ه ک ر    باورئ س  اسف  یل ک ک سپنی  سنفی  ه 

که شی  ج و از آب   ش پنی ه  می از ن ع این تهیه  ر   ب

  ب  ر م احل مخفلف از جمله  وشو  از  اب مبوفلا  وه 

ورب پسف ب،  ه اشفی نب  ب ظ و  نگهو اری و حمول و 

 ار ، نقل و تم س    ا  ا  آل  ا  ر م  ض آل   ی ق ار 

سونفی   ر پنی هو ی اسف  یل ک ک س اورئ ساحفم   شی ع 

 شوو ا  ر و ضووه سوونفی  سووی ر   اسووع. وموو ا پنی هوو ی

 روش  ووه و  ر روسووف ه   راب ی اسووف ب م زنووه  وشووگ ا

 کلیوه  ر آل   ی انفق   ش ن ، ل ا احفم  می تهیه سنفی

  ار . وج   ت لی  م احل

مق وب  ه مفی سیلین  اسف  یل ک ک س اورئ س شی ع

یک ته ی  جه نی   ای سلامع و امنیع  ه اشفی ا و ا  

و  Nusratرو .  ر مط ل وه  ر همه ج اموع  وه شوم ر موی

ه ی ک آ  از  رص  از ج ایه 8/78(، 2397  راب )هم

مقو وب  وه مفوی سویلین  اسوف  یل ک ک س اورئو سمثبع 

  ی  ، رک  ره ی  ر ح   ت س ه .(92)ت خی   ا ا ش ن 

هو ی ه ی  یمو ریزا  وه ونو اب سو یه رص    کف ی 73از 

و  ر  (99،28)انو  ی تیک شن س یی ش امق وب  ه چن  آنفی

ه ی ه   ر شی  و   آور اوج   این س یهچن ین مط ل ه 

نفو یج ح صول از   رسوی  (.7،92)لبنوی اثبو   شو ا اسوع

و  63حس سیع آنفی  ی تی ی نیز ن  ب  ا  که  ه ت تیوب 

سیلین و اریف وم یسین ه  مق وب  ه پنی رص  از ج ایه 87

  شن  که این میزاب مق ومع آنفی  ی تی ی نسوبع  وه می

ک مف او   سوی ر  و ا و مخو ط ا آمیوز  ی تیاین  و آنفی

اسع.  ر مط ل     یگ  نیز میزاب  و ایی از مق وموع  ر 

 رصوو ( م وو ه ا شوو ا  63  ا وو  پنووی سوویلین ) وو ات  از 

 87ه  نسبع  وه اریف وم یسوین )مق ومع ج ایه .(26)اسع

نسبع  ه نفو یج مط ل و   سو ی   ، رص (  ر این پهوه 

 و  رص ( 9/02( )9060ب )زا ا و هم  رامحقق ب،  لیفه

Daka ( وو ات  اسووع 9/02( )2392و هم وو راب  ) رصوو  

و  Moonاموو   ووه نفوو یج  ووه  سووع آموو ا ت سووط  (26، 26)

 .(22)ت  می   ش  رص ( نز یک 7/76( )2337هم  راب )

 رصو (،  77ت ین حس سیع نسبع  وه جنف م یسوین ) ی 

  رصو ( 68 رص ( و ون  م یسوین ) 77ک ت یم کس زو  )
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( 9060م  ه ا ش .  ر مط ل وه  لیفوه زا ا و هم و راب )

و  (03)(  ر تب یز2392و هم  راب ) می زایی ،(26) ر سقز

Thaker ( ر آن نوو 2390و هم وو راب  )  نیووز  (09)هنوو  ر

لی ن میزاب حس سیع  ،م   هی  ه  سع آم  نف یج تق یب ً

 ی تیک  ه سه آنفی اسف  یل ک ک س اورئ سه ی ج ایه

نظ  ت     ا اسع و  ه مط ل ه این سه محقق  ی  ا ی   ر

رس  این ام   ه ولع تف و   ر شو ایط اقلیموی و نیوز می

 هو    شو . ر  اسفف  ا  ر  امو اری ی مو اروه ی ض می  

اسف  یل ک ک س ه ی  رص  از ج ایه 72 ر این مط ل ه، 
نسبع  ه ا زاسیلین حس س    ن  که  ر مق یسه  اورئ س

 رصوو ی  ر مط ل ووه  لیفووه زا ا و  2/06 وو  مق ومووع 

هو ی ( ح کی از رون  رو  ه رشو  سو یه9060هم  راب )

 (،26)  شو مق وب  ه ا زاسیلین  ر من  ع او ایی  ر ایو اب موی

 ،(  ر  ونگلا ش2397و هم  راب ) Nusratلی ن  ر مط ل ه 

هوو   ووه ا زاسوویلین مق ومووع ن وو ب  رصوو  ج ایووه 933

 یو تی ی  ر  دو ش فوی  رسی مق وموع آن .(92) ا ن 

سیپ و ل کس سین و تف اس ی لین ن  ب  هنو ا حس سویع 

نفو یج  .  شو هو  موی رصو ی ج ایوه 26و  63 ه ت تیب 

 هنوو ا میووزاب  وو ای ح صوول از پووهوه  ح ضوو  ن وو ب

آل   ی  ر پنی ه ی سنفی تهیه ش ا  ر اسوف ب م زنو راب 

 ی تیووک مقوو وب  ووه آنفووی اسووف  یل ک ک س اورئوو س ووه 

ت  ی  منج   ه ش سوع   و ت اوب این آل   ی  ی  شمی

ه ی  ی تی ی  ر  د ش  یم ریه ی  رم نی آنفی  ن مه

 و   . لو ا   یسوفی  و  رو یوع میو  امی وف نی انس نی 

ه  جهع پی گی ی از وقو ع اص    ه اشفی  ر  ام اری

ورب پسف ب  ر  اب و  رم ب محف ط نه این و رضه، نظ ر  

هو ی تو مین کننو ا ه اشع  امو اریم اوب    وض یع  

شووی  و نیووز آموو زش  ه اشووع وموو می حفووی  ر سووط  

هو ی ث ن یوه ک ر  هی جهع جل  ی ی از   وز آل   ی

طی   این  ت لی  پنی  و محد ا  سنفی م   ه از شوی ع 

  سف  ا این   کف ی  ر محد ا  سونفی پی وگی ی نمو  .

  از ه ی صحی  و  ه اشوفی ت لیوچنین، ت ویج روشهم

 جمله ج ش ن ب شی    ب قبل از تهیه پنی  سونفی و تخدوی 

زم ب ازب جهع تخمیو  و کو ه  اسوی یفه پنیو  جهوع 

     .ه ی  یم ریزا پی نه   میجل  ی ی از رش    کف ی
 

 سپاسگزاری
 و  اسوفف  ا از  این پهوه   ر ق لب پ وژا تحقیق تی

هو ی  ان گ ا تخددوی  نو وری اوفب را  ویها پهوه ی

 ن ین آمل انج ب    ی ا اسع.
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