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  چكيده 
اي ميزان رشد   هدف آن بررسي مقايسهكه از يك پژوهش بزرگ است بخشي ،اين پژوهش :هدف سابقه و 

  .هدهاي كودك در حال آموزش هستند حركتي كودكان شهري و روستايي است كه در م-شناختي
نحوه انتخاب  .شركت نمودندسمنان  كودك حاضر در مهدهاي كودك ٩٧در اين مطالعه مجموعاً  :ها  مواد و روش

ويژه مهدهاي روستايي بوده  مهدها، براساس موافقت مديران مربوطه جهت  انجام مطالعه و يا در دسترس بودن مهدها، به
 مذكور، سه مهد كودك شهري و پنج مهد كودك روستايي حاضر به همكاري براي انجام اين با توجه به شرايط. است

 مورد كه حائز شرايط براي انجام اين مطالعه بودند، كودك روستايي ٤٠ كودك شهري و ٥٧ها   از بين آن.مطالعه شدند
  .سنجش قرار گرفتند
  بعد .هاي بين كودكان شهري و روستايي به كار گرفته شد  معيار سنجش و ارزيابي براي تعيين تفاوت٦ ،در اين مطالعه

  .  استفاده شدt- test از آزمون SPSS با استفاده از نرم افزار  ها دادهتحليل براي از جمع آوري داده ها در هر آزمون 
ر به طو. داري بين كودكان شهري و روستايي وجود نداشت  تفاوت معني،در اكثر معيارهاي سنجش :ها  يافته
 در كودكان ٦٣/٤ در كودكان روستايي و ٥٥/٥با ميانگين  (يك سمت بدنل دو معيار سنجش يعني آزمون تعاددر مشخّص 
به   كودكان روستايي،) در كودكان شهري٣٤/٤ در كودكان روستايي و ٥٥/٥با ميانگين  (و آزمون حركات آسان) شهري

هاي تخته تعادل، نقّاشي آدم، جورچين و  در آزمون. (P<0.05)تر عمل نمودند داري از كودكان شهري موفّق طور معني
تواند دليل بر كاهش تفاوت بين كودكان شهري و  داري وجود نداشت كه اين نتايج مي فكر بكر، بين دو گروه تفاوت معني

  .هاي پيش دبستاني باشد موزشآي در يروستا
ها  آزموني نسبت به كودكان شهري در انجام برخي ياتر كودكان روست نتايج حاصله نشانگر موفقيت بيش :استنتاج 

 در روستاها و دبستانيتر به توسعه مراكز  نمايد توجه بيش ي ايجاب مييكاهش تفاوت بين كودكان شهري و روستا. بود
تر از امكانات آموزشي موجود در  آور و استفاده بيش هاي تحرك  شهري در جهت فعاليتهاي بازنگري برنامه مهدكودك

  .شهر مبذول گردد
  
  . آموزش پيش از دبستان،رشد شناختي، رشد حركتي، مهدهاي كودك، كودكان شهري و روستايي :هاي كليدي  واژه
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  حركتي كودكان- رشد شناختي

  

 74  ١٣٨٤، مهر و آبان ٤٨   دوره پانزدهم، شماره                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                          

  مقدمه
ــايي از آن ــه  جـ ــودك ٦كـ ــدگي كـ ــال اول زنـ  ، سـ
هـايي حـساس هـستند، پـرورش كامـل اسـتعدادهاي             سال

ــن ســال  ــه محيطــي محــرك و    كــودك در اي ــاز ب ــا ني ه
  .يزنده داردبرانگ

طـور مـنظم و مـداوم در         هرشد و تكامـل كـودك ب ـ      
 قابـل   ،رشـد . زمينه و طرح مشخصي صـورت مـي گيـرد         

  ارزشـيابي و انــدازه گيـري اسـت و در سيــستم    ،مـشاهده 
اعصاب از طريق علائم فيزيولوژيكي و رفتـار جلـوه گـر     

آثار و علايمي كه درجنبه هاي مختلـف رفتـار          . مي شود 
  .)١(دهد  يزان رشد را تشكيل مي شاخص م،شود ظاهر مي

هـاي اخيـر از شـيوه هـاي      محققان در مطالعات سـال   
 -متعدد كمي و كيفي براي ارزيابي ميزان رشـد حركتـي         

آنچـه كـه در ارزيـابي     . رواني كودكان استفاده نموده اند    
 استانداردسـازي و ايجـاد   ،ها مـورد توجـه محققـان بـوده        

 در هـر حـال   استها بوده  هاي عادي آن معيار در ارزيابي 
ــي   ــزان رشــد حركت ــابي مي ــراي ارزي ــي -محققــان ب  روان

هــاي مــشابه جــورچين و فكــر بكــر   كودكــان از آزمــون
ــد  ــين در برخــي مطالعــات از  )٢(اســتفاده نمــوده ان  همچن

، و نيـز    )٣(قطعات ساده نظير گوش ماهي، دانه ها وچوب       
بالا و پايين رفـتن از پلـه هـا و لـي لـي          از شيوه هايي مثل     

رش با قيچي و نيز عبـور دادن نـخ از حلقـه هـاي     ب،  كردن
ــابي كودكــان   كوچــك ــراي ارزي  و رســم نقطــه چــين ب

ــد  ــوده انـــ ــتفاده نمـــ ــا١(اســـ ــي  ).٣تـــ ــون آدمـــ آزمـــ
 كاربرد وسيعي براي ارزيابي  (Goodenough)گودايناف

ــي كــودك دارد   ــك ايــن آزمــون. ســن ذهنــي و روان  ي
  سال به بالا استفاده    ٣ براي كودكان    آزمون كمي است و   

  .)١(باشد مي شود و زشتي و زيبايي تصوير مطرح نمي
 فراگير شده و ،امروزه توسعه خدمات رفاه اجتماعي  

دامنه برخي از شاخص هاي آن بـه روسـتاها نيـز كـشيده               
 آمـوزش   ،از جمله اين شاخص هاي فراگيـر      . شده است   

 مطالعـات قبلـي   .پيش دبستاني در روسـتاها و شهرهاسـت    

 كـشورهاي توسـعه يافتـه و يـا در     اند بسياري از    نشان داده 
حال توسـعه بـه طـور بنيـادي بـه موضـوع آمـوزش پـيش           

كه تاكيـد شـده اسـت         ضمن آن . دبستاني توجه نموده اند   
ــام شــده و     ــد در محــيط اجتمــاعي ادغ ــستان باي ــيش دب پ

  .)٤(تشويق مشاركت گرددموجب 
 Deboard وAmann) ــت و )٢٠٠٢ ــد حركـــ رشـــ

از دبستان بررسي   اختلالات حركتي را در كودكان پيش       
 برخي از محققان نيز در مطالعات خود نقـش  )٥(كرده اند 

 حركتي كودك مورد بررسي     -بازي را در تكامل رواني    
ــد  ــرار داده ن ــارلو. )٧،٦(ق ــل  ) ١٣٧٩(خم ــش عوام ــز نق ني

مختلف را در رشد و يادگيري كودك، مورد توجه قرار         
 ). ٨(داده است

در خـصوص  كه نتايج مطالعات قبلـي      توجه به اين  با  
 دبـستاني در شـهر وروسـتا       هاي پيش  مقايسه تاثير آموزش  

 بـا توجـه بـه تحـولات     باشـد و  در دست نميدر كشور ما  
طـرف و   هاي آموزشي مهدها از يك ايجاد شده در برنامه  

هـاي اخيـر،    تغييرات شـيوه زنـدگي خـانواده هـا در سـال           
  .رسد انجام اين مطالعه ضروري به نظر مي

رد فـوق، هـدف از انجـام ايـن       با در نظر داشـتن مـوا      
 حركتـي   -بررسي مقايسه اي ميزان رشد شـناختي      مطالعه  

 . بـوده اسـت  هاي شهري و روستايي كودكان مهدكودك 
ها در مراكـز پـيش دبـستاني         شناخت تفاوت كه    ضمن آن 

  . مورد نظر بوده استشهر و روستا
  

  مواد و روش ها
توصـيفي اسـت كـه در آن    اين پژوهش يك مطالعه   

  سـمنان   كودك حاضر در مهدهاي كـودك      ٩٧مجموعاً  
نحوه انتخاب مهـدها، براسـاس موافقـت         .شركت نمودند 

مديران مربوطـه جهـت انجـام مطالعـه و نيـز در دسـترس               
بـا توجـه   . ها بويژه مهدهاي روستايي بوده اسـت     بودن آن 
 مذكور، سه مهـد كـودك شـهري و پـنج مهـد          به شرايط 
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                                 محمد عموزاده خليلي                  پژوهشي  
  

 

 75  ١٣٨٤، مهر و آبان ٤٨       دوره پانزدهم، شماره   له دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                         مج

م ايـن   كودك روستايي حاضـر بـه همكـاري بـراي انجـا           
ــين آن.مطالعــه شــدند  ٤٠ كــودك شــهري و ٥٧هــا   از ب

 كه حائز شرايط براي انجام اين مطالعـه   كودك روستايي 
از بــين كودكــان .  . مــورد ســنجش قــرار گرفتنــدبودنــد،
در بـين  .  نفـر دختـر بـوده انـد     ١٨ نفر پسر و  ٢٠ي  يروستا

  .  نفر دختر بوده اند ٥ نفر پسر و ٣٤كودكان شهري 
 سـال و در  ٦٣/٣در كودكـان شـهري   ميانگين سـني    
 سـال بـود كـه از جهـت سـني،            ٨٢/٣كودكان روسـتايي    
ــي ــين آن اخــتلاف معن ــان . هــا وجــود نداشــت  داري ب زم

هــاي در شــهر و  هــاي مهـدكودك  آمـوزش ونــوع برنامـه  
هـاي مختلـف سـال يكـسان          روستا در طول روز و در ماه      

هاي آموزشي نيز با توجه به سـن كودكـان          بوده و كلاس  
  .شد ين ميتعي

ــراي ٦ ،در ايــن مطالعــه  معيــار ســنجش و ارزيــابي ب
هاي بين كودكان شهري و روستايي به كـار       تعيين تفاوت 

هـا بـا     بعد از جمع آوري داده ها و تحليـل آن         . گرفته شد 
  استفاده t- test از آزمون   SPSSاستفاده از نرم افزار 

كننده هـا دو نفـر فيزيوتراپيـست بودنـد كـه           آزمايش .شد
ها در يك جلـسه همـاهنگي شـركت     قبل از انجام آزمون 

. هـا را در حـضور هـم انجـام دادنـد           نموده و همه آزمـون    
ها در محل مهد كودك هر كودك انجام شـده و          آزمون

در موقع انجام آزمون از مربـي هـر كـودك نيـز اسـتفاده           
تـر   شد تا همكاري كودك بـراي انجـام آزمـون بـيش        مي

  .نيز كاهش يابدشده و تاثير عوامل جانبي 
ــون تعــادل ــا   ( )٣،٢(آزم ــك پ  )قرارگــرفتن روي ي

Balance test – on one leg 
   ساعت ثانيه شمار:وسايل لازم
 هموار از كـودك   “ بر روي زمين كاملا   : روش كـار 

 ،تـر اسـت   ي كه بـرايش آسـان   ي تا روي هر پا    خواسته شد 
مدت زماني . بايستد و پـاي مقابـل را از زمين بلند نمايـد        
  .شد ثبت مي ،كه كودك پاي خود را بالا نگه مي داشت

هـا و   ميزان هماهنگي حركات بزرگ انـدام    :هــدف
 آزمـون  .ميزان حفظ تعادل يك طرفه و دو طرفه در بـدن  

 – Balance test) ايستادن روي تخته تعـادل  (  )٣و١(تعادل

on tilt board  
  تخته تعادل: وسايل لازم

قابـل كـودك قـرار    تختـه تعـادل را در م      : روش كار 
كـه روي آن بايـستد، پـس از    داده و از وي خواسـته شـد   

از حركـات  خواسـته شـد گروهـي    اين كـار، از كـودك    
ها،  ها، جلو بردن دست دست را كه شامل بالا بردن دست      

پس از اتمام كـار ،  . انجام دهدبود، ها   به پهلو بردن دست   
  :نمره گذاري بدين صورت انجام گرفت 

با ثبات كامل روي تخته ايستاده و       كودك   ( ٣نمره  
كودك بـا   ( ٢نمره ). دهد ميحركات را به راحتي انجام      

تر روي تختـه ايـستاده و حركـات را بـا كمـك         ثبات كم 
 خـود را    دكودك تنهـا مـي توان ـ     ( ١نمره  ). دهد  انجام مي 

 حركات را انجـام  نيستروي تخته ثابت نگه دارد و قادر  
آزمونگر خودش را  كودك با كمك    (  نمره صفر     ).دهد

  .)دارد ميروي تخته نگه 
هـا   ميزان هماهنگي حركات بزرگ اندام    : هـــدف    

  .و ميزان حفظ تعادل بدن در فضا
قراردادن قطعات دايـره اي شـكل در         ( )٢(جورچين
   Fine motor test )صفحه جورچين

 ٨قطعات مـدور جـورچين بـه تعـداد          :  وسايل لازم   
  . نيه شمار عدد و صفحه جورچين و ساعت ثا

ابتدا صفحه جورچين و قطعات مـدور را   : روش كار 
ــرار    ــودك ق ــار ك ــته شــد  در كن ــا داده و از وي خواس ت

حداكثر زمان درنظـر  . قطعات را در جاي خود قرار دهد       
  .  ثانيه بود ٣٠آزمونگرفته براي اين 
ميـزان شـناخت اشـكال هندسـي، ميــزان     : هــــــدف 

ظريـف ، ميـزان   هماهنگي عضلات براي انجام حركـات      
  .ها هماهنگي چشم و دست و ميزان سرعت عمل دست

قرار دادن ميخ هاي لاستيكي در  ()٢(فكـر بكــر
  Fine motor and colour test ) صفحه مشبك 
هاي پلاستيكي  صفحه مشبك فكربكر وميخ: وسايل لازم

  به تعدادي لازم و ساعت ثانيه شمار 
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  حركتي كودكان- رشد شناختي

  

 76  ١٣٨٤، مهر و آبان ٤٨   دوره پانزدهم، شماره                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                          

مقابل كودك ابتدا صفحه فكر  بكر را در : روش كار
و از گذاشته  مهره رنگي ٤و در يك رديف داده قرار 

هاي صفحه را مانند  باقي رديفخواسته شد كودك 
رديف نمونه از لحاظ رنگ و رديف مرتب كند و از 
كودك خواسته مي شد كه هر مهره اي را كه مي تواند 

 ٣٠مدت زمان لازم براي اين تست . در سوراخ قرار دهد
  .ثانيه بود
قراردادن نخ در () ٨،١(ت ظريف آسانحركا

  The simple fine motor test)  سوراخ حلقه ها 
متر تعدادي حلقه   سانتي٣٠نخ به طول : وسايل لازم

  .هاي پلاستيكي و ساعت ثانيه شمار
ابتدا نخ و تعدادي از حلقه ها را در : روش كار

 كه نخ را از خواسته شداز وي داده اختيار كودك قرار 
بود  ثانيه ٣٠مهلت انجام فعاليت . لقه ها بگذراندداخل ح

ها عبور داده  كه بعد از آن تعداد حلقه هايي كه نخ از آن
  . محاسبه مي شدند،شده بود

ارزيابي حركات و هماهنگي چشم و : هـــــدف
  .ها و ميزان سرعت عمل دست

 The Modified )١(گوداينافي نقـاشــي آدم

Goodenough Test        
  .كاغذ و مداد رنگي: ل لازموساي

ابتدا كاغذ نقاشي و مداد را در اختيار : روش كار 
 يك كه نقاشيخواسته شد  ويو از گذاشته كودك 

آدم را با هر ديد و تصويري كه در ذهن دارد بكشد ، در 
گونه   هيچ،كشيد طول زماني كه كودك نقاشي مي

ر د .راهنمايي از طرف مربيان و آزمونگر انجام نمي شد
هاي اوليه پس از بررسي و تطبيق سني فعاليت  ارزيابي

 ، به دو دليل عمده،كودكان با استانداردهاي موجود
گوديناف بـــه آزمون   در ٥١نحوه نمره گذاري از نمره 

گذاري  و شمارهآزمون اين  اولا . تقليل پيدا كرد٢٠نمــره
 سال به بالا بود و كودكان مورد ٣آن براي كودكان 

 سال ٢-٣ثانيا كودكان .  سال بودند٥ تا ٢ ما از آزمايش
خطوطي مبهم و خارج از برنامه ارزيابي اين مطالعه به ما 

آزمون ين گروه سني از اين بنابراين ا. تحويل داده بودند
  .شدحذف 

 به ترتيب زير ٢٠بدين صورت نمره گذاري از نمره    
وجود هر يك از جزئيات زيـر در نقاشـي     ( انجام گرفت   

  ):ن تثبيت  يك امتياز براي كودك بودمتضم
).  دسـت ٢ يا ١( دست -٣).  پا٢ يا   ١( پا   -٢ سر،   -١
تـر از عـرض    طول تنه طويل( ابعاد متناسب تنه -٥ تنه،  -٤

 -٧ها و پاها به به هر شـكل،         كشيدن دست  -٦). آن باشد 
) با تناسـب (اتصال دست ها و پاها به تنه در محل مناسب           

 جزئيـات  -١١. هـا    چـشم -١٠ .هـا   گوش-٩.  گردن  -٨،
طول (  تناسب ابعاد چشم     -١٢ ) . …ابرو ، مژه و   ( چشم  

 -١٤. تناسب سر نسبت بـه بـدن   -١٣). آن بيشتر از عرض  
 رعايت تناسب   -١٥بدن،   به ها نسبت  تناسب بازوها ودست  

 برابـر آن  ٢طول پاها از طول تنـه كمتـر نباشـد و از     ( پاها  
  وجـودعلامتي  -١٨. دهان  -١٧.   بيني  -١٦ ).بيشتر نباشد 
  . موي سر-٢٠.  انگشتان -١٩. درنقاشي از لباس
  
  ها  يافته

افــزار   بـا اســتفاده از نــرم بعـد از اســتخراج اطلاعــات 
SPSSدر اكثـــر  . مـــورد بررســـي قـــرار گرفتنـــد نتـــايج

ــي،معيارهــاي ســنجش ــين كودكــان   تفــاوت معن داري ب
 دو   در به طور مشخّص  . شهري و روستايي وجود نداشت    

و  يـك سـمت بـدن   ل عيـار سـنجش يعنـي آزمـون تعـاد     م
ــون حركــات آســان  ــه طــور    كودكــان روســتايي ،آزم ب

در . تر عمـل نمودنـد   داري از كودكان شهري موفّق    معني
هاي تختـه تعـادل، نقّاشـي آدم، جـورچين و فكـر             آزمون

 داري وجـود نداشـت     تفـاوت معنـي    ،بكر، بين دو گـروه    
  .١جدول شماره 

كه بين دو گروه كودكان   دهد     مي نتايج اين بررسي نشان   
 ،شهري و روسـتايي در آزمـون تعـادل در سـمت راسـت        

   ) .>P% ٥( اختلاف معني داري وجود دارد 
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طـور   ه ب ـآزمـون يعنـي كودكـان روسـتايي در انجـام ايـن      
  .)٢جـدول شمـاره (داري موفق تر عمل نموده اند معني

  
هــاي  زمــونمقايــسه نتــايج ميــانگين امتيــازات در آ: ١جــدول شــماره 
  ١٣٨١ سمنان درسال ييوروستا شهري كودكان گروهمختلف دردو

  
 نتيجه P شهري روستايي  نوع آزمون

 P < %5 Sig ٣٤/٣ ٩٢/١٠ تعادل يك سمت بدن
 P > %5 Non Sig  ٦٨/٢  ٨٤/٢  تخته تعادل
 P > %5 Non Sig  ٢  ١٤/٢  جورچين
 P > %5 Non Sig  ٥٨/٥  ١٧/٦  فكربكر

 P < %5 Sig  ٦٣/٤  ٥٥/٥  حركات ظريف آسان

 P > %5 Non Sig  ٥٩/٧  ٨٣/٧  نقاشي آدم گودايناف

 
  

 Balance) يك پا گرفتن روي قرار(آزمون تعادل 

test – on one leg   
  

مقايسه ميانگين و انحراف  استاندارد در دو  :٢جدول شماره 
 در آزمون تعادل روي يك  سمنانگروه كودكان شهري و روستائي

   در سالپا
  
P Value  گروه ادتعد ميانگين انحراف استاندارد 

 كودكان شهري ٥٧ ٣٤/٣ ٧٨/٤ ــ-

 كودكان روستايي ٤٠ ٩٢/١٠ ٦٧/١٧ ٠٠/٠

  
  

 )ايستادن روي تخته تعادل ( آزمون تعادل
Balance test – on tilt board  

 بين دو دهد كه هاي اين پژوهش نشان مي يافته
 ،عادلگروه كودكان شهري و روستايي در آزمون تخته ت

ميانگين امتياز كودكان . داري وجود ندارد  اختلاف معني
   ٨٤/٢ و ميانگين امتياز كودكان روستايي ٦٨/٢شهري 

 آزمونداري در اين  اگر چه اختلاف معني. مي باشد 
هايي  تفاوتآزمون،  ولي در حين انجام نداشت،وجود 

 طوري ه ب؛بين كودكان شهري و روستايي وجود داشت

وستايي در سنين پايين تر نيز حركات را به كه كودكان ر
  .سادگي و با نبات بيشتري انجام مي دهند

  
  

قراردادن قطعات دايره اي شكل در صفحه (جورچين
   Fine motor test ) جورچين

نشان مـي دهـد كـه بـين دو گـروه      نتايج اين بررسي    
 كودكان شهري و روستايي در آزمون جورچين اختلاف     

ــدار   ــود ن ــي داري وح ــاز كودكــان   . د معن ــانگين امتي مي
 مــي ١٤/٢ وميــانگين امتيــاز كودكـان روســتايي  ٢شـهري 

اگر چه اختلاف معني داري در اين قسمت وجـود  . باشد  
هايي بين كودكـان     تفاوتآزمون   در حين انجام     نداشت،

شهري و روستايي در هماهنگي و دقت انگشتان كودك         
ــر از كودكــان     وجــود داشــت و كودكــان روســتايي بهت

دسـت آمـده     هدادند و نتايج ب    ري حركات را انجام مي    شه
  .گوياي اين مطلب است

ـــر  ــيخ هــاي لاســتيكي در  ( فكـــر بكـ ــرار دادن م ق
   Fine motor and colour test  )صفحه مشبك 
دهد كه بين دو گـروه   نشان ميهاي اين بررسي      يافته

   اختلاف ،كودكان شهري و روستايي در آزمون فكر بكر 
ميانگين امتياز كودكان شـهري     . جود ندارد   معني داري و  

ــتايي  ٥٨/٥ ــان روســ ــاز كودكــ ــانگين امتيــ    ١٧/٦ و ميــ
 آزمـون داري در ايـن    اگر چـه اخـتلاف معنـي      . مي باشد   

هـايي بـين    تفـاوت آزمـون  در حين انجـام   نداشت،  وجود  
كودكان “ مثلا. كودكان شهري و روستايي وجود داشت     

سـت خــود  تـر از يـك د   بــيشآزمـون،  شـهري در انجـام   
آزمون، كمك مي گرفتند و كودكان روستايي در انجام         

همــاهنگي آزمـون،  ري داشــتند و در انجـام  ت ـ دقـت بـيش  
ــود  انگــشتان آن ــر ب ــه مراتــب بهت اگــر چــه تفــاوت . هــا ب
 ، تفاوت امتيـازات دو ميـانگين      نيست،دار   ها معني  ميانگين

  . نشان دهنده عملكرد بهتر كودكان روستايي است
قراردادن نخ در سوراخ حلقه ها      ( ن  حركات ظريف آسا  

The simple fine motor test    نتـايج ايـن بررسـي
داري بــين دو گــروه  كــه اخــتلاف معنــيدهــد  نــشان مــي
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   ميانگين ).>P%٥(كودكان شهري و روستايي وجود دارد  
  
  

 و بـراي كودكـان روسـتايي    ٦٣/٤امتياز كودكان شـهري     
م ايـن   يعنـي كودكـان روسـتايي در انجـا        .  مي باشد  ٦٣/٥

شـهري موفـق تـر       طور معني داري از كودكـان      هحركت ب 
  .)٣جدول شماره(عمل نموده اند

  
 در دو اســتاندارد و انحــراف  ميــانگينمقايـسه   :٣جـدول شــماره  

 در آزمون حركت ظريف      سمنان ييگروه كودكان شهري و روستا    
   در سالآسان

  
P Value  گروه تعداد ميانگين انحراف استاندارد 

 كودكان شهري ٥٧ ٦٣/٤ ٢٥/١ -

 كودكان روستايي ٤٠ ٥٥/٥ ١٨/١ ٠

  
  

 The Modified ي گوداينـاف آزمون نقـاشـي آدم ـ

Goodenough test  
 بين دو گـروه  دهد كه هاي اين بررسي نشان مي     يافته

ــي آدم    ــون نقاش ــتايي در آزم ــهري و روس ــان ش  ،كودك
ميــانگين امتيــاز  . اخــتلاف معنــي داري وجــود نــدارد    

 و ميانگين امتياز كودكان روستايي    ٥٩/٧كودكان شهري   
اگـر چـه اخـتلاف معنـي داري در ايـن        .  مي باشـد     ٨٣/٧

ــون ــود آزمـ ــت، وجـ ــام  نداشـ ــين انجـ ــون، در حـ  آزمـ
هايي در شناخت اعضاي بدن بين كودكان شهري         تفاوت

  .و روستايي وجود داشت 
  
  بحث

 كودكـان روســتايي در  نتـايج ايـن مطالعـه نـشان داد    
 تـر از كودكـان شـهري عمـل      موفق ، حركتي هاي  آزمون
شـناختي و روانـي   هـاي   آزمـون  در كـه  ضمن آن ،  نمودند
جــورچين ، فكــر بكــر و نقاشــي آدم اخــتلاف     : مثــل 

داري با كودكان شهري نداشتند و با توجه به وجـود     معني
تسهيلات آموزشي در شهرها انتظار مـي رفـت كودكـان           

د اما نتـايج حاصـله نـشان دا   . شهري موفق تر عمل نمايند     
 كودكان شهري امتيـازات  ها  در برخي آزمون كه اگر چه  

 ،تري را نسبت به كودكان روسـتايي كـسب نمودنـد          بيش
  .ها اندك بوده است تفاوت

هـاي قبلـي را تاييـدمي         مطالعه حاضر برخي گزارش   
) ٢٠٠٢(  Deboard and Amannاز جمله گزارش: نمايد

ي قسمت قابـل تـوجهي از يـادگير       پپيشنهاد نموده اند    كه  
 تجربياتي  . آنها بستگي دارد   در كودكان به محيط اطراف    

ــد در      ــي نماي ــراف كــسب م كــه كــودك از محــيط اط
  .)٥(موفقيت آتي او نقش مؤثري دارد

 )٢٠٠٢(همكاران و Segalمطالعه گزارش اين همچنين
ــد  نمــودهپيــشنهاد را تاييــد مــي نمايــد كــه  ــازي: ان هــا و  ب

ي اجتمـاعي   هاي جسمي نقش مهمي را در زنـدگ        فعاليت
هـا كـودك فرصـت       در حين بازي  . نمايد كودك ايفا مي  

آن را دارد كه دوستان جديدي را پيدا كنـد و امكـان آن     
يابــد كــه احــساس تعلّـق خــاطر را بــه يــك گــروه   را مـي 

مـراه  ه رسد كه ايـن عوامـل بـه      نظر مي  ه ب .اجتماعي بنمايد 
ساير عوامل فرهنگي ، اقتصادي و جغرافيايي در موفقيت         

دم موفقيت كودكان شهري و روستايي نقش مؤثري        يا ع 
  .)٩(داشته باشد

كه )١٣٧٩(وهمكاران  مطالعه حاضر با بررسي سليمي    
كودكــــان منــــاطق محــــروم، گــــزارش نمــــوده انــــد 

واننـد  ت و نمي شوند  را متحمل ميتري بيشهاي   محروميت
هـاي   به رشد مطلوب و مناسـب گفتـار و زبـان و مهـارت         

نتـايج حاصـل از     . طبـق نيـست    من )٣(دسـت يابنـد   شناختي  
اسـت كـه كودكـان منـاطق        مطالعه حاضر نشان دهنده آن    

طور معني داري موفق تر از كودكـان         شهري آزمون را به   
  .مناطق محروم روستايي انجام نداده اند

تعادل يك چه آزمون هاي حركتي اگر در آزمون
تخته تعادل در مقايسه رشد آزمون طرف بدن و نيز 
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ري و روستايي نتايج مشابهي را نشان تعادل كودكان شه
 اختلاف ،بدن طرف يك ،تعادل آزمونيعني در( است نداده
داري بين دو گروه از كودكان شهري و روستايي  معني

 . اختلاف معني دار نبود،تعادل،در آزمون )وجود داشت
تخته تعادل آزمون دست آمده در  ههر حال اعداد ب هب

وستايي را نسبت به ميزان تعادل موفق تر كودكان ر
از طرفي نيز در انجام . كودكان شهري نشان داده است 

حركات ظريف آسان كه كودك بايد نخ را از داخل 
طور  ه كودكان روستايي ب،داد حلقه ها عبور مي

داري نسبت به كودكان شهري موفق تر عمل  معني
نتايج اين مطالعه مطالعات قبلي را تاييد مي . نمودند 
شان داده اند رشد تعادلي و حركتي نتيجه نمايد كه ن

 .)١٠،٧(ها و پاها در كودكان است توسعه حركات دست
هاي تحرك آور  ها و بازي انجام فعاليتمعلوم شده است 
 دارند به  و طريف بزرگ مختلفكه نياز به حركات

هاي حركتي كودك را  ميزان قابل توجهي مهارت
 فيزيكي روستاها،  ساختاربا توجه به ).٦(افزايش مي دهند
هاي حركتي در روستاها فراهم تر از  زمينه مهارت
  .)٨(شهرهاست

ــلاوه بــر آن    داده گــزارش) ٢٠٠١( Hernandezع
هــاي   مهــارت،هــا و تمــرين اســت كــه از طريــق فعاليــت

گرفتن، شوت زدن در : حركتي بزرگ مثل پرتاب كردن
 ،كـردن  همچنـين بـا تمـرين    . كودكان تقويـت مـي شـود        

 حركتـي ظريـف مثـل گـرفتن و رهـا كـردن           هاي مهارت
اجسام با انگـشتان ، قيچـي كـردن ، رسـم كـردن تكامـل         

رغــم وجــود  مطالعــه حاضــر نــشان داد علــي) ٧(يابــد مــي
هـاي كودكـان شـهري،       هـاي حركتـي در آمـوزش        برنامه

هـاي حركتـي بـه انـدازه كودكـان        آنان در برخي مهارت   
  .روستايي تكامل نيافته اند

 تفاوت معني داري بين     ،اشي آدم در انجام آزمون نق   
دو گروه شهري و روستايي وجود نداشته است و اين در            

از :  اظهــار مــي نمايــد)١٣٧٩(تحــالي اســت كــه اســتاپر

اده ـدن استف ـ ـبـردن بـه مفهـوم ب ـ       توان براي پـي    نقاشي مي 
 گيرند و  ميمورد توجه قرار    “ كودكاني كه دائما  . )١(كرد

رار دارد و يـا در   ق ـشانراجع به هـر چيـزي كـه در اطراف ـ      
ــه آن ،حــال حركــت اســت  ــذكراتي دائمــي ب ــا داده   ت ه

همچنـين  . هاي نقاشي موفق تر هستند   در آزمون ،شود مي
  .)١( نقاشي كودك پيچيده تر مي شود،با بالا رفتن سن

در برنامه هاي آموزشي مهدهاي كودك بـر اسـاس        
صـورت تجربـي يـا     ه ب ـ هـا    آمـوزش  ،برنامه هاي كـشوري   

در بــاره محــيط اطــراف و اعــضاي بــدن عملــي از جملــه 
ــسان و  ــراي كودكــان انجــام   …ان  در شــهر ، روســتا ، ب
هـا در موفقيـت      نظـر مـي رسـد ايـن آمـوزش          هب ـ. شود مي

ــتا    ــهر و روسـ ــي آدم در شـ ــون نقاشـ ــان در آزمـ كودكـ
هـر چنـد كـه عـواملي     . صورت يكسان مؤثر بـوده انـد         هب

هاي مهد كودك و  چون مشغله خانواده و شلوغي كلاس    
  . بايد از نظر دور داشت ا نر

 گـزارش نمـوده اسـت كـه رشـد و        )١٣٧٨(پور عالي
گيرد كـه كودكـان بـا افـراد و      تحول هنگامي صورت مي 

. )٤(اشياء محيط خود تماس و تـاثير متقابـل داشـته باشـند            
شده است كه رشد و تحول بـدني،   اكنون به خوبي روشن 

شند و ذهني ، اجتماعي و عاطفي با يادگيري مرتبط مي با   
 موجب پيشرفت در زمينـه ديگـر        ،پيشرفت در يك زمينه   

از اين رو لازم است كـه در برنامـه هـا رشـد و          . گردد مي
طـور   هتكامل بدني ، ذهني، اجتماعي و عاطفي كودك ب ـ    

هم در نظر گرفته شـود   هصورت كل و پيوسته ب    ههمزمان ب 
. مطالعه حاضر اين موضـوع را تاييـد مـي نمايـد           ) ١٢ و ١١(

ــه ــي رســد كودكــان روســتايي در انجــام    چــون ب ــر م نظ
هــاي حركتــي و  هــاي مختلــف از جملــه آزمــون آزمــون

نظـر   ه ب ـكـه  ضـمن آن . نقاشي نسبتا موفق عمل نمـوده انـد   
رسد توسعه برنامه هـاي پـيش دبـستاني در روسـتاها و          مي

نيز مـشغله بـيش از حـد والـدين كودكـان شـهري و تنهـا          
ــاعاتي از روز د    ــان در س ــي كودك ــودن برخ ــه و ب ر خان

ساختار و ويژگي زنـدگي شـهري باعـث شـده اسـت تـا               
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  حركتي كودكان- رشد شناختي
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والدين توجه لازم را بـه نيازهـاي آموزشـي ، شـناختي و              
  .حركتي كودكان ننمايند

 آزمون براي ارزيابي وضعيت ٦در اين مطالعه كه از 
 حركتي كودكان شـهري و روسـتايي در شـهر           -شناختي
مـون   در چهار معيار سنجش شامل آز  ، شد استفادهسمنان  

 بـين دو  ،تخته تعادل ، جورچين ، فكر بكر و نقاشـي آدم        
نتـايج حاصـله    .  تفاوت معنـي داري مـشاهده نـشد        ،گروه

 تعـادل يـك سـمت بـدن و     آزمـون نشان داد در انجام دو   
حركات ظريف آسان بين دو گـروه كودكـان شـهري و            

داري وجود داشته و در انجـام ايـن     روستايي تفاوت معني  
وستايي موفق تر از كودكـان شـهري   ها كودكان ر   فعاليت

توانـد نـشانه توسـعه       كـه ايـن موضـوع مـي       . عمل نمودنـد  
آموزش در روستاها باشد و نيز نشانگر ضـرورت توسـعه            

ــازنگري   بــيش ــستاني در روســتاها و ب تــر مراكــز پــيش دب

هـاي    شهري در جهت فعاليت    هاي  هاي مهدكودك  برنامه
لـدين از  تحرك آور و نيز بهره گيـري بيـشتر مهـدها و وا    
هــاي  اســتعدادهاي اجتمــاعي در جهــت افــزايش آگــاهي

  .شناختي كودكان است
  

  سپاسگزاري
وسيله از بهزيستي سمنان و نيز كارشناسان  بدين

محترم حوزه كودكان و نوجوانان و ساير كاركنان 
محترم سازمان كه در انجام اين مطا لعه  ما را همراهي 

ا از همكاران ضمن. شود  صميمانه سپاسگزاري مي،كردند
فيزيوتراپيست آقاي مشكاني و خانم يادگاري كه در 
انجام آزمون ها حداكثر تلاش را مبذول داشتند، 

 .شود صميمانه تشكر مي
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