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Abstract 
Kidney and urinary tract stones are the most painful diseases of the urinary system that affect the 

quality of life. At present, various treatments such as medications, crushing and surgical treatments are 

used which are not effective in some cases or have some complications. Therefore, more efficient and less 

costly treatments are preferred. In Persian Medicine, the disease is widely investigated. In this study, 

effective medications on the break down of kidney and urinary tract stones are reviewed in Persian 

literature and sources at different time periods. Also, plants which are more recommended or used in 

clinical studies are presented.    
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 مروري

 معرفي مفردات دارويي موثر در سنگ كليه در طب سنتي ايران
  

    1محمد آزاد منجيري
     1مهدي اسلامي    

  2محمد رضا نورس   
  چكيده

باشد كه روي كيفيت  هاي بسيار دردناك و زجر آور سيستم ادراري مي سنگ كليه و مجاري ادراري از جمله بيماري
هاي درماني مختلفي از جمله داروها، سنگ شكن و جراحي براي درمان به  در حال حاضر روش. گذارد زندگي تاثير مي

اين امر لزوم به كارگيري . باشد ها چندان زياد نبوده و يا همراه با عوارض مي رود كه در برخي موارد تاثير آن كار مي
در اين . اي شده است ه گستردهدر طب ايراني به اين بيماري توج. كند هاي كار آمدتر و كم هزينه تر را ضروري مي درمان

هاي مختلف  هاي كليه و مجاري ادراري در متون و منابع طب ايراني در دوره مطالعه مفردات دارويي موثر در شكستن سنگ
ها كار باليني  ا ند و يا روي آن تر تكرار شده نهايت گياهاني كه در منابع مختلف بيش در. مورد بررسي قرار گرفته است

  .ارائه شده اندانجام شده، 
  

  خرد كننده، سنگ كليه، داروهاي گياهي :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ي هـا  بيمـاري سنگ كليه ومجـاري ادراري يكـي از         

شايع ومورد توجه در جوامع بشري از دير باز بوده است،           
 كه در منابع طبي قديم وجديد مطالب بـسياري          به طوري 

 بـالا   بتاًشيوع اين بيماري نس   . در اين خصوص وجود دارد    
 سـومين مـشكل شـايع سيـستم ادراري بـه            ها سنگ .است

 مراجعين به متخصـصين     درصد30و حدود    آيند شمار مي 
 شـيوع ايـن بيمـاري در        ).1(دهند مياورولوژي را تشكيل    

باشـد و ميـزان بـروز آن در          نقاط مختلف دنيا متفاوت مي    
، درصـد  8/6، آلمـان    درصـد  1/3، ايتاليا   درصد 3بريتانيا  
 5 و در ايـران بـين        درصـد  12  آمريكـا  درصد، 5/9 سوئد
  ).2(باشد  ميدرصد10 تا درصد

 كه اين بيماري در دنيـا از سـاليان بـسيار            جايي آناز  
لذا در ادوار گوناگون حكما وپزشكان       وجود داشته  دور

اند، بـه همـين علـت        به شرح بيماري و درمان آن پرداخته      
خي آن بـه    ي درماني متنوع در سير تاري     ها روشنظرات و   
  .خورد چشم مي

هاي كليه و مجـاري ادراري از        در طب نوين بيماري   
. هــاي ادراري بــه خــوبي بيــان شــده اســت  جملــه ســنگ

هـاي ادراري تحـت عنـوان        هاي رايج براي سـنگ     درمان
ــي و روش    ــان داروي ــكن، درم ــنگ ش ــتگاه س ــاي  دس ه

ميزان پاسخ به درمان هاي خـوراكي و        . باشند جراحي مي 
باشد و هـيچ كـدام روش قطعـي        مي سنگ شكن متفاوت  

بيمـاران كانديـد     درصـد  70براي درمان نبـوده و حـدود        
 مناسب براي روش درماني استفاده از دستگاه سنگ شـكن         

)ESWL (     درصـد نيازمنـد جراحـي       10بوده و در نهايت
  خ و ـدم پاسـل عـاران به دليـاري از بيمـذا بسيـد لـشون مي
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اما بر اساس تحقيقات انجام شـده حتـي         . كنند استفاده مي 
اي آن از ــه دوديتـي و محـراحـال جـي از اعمــرانـگـن

ـــه طــب اي طـرويكردهــ هـــاي مكمـــل و  بيعـــي از جمل
هاي كم خطر     شكن كه جزء درمان     درمان با سنگ   سنتـي
تواند سبب عوارض كليوي مانند خـونريزي،        باشد مي  مي

 و عوارض خارج كليوي همانند آسـيب هـاي          )3(عفونت
ــه صــورت مــزمن   كبــدي، طحــالي، ريــوي، عروقــي و ب

دهـد   هاي انجام شده نشان مـي      بررسي ).4(فشارخون شود 
ي هـا  سـنگ  مردم در درمـان    ،كه دربسياري از مناطق دنيا    

 وهاي گياهي ادراري ازطب مكمل و جايگزين ازجمله دار      
 تجربي و به صورتاند و در حال حاضر نيز       استفاده كرده 

يا براساس دانش قديمي وباورهاي خود هنوز هم استفاده    
  ).5(آورند  ميبه عمل

نيـز يكـي از مكاتـب       ) طب ايرانـي  (طب سنتي ايران  
طبي با قدمت طولاني و تاثير گذار در حـوزه طـب بـوده              

ــت ــاري. اس ــاري ادرار  بيم ــه و مج ــاي كلي ــه يه  از جمل
هـاي مهـم و مـورد توجـه در           هاي ادراري از بخش    سنگ

باشد، به طوري كه در كتـاب قـانون           منابع طب ايراني مي   
 بينيم دريك بخش   اثر طبيب ايراني ابوعلي سينا مي     ) 5جلد  (

هاي ارائـه    در بررسي درمان  .اين موضوع بحث شده است    
هاي كليه در مرحله اول توجه به اصلاح         شده براي سنگ  
 تغذيــه، در مرحلــه دوم تجــويز بــه ويــژهســبك زنــدگي 

 داروهاي گياهي و در مرحله آخر و عدم پاسخ به داروهـا،           
اعمال دستي مثل حجامـت، فـصد و بـادكش بيـان شـده              

گياهان داروئي كه به نـام مفـردات در منـابع ذكـر             . است
تـك  ( ترين ركن داروئـي در اشـكال مفـرد         شده، اساسي 

 در درمـان   . در درمان بوده است    )چند گياه (يا مركب   ) گياه
 سنگ كليه سه دسته دارو با منشاء گياهي، معدني و حيواني          

با توجه به توسعه استفاده از اين مفـردات         . بيان شده است  
 و علاقمندي بيماران و پزشكان به معرفي و بررسـي شـواهد           

تحقيقـاتي مــرتبط بـا آن بــه جهــت بررسـي ايمنــي و اثــر    
العه مروري منظم در منـابع      بخشي آن لزوم انجام يك مط     

و مقالات جديد وجود داشت، لـذا ايـن مقالـه بـا هـدف               
هـاي كليـه، از      معرفي مفردات موثر در شكنندگي سـنگ      

منابع معتبر طب ايراني و بررسي شواهد تحقيقاتي مـرتبط          
  .انجام شده استبا آن در مقالات جديد 

  

  مواد و روش ها
وري اي ومــر  يــك مطالعــه كتابخانــهمطالعــه حاضــر

ــه صــورتآوري اطلاعــات در آن  روش جمــع. اســت  ب
بررسي متون و ثبت مفردات موثر در درمان سـنگ كليـه        

براي اين مطالعـه     .باشد  مي ها سنگبا خاصيت شكنندگي    
ترين كتـب طـب سـنتي اسـتفاده شـده             مرجع از مهم   5از  

هـاي   اند كـه دوره    اي انتخاب شده   ها به گونه   كتاب. است
 الابنيه عن حقـايق   «كتاب. ش دهند مختلف تاريخي را پوش   

هجري  از قرن چهارم    .)6(«الادويه ابو منصور موفق هروي    
 از قرن پنجم هجـري      .)7(»القانون في الطب ابن سينا    «قمري،  
 العجاب داوود تذكره اولوالالباب و الجامع للعجب«قمري، 
تحفـه المـؤمنين    « از قرن دهم هجري قمري،       ).8(»انطاكي

 از قرن يـازدهم هجـري قمـري         .)9(»حكيم مؤمن تنكابني  
 از قرن ).10(»مخزن الادويه حكيم محمد حسين عقيلي    « و

  .دوازدهم هجري قمري انتخاب شدند
  

  مراحل انجام كار
ــدي  -1، 1 ــان كليـ ــافتن واژگـ ــستجو در : يـ ــا جـ بـ
هــاي كليــدي در   واژه،هــاي معالجــات ومفــردات كتــاب

ارتبــاط بــا درمــان ســنگ كليــه مــشخص شــد و واژگــان 
 –سـنگ كليـه   : زيـر مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت         كليدي  
 - سـنگريزه  - تفتيـت  – مفتـّت  – حـصي  –حصاه–حصات

  .رمل و خرد كننده-سنگ شكن 
هـاي   بـا جـستجوي كتـاب     : جستجو در منـابع    -2،  1

 هـا  آنمنبع مطالعه، مفرداتي كه خاصيت شكنندگي براي        
ذكر شده بود همراه با جملاتي كه مستقيم يا غير مستقيم           

در هر كتاب بـه صـورت مجـزا          دلالت داشت، بر اين امر    
  .يادداشت شد

ها،  پس از جستجو در كتاب    :تهيه ليست واحد   -3،  1
تمام مفردات پيدا شده در پنج كتاب، در يـك مجموعـه            

   .مرتب شد



   هي موثر در سنگ كلييت دارو مفردايمعرف
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 جايي كه گاهي مفـردات     از آن : يافتن مترادفات  - 4،  1
دارويي در طي قرون و مناطق مختلف، به اسامي متفاوتي       

ي شدند اسامي مترادف هر مفرده با جستجو در         خوانده م 
شناسي و مفـردات دارويـي، پيـدا         كتاب هاي مرجع گياه   

   .سپس اسامي مشابه حذف شد و شد
پس از يكـي كـردن مترادفـات و     : دسته بندي  -5،  1

پايان جستجو درتمامي كتـاب هـا، مفـردات در جـدولي            
   .مرتب شدند

يــدي مفرداتــي كــه بــا واژگــان كل: بــازنگري -6، 1
شده فقط در يك كتاب يافت شده بودند، مجـدداً در           ذكر  

 كتــاب ديگـر جــستجو شـدند تــا اگـر بــه صــورت    چهـار 
ه ـن مرحلـــد در ايـــاي در خــود داشتنــ غيرمــستقيم اشــاره

   .يافت شوند
بـر اسـاس تكـرار مفـرده در هـر           : امتياز دهـي   -7،  1

اي كـه در     كتاب يك امتياز به آن تعلق گرفـت و مفـرده          
ي كتاب بـه عنـوان داروي سـنگ شـكن و            تر بيشتعداد  

ي بـه آن تعلـق      تـر  بـيش مفتّت اسـتفاده شـده بـود، امتيـاز          
 1  شـماره اي از روش امتيازدهي در جـدول       نمونه. گرفت

   ).1  شمارهجدول( بيان شده است
  

نمونه الگوي تشكيل جدول امتياز دهي بـه مفـردات          :1جدول شماره   
  سنگ كليه) مفتت(گياهي شكننده

  

  امتياز  تذكره  تحفه  مخزن  قانون  الابنيه  م مفردهنا  رديف
  5  *  *  *  *  *  اقحوان  1
  3  *    *  *    بهمن  2
  1  *          سقمونيا  3

  
 پــس از جمــع بنــدي نمــرات، :مرتــب كــردن -8، 1

 بنـدي  مفردات دارويي به ترتيب امتياز كسب شده اولويت        
از روي كتـاب    هـا    آنپس از استخراج نـام علمـي         شده و 

، مخــزن )11(دوم رويــي جلــد اول و مرجــع گياهــان دا 
هـاي كهـن     تطبيـق نـام    ،)12(الادويه، المـوجز فـي الطـب      

 و كتـاب المعجـم      )13(هـاي علمـي    گياهان دارويي با نـام    
   . در جدولي مرتب شدند)14(المصور لأسماء النباتات

در نهايت جستجويي در منابع الكترونيكي فارسي و        
عـــات بـــراي يــافتن مطال  Scopus  وPubmedانگليــسي  

حيواني، انساني و آزمايـشگاهي در زمينـه اثـرات سـنگ            
ــردات      ــن مف ــنگ اي ــشكيل س ــشگيري از ت ــكني و پي   ش

  .انجام گرديد
  
  ها يافته

درمـان    مفـرده مـوثر در     180پس از جـستجو تعـداد     
از ) به عنوان سنگ شـكن    (سنگ كليه و مجاري ادراري      

 مفرده گيـاهي،   132 منابع طب سنتي استخراج گرديد كه     
مفـردات  . باشـد   مفرده معدني مي   18ه حيواني و     مفرد 30

 ، حمام )خروس( ، دجاج )ملخ( حيواني شامل افعي، جراد   
، رمـاد پوسـت     )خاكستر خرگـوش  ( رماد ارنب  ،)كبوتر(

 ، عنبر ومشك، علق)خاكستر پوست تخم مرغ(تخم مرغ   
اي كوچـك بـه    پرنـده ( ، عـسل النحـل، صـفراغون    )زالو(

ــشك  ــدازه گنجـ ــح)انـ ــ( ، ذراريـ ــماني )گالاكلنـ ، سـ
آب ( ، مـاء الجـبن    )گوزن يا گاو كوهي   (، ايل )بلدرچين(

، حجــر )يــك نــوع مــاهي( ، حجــر الــسمك، ســپيه)پنيــر
الديك، حجرالتيس، حجر الخطايف، مراره، حجر البقر،       

كــرم ( ، خــراطين مجففــه)شــبيه عنكبــوت( ســقولوقندريا
 اظفـــار و )خرچنـــگ گوشـــت( لحـــم ســـرطان ،)قرمـــز
   .باشند مي) نوعي صدف(الطيب

حجـر   حجرلبني، مفردات معدني شامل حجراليهود،   
مقـل،   غاغاليس، حجر الاسفنج، زبرجـد، زجـاج، زمـرد،        

حجرالحوت، مرواريد، طلا، حجر المقـسم،    بورق ارمني، 
  .باشند زبدالبحر، شاذنج مي زرنيخ، شند، الماس،

هاي كليوي وسيـستم     مفردات گياهي شكننده سنگ   
ياز، همراه نـام علمـي      ادراري نيز در جدولي به ترتيب امت      

. )2 شـماره    جـدول ( انـد  آوري شـده   وطبيعت گيـاه جمـع    
 تـر  بـيش لازم به ذكر است امتيازات بالاتر دليلي بر تأثير          (

دلايـل مختلـف از جملـه در        ه  آن مفردات نبوده وشايد ب    
 و يا ساير عوامل ديگر كه اثر        ها آن تر بيشبودن   دسترس
باشـد، دليـل     ، نيز يكـي از ايـن عوامـل مـي          تر بيشبخشي  
ين فراواني  تر بيش. ) اين مفردات بوده است    تر بيشتكرار  

هـاي كليـوي مربـوط بـه         مفردات موثر در درمـان سـنگ      
ين كم تـر  و  ) داود انطاكي ("تذكره اولي الالباب  "كتاب  
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 ابـو   " الابنيه عن حقايق الادويه    "فراواني مربوط به كتاب   
 هيفراواني ذكر مفردات گيـا     .باشد منصورموفق هروي مي  

 مفتّت سنگ كليه در كتب مرجع مورد مطالعه در جدول         
آوري شده است و در انتها فراوانـي مـزاج           جمع 3شماره  
 . آورده شده اسـت    4شماره  هاي ذكر شده در جدول       مفرده

در انتها نام منابع و كتبي كه مفردات در آن ها ذكر شـده             
  . آورده شده است5اند در جدول شماره 

  

سنگ ) شكننده(ني ذكر مفردات گياهي مفتّت    فراوا :2جدول شماره   
  كليه در كتب مرجع مورد مطالعه

  الابنيه  تحفه  مخزن  قانون  تذكره  نام كتاب
  20  28  44  57  81  تعداد مفرده ذكر شده

  
) شكننده(ات گياهي مفتّت  فراواني انواع مزاج مفرد    :3جدول شماره   
  سنگ كليه

  مركب القوي  معتدل  سرد و تر  رد و خشكس  گرم و تر  گرم وخشك  انواع مزاج مفردات گياهي
  4  2  6  9  11  100  تعداد مفرده ذكر شده

  

  مفردات گياهي موثر در شكستن سنگ هاي كليه به ترتيب امتياز :4جدول شماره 
  نام  علمي  نام تيره  امتياز  مزاج مفرده  اندام مورد استفاده مفرده  نام عربي و فارسي مفرده  رديف

 Gramineae Tanacetumparthenium  5  گرم و خشك  گل و برگ  )بابونه گاوي(اقحوان  1
 Rosaceae Prunus domestica  5  سرد وتر  صمغ درخت  )آلو(اجاص  2
 Fabaceae Cincer arietinum  5  گرم وخشك  دانه  )نخود(*حمص  3
 Zygophyllaceae Tribulus terrestris  4  گرم وخشك  هوايي اندام تمام  )خار خاسك(*حسك  4
 Gramineae Cynodon dactylon  4  سرد و خشك  ريزوم  )بيد گياه(*ثيل  5
 Rosaceae Rubus fructicosus  4  سرد وخشك  ريشه  )تمشك(عليق  6
 Lauraceae Laurus nobilis  4  گرم و خشك  برگ وپوست  )برگ بو(غار  7
 Ebenaceae Diospyros ebenum  4  گرم وخشك  چوب ساقه آن  -آبنوس   8
 .Boraginaceae Lithospermum off  4  گرم وخشك  برگ  )سنگدانه(قلت  9

 Arceae Acorus  calamus  4  گرم وخشك    )اگير تركي(*وج  10
 Umbelliferae Carumcopticum  4  گرم وخشك  دانه  )زنيان(*نانخوا ه  11
 Meliaceae Melia azedarach  3  گرم وخشك  برگ درخت  )زيتون تلخ(ازادرخت  12
 .Orobanchaceae Orobanch sp  3  گرم وخشك    )گلك- گل جاليز(اسد العدس   13
 Cryptogames Scolopendrim vulgare  3  گرم وخشك    )زنگي دارو(اسقولوقندريون  14
 Composites Matricaria recutita  3  گرم وخشك  اندام هوايي گياه  )بابونه(بابونج  15
 Composites Centaurea behen  3  گرم وخشك    )گل گندم طلايي(  16
 Fabaceae Dolichos biflorus  3  گرم وخشك  دانه  - *حب القلت  17
 Cyperaceae Cyperus longus  3  گرم وخشك  ريشه  )اويارسلام(سعد          18
 Vitaceae Vitis vinifera  3  گرم و تر  خاكستر چوب  )انگور(*عنب  19
 Liliaceae Asparagus officinalis  3  گرم وخشك    )مارچوبه( هليون  20
 Rosaceae Prunus species  3  گرم وخشك  )هسته(ميوه   )بادام تلخ( زلو  21
 Burseraceae Commiphora mukul  3  گرم وخشك  رزين  مقل  22
 Cucurbitaceae Melon  3  گرم و تر  ميوه و دانه  بطيخ  23
 Malvaceae Althaea officinalis  3  گرم به اعتدال     ختمي- خطمي    24
 Umbelliferae Ferula persica  3  گرم و خشك  غصم  )كماي ايراني(سكبينج  25
 Rosaceae Cerasus vulgaris  3  سرد وخشك  هسته ميوه و دم آن  )آلبالو(قراسيا   26
 Umbelliferae Apium graveolens  3  گرم وخشك  اندام هوايي  )كرفس وحشي(كرفس  27
 Lauraceae Cinnamom uminers  3  گرم و خشك  پوست درخت  )دارچين(*سليخه  28
 Ranunculaceae Nigella sativa  3  گرم و خشك  دانه  )سياه دانه(*شونيز  29
 Caryophyllaceae Acanthophyllum squrrosum  2  گرم و خشك  ريشه  )چوبك زبر(آذربو  30
 Asparagaceae Ruscus aculeatus  2  مركب القوي  ر يزوم و ريشه  )كوله خاس(آس بريّ  31
 Labiatae Rosmarinus officinalis  2   وخشكگرم    )رومارون(اكليل الجبل  32
 Umbelliferae Peucedanum officinalis  2  گرم و خشك    )رازيانه كوهي(بخورالاكراد  33
 Dioscoraceae Tamus communis  2  گرم وخشك    )تيمس(برواني  34
 Liliaceae Allium sativum  2  گرم وخشك  حبه هاي غده اي سير  )سير(ثوم  35
 .Cruciferae Eruca sativa. Lepidium sp  2  گرم وخشك  برگ و ساقه  )ترتيزك–اهي ش(جرجير   36
 Compositae Centaurea cyanus  2  گرم وخشك    )گل گندم آبي(جوزجندم  37
 Dryoptridaceae Poly sticum lonchitis  2  گرم وخشك  دانه  حب المنسم  38
 Liliaceae Asphodelus ramosus  2  گرم وخشك    )سريشك- سريش(خنثي   39
 Compositae Chondrill ajuncea  2  مجفف تر از كاسني  صمغ  قندرون- خندريلي  40
 Aristolochiaceae Aristolochia longa  2  گرم وخشك    زراوند طويل- زراوند  41
 Valerianaceae Valeriana celtica  2  گرم وخشك  ريزوم وريشه  )علف گربه(سنبل الطيب   42
 Cruciferae Brassica rapa  2   ترگرم و    )شلغم(شلجم  43
 Umbelliferae Daucus carota  2  مركب القوا  ريشه غده اي  )هويج (دقو  44
 Umbelliferae Siumlatifolium  2  گرم و خشك    )شقابق جويباري(قره العين   45
 Piperaceae Piper cubeba  2  گرم وخشك  دانه  )كبابه(حب العروس   46
 Crucifera Brassica oleracea var. capitate  2  كب القوامر    )كلم گل سفيد(كرنب  47
 Rosaceae Armenica vulgaris  2  سرد و تر  هسته ميوه  )زرد آلو(مشمش  48
 Cucurbitaceae Cucumis melovar . flexuosus  2  سرد وتر    )خيار(قثاء   49
 Umbelliferae Carumam mioides  2  گرم وخشك    -اطريلال   50
 Gramineae Andropogon schenanthus  2  گرم وخشك    )ل ماٌمونيخلا( اذخر  51
 Compositae Calendula officinalis  2  گرم  وخشك    )هميشه بهار( آذريون  52
 Umbelliferae Dorema ammoniacum  2  گرم وخشك    )كما كندل(وشق - اشق  53

 Zygophyllaceae Fagonia Arabica  2  گرم وخشك    -باد آور  54
 Compositae Artemisia vulgaris  2  گرم وخشك    )درمنه معمولي(اسفبرنج  55
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 Piperaceae Piper betle  2  گرم وخشك  دانه  )فوفل(تانبول   56
 Fabaceae Anagyris foetida  2  گرم وخشك  دانه- ميوه  حب الكلي  57
 Crytogames Adiantum capillusveneris  2  معتدل در گرمي و سردي  برگ وساقه  )پرسياوشان(شعرالخنزير   58
 Burseraceae Cammiphora apobalsamum  2  گرم وخشك  ماده رزين  )بلسه مكه  (*بلسان  59
 Labiatae Thymus scrpyllum  2  گرم وخشك  برگ وساقه  )آويشن(نمام  61
 Compositae Aster atticus  2  گرم وخشك    ستاره اي كوهسر اطراغوليدوس  62
 .Cocetaceae Costus sp  2  گرم و خشك    *قسط  63

 Lythraceae Lawsonia alba  2  گرم و خشك    )حنا(  القطب- الحنا  64
 Asparagaceae Urginea maritime  2  گرم و تر  ريشه  )عنصل( بصل الفار  65
 Labiatae Teucrium polium  2  گرم وخشك  سر شاخه گل دار  مسك الجن –جعده   66
 Polygonaceae Polygonum aviculare  2  سرد و خشك  تلف گياهاندام هاي مخ  )علف هفت بند( عصا الراعي  67
 Zygophyllaceae Peganum harmala  2  گرم و خشك    )اسفند- اسپند( سداب بري  68
 Anacardiaceae Pistacia vera  2  گرم وخشك  ميوه  )پسته(فستق  69
 Papilionaceae Trigonella foenum-graecum  2  گرم و خشك    * )شنبليله(حلبه   70
 Umbellifera Lagoecia cuminoides  2  گرم و خشك    قردمانا  71
 Aristolochiaceae Asarum europaeum  2  گرم و خشك  برگ و ريزوم  اسارون  72
 Alismataceae Alismaplantago-aquatica  2  گرم و خشك    *مزمارالراعي  73
 Umbellifera Foeniculum vulgare  2  گرم و خشك  تمام قسمتهاي گياه  )رازيانه(رازيانج  74
 Caesalpinaceae Cercis siliquastrum  1  گرم وخشك  برگ  )ارغوان(ارجوان   75
 Compositae Atrctylis gummifera  1  گرم وخشك  ريشه  اسد الارض–اشخيص   76
 Anacardiaceae Pistacia terebinthus  1  گرم وخشك     بطم- حبه الخضراء  77

 Colchicaceae Veratrum album  1  گرم وخشك  ريزوم  خربق ابيض  78
 Cucurbitaceae Cucumis  1  گرم و تر    دردآب  79
 Convolvulaceae Convolvulus scammonia  1  گرم وخشك    )محموده(سقمونيا  80
 Rubiaceae Rubia tinctorum  1  گرم وخشك  ريشه و ريزوم  * )روناس (شطيبه  81
 Solanaceae Solanum nigrum  1  كسرد وخش  ميوه  )تاج ريزي سياه(*عنب الثعلب  82
 Chenopodiceae Atriplex hortensis  1  سرد و تر    ) اسفناج كوهي- سلمكي(قطف  83
 Crassulaceae Cotyledon lusitanica  1  مركب القوا  ريشه  قطوليدون  84
 Hypericaceae Hypericum perforatum  1  گرم و خشك  سر شاخه گل دار  ) گل راعي- علف چاي(*هوفاريقون  85
 Cucurbitaceae Cucurbita maxima  1  سرد وتر  دانه  )كدو تنبل(قرع  86
 Ranunculaceae Delphinium staphysagria  1  سرد و خشك  )سمي است(دانه   زبيب بري–زبيب الجبل   87
 Caprifoliaceae Sambucus ebulus  1  گرم و خشك    )پلخون- اسميلوس(شند   88
 Zingiberaceae Amomum granum-paradisi  1  م وخشكگر  دانه  خيربوآ- جوز الشرك  89
 Apiaceae Conopodium denudotum  1  گرم و خشك  ريشه  جوز ارقم  90

 Oxalidaceae Oxalis acetosella  1  سرد و خشك  تخم  حماض  **91
 Juglandaceae Juglans regia  1  گرم و خشك  صمغ درخت   گردو–جوز   92
 Fabaceae Calicoctom spinose  1  گرم و خشك    دارشيشعان  93
 Asteraceae Artemisia abortanum  1  گرم وخشك    قيصوم  94
 Linaceae Linumusitatissimum  1  گرم وخشك    بزرك- بزر كتان   95
 Olvophyceae Muscus arboreus  1  معتدل در گرمي و سردي    اَشنه  96
 Cryptogones Polypodium vulgare  1  گرم وخشك  صمغ  بسفايج–بسبايج   97
 Palmaceae Phoenix dactylifera  1  گرم و تر  هسته ميوه  )خرما( رطب  98
 Labiatae Menthe pulegium  1  گرم و خشك  برگ  )پونه( فودنج  99

 Compsitae Artemisia absinthium  1  گرم و خشك  اندام هوايي  )افسنتين(كشوث رومي    100
 Cucurbitaceae Echinocystis labata  1  گرم و تر    خيار بري  101

 Compositae Cynara cardunculus  1  گرم وخشك  صمغ  )كنگر(حرشف   102
 Umbellifera Carum carvi  1  گرم وخشك  دانه  )زيره سياه( *كمون بري  103
 Rosaceae Potentilla reptans  1  گرم وخشك  ريزوم  )پنج انگشت( بنطافلن  104
 Labiatae Teucrium scordium  1  گرم و خشك  سرشاخه گل دار  الثوم البري- اسقوريدون  105
 Aristolochiaceae Asarum europaeum  1  گرم و خشك  ريزوم وبرگ  الناردين البري–اسارون   106
 Umbelliferae Levisticum officinalis  1  گرم و خشك  دانه و ريشه  )انجدان رومي( كاشم  107
 Corylaceae Corylus avellana  1  گرم و خشك  ميوه  )فندوق( جلوز - بندوق  108
 Zingiberaceae Zingiber zerumbet  1  گرم وخشك  ريشه  زرنباد  109
 .Iridaceae Iris spp  1  گرم و تر  ريشه  )سوسن خشك( زنبق  110
 Granataceae Punica granatum  1  سرد و خشك  گل  )انار(رمان  111
 .Santalaceae Santalum sp  1  سرد وخشك  چوب ساقه درخت  )صندل سفيد( صندل ابيض  112
 .Champignons Polyporus off  1  گرم و خشك    )قارچ سفيد( غاريقون ابيض  113
 Astraceae Doronicumpardalianches  1  گرم و خشك  ريشه  دورنج  114

 Boraginaceae Arnebia euchroma  1  سرد و تر    )هوا چوبه( خس الحمار- ابوخلسا   115
 Coryophyllaceae Gypsophila struthium  1  شكگرم وخ  ريشه  )پلخم(كندس   117
 Boraginaceae Echium plantagineum  1  گرم و تر  گل  آذان الثور–احيون   118
 Cruciferae Nasturtium  officinalis  1  گرم وخشك  تمام اندام ها  )علف چشمه- بولاغ اوتي(الماء   119
 Chenopodiaceae Spinacia oleracea  1  گرم وخشك  برگ و ساقه  )اسفناج( اسفاناخ  120
 Labiatae Thymus capitatus  1  گرم و خشك    *حاشا  121
 Zingiberaceae Amomum cardamom  1  گرم و خشك  ميوه  )هل باد( حماما  122
 Cruciferae Sinapis  arvensis  1  گرم و خشك  دانه  خردل بري  123
 Umbelliferae Crithmum maritimum  1  گرم و خشك  ميوه  قرن الايل- رجل الغراب  124
 Kelussiaodoratissima ؟  1  گرم و خشك    )تخم كرفس كوهي(ساليون   125
 Caryophyllaceae Gypsophila strutium  1  گرم و خشك    سطرونيون  126
 Euphorbiaceae Mallotus philippinensis  2  گرم و خشك  دانه  ورس  127
 Compositae Inula viscose  2  گرم و خشك  گل  )شجر البراغيث(طباق  128
 Scrophulariaceae Scrophularia peregrine  2  گرم وخشك  برگ و شاخ  غاغاليس  129
 .Cruciferae Raphanus sp  2  گرم و خشك  ريشه  )ترب(*فجل  130
 Boraginaceae Echium amoenum  2  گرم و تر  گل  )گاو زبان(لسان الثور  131
 Labiatae Origanum majorana  1  گرم و خشك  برگ  )مرزنگوش(مرزنجوش  132

  

  ).جديد تحقيقاتي شواهد( مواردي كه مطالعه روي آن ها انجام شده است*
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  اند ها ذكر شده  نام منابع و كتبي كه مفردات در آن:5 جدول شماره
  

  الابنيه  تحفه  مخزن  قانون  تذكره  نام مفردات  رديف
  *  *  *  *    )بابونه گاوي(اقحوان  1

  *  *  *  *  *  )آلو(اجاص  2

  *  *  *  *  *  )نخود(*حمص  3

  *  *  *  *  *  )بيد گياه(ثيل  4

    *  *  *  *  )خار خاسك(*حسك  5

  *    *  *  *  )تمشك(عليق  6

  *    *  *  *  )برگ بو(غار  7

  *  *  *  *    -آبنوس   8

  *  *  *  *    )سنگدانه(قلت  9

    *  *  *  *  )اگير تركي(*وج  10

  *    *  *  *  )زنيان(*نانخوا ه  11

    *  *    *  )زيتون تلخ(ازادرخت  12

    *  *    *  )گلك- گل جاليز(اسد العدس   13

    *  *  *    )زنگي دارو( اسقولوقندريون  14

  *    *  *    )بابونه(بابونج  15

      *  *  *  )گل گندم طلايي(بهمن  16

    *  *    *  - *حب القلت  17

      *  *  *  )اويارسلام(سعد          18

      *  *  *  )انگور(*عنب  19

      *  *  *  )مارچوبه(هليون  20

  *    *  *    )بادام تلخ(لوز  21

  *    *  *    مقل  22

  *      *  *  بطيخ  23

  *    *  *     ختمي- خطمي    24

  *    *  *    )كماي ايراني(سكبينج  25

  *    *  *    )آلبالو(قراسيا   26

  *      *  *  كرفس  27

      *  *  *  )دارچين(*سليخه  28

      *  *  *  )سياه دانه(*شونيز  29

    *  *      )چوبك زبر(آذربو  30

    *  *      )وله خاسك(آس بريّ  31

      *    *  )رومارون(اكليل الجبل  32

    *  *      )رازيانه كوهي(بخورالاكراد  33

    *  *      )تيمس(برواني  34

      *    *  )سير(ثوم  35

    *  *      )ترتيزك–شاهي (جرجير   36

      *    *  )گل گندم آبي(جوزجندم  37

      *    *  حب المنسم  38

    *  *    *  )سريشك- سريش(خنثي   39

      *    *  قندرون- خندريلي  40

      *    *  زراوند طويل- زراوند  41

      *  *    )علف گربه(سنبل الطيب   42

      *    *  )شلغم(شلجم  43

      *  *    )هويج (دقو  44

      *  *    )شقابق جويباري(قره العين   45

  *    *      )كبابه(حب العروس      46

      *  *    )كلم گل سفيد(كرنب  47

      *    *  )زرد آلو(مشمش  48

      *    *  )ارخي(قثاء   49

    *      *  -اطريلال   50

    *    *    )خلال ماٌموني(اذخر  51

    *      *  )هميشه بهار(آذريون  52

    *      *  )كما كندل(وشق - اشق  53

    *      *  -باد آور  54

        *  *  )درمنه معمولي(برنجاسف  55

    *      *  )فوفل(تانبول   56

    *      *  حب الكلي  57

  *      *    )پرسياوشان(شعرالخنزير   58

  *        *  )بلسه مكه    (*بلسان  59

  *      *    )آويشن(نمام  60

      *  *    ستاره اي كوهسر اطراغوليدوس  61

        *  *  *قسط  62

        *  *  )حنا(  القطب- الحنا  63

        *  *  )عنصل( بصل الفار  64

        *  *  مسك الجن–جعده   65

        *  *  )علف هفت بند( عصا الراعي  66

        *  *  )اسفند- اسپند(سداب بري  67

        *  *  )پسته(فستق  68

        *  *  * )شنبليله(حلبه   69

        *  *  قردمانا  70

      *  *    اسارون  71

        *  *  مزمارالراعي  72

        *  *  )رازيانه(رازيانج  73

      *      )ارغوان(ارجوان   74

      *      اسد الارض–اشخيص   75

      *       بطم- حبه الخضراء  76

      *      خربق ابيض  77

      *      دردآب  78

      *      )محموده(سقمونيا  79

      *      * )روناس (شطيبه  80

      *      )تاج ريزي سياه(*عنب الثعلب  81

      *      ) اسفناج كوهي- سلمكي(قطف  82

      *      قطوليدون  83

      *      ) گل راعي- علف چاي(*هوفاريقون  84

            )كدو تنبل(قرع  85

      *       زبيب بري–زبيب الجبل   86

      *      )پلخون- اسميلوس(شند   87

    *    *    خيربوآ- جوز الشرك  88

      *    *  جوز ارقم  89

    *        حماض  90

    *         گردو–جوز   91

  *          اظفار الطيب  92

            دارشيشعان  93

  *          قيصوم  94

  *          بزرك–بزر كتان   95

  *          اَشنه  96

        *    بسفايج–بسبايج   97

    *    *    )خرما(رطب  98

        *    )پونه( فودنج  99

        *    )افسنتين ( كشوث رومي       100

        *    خيار بري  101

        *    )كنگر(حرشف   102

        *    )زيره سياه(*كمون بري  103

        *    )پنج انگشت(بنطافلن  104

        *    الثوم البري- اسقوريدون  105

        *    الناردين البري–اسارون   106

        *    )انجدان رومي(كاشم  107

        *    )فندوق( جلوز - بندوق  108

        *    زرنباد  109

        *    )سوسن خشك( زنبق  110

        *    )انار(رمان  111

        *    )صندل سفيد(صندل ابيض  112

        *    )قارچ سفيد(غاريقون ابيض  113

        *    دورنج  114

        *    )هوا چوبه(خس الحمار- ابوخلسا   115

        *    مهر گياه–يبروح ) صنوبر هندي(ديودار  116

        *    كندس  117

          *  آذان الثور–احيون   118

          *  )علف چشمه- بولاغ اوتي(الماء   119

          *  )اسفناج( اسفاناخ  120

          *  *حاشا  121

          *  )هل باد(حماما  122

          *  خردل بري  123

          *  قرن الايل- رجل الغراب  124

          *  )تخم كرفس كوهي(ساليون   125

      *    *  سطرونيون  126

      *    *  ورس  127

          *  )شجر البراغيث(طباق  128

      *    *  غاغاليس  129

          *  )ترب(*فجل  130

   *  *  )گاو زبان(لسان الثور  131

     *  )مرزنگوش(مرزنجوش  132
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جا لازم است چندمطلب مهم را در خصوص         در اين 
تطبيق نام مفردات ذكر شده در منابع قـديمي و مطابقـت            

 هـاي  با بررسي . ها متذكر شويم   نام علمي امروزه آن   ها با    آن
متعددي كه صـورت گرفـت، مـشخص شـد كـه بعـضي              
اســامي علمــي در منــابع امــروزي كــه بــراي يــك مفــرده 
خاص ذكر شده با ساير منابع اختلاف دارد به عنوان مثال           

رغ در بـيش                  تـر منـابع     گياه ثيـل يـا همـان بيـد گيـاه يـا مـ
cynodon dactylonر حـالي كـه در كتـاب     ذكر شده د

 مرغ را با    – استاد مير حيدر، بيد گياه     *)15(معارف گياهي 
ــام  ــلAgropyron repensن ــر( و ثي ــل كبي ــام ) ثي ــا ن را ب

Cynodon dactylonالقلـت را   اند و يا حب  معرفي كرده
 تـأليف دكتـر     *هاي گياهان دارويـي      در كتاب تطبيق نام   

م علمـي   احمد قهرمان و دكتر احمد رضـا اخـوت، بـا نـا            
Dolichos biflorus     آورده اند در حـالي كـه توصـيف  

مفرده مذكور در كتاب مخزن الادويه طبق بررسي و نظر          
 شناسي دانشگاه فردوسي مشهد و سفارش      گياه كارشناس

ــتان و بررســي     ــشور هندوس ــذكور از ك ــرده م ــد مف خري
هاي بـه عمـل آمـده روي مفـرده مـذكور اسـم               ومطابقت

تـر مطابقـت     بـيش Vigna mungoعلمي آن با نام علمي 
هــاي مفــردات در منــابع  هــم چنــين در بررســي نــام .دارد

قديمي گاهي اسامي متعددي را شاهد هستيم كه در واقع          
گـذاري   همه آن ها توصيف يـك گيـاه هـستند ولـي نـام             

منــابع بــر اســاس محــل زنــدگي و دوره حيــات  در هــا آن
أثير هـا از متـون علمـي ديگـر ت ـ          گيري آن  حكما و يا بهره   

شود قبـل از اسـتفاده    پذيرفته است، لذا همواره توصيه مي    
از گياهان دارويي حتمـاً اصـالت آن توسـط كارشناسـان            

در ضـمن در اجـزاي گيـاهي مـورد          . مربوطه تأييـد شـود    
هاي كليه برخي از متون      استفاده در جهت شكستن سنگ    

به صـورت مـشخص قـسمت مـورد اسـتفاده گيـاه را نـام                
  .استي ديگر اين كار انجام نشده اند و در برخ برده

  

  بحث
بـه عنـوان    (درمان سنگ كليه و مجـاري ادراري         در

 مفـرده گيـاهي،     132در منابع طب ايرانـي        ) سنگ شكن 

در .  مفرده معـدني اسـتخراج شـد       18 مفرده حيواني و     30
ايجـاد سـنگ    ) اتيولـوژي (شناسـي  منابع طب ايراني سبب   

 ماده غليظ لزج و     كليه را تأثير حرارت غريبه يا زيادي بر       
ــل      ــن دو عام ــردن اي ــرف ك ــر ط ــز ب ــان را ني اصــل درم

از جملـه علـي بـن    (طبق نظر برخي از حكمـا        .دانستند مي
 در درمان سنگ كليه به اين مطلب اشاره         )16()ربن طبري 

اند كه از داروهاي با مزاج گرم بـراي ذوب سـنگ             كرده
لا شود، البته اين حـرارت نبايـد بـسيار بـا           كليه استفاده مي  

اي كـه    مادهخشك كردن   باشد چون حرارت زياد باعث      
شـود، لـذا در مفـردات        سنگ از آن تكون يافته است مي      

هـا مـزاج گـرم       تـر آن   ثر در درمان سنگ كليـه، بـيش       ءمو
دارند و تعداد مواردي هم كه مزاج سرد دارنـد شـايد در        
بدن به صورت بالخاصـيه اثـر كـرده و اثـر گرمـا بخـشي                

هـايي كــه درعلــم   بـا همــه پيــشرفت زه امــرو. داشـته باشــند 
 اتيولوژي مشخص و واحدي     پزشكي صورت گرفته هنوز   

براي تشكيل سنگ كليه ارائـه نـشده اسـت وفرضـيات و             
انـد هـيچ كـدام قطعيـت ندارنـد           هـايي كـه مطـرح      تئوري

لذادرمان مشخص و قطعي دارويي براي فرد بيمـاروجود         
 رغـم  ندارد ويك فرد دچار سنگ كليه ممكن است علي        

 در هـا نبـرده و     آن اي از  هاي داروئي متعـدد نتيجـه      درمان
ياعمـل   و ESWL نهايت كانديدسـنگ شـكني بـه روش      

جراحي براي خارج كردن سنگ ازداخل سيستم ادراري        
هرچند به كار گيري واستفاده مفـردات گيـاهي در          . شود
تـر بـر اسـاس       هاي گذشته توسط حكما واطبـا بـيش        زمان

لـي همـان تجربيـات كـه در         قياس بـوده اسـت و      تجربه و 
طول قرون متمادي توسط حكما واطباي بعدي نيز مـورد          
ــر بخــشي ايــن    ــه اســت حــاكي از اث ــرار گرفت اســتفاده ق

در طي سال هاي اخير با توجـه بـه          . مفردات بوده وهست  
رشد وپيشرفت علوم متعدد و اختراع وسـايل وتجهيـزات          
متعدد آزمايـشگاهي ايـن امكـان فـراهم شـده اسـت كـه               

هاي آزمايشگاهي    از اين مفردات گياهي در محيط      خيلي
از . روي حيوانات آزمايشگاهي مورد مطالعه قرار گيرنـد       

 مفرده گياهي به دست آمده در مطالعـه حاضـر،           132بين  
مفرده گياهي مطالعات متعددي ثبت شـده در        19تا كنون   
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 مروري

رسد با   هاي معتبر علمي به دست آمد كه به نظر مي          پايگاه
 مـورد ايـن مطالعـات روي حيوانـات          18ه  توجه به اين ك   

تنها يك مورد مطالعـه انـساني       آزمايشگاهي بوده است و     
كـه از    توجه به نتايج مثبتـي     انجام شده است با اين حال با      

توان اين مطالعـات را بـسط       دست آمده است، مي    ها به  آن
داده و روي بيماران كار مطالعاتي را آغاز كرد چون اين           

هاي طـولاني توسـط اطبـاء و          مدت مفردات گياهي براي  
هـا مـورد    يا خود بيماران مطابق با فرهنگ و باورهـاي آن     

استفاده قـرار گرفتـه لـذا از جهـت عـوارض مختلـف تـا                
انـد و    ضرر بـودن خـود را اثبـات كـرده          حدود زيادي بي  

در ذيـل بـه     . باشد  مي تر مساعد  زمينه براي تحقيقات بيش   
   .ه استچند نمونه از اين مطالعات اشاره شد

 )17(راد و همكاران خواجوي ):cynodondactylon( ثيل
 روي  cynodon dactylonتعيين اثر مفيد اجزاي مختلف

ها  سنگ كليوي القاء شده توسط اتيلن گليكول در موش        
در اين مطالعه كه روي چهـار       . را مورد مطالعه قرار دادند    

هاي نر ويستار انجام گرديد، گروه       تايي موش  گروه هفت 
ا           ك نترل دريافت آب و غذا به صورت معمولي داشتند امـ

درصـد نيـز از ابتـداي       1در گروه هـدف اتـيلن گليكـول         
دوره مطالعه دريافت كردند و در دوگـروه ديگـر تحـت            
عنوان گروه پيشگيري و گروه درمان علاوه بـر دريافـت           

درآب  cynodon dactylonاتيلن گليكول، عصاره گياه 
 از روز صـفر و روز       mg/kg 8/12نوشيدني خود به ميزان     

 روز اتمـام دوره مطالعـه       35 دريافت نمودند، پـس از       14
ها خارج و مورد بررسي ميكروسكوپي هيستو        كليه موش 

ها نشان از كـاهش قابـل        پاتولوژيك قرار گرفت كه يافته    
توجه بقايـا وآثـار رسـوبات اگـزالات كلـسيم در نمونـه              

ــافتي گــروه  ــ ب ا عــصاره هــاي پيــشگيري و درمــان شــده ب
cynodon dactylon  در مقايسه با گروهي كه اين عصاره

  .را دريافت نكرده بودند داشت
Atmani ــاران و ــر    )18(همك ــري اث ــه ديگ در مطالع

عصاره همين گياه را روي سنگ كليه القاء شـده توسـط            
در . ها مـورد بررسـي قـرار دادنـد         اتيلن گليكول در موش   

لقاي رسوبات اگزالات   اين مطالعه ابتدا با اتيلن گليكول ا      

در پروتكــل پيــشگيري، . هــا انجــام شــد كلــسيم در كليــه
ــيلن  cynodon dactylonعــصاره  ــا دادن ات  هــم زمــان ب

ــراي پيــشگيري از رســوب اگــزالات كلــسيم     گليكــول ب
هـا ابتـدا     در كليه داده شد و در پروتكـل درمـاني، مـوش           

ــاه       ــصاره گي ــپس ع ــرده س ــت ك ــول درياف ــيلن گليك ات
cynodon dactylon را مصرف كردند كه نتيجه بررسي 

در پايان دوره مطالعـه، نـشان از كـاهش ميـزان رسـوبات              
هـاي مـصرف كننـده     كلسيم دربافت كليـه مـوش    اگزالات  

 داشـت و ضـمناً آنـاليز    cynodon dactylon عصاره گياه
 ها كـاهش در ميـزان كلـسيم،        بيو شيميايي سرم اين موش    

  .پتاسيم را نشان داد سديم و
در ) 19(وهمكاران Ghelani ):Acorus calamus (وج

مطالعه اي اثرات مدري و سنگ شكني عصاره اين گيـاه           
) گـروه هـدف وكنتـرل     ( تايي مـوش     6را روي دو گروه     

انجام دادندكه نتايج نشان داد اثرات قابل توجه در درمان         
هــاي ادراري را در بافــت  و محافظــت از تــشكيل ســنگ
   .هاي گروه هدف دارد كليه و نيز در سرم و ادرار موش

 )20(و همكـاران  Sabar ):Carum copticum( نانخواه
در يك مطالعه باليني اثرات درماني پودر بذر گيـاه را در            

بيمار مبتلا بـه سـنگ كليـه كـه توسـط متخصـصين               350
 9اورولوژي شناسايي شده بودند تحت درمـان بـه مـدت            

ت سـنگ   روز  قرار دادندكه نتايج نشان داد  نانخواه اثـرا          
  .هاي اگزالات كلسيمي دارد ر سنگخصوص د شكني به
 همكـاران  و Cincer arietinum:( Al-Snafi( نخود

ــاثيرات    ) 21( ــواهدي در ت ــه ش ــود ب ــروري خ ــه م در مطالع
هاي كليـه ايـن گيـاه اشـاره           ضد تشكيل سنگ   ديورتيكي

  .اند كرده
و  tribulus terrestris:( Aggarwal( خارخـــسك

اي اثـرات عـصاره ايـن گيـاه را           لعـه  در مطا  )22(همكاران
روي عدم تشكيل سنگ و محافظت بافتي كليه موش در          

ها متوجه شـدند كـه       آن .محيط آزمايشگاهي انجام دادند   
هـاي   ميزان آسـيب ناشـي از اگـزالات كلـسيم در سـلول            

هاي كه عصاره آبي گيـاه خـار         اي كليه موش   اپيتليال لوله 
  .باشد تر مي اند،كم خاسك مصرف كرده
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خليلـي و   ):hypericum perforatum(علـف چـاي   
 H.Perforatum گياه  اي به اثرعصاره درمطالعه) 23(همكاران

، القـاء سـنگ    )EG( هايي كه با اتيلن گليكول     روي موش 
در ايـن مطالعـه كـه        .ها شـده بـود، پرداختنـد       كليه در آن  

 مـوش   52موش ويستار نر انجـام شـد، در ابتـدا            52روي  
هـاي   هار گروه تقسيم شدند كه گروه     مورد آزمايش به چ   

درصد نيز   1  همراه با آب مصرفي، اتيلن گليكول      4و3و2
 در پايان از بين اين سه گـروه، دو گـروه           .دريافت كردند 

ــاه  4و3 ــصاره گي ــيلن  H.perforatum ع ــر ات ــلاوه ب  را ع
مـصرف    روز پـس از    2 هفتـه و     4گليكول در طـي دوره      

EG كردنـــد نيـــز تـــا پايـــان دوره آزمـــايش دريافـــت .   
دهنـده كـاهش سـطح كلـسيم آزاد در           نتايج حاصله نشان  

را دريافـت    H.perforatum كـه عـصاره      4و 3 هاي گروه
نتيجه ايـن مطالعـه نـشان مـي دهـد كـه             .نموده بودند، بود  

هايي كه عصاره گياه فوق را دريافـت         درمان مزمن موش  
ــدازه و تعــداد رســوبات اگــزالات   كردنــد كــاهش در ان

  . اتيلن گليكول دارندكلسيم در القاي
ــت  ــب القلـ و   dolichos biflorus :(Saha( حـ

Verma )24 (دانـــه گيـــاه اي روي اثـــر عـــصاره  مطالعـــه
D.biflorus   مـوش انجـام     40هاي كليـوي      بر روي سنگ 

ــد ــاه     . دادن ــه گي ــصاره دان ــر ع ــه اث ــشان داد ك ــواهد ن ش
D.biflorus   ها كه با اتيلن گليكول       روي گروهي ازموش

رسوب كريستال هاي اگزالات كلـسيم در        ءها القا  در آن 
  روزه گروهـي   28كليه صورت گرفت، در طي يك دوره        

ها كه عصاره دانه گياه مذكور را مصرف نمودند          ازموش
هـاي اگـزالات كلـسيم در بافـت          ميزان رسوب كريـستال   

در  .ها در حـد قابـل تـوجهي كـاهش يافتـه بـود              كليه آن 
از جملـه مطالعـه     رابطه با اين مفـرده چنـد مطالعـه ديگـر            

وگـارميلا و   ) 26(پشين وهمكـاران   ،)25(همكاران آسين و 
  . نيز در اين زمينه وجود دارد)27(همكاران
با ) 28(وهمكاران  Manjula): costus igneus(قسط

هـاي    روي سنگcostus igneusمطالعه روي اثر عصاره 
 36تعداد   هاي آلبينو،  ادراري اگزالات كلسيمي در موش    

غ آلبينو ويستار را مورد بررسي قرار دادند كه         موش نر بال  

در گروه مطالعـه بـا القـاي اتـيلن گليكـول از طريـق آب                
ــصرفي آن ــنگ   م ــشكيل س ــد ت ــا، رون ــزالات   ه ــاي اگ ه

ها مشاهده   ها افزايش يافت كه در بررسي      كلسيمي در آن  
ها كـه اتـيلن گليكـول دريافـت          شد آن گروهي از موش    

ــا   ــد و تحــت درمــان ب ــرار costus igneusكــرده بودن  ق
هـا بـه صـورت مـشخص كـاهش           داشتند، آناليز سـرم آن    

اوره، اسيد اوريك و فـسفات را        كراتينين، سطح كلسيم، 
هـا   نشان داد و در بررسي ميكرو سكوپي بافت كليه موش      

نيــز شــواهد حــاكي از كــاهش ميــزان رســوب اگــزالات 
  .كلسيمي در بافت كليه آن ها بود

 )29(وهمكـاران  Laroubi): trigonella foenum(حلبه
 روي  t.foenumهـاي    بررسي اثر پيـشگيري عـصاره دانـه       

. دادندها را انجام    هاي كليوي در موش    گيري سنگ  شكل
  تايي تقـسيم   6 گروه   4 موش ويستار نر به      24در اين مطالعه    

به جز گروه كنترل، سه گروه ديگر همـراه بـا آب        . شدند
 نيـز   مصرفي، اتـيلن گليكـول جهـت القـاي سـنگ كليـه            

  و گـروه ديگـر     mg/kg100يك گـروه    ( دريافت كردند 
mg/kg 200 (   ــن عــصاره را ــز اي و يــك گــروه ديگــر ني

 گروه درشرايط يكـسان آزمايـشگاه       4هر  . دريافت نكرد 
هاي درمان شده بـا گـروه درمـان          گروه. نگهداري شدند 

 بررسـي   در پايان مطالعه  . نشده و گروه كنترل مقايسه شدند     
 هـاي  هاي اگزالات كلسيم در نمونه     ميكروسكوپي كريستال 

 بافتي انجام شد كه نتيجه حاكي از كـاهش كلـسيفيكاسيون          
 t.foenumهاي تحت درمان با  هاي مربوط به موش   در نمونه 

 و اوره   بررسي سطوح سرمي كلسيم، فسفر، كـراتينين       بود و 
هاي تحـت درمـان بـا        هاي تحت آزمايش در گروه     موش

tfg   نيـز مطالعـه     )30(همكاران و احسان . كاهش نشان داد 
  .اند مشابهي در اين زمينه انجام داده

زاده و  حــاج): nigella sativa(سـياه دانــه يــا شـونيز  
 بوتانل دانه   -مطالعه اي روي اثرات جزء ان     ) 31(همكاران

ــاه  ــا كــاهش تجمــع  Nigella sativaگي ــشگيري ي ــر پي ب
 هاي ويـستار   هاي كليوي اگزالات كلسيمي در موش      سنگ

ها به صورت اتفـاقي در       در اين مطالعه موش   . دندانجام دا 
 كـه آب نوشـيدني بـراي        A گروه قرار گرفتند، گـروه       5
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 E  و B-C-Dهـاي    گـروه . روز دريافـت كردنـد     28مدت  
هاي اگزالات  درصد را براي القاي سنگ1اتيلن گليكول   
 هاي هاي گروه موش.  روز دريافت كردند28كلسيمي براي 

C-D-Eبوتانـل  - انچنين عصاره آبـي    هم Nigella sativa 
ــا دوز ــراي mg/kg250 را در آب نوشــيدني خــود ب  25 ب

سـيترات و كلـسيم      تجمع اگزالات،  .روز دريافت كردند  
چنــين تجمــع منيــزيم   و هــم28-14-0ادرار در روزهـاي  

در . گيـري شـد     انـدازه  28 و   0وكلسيم سرم در روزهـاي      
ت ها براي مطالعـه و آزمـايش رسـوبا          كليه موش  29روز  

نتيجـه مطالعـه بـه صـورت     . اگزالات كلـسيم خـارج شـد      
مــشخص نــشان از كــاهش تعــداد و انــدازه رســوبات      

هاي درمان شده با بخش      اگزالات كلسيم در گروه موش    
 داشت و تجمع ادراري اگزالات در       N.Sبوتانل گياه   -ان

تمام گروه هـاي مطالعـه در مقايـسه بـا گـروه كنتـرل در                
در رابطـه بـا اثـرات        .بـود كاهش يافته    28 و   14روزهاي  

هـاي كليـوي مطالعـات ديگـري از          همين مفرده بر سنگ   
 نيز  )33( و مطالعه بن هليما    )32(جمله مطالعه حيات داودي   

  .موجود است
  اي كــه توســط  در مطالعــه): Vitis vinifera(عنــب 

  

Grases  روي اثرات تركيبات پلي فنولي      )34(و همكاران 
وي انجام شـد، نتـايج      هاي كلي  هاي انگور روي سنگ    دانه

هــاي  اثـرات مفيـد آن را در پيــشگيري از تـشكيل سـنگ    
بــا توجــه بــه اثــر بخــشي  .هــا نــشان داد كليــوي در مــوش

گياهان دارويي و ساير مفردات غير گياهي كـه در منـابع            
هـا را    توان آن  ها اسم برده شده است مي      طب ايراني ازآن  

هـا    آن موردبررسي و مطالعه قرار دادتا ميـزان اثـر بخـشي          
با توجه به كثرت مفردات گيـاهي و تنـوع          . مشخص شود 

 ها در سرتاسر دنيا و توجه زياد حكما و طبيبان قديم         زياد آن 
هـا و مطالعـات      اين سرزمين به اين داروهـا و نيـز بررسـي          

بسيار گسترده دانشمندان امـروزي روي تعـدادي از ايـن           
يـن  توان گفت با توجه به اثرات قابل توجـه ا          گياهان، مي 

 از جهت مصرف، نياز بـه مطالعـات         ها آنداروها و ايمني    
شود تا هـر چـه زودتـر بـه           انساني اين داروها احساس مي    

در ايـن مطالعـه مـا       . ها اقدام شـود    استفاده از اين فرآورده   
ين تـر  بـيش ين موارد مطالعات انجام شـده اخيـر و          تر بيش

 را اشاره شده    ها آنمواردي كه دركتب و منابع قديمي به        
 اميد است كه در آينده نزديك دامنه      . آوري كرده ايم   جمع

  .دست آيده  بها آن ونتيجه خوبي از تر بيشاين مطالعات 
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