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Abstract 

 

Background and purpose: Infertility affects different aspects of life such as physical, 

psychological, social, and economic wellness, thereby leading to tension in personal and interpersonal 

relationships of couples. On the other hand, stress, conflicts between infertile couples, and sexual 

problems are among the factors that reduce marital life satisfaction. Counseling is of great benefit in 

identifying the couples’ problems and helps them in making the right decision. The aim of this study was 

to investigate the role of counseling in improving different dimenstions of health of infertile couples. 

Methods & Materials: A systematic review was conducted using both electronic databases and hard 

copy resources. Electronic databases included Google Scholar, SID, Magiran, Irandoc, Barekat, Web of 

Science, Science Direct, Cochrane Library, ProQuest, Scopus, PubMed (Medline), and Springer using 

appropriate keywords. Relevant articles published between 1979 and 2016 were studied. 

Results: A total of 450 studies was identified of which 44 were selected after final revision. The study 

resulted in two classifications: primary (different methods of counselling and the effect of intervention) and 

secondary (type of intervention, frequency of sessions, and content of sessions) classifications.  

Conclusion: Counseling techniques (group consultation, cognitive behavioral therapy, and group 

psychotherapy) and applied methods could be helpful in changing thoughts, attitudes, and beliefs. Therefore, 

counseling methods could be useful for the health of individuals alongside other infertility treatments. 
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نابارور:  نیدر ابعاد مختلف سلامت زوج ای¬نقش مداخلات مشاوره
 افتهیمرور ساختار

 
    3، 2، 1زینب حمزه گردشی

 2، 1زهره شاه حسینی    

 5، 4رضایی مائده    

 چكیده
ناباااریرب بااا  باااب باام تبفاااز کی، ااا یا اجاااع ریتناااع ت ،نااابا ی تز،تااازب ک  اا  باام باا ی   اا   زر  ساااه و ه هااد  

 مااب باا   و ی شادم  ی کتاجر  زرچ اا  با ی  تبا، اع تیا تا  زر اا بشادز  ما یتبط ی زب ی باا  یا زب  ی اا  کاار
 ه  ا مسا،   هام زر زرت کا    کا ام رت با تب هاام  رزاااد ت   نا  ا کتا، ی تا ااز کااکسائل   ساا ت   ن ام بادتک ا 

 ر  تیا تز زتشا،م باشا  ی زر تانا  با تب بی،ا ا  تن،یاا ع دتنا  نشا  کیناا زرش اباااا کتاجرب   کتاایر  کاانظ  کاتکا بم
 هنک ه     باش   لذت م ف ت کطالفم حاز  نش  ک تخر  کتایر  زر تبفاز کی، ا برکد  ی ا  ناباریر تبد 

  اا تو باام زی شاااد  باا  باااخ،اراای،م باادز  هاام  اا یم  کطالفاام حازاا  اااک کطالفاام کاا یر  مااد د ه رهه هااا
 (ع  سااد ی  ااد رت  کااا  ه زناا    اا ااا  بناادکا  ساا، د  دبااطباا   زباا،ا  ااابد زا اا  به،ااا  یتلج، یناااک ی باا   ت  ک

 عIrandacع Magiranع SID اا  زر زباا، ا نظااا  ماااب تخ،تا ااای باا پ  اا ااا  Google scholar اا تو شاااکل  اا یم 
Samane Danesh Gostar Barekat عWeb of Science عScience Direct عCochrane Library عProQuest ع

PubMed [including Medline]  یSpringer   6192 ااا  9191بااا تباا، از  ت  ه نااا  ه ااا بع کشاااز  کاا   ط ت  بااا 
 کدرز  س، د ز تر   ی،م تبد 

کطالفاام حازاا   جان،اااکشالاام باا تب ندشاا،  کطالفاام حازاا  تن،یااا  شاا   تبااد   00کطالفاام باا   شاا  ع  051ت   هااا یافتااو
بناادم ک تخ اامع  فاا تز  ماااک تخ اام( ی  اند  اکی، ااا کتااایر  ی  ااا  ماااب¬د اشاا ابب رباا مااا شاام تیلزر زی ط اک  ا  باام بااا کان م

  اب ناکم(   ز ب  سا ع کح،دت

 ماب هارب زبش اخ،ا ری،اربع ریتو زرکانا   یما( ی  ج اککتایر    یماع زرکاوب تبماب کتایر ریش   ستنتاج
تب  دبط ماب کتایر رب  بم هار ا ب ریشه     باش   لذت بم نظ  کا دتن  هنکزر  غاا  تیجارع ن  ش ی بایرما کا

ب تاا زر کا تو م ماب ناباریرب نش  بزر ه ار زرکاو  دتن  بم ب دتو کجنلکتایرتوع ریتو ش اباو ی ک،یتتا  خ    کا
 برکد تی تز زتش،م باش  

 

 تایر    یماع زرکاو ش اخ،ا ری،اربع کتایر  ک با   بع کناباریربع ک تخر  کتایر  تبع تر شا  ن  ا ه ژه های کلیدی 
 

 م دمو
ناباریربع ب م حاک  ا بم زن ا  اک با  ن زاجاا 

مااااب   سااا کحایظاااد نتاا   ببااا یو تباا، از  ت  ریش
   کا تو ناباریرب(6ع9بشدزکا  ات ا ب ت حاک  ا( ف اا

 زر ب تب  رخ تز تا   (3بزر   تبد 95 ا  96زر زناا با  
 

  :Mrezaei332@gmail.comE-mail                         زتنت ا    تز تبرکاع :   اوع -مائده رضایی مولف مسئول:

 ا تو ت بعکا ن رتوع بار اع زتنت ا  ب دم   شجبباریری  ا  سبرکد  اشا ک ه   حش  9

 ا تو ت بعکا ن رتوع بار ازتنت ا  ب دم   شج زتنتج     ب،ارب ی کاکااا نسا مع ااعی کاکا ب  ی  بی تشد باریرزتنتاارع   6
  ک ه   حشاشا  طب ب ،ا ی کجنلع زتنت ا  ب دم   شجا کا ن رتوع باربع تا تو  3

 ا توت بعبار عکا ن رتو ازتنت ا  ب دم   شج ا معنس اای کاکا بب،ارزتنتج      ااعزتنت د اشا  حش ا،مهن ااعکاکازر ترش  کتایر   اهارش اب  0

 ا توت   تز تبرکاع    اوعزتنت ا    ی  کاکاااع  عااکاکازر ترش  کتایر   اهارش اب  5

 : 9/99/9319 اراخ  تداب :                91/0/9319  اراخ تر ام  ید ت رحا  :            1/0/9319  اراخ زرااید 
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ما بم ب دتو اک    بام تبا، ا  یاو ی زر منم ی م گ

هم  ی ا  ه       اا  یا زبع خااندتز اع  ا ت ی بح تن

ک یادکا   (0بشادز ناشداا ی ت ،نابا تبد ش اخ،م کاا

بف ب ی  اچا   زترز ی زر ب  ا ن   بدتکل ذم اا ی  چ  

 با ا تبد ی تک ب بم ب دتو زری شیتاا ت  رزاااد زر

  ن  اع برکد  سناع برکد ت ،نابا ی خااندتز اع

تکااا یتربع  زت  کفاشاا   ی باارکد ریتنااا بانااار 

نتاو زتز  اجا ت  تم تف کی  زر کطالفا    (2ع5بباش کا

 ااب تا  ب ( 8ع9بهتدرماب زر حا   دبفمع بارزترب تباد

ناباریرب بم ب دتو باک ا ب تب  باب بم  اج   بی تشاد 

نابااریرب باا کتاجر   .(1بشدزباریرب تی تز ز ن تز کا

ع (1بتناا یت ع(91ب ساانا ی ریحااا کان اا  تحساااا   ااا 

منا ت  تباد   (96بتخ،ر  بن ج ز   سا ع(99بتیس ز ا

شا اخ،ا هام تا ااز زن اا  تاا  یتزفام کتاجر  ریتوم ب

   (91بشدز باک ا ب تب  ت ا  ناباریرب تبدکا

یا  هناک  زر ب نا ی   شجا ماب ب اد ات ید

 زر ب تبا   یااو ماب بااریربزرکان ا  ی رش  باریرب

ی  بام ک ظادر زری باتا، تن ام ش   تباد ی تاا  رشا  

 تی تزب هام ناا ماب باط ا ریتنا ی ماب د م بم ن  تنا

رناج  .(91ب در    ی،م تبادع ب ن ناباریرب رنج کا ت 

ناباریرب ی  رش ب تب ربا و بم تم تف با نارتح،ا  دتم 

ماب کی، ا با ب تا ااز ی تا  رخ تز ت     م (93بتبد

یا اا م زر  ی ااا  شاا   ی زر نیااااد ک  اا  باام هااام  

 هم ها ااد  نا  ا ااات   و  (91بشدزها اد  ن  ا کا

بال ع   ااانا  دااا تباد هام زر ت ا    جا  ی  غااا ت  

ری،ارب ی م  چ ا     باا ا هم زر  ن  ا ی ز رخ زتز  

لذت بدتکل کی،  ا زر  ش اال ها ااد   (90بشدزتا از کا

اجاا ت   و بدتکالع نابااریرب کاا   ن  ا کد   تباد 

مااب   شاجا ی زرکاانا ی ت  باش  هم با  د م بم ب ربا

بااداا کتااجر ا کان اا  کتااجر  تز،تااازب ی زرکاااو 

طدزنا ک  ع  ا ا  ب   س ع ریحع ریتو ی باط مع ب ب 

تناا ناشاا ت  چ ا  یتاار ریشدز  م     زر بانارتو کا

کشت  بدزوع ب ب حاز ش و کتجل زر تا  ش تاط شا   

ی  کا اام رت باا تب کاادترزب چاادو کتااجر  ت ،نااابا ی 

با ز؛ ب اب تا  ها اد  ن  ا بانارتو بی تش،ا ی تم  کا

ت  تا    (95ب ا زما ی کتجر  ز تر کا حد تا  ن  ش

ماب ز م رت ری ب تب هام  کتجر ع تی تز باا  کیار 

شادز بااکد ن  ی تا    اما ت  ط اق کتایر  حا ل کاا

زر تر شا زتن  تی تز ی تر شا بی ادز  ب اب تا  حضدر کتایر

ب ک  ن  ا تی تز زر ک تها  زرکااو نابااریرب هناک 

زر یتزد کتایر بم  سا، دب کتاجر ا  ؛(91به     تبد

ماا   زت ز ی ب تب حال  وهم زر تا  کسا  تا از ش   کا

هم زر کسا   ااات   و  (92به  مااا رت ت یاذ کاحلرت 

زرکاو ناباریربع  ن ه  ب  ی  ن  یرب ی زرکاو یا اجا 

ک  نظ  تبد ی با  د ام بام  اا ا ت  ک  اا هام زر تیا تز 

ه  ا   تباد  اا شدز  د م بم ریح ما  هناکتا از کا

بم ب دتو کثا    (95بتی تز رت ت  ش تاط تب، ا  ت زیر با ز

زر کطالفم خا خدت  ی  ای  دم  بام    ااب  د اام بام 

 ااز  ریب ی رت  هارمااا  ید رزااد   سا ش   هم 

هام  تبا، ا ی بی ادز رزاااد   ساا  ن،ا م ک تخ مع

هم کطالفا  کی، ا تن ام  ااات   و  (99ع91ببدز  تبد

تب تشاار  زتشا،م   ا ا  اک ریاجا ز کتاایر ش     یا بم

 ااادر  کااا یرب ااااا ی کطالفاااا ا هااام بااام (95بتباااد

 شاا بارکد  ی اا  باس،نا اک بم نش  کتاایر  زر تر

تشار  ه  ع کح یز بدز  تبد ی ن،ااج تاا  کطالفام نتااو 

زتز  تبد کطالفا  ریتو ش اخ،ا ب ربا ش   زر بی ادز 

ریتبط  ناشدااع بااریرب ی کساائل ریتو شا اخ،ا کاد   

 لااذت کطالفاام حازاا  بااا ماا ف کاا یر  (98بباادز  تبااد

تب زر تبفاز کی، اا نش  ک تخر  کتایر ب   باخ،اراای،م

برکد  ی ا  ناباریر تن ام ش    تبد  تکاا  تباد  اا 

  اکا زر  ید تر شا برکد  ی ا   در   ا ز 
 

 مد د ه رهه ها
مااب با  سا، د زر  اا اا  باخ،اراای،م کطالفم ک یر

 ا  9191ت  با   حاز ماب ا ما ی ه،ژیرنا تطربا اع 

نابااریربع  ی اا ع مااب با تبا، از  ت  ه اا  یتژ  6192

 ع کتاایر تبع تر شا  ن  اع تر شا بارکدک تخر  کتایر 

بام  ا بع   یماع زرکاو ش اخ،ا ری،اربع کتایر  ک با
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زی  باو یاربا ی تن  اسا تن ام   ی،م تبد  ب پ با زر 

 ،یااا  ی کطالفاام کاا یرکفاااارع کشاااز  تن 0نظاا   اا ی،  

  حاز    یا  ش  باخ،اراای،م

 ش ابااا بدت    یم  -9

 ماب تطربا ا ب تب تن،یا  کشاز  س، د زر  اا ا  -6

  تن،یا  کشاز  -3

  (91ب   با  نندزتر ی   ی  -0

 

 ش ابااا بدت    یم  -9
کطالفم حازا ع بادت   PICODTS پ ت  ش ابااا 

تندتم کتاایر  نابااریرب زر تر شااب بارکد  "تا   یم

 یااد  ساا، د کطالفااا   "  ی ااا  ناباااریر ه تک اا  

 ندش،م ش   تبد 

P (patient)  =ی ا  ناباریر  

I (Intervention)  = ب برکد  ی ا  تبک تخر  کتایر 

C (comparison)  = ناو با باریرب بال  

O (outcomes)  = برکد  ی ا 

D (Design)  =کطالفا  هار  کااا  تازیا شام زتر 

TS (Time Study) = 9191-6192   

= S(Study)   ک تخ ام تبع کطالفاا ا بام با ک کطالفا

 ک   ط با برکد  ی ا  ناباریر تبع کطالفا کتایر 

 

 طربا ا ب تب تن،یا  کشاز ماب تریش  س، د زر  اا ا  -6

 مااب تطرباا ا  یم    تو باا تبا، از  ت   اا اا 

Google Scholar عSIDعMagiranعIrandac ع Samane 

Danesh gostar BarekatعWeb Of Science ع

Science DirectعCochrane library  عProQuest ع

PubMed  ماب ی زر ژیرناMedline عspringer عElsevier 

 Subject Headingباا تبا، از  ت  ی کطالفم ه،ب کا   ط 

(Mesh) ی ریشText word    مااااا شاااکل یتژ ه ااا

 نش  کتایر  ناباریرب زر تر شاب برکد  ی ا  ناباریر

ی بااا   هاااب  ناااو بااا تباا، از  ت  تباا، ت  ب باادلا  باام 

 اا  9191  زتخ، ا   کشااز  ت  باا   س، دب کشااز  

 .تن،یا  ش ن  6192

 تن،یا  کشاز  -3
بادز   بااخ،اراای،م کطالفم حاز  اک کطالفام کا یر

لم حاز  زی  ا یم   ا  بام طادر تبد   ید ترتئم کشا

کس،شل بم  سد ی  د زر  اا ا  ماب تطربا ا بنادکا 

  ا ماب تخ،تا اای ب پ  اا ا  Google scholarمنان   

 Samaneع Irandacع Magiranع SIDزر زبا، ا نظاا  

Danesh Gostar Barekat عWeb of Science ع

Science Direct عCochrane Library عProQuest ع

PubMed [including Medline]  یSpringer  زتخ،ام  

 ه نااا  ه ااا ب ناباااریربع  ی ااا عبااا تباا، از  ت  ی 

 تر شا بارکدع کتاایر  عتبع تر شا  ن  اک تخر  کتایر 

ی   ا بکتاایر  ک باا   یماع زرکاو ش اخ،ا ری،اربع

اااا  ”Reproductive“اااا “ ”Sterilityب  باادلاتباا، ت  ب 

“Infertility” یs”“Couple ی”Health Care Category“ 

 ”Group counseling“اا  ”Counseling interventions“اا 

 (”Life promotion“ی  ”Cognitive behavioral therapy“ااا

 6198 رت ت   یرال 6192 ا  9191کشاز  ک   ط ت  با  

 تن   ریش ب   ت  ک اابد سد ی  د ه ز بم ک   بم م ،م 

 ا تو زا   نا  بم تا   ادر  بادز  تباد هام  ا یم 

 لاسد ری نپ کطالفا   سد ی  د ش   رت ب تب ش اباااا

ه زنا   با پ زی نداسا    بام    ب   کاکطالفا  با 

طدر کس،شل کشاز  رت ب تباا کفاارمااب یریز تر ااابا 

 ک ع باا ا  ا  کاه ز ع زر  در ا هم م   دنم کیال ،

ه زنا   و رت حال ه  ا  ی زر کاا  تاا  بحث بافا کاا

 کطالفام 051تب،ا ت    ی،    در  ت  ن   بدم هنک کا

  با  د م بم بدت  کطالفم ی با تبا، از  ت  تبا، ت  ب بادلا

 اپ ت  کحا یز ها زو  کطالفام 51 س، د ش  ی با پ 

باا تب، ت  ب  س، د ی حذف کدترز  ج ترب خارج ش   

 ااپ ت  کطالفاام تزااایم شاا    5ز  ت  باا   زباا،ا تباا، ا

کطالفام نااک بد   911ع خر ام کشااز ب ربا ب دتو ی 

کطالفام  00کشالم باازا کانا  ع  915زر نیااد ت  حذف ی 

  (9بنندزتر شنار   ب تب ندش،  کشالم حاز  تب، از  ش 
 

 کفاار یریز ی خ یج -9-3

 هم بم برکد  ی ا  ی ب ربا کتاایر  با   کشاز ا
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  زتخد یترز ش ن   کشااز ا هام بام  ی ا  ناباریر کا

ب ربا بدتکل زا   نظاا  بم  تب ن دزن  اا در  ک تخ م

تزط ت ع تیس ز ا ی بدتک ا کا  ت  برکد  ی اا  ی 

   زتخ،   ت  کطالفم حاز  خارج ش ن   کتایر 

 

 ما یرب زتز  ند -6-3
زر  س، د کشاز  ک بال  ب ب دتوع خر م ی ک،  

با تب، از  ت  کفااار هاکل کشاز ع  در    ید  ب پ 

زر ط شااا  کی، ااا یریز ی خاا یج کشاااز  تن،یااا  ی 

  (9 با کاو زما ش ن  ب  ی  شنار 

 

   تی  ی نندزتر-0

 یرب ش   تطربا  بتدر    ی  ی نندزتر  ند

باام  اادر   6 ی 9 زر  اا ی  شاانار تطربااا    تبااد

 ش   تبد  نتاو زتز  9خر م زر نندزتر شنار  
 

 یافتو ها
 تبکطالفم حاز  بم تب،ی تج کطالفا  با شاد  کتایر 

 051با تب  ا یا  کطالفام حازا  تب،ا ت    زتخ،ام تباد 

 51با  د م بم بدت  کطالفم  س، د شا  ی با پ  کطالفم

حاذف  پ ت  کح یز ه زو تب، ت  ب  س، د ی  کطالفم

 طالفمک 5با تب، از  ت  ب   زب،ا کدترز  ج ترب خارج ش   

 911ع خر م کشاز  پ ت  ب ربا ب دتو ی تزایم ش   

کشالام باازا  915زر نیاااد ت  حذف ی  کا ک   طکطالفم 

 کطالفم ب تب ندش،  کشالم حاز  تب، از  ش   00کان  ع 

کطالفم یترز کطالفم حازا  شا ن  هام  00زر نیااد 

کطالفام  3 در  ک تخ م بدزن   ت  تا  با  م کطالفم ب 91

کطالفم بم زرکااو شا اخ،ا  6  کتایر    یماع بم  در

کطالفام بام  9کطالفم بم ریتو زرکانا   یماع  9ری،اربع 

کطالفام بام  ن ها  زرکااانا  6کف ازرکاانا ی لد اد  ت اع 

   زتخ،   کطالفم بم ذم  زرکانا  9تحسابا ی 

  د اا کطالفا  یترز ش   بم کطالفم باخ،اراای،م: 1 شمارهجدول 
 

 نداس    با  ریش کطالفم ش هد ه    او ک تخ م کم  بت ا ن،ا م

 کتایر    سا ک    بم بی دز رزااد   سا  ناو   زا  
 

 اش اخ، دا نف

 ا  س دارزا
 (91 ای  دم  ب 6118 ا ابال ااهار  کا  ناو ناباریر کتایر 

 ب شاد  بم     ک ا اد زرکاو ت  بیتا

  ناشداا رزااد کا تو ب  ری،ارب ش اخ،ا
 

 تن اچ  ناشداا رزااد
  نفاد ش اخ،ا یا  ایاب

 (61 تز  بچد  ی یش 6191 نانم    با  ناو ناباریر بری،ار ازرکاو ش اخ،

زر  ناو ناباریر  اای  ناشد ا  س دارزا  ابابث تی ت بت    سا  کتایر  ناباریر داحنا
 شدز اک

 اش اخ، دا نف

 رز اد   سا ی  ناشداا
 (69یا   ب 6196 ا ابال ااهار  کا  ناو ناباریر کتایر 

 زرکاو ش اخ،ا ری،ارب ب  ها اد  ن  ا  ناو ناباریر
 

 ها اد  ن  ا
  نفاد ش اخ،ا

 (63 تز  بچد  ی یش 6199 نانم    با  ناو ناباریر بری،ار ازرکاو ش اخ،

 (60  ا ا ب 6195 نانم    با  ناو ناباریر اریتو زرکان  ذا ب تنفطاف   بت اکم ریتو برکد بی دز بم ک    ریاج ز تا  ب  ک ، ا ک تخر  ی ی دزب زرکانا ریتو

 (65ب Mosalanejad 6193 ا ابال ااهار  کا  ناو ناباریر ما  ی اکف ازرکان تب،د   بت اکم ن  تنا     ا ا  ریاج ز ک تخ م تب زر بی دز حل کتجر  بانارتو ی بی دز برکد ریتو

 (62ب طانا ب 6190 ا   ب نماکطالفم ن  ناو ناباریر ازرکاو با  ن ه  تحساب تزط ت  ی تب، ا بزتا( تب، ا رت هام  زم  تو ا دتن  ک اک ازرکاو با  ن ه  تحساب

 ا تحساب  ناو تبد  فاز    ا  ظ کد   کحدر ی کسئ م کحدر   اوامک تخ م م  زی 

 ک،ن ه  زرکاو

 (69کک هدئا ا ب 9119 ا ابال ااهار  کا  ناو ناباریر ازرکاو با  ن ه  تحساب

 تن اچ ببا  اک   رت بی دز بیت   اا ناشد دای رزا ابرکد ریتن

 رزااد  ناشداا

 (68ش ق ب 6192 ا ابال ااهار  کا  ناو ناباریر اذم    ام

 (99خا خدت  ب 6190 ا  تازیا ابال ااهار  کا  ناو ناباریر کتایر    یما ناباریرب با با  ارب ک تخ م کتایر    یما ب  تی تا  با  ارب  ناو ناباریر ا ا  

 

  د اا باا  کطالفا  ناباریرب:  2جدول شماره 
 

 نداس    با  ریش کطالفم ش هد ه    او ک تخ م   بت اکم ن،ا م

 ب دتن  بم  یج ما اک انا ناوع ریتبط  ن ب دتنن   با  عبناباریر بزتن  زر کدرز زرکاو ما
  ناباریر هنک ه   ی ختدند رت هام  زم

 زکد  تیاک
 ختدند   سا

 (9شایاو ب 6199  د ا ا/کشطفا  ناو ناباریر -

تطربا  زکد  تیاک ی بدتز  ک بدطم بم  ی  ن  زتر ش و ب   ناو ی ها اد  ن  ا  ناو تمناد ی تیتو زترز 
 ها اد  ن  ا

 (61  ا ب 6196 کشطفا  ناو ناباریر -

 نتاو هم ن تشد ی دز تب رتبطم   سا بن ج ز تخ،ر  ی تیس ز ا نن   با 

 .تبد تیس ز ا ت  کس،شل  ناو زر   سا بن ج ز تخ،ر  زم  کا
 (99اا بب    ت 6116 کشطفا  ناو ناباریر -   سا ه ا بن ج ز   بت اکم

 تیس ز ا برئ  ی تزط ت  با  دتن  کا خدز ب و اا ی خدز ت  ذم ا  تدا 

  اازب ح   ا ری،اربع خ،اش ا  ج اجیاب ی ریشیا  کا م تا  زر . باش  من ت 

  .نناا   کا ه ،   رت برئ 

 (1ادنسا ب 6116 کدرز شام ب  ناو ناباریر -  س  ت  ذم ا  تدا  ب      بت اکم

حضدر ریتنت اباو بالا ا ی ک،یتتاو زر ک ته  نابارریب ب تب با  ارب تی تز  ا ا  
 با تب، ا ناشا ت   نا تاا

 تزط ت 
 تیس ز ا

 داارزااد ک  ب  ناش

 (31 ادن ب ب 6199  د ا ا  ناو ناباریر -
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 ی  ا   یریز ی خ یج کشاز  :1شماره نمودار 

 
 الفم بتندتم کطالفا  ی  د اا  و(اای،م ماب کط -9

   یما کتایر  -9-9

  اا شدزکا تا از کدزفا،ا   یماع کتایر  رین  زر

کتجر  کتابم زترن  حضدر زتش،م باشا    اا  تی تزب هم

بم بحاث زرباار  کتاجر  خادز ب  زت نا  ی ت    اار  

باناارتو  کاانا ت   ا ی    (91بزا   تبضا تبا، از  ه  ا 

ب ن  هم رتبطم تب،ناز  کا   دتم با تح،ا تم زرکانا بدز کا

چ اا    (39بما ی زرکاو     تجال شدزی  ذا ش با   و

تشاا، تی  ااذترب   دتناا  کد اابکااا تبکتااایر   اا ی 

ع ماب تر  اطاکیار  بی دز تطربا عع زرااید    باا 

باا  تشاجا   ی اا ترتئمبا ب  ماب  رتم ج اکااز ا ب 

  (36بشدز ریتنا حنااد

 تب باام ری زر باام کطالفاام   سااا  ک تخ اامت  تااا 

 در    یما ی کتایر  بم شجل ی زب زر بام   سام 

تب ی ک    کاو اک بااب،م ب  ا تر با یدت ل اک م ،م

ماب ش   کح،دتب   سا  شاکل  ف اا ناباریربع ریش

 تبعمااب کشاب ام ا ا ت  ناباریرب ب   ن  اع ریش زرکاناع

ساع  کاد ش کیاار  هنک  ید تی تا  رزااد   

حل کتجلع بدتکل کد   زر تی تا  رزااد   سا بدز  

ن،ااج زر  پ   کدو ی یالد پ بم کامام نتااو زتز تیا تز 

ناباااریر باام ک ح اام تب ت  باارک،ا ی بااا ش بااا  یاا زب 

  ساا ی رزاااد  ناشاداا  چ ا  رزاادرب    م کا

  (69ع99ع91بزر ناو تی تا  اای،م تبد
 

  ری،ااااااااااااارب شاااااااااااا اخ،ا زرکاااااااااااااو -9-6
(Cognitive Behavioral Therapy: CBT) 

 

 ه    ا ن ا ش ک  ااا   ج اک بم بانارتو هنک کات

خدز رت ش ابااا ه    ی ری،ارماب   اا   دبافم اابا  ی 

 کا م ب تب تحساا بی،  ش و ی تم  شدز  ت  ط ااق تاا  

ب تب زرکاو ی  نا  ا بی،ا   ج اک تب، ت  ب هارب زب 

شدز تا  شاد    یاا بام تیجاار ی ن ا ش کحا یز کیاا کا

 ماابریشزر  در    هاب تا  شااد  باا  ع(66بشدزکا

 شااد  بام    ع ذم ا ک ا اد با ب  تدا   رکا  اع

 مااااریش تن ام م  چ ا    ا زنام کا ری،ارب ش اخ،ا

 ن ا کا ری،اارب ش اخ،ا ریاج ز با تزط ت  هام  ب تب

 ک ا اد تبعکشاب م بیتا ت    کد ش ش اخ،اع با با ب

 کاو شدز هم بم طدر م تب، از  کا  ج اک تا  زر خت 

زی   (61بشادزبم بدتکل یا اجا ی ریتو ش اخ،ا  د م کا

  سم ی ک    91کطالفم با کح،دتب یدق با  ف تز   سا  

 کااو زی بااب،م بام تبا، از  ت  تاا   ج ااک زر باناارتو 

ناباریر   زتخ، ا  ی ن،اااج نتااو زتز هام  غااا  ن ا ش ی 

بایرما زر بی دز رزااد  ناشداا ی ها اد  ن  ا تی تز 

  (63ع61ب دتن  ک ا  یتزد شدزکا
 

 زرکانا   یما ریتو -9-3
 خااندتز ع تبضااب حضادر زرکاانا   ی  زر ب ک

  (1بزشد یتزد ک ا   دتن  کا زیب،او ناباریر ی ی ز منس 

  ی اا ع بام ط شام بم زر رت رت  هارمااا   سا  تا  زر

 ترتئاام  شاا اااو ی زیباا،او خاااندتز ع باام ی ناباااریر یاا ز

کشالم 011یترز ش و   

 خارج ش و کطالفا   ج ترب

 (n=51) 

کشالم زر   ی  91یترز ش و   

ما تب،ی تج کطالفا  با  س، د ب ایا  ت   اا ا 

(n=450) 

 کشالم  بف  ت  کطالفم 911ش و  خارج

 ب دتو کشاز  

 

کشالم 311یترز ش و   
کشالم با تب، از  ت   س، د زر  5یترز ش و 

 ری نپ کشاز 

 چجا   کشالم 315یترز ش و 

  طالفم چجا کشالم بف  ت  ک 611خ یج 

کشالم هاکل 915یترز ش و   

با  کشالم هاکل ب لال ب م تر  ا  29خارج با ب 

 کفاار کشالم حاز 

کطالفم 00یترز ش و   
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  ناند کدرز زر  ی ا ع بم رت  هارع بی  زر  شدزکا

 شاا اخد مناا ا  ع ناا ماااب هاا زو باادت  تر  ااا ع زر

  شا ااا زرکااوع زر کتارهد ک زتوع ی  ناو با    ای 

  شدزکا زتز  کد ش  ز م مابکیار  با

 هارمااا رت  ترتئم ناباریرع تی تز بم ع د ام بی  زر

 زر حضادر نابااریربع ماابهارا زر ش هد چدو م 

 برزام کادرز هارمااب بام  ا زتخ،  حنااا،اع ماب  ی 

 د ااام  خاادتنا ه،ااا  ی   ااا  تیاا تز کرزااا  خاادزع

  ،ام  تط تیاااو ی خااندتز  بام   ااما بفا  زر  شادزکا

  نااو حناااد ی زری ریاجا زع  ا ا کیا شدز هم کا

زر ااک کطالفام ریتو   (33بتباد نابااریر تیا تز بم نس د

  سام   یماا ی باا کح،ادتب  8زرکانا   یما هام زر 

تخ،  بم کف اب  ن  اع   اما تی تا  خدز   اماع   ز

ت  ک، اما بدزوع بحث زر کدرز   یااا ب   تر ش   ن،ااج 

نتاااو زتز ب  اا ترب   سااا  زر  ااا   یرب تیاا تز ی 

  (60ببرکد ریتو  ناو ک ا  بدز  تبد
 

 لد د  ت ا اا زرکانا کف ا -9-0
 ت   ی ا  ناباریر ن  تنا ی ریتنا برئ  هام  ب تب

 شدز کا تب، از  تب، ا هام  ب تب لد د  ت ا  ج اک

 ریتناا تخا،رز  باا تیا تز با تب ی ادزب زرکانا ریتو

 تیا تا  ریاج زع باباث تا    ا زکا ز تر تب، از  کدرز

 تب، ا ی رنج ی زرز با کشاب م ب تب  دتنااا ی م ف حپ

  سام زی  96تب هم با تاا  با ک زر شدز  زر کطالفمکا

 باااجاا  اکبرئا  باب،م تن ام ش   تبد نتاو زتز  ش  

  (65ببانارتو هام  اای،م تبد
 

 ((emotionally focused therapy EFT زرکاو ما او کحدر -9-5
 شدز  اا تحساباا زر تا  ریش ت   ی ا  خدتب،م کا

خدز رت با  د ه    ی بم بحث زر کادرز کدزادم زر ما  

  سم ب  زت ن  ی زرنیااد  اها  بم با باا ب تحساباا  

شدز   ابخ ماب با   ی ا  ب تب تر  ا  بی،  ی بات،  کا

ب  تا   ک    شدز ی ناا ماب ی ز بم  حشق ن  دتکا باط ا

  ا ا تحسابا  تبابا ی ز نس د بم   اما بی دز تبااع

 .زرکاو تبد م ف تا 

  سام باا  91ی  2زر زی کطالفمع   سا  بم  در  

  ادناا  تر  اااطاع با بااا ب تل دماااب کح،اادتب ش ابااااا

 کتاجر  با تب   اا  ماابحالباا بع رت  یجع یفا 

   تر ش   ن،ااج نتااو زتز حاا  ریحاا ز انا ی کا   ب

بانارتو بف  ت  ک تخ م بی،  بدز  تبد ی تبا، ا هاام  

  (69ع62باای،م تبد
 

 باا تب ناباااریرب   اااما باا  ذماا  ک ، ااا ب ناکاام -9-2
Mindfulness-Based Program for Infertility (MBPI) 

 

تا  ب ک زرکانا بم تر شاب ریتو ش اخ،ا باا شااد  

کح،ادتب تاا  ریش ر  زترز   ذا ب تشابا ش ی تنفطاف

شاااکل ت اااما ت  تحسابااا ع تیجااارع  د اام باام باا و ی 

با ب کان   اد اا ح ها   وع هت  ب و بم زن ا   رتم

 در  کا  ا ز ی ی ز بم ک ح م تب ت    اما ی  فااز  

 رب   نج،م زابل  د م تا  تبد هم زر  ناام طاد  کا  کا

(  ssloving kindneب  نا ا ع بام یا ز  کاد ش کی باانا

شدز ی ی ز زر طد     پ  و رت  ج تر کا ه    زتز  کا

تا  ب ک با  د ام بام  ن ها  با    ااما ت  تحساباا  

ب وع تیجار ی م  چ ا  تب تر کشاب م تب ری،اارب ک  ا  بام 

تااا    (30-31بهااام  برئاا  ریتو زر بانااارتو کااا شاادز

  ساام زی باااب،م بااا  91لفاام شاااکل ب ناکاام زر اااک کطا

 (عmindfulness meditationکح،دتب ک تز م ذما    ااما ب

  نا  ا با ک کادرز ک ا،ات ع بدتکل ریتو ش ابا زر

هااایئا (ع    باااا  ناباااریرب ی   غذااامع یر شعب بااال 

تر شن   ی کا   بدز  تباد  ن،اااج نتااو   ن  ا تم تف

ئل ریتو ی زتز بانارتو ت  تحسااا بی،ا ب نسا د بام کساا

  (68ب  سا ب خدرزترن 

 

 هحث
 ی باخ،اراای،م با ربااد ب ک ن ارش بم شاد  ک یر

 91ز تر ااا ب کطالفااا  ک تخ اام تب ک ، ااا باا  کتااایر ع 

 6کطالفم زر تاا تو ی  8کطالفم زر ه ار م  ز تر زتز  ش   

کطالفم زا ا  زر هتادرماب زا ا  تن اام  شا   کطالفام 

حازا  بام ش اباااا تنادتم کا تخر   بااخ،اراای،م ک یر

   کتایر    زتخ،م تبد   ط بم شادک 
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 تا ااز بام زلاال کطالفا  کی، ا نتااو زتز  تباد

  ن ام ت  ی ع(01بشدزکا زچار ناباریر ی ز هم مااابح تو

 زریناا تحساا ه ،  هام ب ب هم تااتب، ا کدزفاد

 ی شا   ک، لا   زیا  ن اپ بم تب،ناز (91بشدزکا ی ز زر

 لاذت  (09ب ا نا کاا ز تر زا  تو ی خدز با     زر تی تز

زر  ک،یتا  یا ز ااک ی ریتو شا اا اا کتایر حضدر

   اا   باا تیا تز باا  ارب  یرزو ی تم  ب ب م کا  تا 

 باکال بام زر یتزاد زر تاا  شااد  ت   شادزناباریرب کاا

 ت ،نااابا حنااااد ی کشاب اام تباا، ت  ب ه ،اا   تزرتیع

 ت    د ا ب بم باکل بم تا  ت  تب، از  با ی تب، از  ش  

 تیا تز هم باک ا چ ا م   (06ب  زت زکا تی تز زر تب، ا

 تیجاار ماابباا   ه ا کا  اب ب   زضام تا  چال  زر رت

 تزا تکا  ب ااب تا   شدز  تبا کا ی ز زر هم تبد ک  ا

  باا ا خادز هاام  ب تب تیجار  کد ش  ید زر زرکانا

تبد  زر یتزاد باااو تحساباا ع  ک ابب ناباریر تی تز زر

م  تب، ا بانارتو نشا  ما انا  ی  ابخ بم  و زر ها

 ب ک یدق هام با Soltani ی McQueeneyزترز هم کطالفم 

  (69ع62بباش بد کاب   اام زرکاو ما او کحدر تبد م 

  کد شااا زرکااانا مااابریش ت  تباا، از  یتزااد زر

  کد شاا ماابریش ی کساالم حال شاد   کد ش تیجارع

 باا ب (03بری،ااارب شاا اخ،ا  ج اااک کان اا   تااا کسااالم

هام  (06بشادزکا تی تز زر با  ار تیجار ه زو  اا  ا 

ت    (61ببا کطالفم چدب  یش ی منجارتو ما  رتبا،ا تباد

با تاا مبداا کتایر  زر تا از زا ر  باا ش نشا  با

انارب ی ش تاط تا ازب ماب بزترز  ا ت تی تز رت با بح تو

  ه ا  و ت یااذ کااماب ک ابب رت ب تب حال  ش ا ی رت 

 د ام بم  اااز  ریب ی زیرب ت   عاجا ت  کح،دتب ب ناکم

چ اا   ااا  ا  ها زو ماب کا زا ریب ی ما تب، ا

ماااب ک ابااب باادز  تبااد  کطالفاام خا خاادت  ی کدزفاااد

  (99ببد تبدمنجارتو با تا  ب ک ت  کطالفم م 

دم  هام بام  اا ا  کتاایر  با   ا تکا زر کطالفم  ای

  سام باا  6رزااد   سا بانارتو   زتخ،م بدز؛ زر طاا 

یا  م م ، ا با تب تیا تز رت  هارمااب رزاااد   ساا 

ش   ن،اااج نتااو زتز هام زر ز ال ت  ک تخ ام زر ترتئم کا

 1/30   ی  کدرز  ناو رزااد   سا زر بطح ک،دباطع

رزاااد   ساا  زر   2/99 زر بطح زفاا ی زر  

کاا   اپ ت  ک تخ ام  3زر بطح خد  رت بااو ه زن  تکاا 

زر  (ع زفاا  1/69رزااد   ساع رزااد ک،دبط ب

زر اا (  اا ترش شاا    5/02زر اا ( ی خااد  ب 2/65ب

کتام   ب اب تا    ای   کارب زر   ی  ک تخ م ی ه ،   

زم  حضدر تیا تز ک،یتا  تا  ن،ااج نتاو کا  (91بش 

ز م زر  کا م حل  فارزا  ی  مابب تب  کد ش کیار 

ب ااب تا  کتاایر  با    (31بباش با  ارب کد   ی ک ا  کا

  ساام اااک   3ریتبااط  ناشااداا  ناااو ناباااریر زر طااا 

باب،م ی با یا  م اک م ،ام بام شااد  بای  تناع بحاثع 

  ب  ی  ابخ نتاو زتز هم رزااد  ناشداا زر  ا ی  

کتااایر  زر ز اال ی بفاا  ت  ک تخ اام ت  بااطح ک،دبااط باام 

خد   غاا  ه  ا   تباد یتاا  تکا   نتاانم تب ت  بی ادز 

  تکاا (00ع69بزر  کا م ریتو ی کسائل   سا تباد برکد

نج،م حائ  تمنااد ی ادز کتاجر  باا  یا زب زر باا  

 ی ا  تباد  ب ااب تا  تبا، از  ت  با ک ریتو زرکاانا 

بحث ی ترتئم تطربا  بم تبضا ی م  چ ا    یما هم با 

    بم زری ی ش اخد ماب با  ی زب کش ابااا   ای 

 دتنا  زر هاام   ا   ی شادزع کااک،شابل  ی اا  کاا

 یرب بانارتو کد   باشا   کطالفام   ا اا ی تی تا   ا 

ب تا ؛ بری   (60ببد تبدمنجارتو با تا  ب ک یدق م 

 ب ی      ی کتاجر کطالفا  نتاو زتز  تبد ناباریرب 

 ع(91ب یرز سنا ی ریحا رت زر با   ی ا  بم ی دز کاا

 دتن  باری  ب اب تا   د م بم م  زی بف   س  ی ریتو کا

ب  بی دز ش تاط باریربع ک    بم بی دز تر  ا  با  ی زب 

با  MBPI ی زر نیااد برکد  ی ا  شدز هم زر ب ک

 تب، از  ت  کح،دتب   سا  زر زالب  د م بم  سا  ی ریتوع

بم تا  کدزادم   زتخ،ام تباد  زر تاا  با کع تر شااب 

بانار بم تحسابا  خدز ی  د م بم  و ت  بدتک ا   اما 

  دتنا تبد هم بم  و   زتخ،م تبدع چ ت هم تا    اما کا

نش  بم ب تاا زر  تنا  بانار زر  کاو کتجر  زتش،م 

  دتنا مااا کان   اد ا کااباش   م  چ ا  تب، از  ت  یر ش

زر  رتکاا  تیاا تز نشاا  کااد  ب زتشاا،م باشاا   کطالفاام 
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Shargh  م  بد با ب ک یدق تبد ی ن،اااج   ارتومنجی

  (68بنتاو زتز بانارتو ت  ش تاط ریتو بی، ب ب خدرزترن 

زر نیااد ن،ااج کطالفم حاز  ما  نتااو زتز  تباد 

حضدر ک تخر  ک ، اا با  کتاایر  هام بام کشدلام کیا  

برکد تشار  زترن  ک  ا  بام بارکد  سا  ی ریتو زر 

شاادز ی  ااا ا  کث ااد کاا تخر  ناام   یااا زر بانااارتو کااا

 ناا  ا یاا زبع ب جاام  ناا  ا بااا  یاا زب ی ت ،نااابا 

دتن  نشا  ه اا ب بانارتو م  کتام   کا شدز هم کا  

 زر ن،ا م زرکاو بانارتو نا  زتش،م باش  

کطالفم حازا   ا ب ه ز هم  دتو ن،ا مزر  اااو کا

تب زر تبفااز کی، ااا بام نشا  تنادتم کا تخر  کتاایر 

اای،ام مااب تاا  برکد  ی ا  نابااریر   زتخ،ام تباد  

حضدر کا تخر  بام شااد  ک اباب نتاو زتز هم  کطالفم

( زر ک     ساا ع کح،ادتب ب ناکام ندم ک تخ مع طد ب

رزااد   ساع با ش با  یا زبع بی ادز ها ااد بی دز 

نشاا    ناا  اع هااام  تباا، ا ی بی اادز باارکد ریتو

لذت با  د ام بام تمنااد تبفااز کی، اا بارکد زر زترز  

تب باتا، ب بااا ریش  ی اا  نابااریرع کطالفااا  ک تخ ام

 تب زر ه اار زرکااومااب ک تخ امک ابب ی تزکام با ک

 شدز  ات یاز کا

ت   نشا  زد  کطالفم حاز  ب ربا کشاز  کی، ا 

تب زر ناباریرب بدز  تبد هم  اا   حشااق بافا کتایر 

زتش،م تبد بم   ااا  کی ع  نظا  ندم ک تخ مع کح،ادت ی 

چ اا   اا   حشااق  ا تیلا رت  یاد ن،ااج ب  زت ز  ما 

کف یا کشااز  کی، اا بام با ک باا،نا اک ط تحاا 

کطالفا ا هم زابل خ ا  ی زتن ادز ن دزنا  ت    ه ز  تبد

 تن  کطالفم حاز  خارج ش  
 

 هارب ز زر بالا 
تب زر تبفاز حاز  بم نش  ک تخر  کتایر کطالفم 

تبد  با  د م بم کی، ا برکد  ی ا  ناباریر   زتخ،م 

 ت  ت  ریحا ی  سنا یکتجر ا هم زر کسا  زرکاو ب تب

تب مااب کتاایر ی هارب ز شاد شدزع بااو تی تز تا از کا

ربا هم شااکل  ید کی  بام نظا  کاات  زی  ب تب بانارتو

 هااام  کتااجر  بااا  یاا زب ی ریتو -باارکد ریحااا

تب ی تیا تز مااب کتاایر  ج ااکلاذت تبا، از  ت   شادزکا

کتاایرا  زر ک تها  زرکاانا  زترتب ی  زر تا   کا م کان  

 باش  ناباریرب ک ابب کا

 

 م هارب ز زر   ی
تا  کطالفام کا یرب بام ش اباااا تنادتم کا تخر  

 تب زر تبفاز کی، ا برکد  ی ا  ناباریر   زتخ،امکتایر 

 دتو ب تب ط تحاع ت  ت ماب تا  کطالفم کات  اای،متبد  

 ی تر شاابا ک تخر  با ها اد تب، از  ها ز  باری  با تا 

ر  ک تختندتم  با ک   ط ک،ا نالا  کطالفم تن ام بم  د ام

 .شدزکا تب زر تبفاز کی، ا برکد  ی ا  ناباریرکتایر 
 

 سپاسگز ری
تا    یژ   دبط زتنت ا  ب ادم   شاجا کا نا رتو 

زر  بااخ،اراای،م کا یرحنااد شا   تباد  تاا  کطالفام 

ی ها  تخارق بام  308/15 هنا،م زتنت داا با ه  طا ح

کتد  ش   کا  IR.MAZUMS.REC.95.S.348شنار  

تا داا  حشاشاا  زتنتا ا  ب ادم   شاجا ت  هنا،م زتن

 چ اا ه ا   م کا ن رتو ب تب حنااد ت  تا  کشالم  تج  کا

 ه ا  ت  خان  ی ش،م ا زتنا بم  اا کساب  تاو  تج  کا
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