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Abstract 

 

Background and purpose: Drug and tobacco addiction is one of the major threats to 

adolescents and educating this group could be of great benefit in preventing the problem. The purpose of 

this study was to investigate the effectiveness of media intervention on students' attitude towards drug and 

tobacco use. 

Materials and methods: In this quasi-experimental research a male high school was randomly 

selected. The subjects were assigned into either an experimental group (n= 30) or a control group (n= 30). 

Attitude questionnaire was performed in both groups. Pre-test was conducted in the groups. Then, the 

experimental group received audio and visual messages derived from 12 educational sessions. Data at 

pre-test and post-test were compared to investigate the efficacy of the intervention. Data analysis was 

done applying independent t-test and analysis of covariance. 

Results: The findings showed that education through audio and visual messages had a significant 

effect on changing students' attitude in the subscale of interest in consumption (Eta1= 0.29 and  

Eta2= 0.19), physiologic (Eta1 and Eta2= 0.12), mental health (Eta1= 0.1 and Eta2= 0.16), and social 

(Eta1= 0.09 and Eta2= 0.21) effects. These messages also significantly changed the total score for attitude 

toward drugs (Eta1=0.06 and Eta2= 0.09) (P= 0.001). Indeed, the average negative attitudes towards 

drugs and tobacco and their subscales increased after receiving the educational messages. 

Conclusion: Both methods of education (visual and audio messages) were found to be effective on 

the students 'attitude towards drug abuse, tobacco and addiction, and strengthened the students' negative 

attitude. But, visual messages were more effective and authorities should pay more attention on this. 
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 پژوهشی

 ه رسانه ای بر نگرش دانش آموزان اثر بخشی مداخلبررسی 
 و دخانیات: مبتنی بر مواد مخدر نسبت به مصرف 

 بر سلامت و تبعات قانونی آموزش اثرات
 

      1منصور رنجبر

       2مرتضی دارابی نیا 

 1علیمراد حیدری گرجی

 چكیده
 ،هـا  ييگـري   ا  اعتيـادكـ  ا  را ي .كنــدتهديــد مــ  اعتياد به مواد مخدر به ويــه  وووواوــار را و هدف: سابقه
 مصـ ف بـه وسـتت آمـو ار داوش ور ش ب  ا رساوه مداخله بخگ  اث  مطالعهبا هدف  اين تحقيقوووواوار است.  آمو ش
 .اوجام شد  است دخاويات و مخدر مواد

بـه وـورت تصـادا  اوتخـا  ر يس اوه يك دبي ستا .تحقيق حاض  ا  ووع تحقيقات ويمه تج ب  است ها:مواد و روش
 دري سگـنامه ورـ ش  تخصيص يااتند و (n=03) و كنتـ ل (n=03) آ مـايش بـه دو گـ و ها به وورت تصادا   آ مـودو شد.

ها  ييام ها  ييگري  ،و وهت آمو ش روشب گزار گ ديد ها، ييش آ مور . ابتدا ب ا  گ و به او ا در آمد ه  دو گـ و 
وهـت  هـا  آ مـايش و كنتـ لشد. گ و  ، ب ا  گ و  آ مايش او اآمو ش ولسه  21 وي   ب گ اته شد  ا ووت  و تص

هـا  گـ دآور  تجزيـه و تحليـد داد ب ا   .مقايسه شدودا  ط يق ييش آ مور و يس آ مور با يكدير  ، مقايسه اث بخگ 
 استفاد  گ ديد. وابسته و آواليز كوواريـاوس t ها شد  ا  آ مور

دار  در تغيي  ورـ ش داوــش تــأثي  معن ووت  و تصوي  ،  آمو ش ا  ط يق ييام ها يااته ها وگار داد كه  ها:افتهی
 (، رواوـ 2Eta=21/3 و 1Eta=30/3(، اثـ ات ايزيولـو   )2Eta=21/3 و 1Eta=21/3علاقه به مصـ ف )خ د  مقياس در آمـو ار 

(2/3=1Eta 2=20/3 وEta(  اوتمــاع ،)1=31/3Eta 2=12/3 وEta و هــ )( ــه مــواد ــين ومــ   كلــ  ورــ ش ب  و 1Eta=30/3چن
31/3=2Etaدارد ) (332/3=Pبه طور  كه بعد ا  شنيدر ييام ،)هـا وسـتت بـه مـواد ها  آمو ش ، مياورين ورـ ش منفـ  آر

 ها  آر اازايش ياات.مخدر و دخاويات و خ د  مقياس
 آمو ار وستت به مص ف مواد مخدر، دخاويـات  ب  ور ش داوشووت  و تصوي  آمو شه  چند ه  دو روش  استنتاج:

ا  اولويت بالات   ها  تصوي   آمو ار را تقويت ومود، اما اين تحقيق وگار داد، ييامو اعتياد موث  بود و ور ش منف  داوش
 ر گي د.ريزار م بوطه ق او شايسته است چنين تووه و رويك د  در دستور كار ب وامه باشنددار م ب خور
 

 داوش آمو ار ،ييگري  آمو ش،  مواد مخدر،اعتياد آور،  واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
 اوساو  به شـدت -دو دهه گذشته، ش ايط اوتماع در 

بـدين ت تيـ   و ستك  ودگ  تغيي  ياات. دگ گور شد

ها  سن  مختلف بــه ويـه  كودكار و وووواوـار، گ و 

 بسيار  ب ا  عاد آرشوود كه ابم  بـا موضوعات  درگي 
 

   E-mail: m.darabinia@gmail.com                          داوگكد  يزشك   ما ودرار، شك  يز علوم سار : داوگرا  :مرتضی دارابی نیا مولف مسئول:
 اي ار سار ، ما ودرار، يزشك  علوم داوگرا  م كز مدي يت توسعه آمو ش، استاديار، .2

 اي ار سار ، ما ودرار، يزشك  علوم داوگرا  يزشك ، داوگكد  معارف،  گ و . استاديار،1

 : 22/4/2018تاريخ تصوي  :                 10/2/2018تاريخ ارواع وهت اولاحات :            8/21/2011 تاريخ درياات 
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 و همکاران منصور رنجبر     
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 پژوهشی

عتيـاد بـه ا (.2)اســت ها و مسـوولار واشــناختها  خاوواد 

هـا بـه اسـت كـه همـه اوسـارمواد مخدر يك  ا  بلاياي  

طتق آمار دات  مواد . كنـدويـه  وووواوـار را تهديـد مـ 

مخدر سا مار وهاو  بهداشـت تخمـين  د  شـد  اسـت 

سـاله در س اسـ   04تـا  21ا  بين اا اد  1321كه در سال 

دروـد  11/3درود حگـيش،  8/0دويا ط  سال گذشته، 

ــامين،  ــدر و  01/3آمفت ــواد مخ ــد م ــ 01/3درو د درو

ــدكوكــانين مصــ ف ك د  ــهوهش وــ ام  و  در .(1)او ي

دروـد  22شد كه  ( در اي ار وگار داد 2011همكارار )

ها  تحــت يوشــش و ارت علــوم، داوگــجويار داوگــرا 

علاو  ب   (،0)باشندم  ا  مواد مخدرمص ف كنند  ح اه

كـه اللـ  ( وگار داد 1333) Johnsonاين، وتايج مطالعه 

ها  الكد را ب ا  اولين بار در سال بزرگسالار، سيرار و

 .(4)اوداوليه وووواو  تج به ك د 

( بياور  آر 2010( و حسين  )2011مطالعه گ و  )

بود كه آمو ش وقش مهم  در بالا راتن اعتماد به وفـس 

و وتيجه يـهوهش دارابـ  ويـا  (،1،0)كنددر وواوار ايفا م 

  هـا  ( ب  اهميت خودار يـاب  وواوـار بـا آمـو 2010)

 (.1)دين  در ييگـري   ا  راتارهـا  ي خطـ  تاكيـد دارد

 ب اب  مص ف مـواد مخــدر، ييگري اوه در  هايك  ا  روش

 مورد خط ها و مض ات مواد مخدردر سـا   اا اد آگـا 

ا  ط يق آمو ش اثـ ات منفـ  آر بـ  سـلامت و تتعـات 

، اولاح ور ش اا اد ا  ورـ ش اوتنا  وايذي  قاووو  آر

به ور ش منفـ  بـه اعتيــاد، معتــاد و مـواد مخـدر مثتت 

علت عمد  گ ايش وووواوـار و وواوـار بــه  (.8)باشدم 

متغي ها  رواوگــناخت   ،مص ف مواد مخدر و اعتيادآور

ــ ل مهــارتاســتو هيجــاو   ــ اد  كــه در كنت هــا  . اا

هيجاو  خود واتواوند بـه احتمـال  يـاد بـه مصـ ف مـواد 

هـا  آمو شـ  در اعاليـت (.1)آوروداعتيـادآور رو  م 

هــا  م بــو  بــه ييگــري   ا  اعتيــاد در مــدارس ب وامــه

آمـو ار ا  كـه داوـشوايراه  خاص دارود، بــه گووـه

هـاي  كــه هـاي  در مقابـد موقعيـتتوسـط چنين ب وامـه

 .شـوودكنند، ايمن مـ مص ف مـواد مخدر را تسهيد م 

 ش اسـتفاد  ها  آمو ش ، شكسـتن ارا  اهـداف ب وامه

ا  مـواد مخدر و آشناسا   ااــ اد بــا مگـكلات  اســت 

گي  و خـاووادگ  گ يتـار ، قاووو كه در ابعـاد اوتمـاع 

ييگـري   ا  مصـ ف و سوصمصـ ف  (.23)شـودها م آر

مواد مخدر ب ا  بسيار  ا  مدارس كگورها  ل بـ  در 

ســاله بــه يــك  28تــا  21آمــو ار ب وامــه تحصــيل  داوش

در سند قاووو  وامع  (.22)يت عمد  تتديد شد  استاولو

سا مار متار   با مواد مخدر ومهور  اسلام  ايـ ار در 

ييگـري   ا  اعتيـاد »مورد اهميت ييگري   آمد  است: 

به معنا  ييگري   اوليه ا  ا ايند منج  به اعتيـاد، شـامد 

گـــ ايش بـــه مصـــ ف، مصـــ ف آ مايگـــ ، مصـــ ف 

طتـق ايـن «. ر  اسـتگهرـاه ، سـوص مصـ ف و وابسـت

تـوار بـ  اسـاس سـط  قاوور، ييگـري   ا  اعتيـاد را م 

: درگي   وامعه با مص ف مواد به سه وـوع تقسـي  كـ د

ــورد  ــاب  و م ــاو ، اوتخ ــه (.0)همر ــات مداخل ا  مطالع

آمو ار در  مينه مختلف  در  مينه آگاه  و ور ش داوش

 امـا ،(21-8،21)مواد مخدر در اي ار وورت گ اتـه اسـت

ت  اين مطالعـات، مـداخلات در قالـ  سـخن او  در بيش

آمـو ار بود  است و مگاركت داوطلتاوه و خلاقاوه داوش

شـود بـا را در ي  وداشته است. در اين مطالعـه تـلاش م 

ــه داوشاســتفاد  ا  ف ايت ــك هــا  داوطلتاو ــو  ، ي آم

مدار و بوم  ط اح  شـود و بـا مداخله كارآمد، يهوهش

هيــه شــد ، ميــزار اث بخگــ  آر مــورد اوــ ا  مداخلــه ت

ب رس  ق ار گيـ د. دسـتاوردها  ايـن يـهوهش بـه لنـ  

ا  و كوچـك مقيـاس، سا   و ييگت د الروها  مدرسه

ب ا  ييگري   ا  مص ف و سوص مص ف مـواد مخـدر و 

ها  بوم  دخاويات و همچنين شناساي  و تقويت ف ايت

اميد. مؤث  در ييگري   ا  مص ف مواد مخدر خواهد اوج

تواود به كـاهش ها  لا م م علاو  ب  اين، ارانه آمو ش

وــ م مصــ ف و ســوص مصــ ف مــواد مخــدر و دخاويــات 

 بخگـ  اثـ  ب رسـ تحقيـق حاضـ  بـا هـدف،  بياوجامد.

 بــه وســتت آمــو ارداوــش ورــ ش بــ  ا رســاوه مداخلــه

ــواد مصــ ف ــات و مخــدر م ــ : دخاوي ــ  متتن ــو ش ب   آم

ــ ات ــ  اث ــلامت ب ــات و س ــاووو تتع ــتق ــ     در وه  تغيي

دور  تحصـــيل  متوســـطه دوم آمـــو ار ورـــ ش داوـــش
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و مواد مخدر دبي ستار شه ستار سار  وستت به مص ف 

 ط اح  شد. دخاويات
 

 مواد و روش ها

يهوهش حاض  به لحاظ ط ح ا  ووع تحقيقات ويمـه 

كميتــه اخــلاق تحقيقــات تج بــ  )مداخلـــه ا ( اســـت. 

اخـلاق  كـد بـا ار مطالعـه علـوم يزشـك  ما وـدرار ايـن

IR.MAZUMS.REC.97/1632  .كليـــه تاييـــد ومـــود

هــا  دوم دبي ســتارآمــو ار يســـ  دور  متوســـطه داوــش

ار  يـهوهش وامعـه آمـ، 2010شه ستار سار  در سال 

وهـت تعيـين يايـاي  ابـزار، ابتـدا  را تگـكيد داد  اسـت.

گي   بـه روش در دسـت س وـورت گ اـت و بـ  ومووه

وفـ  ا  ااـ اد واوـد  03ود و خ وج، اساس معيارها  ور

ش ايط ب ا  ه  گ و  اوتخـا  شـدود و يـس ا  تكميـد 

ي سگنامه توسط آوار، ياياي  ابـزار بـا اسـتفاد  ا  آلفـا  

بـه دسـت آمـد. بـا تووـه بـه عـدم يـااتن  81/3ك ووتام 

ا  كاملاً مگـابه بـا عنـوار يـهوهش حاضـ ، وهـت مقاله

ها  حاود ا  ط ح د تعيين حج  ومووه، با استفاد  ا  دا

ميــزار  واريــاوسيــايلوت اوليــه وهــت ار يــاب  يايــاي ، 

و  344/3ور ش وستت به سوصمص ف مواد در دو گـ و  

به دست  3144/3ها محاسته شد و اختلاف مياورين 30/3

 11آمد، همچنين حج  ومووه مورد وظ  با سط  اطمينـار 

 وف  ب ا  ه  گ و  تعيين شد. 03درود، 

 
ا  يهوهش حاض  به وورت چندم حله  گي ومووه

به طور  كه در م حله اول، ا  دو منطقه . وورت گ ات

ــه  ــه ب ــك منطق ــ ورش شه ســتار ســار  ي ــو ش و ي آم

وورت تصـادا  اوتخـا  شـد و در م حلـه دوم ويـز بـه 

وورت تصـادا  يـك مدرسـه ا  ميـار مـدارس يسـ اوه 

اوتخا  گ ديد. سپس دو كلاس به وورت تصـادا  بـه 

ها  آ مـايش )مداخلـه( و كنتـ ل )گـوا ( گ و  يك  ا 

گيـ  ، اختصاص داد  شد، به وحو  كه در يايـار ومووـه

يك كلاس در گ و  آ مايش و يـك كـلاس در گـ و  

آ مــايش در معــ   ااــ اد گــ و   كنتــ ل قــ ار گ اــت.

آمـو   قـ ار گ اتنـد و ااـ اد ها  رساوه داوـشآمو ش

بـه  .دادودادامه خود را  معمولب وامه هميگر  و  كنت ل،

 هـا آمو   و تهيه و اوتقـال ييـاممنظور تگكيد رساوه داوش

آمو ش  وـوت  تصـوي   در كـلاس گـ و  آ مـايش، 

آمـو ار ا اخوار داد  شد و يك تـي  سـه وفـ   ا  داوش

منــد ا  كــلاس آ مــايش اوتخــا  شــدود و اعــال و علاقه

ها  لا م توسـط يـك رواوگـناس و يـك تحت آمو ش

آمـو ار رهتـ ، داوش اتند. ب ا  تي  سه وف   يزشك ق ار گ

گـ ار، هفته با حضور يهوهش 21به وورت هفتر  ط  

 ولسه ب گزار گ ديد. 21در مجموع  ولسات دو ساعته و

انــه اطلاعــات عتــارت متاحــج ولســات هفترــ  ار

ها  مـواد و تتعـات ولسه با موضـوع آسـي  0بودود ا : 

ولسه  0 ، سه ولسه با موضوع آمو ش هنجار 0قاووو ، 

ولسـه بـا موضـوع  0با موضوع واكسينه سا   رواو ، و 

ها  مقاومت. تي  سه وف   داوش آمو ار رهت  ه  مهارت

ــادل وظــ  گ وهــ  تحــت  ــه در ولســات بحــج و تت هفت

گ   روار شناس و يزشك ش كت ها و تسهيدراهنماي 

دقيقــه يايــاو  هــ  ولســه، بــا مگــاركت  41ك دوــد و در 

هـا  وـوت  و تصـوي   ه ط احـ  يياميكدير  اقدام بـ

ب ا  اوتقال متاحج آر به كلاس گ و  آ مايش ومودود، 

كه در وهايت سه ييام تصوي   و سه ييام ووت  طور به

ها  ووت  به وحـو  ط احـ  شـد  ط اح  گ ديد. ييام

ــود كــه م  ــه درگــ و  ب ــك دقيق بايســت حــداكث  در ي

ــند. ييام ــت باش ــد ق ان ــايش قاب ــا  تصــوي آ م ــز ه   وي

بايست واض  و در عين حال ساد  بود  و ت ويحـاً در م 

تـ  ا  وـد كلمـه قال  عكـس، وـدول و ومـودار و كـ 

هــا  وــوت  در مواقــع ووشــتار  بيــار شــد  باشــند. ييام

ــلاس  ــ وع درس در ك ــدا  ش ــاً در ابت ــ ، ت ويح مقتض

شــد. آ مــايش و هــ  رو  اقــط يــك ييــام، خواوــد  مــ 

  ويـز ماونـد يـك رو وامـه ها  تصوي   اوتخا  شدييام

ديوار  ب ا  كد هفته در محـد مناسـ  كـلاس وصـ  

ت ين شاوس رؤيت شدر را داشته باشند. در شدود تا بيش

يكساو  ب ا  تگويق به آمو ار، ووايز ضمن ب ا  داوش
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مگــاركت در طــ ح، كــه ا  ســو  يهوهگــر ار ا  قتــد 

 ها اهداص گ ديد.خ يدار  شد  بود، به آر

آور  اطلاعــات، ا  اضــ  بــ ا  ومــعدر مطالعــه ح

ي سگنامه استاودارد ور ش سنج مواد مخدر استفاد  شـد. 

 1ا  و شـامد سـؤال سـه گزينـه 13اين ي سگنامه دارا  

گويـه(،  23باشـد: ورـ ش علاقـه بـه مصـ ف )حيطه م 

گويـه(،  23ور ش وستت به خطـ ات و تتعـات قـاووو  )

(، ور ش گويه 23ور ش وستت به اث ات ايزيولو يك  )

 گويه( و ور ش وستت به اث ات 23وستت به اث ات رواو  )

گويه( بود. رواي  اين ي سگنامه در تحقيق  23اوتماع  )

آمو ار اي او  سال سوم راهنمـاي  و مگابه ب  رو  داوش

مقطع متوسطه مورد ب رسـ  و هنجاريـاب  قـ ار گ اـت. 

هـا بــا اسـتفاد  ا  آ مـور آلفــا  همچنـين يايـاي  مقياس

و حداقد ياياي  در مقياس اثـ ات  ك ووتام محاسته شد 

و حـداكث  آر در  (=α 11/3)ايزيولو يك  مـواد مخـدر 

گـزارش  (=α 80/3)مقياس علاقه به مص ف مواد مخدر 

ــه منظــور  (.20)شــد  اســت ــد داد ب ــه و تحلي ــا  تجزي ه

 وابسته و آواليز كوواريـاوس t ها گ دآور  شد  ا  آ مور

و  هـاو همچنين آ مور همرن  واريـاوس استفاد  گ ديد

آ مــور  ها به ت تيـ  توسـطآ مور و ماليت  تو يع داد 

ااــزار بــا اســتفاد  ا  وــ ملـور و كــالموگ وف اســمي وف 

SPSS روش تحليد كواريـاوس عـلاو  بـ  اوجام گ ديد .

ــه گ و  ــ ل مقايس ــ ل، امكــار كنت ــايش و كنت ــا  آ م ه

 كند.يذي  م ارها را امكها  اوليه بين گ و تفاوت
 

 یافته ها

ابتدا و ماليت  متغي ها در دو گ و  آ مايش و كنت ل 

مورد آ مور ق ار گ اـت. وتـايج آ مـور كلومـوگ وف 

هــا اســمي وف وگــار داد كــه شــ   و مــاليت  تو يــع داد 

 (.2ب ق ار است )ودول شمار  

ــار  ــاورين و اوحــ اف معي ــامد مي ــار تووــيف  ش آم

 آ مـوروم ات ييش وكنت ل در گ و  آ مايشها آ مودو 

آ مور ي سگنامه ور ش وسـتت بـه مصـ ف مــواد و يس

ــدول ــمار  در و ــت 2 ش ــد  اس ــه ش ــالا در و .اران ــ   ب م

ي سگنامه ور ش وسـتت بـه سوص مص ف مواد، بـه معنـ  

 مخـدر گـ ايش بـه مصـ ف مـوادعـدم  ومنف   ورـ ش

باشـد. وتـايج حاوـد وگـاور  ايـن مطلـ  اســت كـه م 

يـس ا   در گ و  آ مـايشور ش منف   ورين وم اتميـا

 .يااته است اازايش اوجام مداخله،

 
ب رس  و ماليت  تو يع ابعاد ور ش به مواد مخدر به : 1جدول شماره 

 تفكيك گ و  آ مايش و كنت ل
 

 كلوموگ وف اسمي وف گ و  متغي 

 سط  معن  دار  دروه آ اد  آمار 

 18/3 1 10/3 آ مايش علاقه به مص ف

 00/3 1 11/3 كنت ل

 84/3 1 18/3 آ مايش قاووو  تتعات و خط ات به ور ش

 13/3 1 10/3 كنت ل

 38/3 1 14/3 آ مايش ور ش به اث ات ايزيولو  

 24/3 1 10/3 كنت ل

 31/3 1 14/3 آ مايش ور ش به اث ات رواو 

 13/3 1 10/3 كنت ل

 21/3 1 13/3 آ مايش ور ش به اث ات اوتماع 

 10/3 1 11/3 كنت ل

 31/3 1 81/3 آ مايش ور ش كل  وستت به مواد مخدر

 31/3 1 13 كنت ل

 

ب ا  ب رس  تاثي  آمـو ش ا  ط يـق ييـام وـوت  و 

آمو ار مقطع متوسطه ييام تصوي   ب  رو  ور ش داوش

 وو   Tها  آر، ا  آ مور ب  رو  مواد مخدر و حيطه

حاك  ا  آر بود كه ور ش  استفاد  ك دي . وتايج آ مور

ا  ط يـق آمــو ش بــه آمــو ار علاقـه بــه مصـ ف داوــش

 ها ها  ووت  وهمچنين آمو ش ا ط يق يياموورت ييام

آمـو ار دار  در تغيي  ور ش داوـشتأثي  معن تصوي   

ـــاس در  ـــ د  مقي ـــه مصـــ ف خ ـــه ب و  P=332/3)علاق

21/3=1Eta  2=21/3وEta،) تتعـات و خطـ ات به ور ش 

ور ش به  (،2Eta=13/3و  1Eta=2/3و  P=332/3)و  قاوو

 ،(2Eta=21/3و  1Eta=30/3و  P=332/3)اث ات ايزيولـو   

ـــ   ـــ ات رواو ـــه اث ـــ ش ب و  1Eta=2/3و  P=332/3)ور

20/3=2Eta)  332/3)، ورــ ش بــه اثــ ات اوتمــاع=P  و

31/3=1Eta  2=12/3وEta)  و ه  چنين وم   كل  ور ش

به  (،2Eta=31/3و  1Eta=30/3و  P=332/3)به مواد دارد 

ها  ووت  مياورين ورـ ش وحو  كه بعد ا  شنيدر ييام

هــا  آر هــا وســتت بــه مــواد مخــدر و خــ د  مقيــاسآر

تـوار وتيجـه گ اـت كـه اازايش يااته است. بناب اين مـ 
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و همچنـين آمـو ش ا  ها  ووت  آمو ش ا  ط يق ييام

ش وقش مثتتـ  در ااـزايش ورـ  ها  تصوي  ط يق ييام

هـا  آمو ار داشته است. ول  با تووه بـه ميـاورينداوش

توار وتيجـه گ اـت ، م 2گزارش شد  در ودول شمار  

ت   در ااـزايش ورـ ش ها  تصوي   وقش بيشكه ييام

 اوـد. در گـ و ها  ووت  داشـتهآمو ار وستت به ييامداوش

ها  كنت ل، مياورين ور ش به موادمخدر و خ د  مقياس

دار  وداشــتند  بعــد ا  مداخلــه تفــاوت معنــآر، قتــد و 

(31/3<P .) هـا  گووــاگوريـك ا  روش هـ  ب رسـ  اثـ 

آمو ش ييگري   ب  تغيي  ور ش كل  داوش آمو ار بـا 

 حضور گ و  كنت ل و همچنين كنت ل وم ات ييش آ مور

ــاوس ــد كوواري ــق تحلي ــه اوجــام  (ANCOVA) ا  ط ي ب

 (.1رسيد )ودول شمار  

 و آ مـوره يهوهش حاض  كه ا  ووع ييشبا تووه ب

ها و بـه منظـور كنتـ ل يس آ مور بود، ب ا  تحليد داد 

آ مور ا  روش تحليد كووارياوس آ مور و يساث  ييش

و ها مف وضه همروو  وارياوس .متغي   استفاد  شد چند

ها  تحليـد كـه ا  يـيش شـ  هـا ي ا   همرنـ  شـ

. تاييد قـ ار گ اـتباشد، مورد ب رس  و كووارياوس م 

در ور ش به علاقـه بـه مصـ ف وتـايج تحليد كوارياوس 

ايــن (؛ F=11/0و  P=332/3) حكايــت ا  معنــادار  دارد

ومـ    درا  ط يق ييام وـوت  بدين معناست كه آمو ش 

اثـ بخش بود  است. همچنين به علاقه به مص ف ور ش 

ها  ور ش به اثـ ات ايزيولـو   در  ي  مقياستاثي  آر 

(332/3=P  12/4و=F) ،332/3به اثـ ات رواوـ  ) ور ش=P 

، (F=24/1و  P=332/3)به اث ات اوتماع  ور ش( F=48/1و

، (F=11/4و  P=332/3)ور ش كل  وستت بـه مـواد مخـدر 

آمو ش توار وتيجه گ ات كه ت تي  م بدين شد و تانيد

 ها شد  است.ا  ط يق ييام ووت  باعج بهتود ور ش آر

در ورــ ش بــه علاقــه بــه كواريــاوس  وتـــايج تحليــد

 (F=18/8و  P=332/3)حكايــت ا  معنــادار  دارد مصــ ف 

 درا  ط يـق ييـام وـوت  اين بدين معناست كه آمو ش 

اثــ بخش بـود  اسـت. به علاقه به مصـ ف وم   ورـ ش 

ها  ورـ ش بـه اثـ ات در  يـ  مقيـاستاثي  آر همچنين 

ــو   ) ــ ش(، F=01/1و  P=332/3ايزيول ــه  ور ــ ات ب اث

به اث ات اوتماع   ور ش(، F=11/0و  P=332/3رواو  )

(332/3=P  41/0و=F)ور ش كل  وستت به مواد مخـدر ، 

(332/3=P  01/4و=F) ، توار تانيد شد و بدين ت تي  م

ا  ط يـق ييـام تصـوي   ويـز آمـو ش وتيجه گ اـت كـه 

 است. باعج بهتود ور ش آر ها شد 

 
 دو روش آمو ش ييگري  قتد و بعد ا  مداخله ا  ط يق مواد مخدر مقايسه خ د  مقياس ها  ور ش به  :2جدول شماره 

 

 روش خ د  مقياس  علاقه به مص ف  ش به خط ات و تتعات قاووو ور ور ش به اث ات ايزيولو   ور ش به اث ات رواو  ور ش به اث ات اوتماع  ور ش كل  وستت به مواد مخدر

 ييام ووت  قتد ا  مداخله  10/0±14/22 2/4±81/21 11/2±08/21 1884±14/1 99/2±01/22 04/1±14/22

 بعدا  مداخله 08/1±81/21 18/1±18/21 10/4±14/20 88/0±02/21 12/1±14/21 120/0±11/20

 سط  معن  دار  332/3 332/3 332/3 332/3 332/3 332/3

 ييام تصوي   قتد ا  مداخله 10/1±32/22 18/1±14/21 14/2±11/22 01/1±12/23 81/0±01/23 81/1±31/22

 بعدا  مداخله 11/2±01/28 2/1±31/28 04/1±81/21 11/1±84/20 12/0±14/28 42/1±14/21

332/3 332/3 332/3 332/3 332/3 332/3 p-value 

 گ و  كنت ل قتد ا  مداخله 01/2±10/22 48/1±32/21 18/1±08/22 41/1±12/23 02/1±10/22 14/1±14/22

 بعدا  مداخله 11/2±02/22 2/1±04/21 11/1±01/22 08/2±11/23 28/1±84/22 38/1±08/22

84/3 81/3 13/3 88/3 80/3 13/3 p-value 

 
 ور ش وستت به سوص مص ف موادتاثي  آمو ش ا  ط يق ييام ها  ووت  و تصوي   ب   تعيين و آ مور تحليد كوارياوس :3 شماره جدول

 

 آمو ش ا  ط يق ييام تصوي   آمو ش ا  ط يق ييام ها  ووت  متغي ها

 F  توار آمار  مجذور اتا سط  معنادار F  توار آمار  مجذور اتا سط  معنادار 

 18/3 21/3 332/3 18/8 0/3 21/3 332/3 11/0 علاقه به مص ف

 48/3 13/3 332/3 41/0 41/3 2/3 332/3 41/1 قاووو  تتعات و خط ات به ور ش

 41/3 21/3 332/3 01/1 18/3 30/3 332/3 12/4 ور ش به اث ات ايزيولو  

 04/3 20/3 332/3 11/0 40/3 2/3 332/3 48/1 ور ش به اث ات رواو 

 41/3 12/3 332/3 41/0 41/3 31/3 332/3 24/1 ور ش به اث ات اوتماع 

 12/3 31/3 332/3 01/4 00/3 30/3 32/3 11/4 ور ش كل  وستت به مواد مخدر
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 بحث
ــ  ــين اث ــهوهش تعي ــن ي ــدف اي ــ  ه ــو ش بخگ آم

 ا  متتن  ب  آمو ش اث ات سلامت و تتعات قاووو رساوه

آمو ار وستت به سوصمص ف مواد بـ  تغييـ  ور ش داوش

هـ  دو روش هـا  يـهوهش، ب  اساس يااته. مخدر است

در راســتا  آمو ش ا  ط يـق ييـام وـوت  و تصـوي   

آمو ار وستت بـه ور ش داوش غيي ت و ييگري   ا  اعتياد

دار  بـ  تغييـ  ورـ ش اعتياد و مواد مخـدر، تـأثي  معنـ 

بـا آمـو ار وسـتت بـه مـواد مخـدر و اعتياد داشت. داوش

توار بيار تووه به وتايج به دست آمد  در اين يهوهش م 

ت   ك د كه ييام تصوي   وستت به ييام ووت  تاثي  بيش

 آمو ار وسـتت بـه اعتيـاد دارد.داوش ب  اازايش ور ش منف 

 (.21،28)باشـدها  ساي  محققين همسـو مـ اين وتايج با يااته

وتيجه آ مور تحليد كواريـاوس، بـ ا  مقايسـه ميـاورين 

وم ات يـس آ مـور گـ و  آ مـايش و كنتـ ل در ومـ   

 و خطـ ات به ها  علاقه به مص ف، ور شتمام  مولفه

ت ايزيولـو  ، ورـ ش بـه قاووو ، ور ش به اثـ ا تتعات

چنين ومـ   اث ات رواو ، ور ش به اث ات اوتماع  و ه 

وسـتت بــه سوصمصـ ف مـواد وگـار  كل  ور ش به مواد

حيطه ها معنـادار اسـت.  كوارياوس در اين F دهد كهم 

بـه ايـن معنـ  اسـت كـه آمـو ش   Fار  آ مـورد معن

و ار آمــتواوسته اسـت، عـلاو  بـ  ونتـه راتـار  داوـش

وسـتت بـه سوصمص ف مواد مخـدر بـ  باورهـا  للـط و 

 آمو ار وسـتت بـه سوصمصـ فواقع بيناوه داوش شناخت لي 

و وتايج يـهوهش محمـد خـاو  . مواد مخدر تأثي  برذارد

هـا   وـدگ  وگـار داد كـه آمـو ش مهــارتهمكارار 

دار  در تمايد وووواوار بـه مصـ ف مـواد و  تغييـ  معن

ا  ا د  مص ف مواد ا  قتيد خوديندار ، عوامد خط س

ها  اوتمـاع ، كـاوور خود كنت ل ، مهارت ها مهارت

كنتـ ل و ورـ ش وسـتت بـه مصـ ف مـواد ايجـاد كـ د  

ها  گـ و   آ مودو(، 2080در يهوهش رحمت  ). است

 ا مقابلـهها  آ مايش، بعد ا  دريااـت آمو ش مهارت

ــه روش بحــج ــ ب ــ  معن ــ  تغيي ر  در ورــ ش دا گ وه

مص ف مـواد )شـناخت ، عـاطف ، راتار ( وستت به سوص

در مقايسـه بـا گـ و  كنتــ ل وگــار دادوــد و يــهوهش 

تـ  تواوست وظ  آوها وستت به سوص مص ف مواد را منفـ 

باق   در تحقيـق خـود دريااـت كـه آمـو ش  (.21)سا د

آمو ار وسـتت  ودگ  ب  تغيي  ور ش داوش ها مهارت

 ،در مجمـوع (.13)باشـددارا  تـاثي  مـ  راد مخــدبه مـو

آر  هـا هوتايج كل  يهوهش تأييد دير   است بـ  يااتـ

هاي  كه اث بخگ  مـداخلات آمو شـ  دسته ا  يهوهش

هـا   وـدگ  را بـه عنـوار متغي  ا  ووع آمو ش مهـارت

 مستقد ب  ييگري   ا  سوص مص ف مواد و متغي ها  مـ تتط

ا  در مطالعــهو همكـارار  اود. بوتوين با آر اثتات ومود

 وــدگ  هـا  بـه ايـن وتيجه رسيدود كه آمو ش مهارت

 آمـو ار،وـلاحيت اـ د  و اوتمـاع  عمـوم  بـه داوشو 

مـواد و راتـار  منف  وستت بـه مصـ فتواود ب  ور ش م 

آمو ش  .(12)دار ب  وا  برذارد سوصمص ف اث ات معن

مجهـــز كــ در وووواوــار بـــه و  ا هــا  مقابلــهمهـــارت

هـا  ض ور  و مورد ويا  به منظـور شناسـاي  و مهـارت

سـا   مقاومت در ب اب  اگارها  اوتمـاع  و ويـز آگــا 

هـا و آمــاد  ها ا  انور تتليغات  و متقاعد سا   رساوهآر

هـا بـ ا  مقابلـه بــا اگـارها  مسـتقي  و ليـ  كـ در آر

ها  روار شـناخت  مصـ ف مستقي  همسالار، ب  همتسته

بـ  . گـذاردمـ مواد ا  قتيد باورها و ور ش آوـار تـأثي  

كه سوص مص ف مواد را  Fishbein و Adjzenاساس وظ  

ها، هنجارهـا و كنت ل راتـار  متأث  ا  سـه سا   )ورـ ش

ــد  ــ  (ادراك ش ــ م ــ  م ــه آمو ش ــد، مداخل ــد داو تواو

تفك  وقاداوه و مـوقعيت  ايجـاد كنـد كـه ووووار به ابزار 

منطق  دست يابـد و در ب ابـ  اگـارها  اوتمـاع  بـ ا  

مواد، تواوـاي  مقاومـت داشـته و راتـار خـود را  مص ف

در مطالعه محمد  يزيـد  و همكـارار  (.11)كنندكنت ل 

ريز  شـد  در كه با هـدف كـارب د وظ يـه راتـار ب وامـه

ييگري   ا  سوصمص ف مواد در وووواوار يس  وـورت 

ه بـود، وتـايج بيـاور  آر بـود  اسـت كـه ميـاورين يذي ات

ور ش، هنجار اوتزاع ، كنت ل راتار  درك شد ، قصد 

و راتــار ييگــري   كننــد  ا  اعتيــاد بعــد ا  آمــو ش در 

وـلح   (.21)دار  بهتود يااتگ و  تج ب  به طور معن 
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آمــو ش  تــاثي ا  بــا عنــوار و ابــوالفتح  در مطالعــه

 يـق الرـو  اعتقـاد سـلامت  بـ ط  ييگري   ا  اعتياد ا 

هـا  آمـو ار سـال اول دبي سـتارآگاه  و درك داوش

، به اين وتيجه دست يااتند مقايسـه ميـاورين ومـ ات ساو 

آگاه  و ادراك قتد و بعد ا  مداخله آمو شـ  تفـاوت 

ا  حجت و همكارار در مطالعه (.20)دار  وگار دادمعن 

ــه ــناختمداخل ــين اث بخگــ  ش ــا هــدف تعي درماو  ا  ب

گ وه  عوار  ت ياك در ور ش بـه اعتيـاد وووواوـار 

تغييـ ات دارا  والد معتاد به اين وتايج دست يااتنـد كـه 

آ مور در آ مور به يسمياورين وم   كد ا  م حله ييش

؛ يااـتگ و  مداخله كاهش و در گـ و  شـاهد ااـزايش 

بدين معنا كه مداخله باعج كاهش ور ش مثتـت وسـتت 

دار ر شد؛ ول  اين تغيي  ا  وظ  آمار  معنـ دبه مواد مخ

وتايج مطالعه مي واو  اقـدم و همكـارار كـه بـا  .(24)وتود

هدف ب رس  تاثي  متـور آمو شـ  تهيـه شـد  در  مينـه 

آمـو ار يسـ  اعتياد و عوار  آر ب  ميزار آگاه  داوش

مقاطع مختلف تحصيل  شـه  تهـ ار وـورت يـذي ات، 

ه  قتـد و بعـد ا  مداخلـه در وگار داد مياورين وم   آگا

هــ  ســه مقطــع تحصــيل  ابتــداي ، راهنمــاي  و متوســطه 

وتايج تمام تحقيقات ذك  شد  با وتـايج  (.21)دار بودمعن 

 خواو  داشت.يهوهش حاض  ه 

شود در راستا  طتق وتايج به دست آمد  توويه م 

ريـزار ييگري   اوليه ا  بلا  خاومار سـو  اعتياد، ب وامه

هـا  ييگري اوه، ا  ط يـق سترذارار مـ تتط، ب وامـهو سيا

هـا  ها  آمو ش  مهارتش كت حضـور  در كـلاس

ط يق ييام وـوت  و تصـوي   و بـا  ودگ  و آمو ش ا  

را ا  دورار كودك  آلـا  و ها  تصوي   اولويت، ييام

هـاي  در ااـ اد ادامـه تا  مار دروو  شدر چنين مهـارت

آمو  ها  آمو ش  داوشا  روش دهند. همچنين استفاد 

آمو ار در آر بـار ت  باشـد، محور كه وقش اعـال داوش

تواوـد هـ  مويـد ايـن يهوهش م  د.در اولويت ق ار گي 

آمو ش و ي ورش رسم  به سمت  ها گي   وظاموهت

توســعه مــداخلات آمو شــ  ييگــري اوه ا  ســـوصمص ف 

تواوـد م باشد و ه   ارآمو  مـواد مخـدر در بـين داوش

ــ   ــد ب ــه يــك يگــتواوه يهوهگــ  در وهــت تأكي ــه منزل ب

ض ورت و اث  بخگ  مداخلات آمو ش  محسو  شود. 

با تووه به اين ش ايط، به وقش مدارس به عنوار م كز  

مهـــ  و حيــــات  بــــ ا  ييگــــري   ا  ايـــن آســـي  و 

 ها ها  دير  تووه ويهها  شد  است. در ب وامه يآس

مص ف مـواد مخـدر  اعتياد و سوصم بو  به ييگري   ا  

. ا  داردآمو شـ  وايرـا  ويــه  ها هدر مدارس، ب وام

ها با هدف كـاهش تقاضـا يعنـ  ايجـاد وـوع  اين ب وامه

مصوويت ذهن  و رواوـ  در ب ابــ  ســوص مصـ ف مـواد 

هوهش حاض  گـام  در يشوود. م مخدر تدوين و او ا 

ــ د  ــد ا ــري   ا  عوام ــ  و ييگ ــت درك و اه و  وه

اوتمـاع  م تتط با مص ف مــواد در وووــوار اســت و 

هـا  تحقيــق، بــ ا  اسـاس يااتـه وتـايج قابـد قتـول  ب 

. دهـدم ي   ا  مصـ ف مـواد در وووواوـار ارانـه رييگـ

ها  ييگـري اوه وگـار داد كـه ب وامـه اين تحقيق همچنين

ـــاع ،  ـــ د  و اوتم ـــد  ا ـــاص تواومن ــ  ارتق ــ  ب در متتن

ييگـري   ا  مصـ ف مـواد در وووواوار بسـيار مؤث وـد. 

آمو ش اث ات مص ف مواد  دهندهمچنين وتايج وگار م 

هـا  قـاووو  آر و ويـز مهـارت سلامت، تتعـات ب  مخدر

دار  در   معنـ لا م ا  ط يق ييام ووت  و تصوي   تاثي

لـذا ييگـنهاد  ،تغييـ  ورـ ش داوش آمـو ار داشـته اسـت

و ارت آمــو ش و يــ ورش يــك ســاعت ا  گـــ دد مــ 

 ب وامـه درسـ  هفترـ  مدارس را به وورت رسـم  بــه

 تتعـات سـلامت، بـ  مخـدر مواد مص ف اث ات آمو ش

 وـدگ  توسـط مگـاورين  هـا مهـارت ويز و آر قاووو 

آگا  اختصاص دهـد و ب ا  اوقات ا الـت  متخصص و

هــا  مفــ ح، ســا ود  و وــذا  آمـــو ار، ب وامــهداوــش

هــا  ط احــ  ومايــد، همچنــين در  مينــه آمــو ش روش

 و ارت آمـو ش و هـا  اوتمـاع ،آســي  ييگري   ا 

آمـو ش يزشـك ،  و ارت بهداشت، درمـار و يـ ورش،

گ ويــ و  اوتظـــام  رابطـــه تنراتنـ سا مار بهزيست  و

 تـا اطـلاع رســاو ، ـدنهـا داشـته باشبا خاوواد  آمو ش 

ييگري   شايسـته بـه عمـد آيـد. در به موقع و در وتيجه 

وــورت ووــود امكاوــات، بهتــ  اســت ايــن يــهوهش در 
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 پژوهشی

تـ  و مناطق و شـه ها  مختلـف اوـ ا بزرگ هاي ومووه

شود تا امكار تعمي  آر به ووامع مختلف ووـود داشـته 

همچنين بعد ا  او ا  ب وامه به اواود  ماو  شش . باشد

شود تا ميـزار ييريـ    وتايج آر ما ، يك سال و دو سال

كننـدگار ثتات ور ش و سط  اعتياديـذي   در شـ كت

 هـا ب رس  ق ار گي د. همچنــين كارگـا  يايش و مورد

ــناي   ــ ا  آش ــ  ب ــن ام ــ  توســط متخصصــار اي آمو ش

مـدي ار، دبيـ ار، والـدين و داوش آمو ار ب گـزار شـود 

 ها  گ وهـ  ه  بـه آمو ش و اشـاعه و تـ ويج و رساوه

 

 .در تمام سطوح وامعه بپ دا وداين مهارت 
 

 سپاسگزاری
يهوهگ  مصو  داوگرا   ط ح حاود حاض ، مقاله

 باشد. وويسندگارم  2001علوم يزشك  ما ودرار به شمار  

وسيله، ا  معاووت محت م يهوهگ  داوگرا  به دليـد بدين

 هزينه آر و ويز ا  ادار  كـد آمـو ش تامين تصوي  ط ح و

 هـا  متذولـهار وهت مسـاعدتو ي ورش استار ما ودر

 .ومايندم  تگك 
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