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Abstract 

 

Background and purpose: The recent Coronavirus (SARS-CoV-2) has resulted in a sudden 

outbreak which has significantly affected various aspects of daily lives. This study was carried out to 

determine self-care barriers in prevention of Covid-19 according to healthcare experts and laypersons.  

Materials and methods: A qualitative-quantitative based cross-sectional research was 

designed. To perform the qualitative phase, group discussion with faculty members and managers in 

Isfahan University of Medical Sciences and phone interviews with laypersons were carried out. Then, 

data extracted in this phase were used to design a 40-item questionnaire which was found to be reliable 

(Cronbach’s Alpha: 0.90), to be completed by Iranian citizens in four days via social networks. In this 

survey, 1056 people participated. Data analysis was done in SPSS V21.  

Results: Self-care barriers according to the qualitative phase of the study included social barriers, 

psychological barriers, religious barriers, political and management barriers, healthcare system barriers, 

and information barriers. Political and management barriers (mean score=78.87) and psychological 

barriers (belief, behavior, personality) (mean score=70.01) were found to be the major self-care barriers. 

The mean self-care score was 8.5 (in a scale of 0 to 10). The mean self-care scores were significantly higher in 

women (P<0.0001) and in people with higher levels of education (P=0.007). No significant difference 

was observed in mean self-care score based on marital status (P=0.61) and occupation (P=0.052). 

Conclusion: Health care managers and policymakers could guide people towards more efficient 

self-care by planning to reduce and overcome barriers identified in this study. 
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 پژوهشی کیفی

از  91-شناسایی موانع خودمراقبتی برای پیشگیری از شیوع کووید
 دیدگاه متخصصین سلامت و مردم: یک مطالعه ترکیبی

 
       1محمود کیوان آرا

        2شعربافچی زادهنسرین 

         3مجید جنگی

 4راحله سموعی

 چكیده
های زیانبدا  ن  د  اعاداد ملتلدن زند گ  ای داشته و پیامد ویروس کرونا شیوع غافلگیرانه و گسترده و هدف: سابقه

از دید گاه متلصصدین  91مشهود است. این مطالاه عاه ف شناسای  موانع خدودمراببت  عدرای پیشدگیری از شدیوع کووید  
 سلامت و مردم انجام ش .

 د  علدش ندوع مططاد  ارا د  شد . از صو ت ترکیب  از مطالاه کیف  ومطالاده کید این پژوهش عه ها:مواد و روش
 الید  و مد یرا  دانشدگاه الدوم پ شدف  اصدفها  و مصدا بهعحث گروه  متیرکد  عدا اایدای هیدات  کیف  این مطالاه،

سوال  عدا  واید  و پایدای   04ش ه از این مر له، پرسشنامه های استلراجغیر یو ی عا مردم اجرا ش . سپس عر مبنای داده
های اجتیاا  نظرسنج  شد ن .  وز د  شبفه 0فر از مردم ایرا  ا  ن 9401( ارا   ش . 14/4 تایی  ش ه )نلفای کرونباخ

 توصین و تحلیل ش ن . SPSS 21اف ا  ها د  نرمداده
ابطده اصدل  مواندع اجتیداا ، مواندع  وانشدناخت ، مواندع  1ابق نتایج مر له کیف ، موانع خودمراببت  شامل  ها:یافته

نع مرتبط عا نظام سلامت و موانع االااات  عودن . عراساس نتدایج نظرسدنج  مذهب ، موانع سیاست  و مرتبط عا  اکییت، موا
شددناخت  )عدداو ،  فتددا ، شلصددیت( )میددانگین ( و سددپس اوامددل  وا 78/87اوامددل سیاسددت  مدد یریت  )میددانگین نیددره 

عده  94تدا  9کده افدراد از ای ترین موانع خودمراببت  از دی گاه مردم عود. میانگین نیره خودمراببت  )نیره(، مهم49/84نیره 
( =448/4P( و د  افراد عا سطح تحصیلات عالاتر )>4449/4Pنیره خودمراببت  د  زنا  )عود. میانگین  04/7خودشا  دادن ( 

( و ندوع شد ل =19/4Pتر عدود. عدین میدانگین نیدره خدودمراببت  افدراد عده تففیدت ولدایت تاهدل )دا ی عیشاو  مان عه
(400/4P= تفاوت مان ).دا  نبود  

ش ه د  این مطالاه،  ی ی د  خصوص موانع شناسای توانن  عا عرنامهم یرا   وزه سلامت و سیاستگذا ا  م  استنتاج:
 تر و مؤثرتر ه ایت و هیراه  کنن .مردم  ا عرای خودمراببت  عیش

 

 91خودمراببت ، پیشگیری، برنطینه، کووی   واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
، شدیوع یدت عییددا ی 0491بر سددا  از اواخدر دسدام

 ج ید  عده ندام (coronavirus disease) ویدروس کروندا

( د  ووها  چین گ ا ش شد . COVID-19) 91کووی  
 ر، دومید ص  می ا  مرگ 0د   ا   الر این عییا ی عا 

 

 E-mail: samouei@mail.mui.ac.ir                                                                                   دانشگاه الوم پ شف  اصفها                             :اصفها  -راحله سموعی مولف مسئول:

 ایرا  اصفها ، اصفها ، پ شف  الوم دانشگاه سلامت، عر مؤثر اجتیاا  اوامل تحطیطات مرک  استاد، .9

 ایرا  طیطات م یریت و ابتصاد سلامت، دانشگاه الوم پ شف  اصفها ، اصفها ،م یریت خ مات عه اشت  د مان ، مرک  تح ،استادیا  .0
 انفو ماتیت پ شف ، مرک  تحطیطات فناو ی االااات د  امو  سلامت، دانشگاه الوم پ شف  اصفها ، اصفها ، ایرا  ،استادیا  .3

 ایرا  اصفها ، اصفها ، پ شف  الوم دانشگاه لامت،مرک  تحطیطات م یریت و ابتصاد سدکترای م یریت سلامت د   وادث و علایا،  .0

 : 39/0/9311تا یخ تصویب :                39/9/9311تا یخ ا جاع جهت اصلا ات :            00/9/9311 تا یخ د یافت 
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 و همکاران محمود کیوان آرا     

 991       9911، مهر  981دوره سي ام، شماره                  لوم پزشكي مازندران                                                                       مجله دانشگاه ع               

 پژوهشی کیفی

 .(9-3)تیام کشو های جها   ا تحت تأثیر برا  داده است

 ا ب  ت انتطجیله    دا د، ازدهایاین عییا ی ویژگ 

 نهفتگ  شیوع د  عرهه زمان  کوتاه، دو ه، اف ایش سریع

(incubation ) اعدتلا عده عدین زمدا گسترده عه نحوی که 

اسددت   مت یددر  وز 90 تددا0 از عییددا ی شددروع و ویددروس

عه ویدژه افدرادی کده  هاهیچنین باعلیت اعتلای هیه گروه

 .(0)عاش ایین  لاین دا ن   ا دا ا م 

 و اعدتلا شد ی  افد ایشعدا سازما  عه اشت جهدان  

 ولدایت ملتلدن، کشو های د  کرونا ویروس ومیرمرگ

عییدا ی   ا االام کرده است. جهان  گیریهیه و پان م 

تدداکنو  فشددا های  واندد  اجتیدداا  و ابتصددادی زیددادی 

 مولدوع .(0)الاوه عر مرگ و ناتوان  وا د کدرده اسدت

 ای خداص اختصداصمنططده و کشدو  عه کرونا، ویروس

ویژه کشدو  مدا ایدرا   عه جها  کشو هایتر . عیش دن ا

د گیر است و این د گیری د  تیام اعااد زند گ  مدردم 

عه لحاظ جان ،  واند ، اجتیداا  و ابتصدادی د  مد ت 

  ا فراواند  فشدا های و گذاشته اثرات زیانبا ی کوتاه 

 . د  این خصوص عا توجدهاست کرده وا د مردم و دولت عه

این عییا ی، خوددا ی از  یو  د   عه ویژگ  و ماهیت

تجیاددات ایددوم ، مشددا کت مددردم د  خددودمراببت  و 

علش  د   وزه سلامت عدیش از پدیش های عینهیفا ی

خددودمراببت   اهدد  د   (.1-7)مو دنیدداز و توجدده اسددت

ها عا ه ینه عرای پیشگیری و کنتر  عییا یدسترس و کم 

و  مت اسدتهای سلاتوجه عه ساختا  فال  جوامع و نظام

 خدود از د   وند  مراببدت عییدا  فاالانه مشا کت شامل

 عر سد  د مدا ، پیشدرفت الائم، پیگیدری مشاه ه مانن 

عا  مرتبط  فتا های جانب  و د  مجیوع پیگیری اوا ض

اسدت. عدا توجده عده  سلامت چه د  افدراد عییدا  یدا سدالم

کده خطدر انتطدا   COVID-19ویژگ  و ماهیت عییا ی 

فددراد د  تجیاددات ایددوم  زیدداد اسددت، ن  عددا  یددو  ا

مشددا کت مددردم عددرای خددودمراببت  عددیش از هددر زمددا  

او  جد ی مدو د دیگری اهییت دا د و این مولوع عده

عاش . عرخ  مطالاات و منداعع نید  تاکی  نظام سلامت م 

لدد وم خددودمراببت  مددردم و خددوددا ی از  یددو  د  

فد  ای  مطالادهاند . تجیاات ایوم   ا گ ا ش نیوده

سددلامت و عهبددود ولددایت  واندد  اجتیدداا ، مدد یریت 

ابتصادی مناسب و د  مجیوع ایین ش   جاماه د  عراعر 

 (.1-94)ویروس  ا از پیام های خودمراببت  مارفد  کدرد

 هایدی گاه پژوهشگرا  فال ، ملا ظات و دسدتو الایلاز 

مارفدد  و منتشرشدد ه د  خصددوص پیشددگیری از عییددا ی 

COVID-19 شود. عا توجده انتظا  اجرا نی  د     مو د

عدده فو یددت و اهییددت مولددوع، ایددن مطالادده عاهدد ف 

شناسددای  موانددع مشددا کت مددردم ایددرا  د  خددودمراببت  

 انجام ش . 91عرای پیشگیری از شیوع کووی  
 

 هامواد و روش
این پژوهش عه صو ت ترکیبد  از مطالاده کیفد  و 

 کدهعده اینمطالاه کی  از نوع مططا  ارا   ش . عا توجده 

د عا ه موانع مشا کت مردم  (99)االااات و دانش کاف 

 91د  خودمراببت  عرای پیشگیری از شیوع عییدا ی کووید  

 وش مشاه ه نش ، مر له او  پژوهش عا  ویفدرد کیفد  و 

 اجرا ش . ( focus group discussion) گروه  متیرک عحث

نفر از اساتی  و مد یرا  دانشدگاه الدوم پ شدف   99

 اصفها  عرای شرکت د جلسه عحث گروه  داوت ش ن .

گر عحث انتلاب انوا   اهنیا و تسهیلمجری پژوهش عه

ش . د  اعت ای جلسه تولیح ملتصری د  مو د اهد اف 

کنن گا  مطالاه ا ائه ش  و ادامه عحث د  اختیا  شرکت

ساات عه او  انجامی . عا  لدایت  0برا  گرفت. جلسه، 

محتوای جلسه ثبت و لبط گردید . کنن گا ، مشا کت

هیچنددین نظددرات مددردم د  خصددوص ولددایت فالدد  

( شیوع ویروس کروندا و اد م  یدو  د  11)فرو دین 

های تلفن  ه فین  د یافت شد . اجتیااات، د  مصا به

ها عدده  وش سددپس محتددوای عحددث گروهدد  و مصددا به

عند ی شد ن . عدر اسداس تحلیل محتوا ک گذا ی و ابطه

علش، نسله اولیه پرسشدنامه ارا د  شد .  های اینداده

دلیل زیرعنای مشاعه دو اامل سیاست  لازم عه ذکر است عه

م یریت  عا اامل نظام سدلامت، ایدن اوامدل د  ارا د  

پرسشنامه که پاسلگوی ن  ایوم مردم عودن ، عده ادو  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

03
 ]

 

                               3 / 9

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-15030-fa.html


 91-کوویدخودمراقبتي برای پیشگیری از شیوع 
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اامدل علدش  1مشترک یت اامل د  نظر گرفته شد  و 

 کاهش یافت.اامل د  علش نظرسنج   0کیف  عه 

عا توجه عه فو یت زمان  اجرای مولدوع پدژوهش، 

 وای  صو ی و محتدوای  پرسشدنامه توسدط سده نفدر از 

اساتی  عر سد  شد  و نظدرات اصدلا   اایدا  گردید . 

های پاسخ عا مایا  گویه دا ای گ ینه 04پرسشنامه نهای  

گانه شامل اصلا تا خیلد  زیداد عده ترتیدب عدا لیفرت پنج

سوا ، اامل  1اامل اجتیاا  داشت.  0تا  4گذا ی نیره

سدوا ،  0سوا ، اامل سیاسدت  مد یریت   8شناخت   وا 

سوا  داشت.  8سوا  و اامل االااات   90اامل مذهب  

، محاسبه ش  944که نیرات خام، عر مبنای عا توجه عه این

تا  4ها و کل پرسشنامه از این نیرات هر یت از مطیاس

ایسه یفسا  عود. د  پایدا  پرسشدنامه، و عا باعلیت مط 944

د  سدددوا  مسدددتطل  نظدددر پاسدددلگویا  د عدددا ه میددد ا  

 پرسش ش . 94تا  9خودمراببت  که داشتن  از

و  نفر از افراد جاماده 04پایای  پرسشنامه عا پاسلگوی  

 عا انتلاب  وش هیسان  د ون  عر س  ش . لریب نلفدای

ای اجدرای محاسبه ش  که مطلوب عود. عر 14/4کرونباخ 

مر له مطالاده کید ، عدا توجده عده اد م امفدا  اجدرای 

شد ه ع  گسدالا  هدای شناخته یو ی، از اریدق گروه

سا  عا   ابل سواد خوان   و نوشتن از سراسر  97عالای 

ایرا  عرای شرکت د  این نظرسدنج  دادوت شد ن . د  

 پرسشنامه تفییل و د یافت شد . 9401 وز تا اد  0م ت 

و  Student's t-testعدا هدا ل نمدا ی دادهتوصین و تحلید

Analysis of Variance اف ا  د  نرمSPSS 21 . انجام ش 
 

 هایافته
پیددرو تحلیددل محتددوای عحددث گروهدد  متیرکدد  و 

ابطده فراد ،  30ک  غیرتفرا ی،  348های مردم  مصا به

مفهوم د  خصوص اوامل مدرتبط عدا مواندع  3ابطه اصل  و  1

راببت  عدرای پیشدگیری از شدیوع د  خودم مشا کت مردم

 (.9مشلص ش  )ج و  شیا ه  91کووی  

 -شددش ابطدده اصددل  موانددع شددامل موانددع اجتیدداا 

شددناخت ، موانددع مددذهب ، موانددع ابتصددادی، موانددع  وا 

 سیاست  و مرتبط عا  اکییت، موانع مرتبط عا نظام سدلامت

هدای  از و موانع االاادات  عدود. د  ادامده، نیونده  وایت

شدد ه کنن ه د  عحددث گروهدد  ا ائها  شددرکتمتلصصدد

د  » ابتصدادی، - وایت مرتبط عا مواندع اجتیداا . است

نظر عگیری  عرای  اایت خودمراببت  یت سری مشداغل 

کده او  عه لحاظ ابتصادی دچا  مشفل میشن یاند  ایدن

که اگدر خواد عیاد د  م ازه نانواییش عه خاار ایننانوا م 

افرکش عاید  عیداد تدو خیداعو  عده نیاد پو  د  نییا ه، مسد

کده ایندا نیدا  از که شب پو  ن ا ه خب عرا اینخاار این

تونده شدام هاشو  عیرو  عای  خیالش  ا ت شه مد خونه

 «شبشو   و تهیه کنه.

شداا ی کده » شدناخت ، وایت مرتبط عا مواندع  وا 

فرض ببو  کنیم کده میگن د  خانه عیانیم  و عا این پیش

  سهابتصادی ن ا ه و دستش عه دهنش م ارف ماذو یت 

نو ی نفته مهم این هستش که مردم عتونن تو خونه تاب

و سازش داشته عاشن عاهم دیگه، ندم چن   وز میتونه تو 

 هاش داواش نشده، ندمداخونه دووم عیا ه عا هیسرش عا عچه

 «ها و  ل مشفلات نموزش دی ن .چط   عرا این سازگا ی

مبل دا  دیند  کده » ندع مدذهب ، وایت مرتبط عا موا

خوا  د  مو د عحرا  عا مردم صحبت کنن   تیا عای  م 

نموزش ویژه دی ه عاشن مردم  ا د  خدوف و  جدا بدرا  

 گناه عه جیاات وا د نفنن ، وبت  تو شرایط ن هن ، ا ساس

شه فالا نیاز جیاات یدا امداکن مطد س گیری گفته م هیه

 «افات  عا ااتطادات ن ا ه.نری  فطط عرای  ف  سلامتیه و من

 وایت مرتبط عا موانع سیاست  و مرتبط عا  اکییت، 

اولین کیس کرونا تو یت کشو ی پی ا میشده سدریع »... 

دسددتو الایل میدداد م  سدده تاطیددل، دانشددگاه تاطیددل، 

ه ا تا تاطیل. یان  چ ، یان  کشو   0اجتیااات عالای 

از یدت  ه ا تدا ایندو 0دستو الایل دا ه اگدر کده میگده 

دستو الایل عرداشته سیستم ما اصلا دستو الایل ن ا ه تا 

دونیم چفا  کنیم. او  م ا س  و تاطیدل چن  هفته نی 

ها  و تاطیل کردیم عاد  عبیندیم نفردیم. دو  وز دانشگاه

 ها علاتفلیدننخر وبت چه تصییی  گرفته عشه. افراد م ت

اولویدت   عود  عالاخره دانشگاه تاطیل میشه. تو این شدلوغ

 ....« ا و  کردیم ترسی یم که نموزش ما لطیه علو ه 
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 و همکاران محمود کیوان آرا     

 929       9911، مهر  981دوره سي ام، شماره                  لوم پزشكي مازندران                                                                       مجله دانشگاه ع               

 پژوهشی کیفی

 نظرا  و مردمصا باز دی گاه  91خودمراببت  جاماه عرای پیشگیری از شیوع کووی  موانع  :1 شماره جدول
 

 دو نیونه از ک ها ابطه فرا  ابطه اصل  مفهوم

 تیاد خودمراببت  عا تامین مال ، ن اشتن توانای  عرای ه ینه کرد سلامت  های ابتصادی مایشت  مردمن مشفلات و نگرا ابتصادی -موانع اجتیاا  موانع اجتیاا  فرهنگ 

 ا م توجه عه  طوق اجتیاا  یف یگر، مسئولیت اجتیاا   ا وظیفه دیگرا  دانستن کیرنگ ش   سرمایه اجتیاا  و تیاین ا تبااات اجتیاا 

 اس فاصله عین خود و افراد توانین ، تبایض د  د یافت خ مت د مان  و تشلیص ا س ا الت  و ا م امنیت اجتیاا ع 

   م و دی  و عازدی  ااتطاد افراد عه خری  شب ای ، تاکی  عر صله پایبن ی مردم عه نداب و  سوم و اصرا  عر انجام امو   وزمره زن گ 

 ست، عاو های غلط  چو  مرد عای  عیرو  عاش که مرگ ما  هیسایه اتصو  این وفادا ی عه عاو های ناد ست

 داشتن خود، ل وم  اایت د ص  زیادی مردم نه تا اد مح ودیا م توانای  مردم د  سرگرم نگه پذیری اجتیاا  کیترتاب نو ی و اناطاف

 های متنابض، کاهش عاو های سلامت م ا انه مردم عه دلیل د یافتدسترس  عیش از    مردم عه مناعع االااات  متنوع استفاده نامناسب یا شلص  از االااات و اخبا 

 های اجتیاا  فناو لان د  ا تبااات مجازی و زیرساخت
 

 سازی خری  اینترنت ، ا م ارا   شبفه اجتیاا  جامع و هیگان ل وم فرهنگ

 ، لان د  م یریت هیجانات منف ا م نموزش م یریت استرس نگاه  و دانش )ناکاف  یا ناد ست( شناخت موانع  وا 

 های ببل ، ا م عاو  عه عییا ی عه دلیل ن ی   فرد مبتلا از ن دیت پذیر عود  عه دلیل گذ ان   عحرا ا م عاو  عه نسیب های فردیعاو ها و نگرش

 ا تیاا ، ناتوان  د  هی ل  عا دیگرا خودخواه ، ع  های شلصیت  و  فتا ی افرادویژگ 

 های هیجان  و  وان  افرادژگ وی
 

 هیجان   فتا  کرد  تا اطلان ، کلافه ش   افراد از هی یگر د  خانه

 توسل غلط عه عیانات ائیه و تحریت مردم عه تجیع د  مراک  مذهب ، نانگاه  عرخ  وااظا  دین  انتشا  االااات ناد ست مذهب  یا سوءتابیر د   وزه مذهب موانع مذهب 

 استفاده اع ا ی از دین د  موابع عحرا ، ص به  لا  مشفلات، نصیب و بسیت غیرمسئولانه از مذهب  استفاده

 های مذهب  غلطا م وجود نظام یفپا چه جهت نظا ت عر محتوای مذهب  مو د ا ائه، ا م تلاش عرای اصلاح توصیه ش ه و ا م پیگیری انتشا دهن گا ا م نظا ت عر محتوای مذهب  ا ائه

 تاامل لاین مذهب و الم

 

 های الی  د عا ه این عییا ی عا  هنیودهای دین فاصله زیاد عین  و انیو  و جاماه پ شف ، م ایرت عرخ  توصیه

 های مناعع  سی  کشو  سان اتیاد عه االاعااتیادی د  عحرا ، ا م اتش ی  ع  ااتیادی و ا م هیفا ی مردم عا دولتع  موانع سیاست  و مرتبط عا  اکییت  ی ی و اجرای موانع عرنامه

 های ایوم  یایت از مردم، ا م وجود منبع مرجع و مطبو  عرای نموزشتاخیر د  اب ام، ا م ارح و نطشه مشلص دولت عرای  لان ایلفردی و م یریت 

 های دولت  عا ستاد کروناد، هیلوا  نبود  عرنامه عرخ  دستگاهتفاوت عین تصییم عرای کا کنا  دولت و مشاغل نزا ا م یفپا چگ  و و  ت  ویه د  دولت

 ل وم تبلیغ انبوه د عا ه  اایت عسیا ی از مردم، ل وم عرگ ا ی مانو  و عرارف کرد  مشفلات های نین ه نگا انهتوجه  دولت عه  اهفا های عازا یاع  اجتیاا  و عرنامهع 

 ل وم ا ائه یا انه عه مردم، ا م تامین ابلام عه اشت  مردم  دولتهای نیاز مردم عه  یایت و پشتیبان 

 دلیلنیای  ع نیاز عه  فم  فومت  موک ، کوچت نیای  و د شت انتظا  شفاف و والح عود  نهادهای دولت  عا مردم

 دات خصوص  مسئولا  عه همتیاین فرمان ه عحرا  توسط عرخ  م یرا ، ایوم  گفتن ایرادات و انتطا تیاد منافع د و  دولت

 ا م عرخو دا ی از  یایت سایر کشو ها، نادی ه گرفتن تجرعه کشو ها های خا ج تیاد منافع عاسیاست

وسییا عرای های ناد ست ص ااادی جلوه داد  مولوع توسط ص ا سییا د  زما  اولیه االام  سی  کرونا، اایینا  داد  فراین  ناکا نم  انتشا  االااات توسط دولت
 ای خاصمصونیت ا ه

 ش هغافلگیری کاد  د ما  د عا ه ویروس، استفاده کیتر از ففت های الی  ببلا اثبات فط ا  تجرعه نظام سلامت و ن اشتن پیشینه الی  د عا ه عییا ی موانع مرتبط عا نظام سلامت

  سان  کاف عه اشت د ما  ازنظر خ مت مولع لان برا گرفتن سیستمتا اد عییا ا  عیش از ظرفیت نظام د ما ، ا ساس د   سلامتن اشتن امفانات و زیرساخت مجه  عرای مطاعله عا عییا ی د  نظام 

 ها د  ا تفا  امفانات عه اشت خانهتوسط کاد  د ما ، د گیر ش   عرخ  پ شفا  و دا ونیای  ناچی  نیای  عییا ی عرخ  ع  گ اب امات  فتا ی عایا ناهیاهنگ کاد  د ما  د   اعطه عا عییا ی

 امنیت پایین خ مت  سانا  عه اشت و د ما 
 

 ای سیستم د مان ، مبتلا ش   کاد  د ما  عا وجود نگاه  و االاااتا م دستیاع  عه نیازهای پایه

 پراکن  اپی م  االااات د  کشو ، شایاه نحوه و فراین  ا ائه االااات موانع االااات  موانع االااات 

 ها )دست ن اد (ش ه، عرخلاف مایو  عود  عرخ  توصیههای ا ائهماهیت دشوا  و پیچی ه توصیه ش هماهیت االااات ا ائه

  سان  د ست سان ، ل وم مارف  و فاالیت مناعع االاعهای االاعمح ود کرد  کانا  مناعع ا ائه االااات

 
، ظدام سدلامت وایت مدرتبط عدا مواندع مرعدو  عده ن

افراد ملتلن کا شدناس و  اتفاب  که دا ه میافته م اخله»

غیر کا شناس و عحث چن  ص ای  هسدت کده مدردم  و 

گیج میفنه. ازبیا پیشنهاد من کداهش م اخلده اسدت ... 

 برا  نیست هرکسد  تدو کداد  د مدا  و عییا سدتا  پیدام 

عدد ه، اونهددا د وابددع عددا اصددو  پیددام داد  یددا  یسددت د  

عحرا  نشنا نیسدتن  الا  یفد  از کداد  د مدا ،  م یریت

ده ذهدن مدردم چها  نفر جلوش مرد  پیام ا ساسات  م 

 «شه.م  د گیر

ما چند  سدا  تدو »  وایت مرتبط عا موانع االااات ،

این کشو  تبلیغ کردیم که از وسایل نطلیه جیا  استفاده 

تبلیغ کردیم که نبدا تدو خونده نیداز تنهدا کنی  چن  سا  

نلونی  عیای  نیاز جیاات تدو مسدج  علونید . توسدل و 

 رم و عری  زیا ت عری  الا  دا یدم افسدش  و میگدیم 

ایددن خیلدد  مهیدده مددا نبایدد  توبددع داشددته عاشددیم کدده الا  

های ببل  عره کنا  تیام دا م میگم تیام او  نموزهافس

من عا یت جیلده، عدا ده  وز مطاومت افراد پاک عشه عا  

تبلیغ عتونم مطاومت افراد  و اوض کنم. ماهیت و نحدوه 

 « سان  خیل  مهیهاالاع

 

 های مطالاه کی یافته
 نفدددر پاسدددلگوی نظرسدددنج  عودنددد . ابدددق  9401

نفر مشفوک  39نفر مبتلا عه کرونا،  7االام پاسلگویا  

  010تادد اد زنددا  پاسددلگو  .اندد و عطیدده غیددر مبددتلا عوده

 نفددر مجددرد و  034نفددر عددوده اسددت.  019نفددر و مددردا  

راکندد گ  ج رافیددای  تادد اد اندد . پنفددر متاهددل عوده 701

نفر،  998نفر، تهرا   111کنن گا  شامل اصفها  شرکت

شدهر و  34نفدر و  97نفر، شدیراز  04نفر، تبری   00مشه  
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 91-کوویدخودمراقبتي برای پیشگیری از شیوع 
 

 9911، مهر  981سي ام، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                        دوره          922

، از 0ابددق جدد و  شددیا ه نفددر عددود.  048اسددتا  دیگددر 

ن گا  اوامددل سیاسددت  مدد یریت  کندیدد گاه شددرکت

شددناخت  ( و سددپس اوامددل  وا 78/87)میددانگین نیددره 

ترین ( عیش49/84)عاو ،  فتا ، شلصیت( )میانگین نیره 

تدرین د جده ( کدم77/00و اوامل مذهب  )میانگین نیره 

ت مددردم د  اهییددت )شدد ت( از نظددر موانددع مشددا ک

 خودمراببت   ا داشتن .

 
های اوامدل مدرتبط عدا مواندع  اایدت رهتوصین نی :2جدول شماره 

 نفر از مردم ایرا  9401د   91خود مراببت  پیشگیری از کووی  
 

 میانگین ±انحراف مایا  اوامل مرتبط عا موانع خودمراببت 

 40/18±9/90 اوامل اجتیاا 

 49/84±1/98 شناخت  )عاو ،  فتا ، شلصیت(اوامل  وا 

 78/87±9/97 اوامل سیاست  م یریت 

 77/00±8/01 اوامل مذهب 

 11/10±3/00 اوامل االااات 

 
  کنن گا  د  نظرسدنج  پرسدی ه شد  کدهاز شرکت

ای عددرای انجددام خددودمراببت  عدده ، چدده نیددره94تددا  9از 

 افددراد دهندد . میددانگین ایددن نیددره د  کددل خودشددا  م 

 نیدددره خدددودمراببت ، عدددا عدددود. میدددانگین  04/7 3/9±

 تددر از مددردا    زنددا  عددیشددا  نمددا ی، تفدداوت ماندد 

 نیدره د  افدراد مجدرد و متاهدل مشداعه میدانگین ایدن عود. 

 (.3)ج و  شیا ه  عود

 
توصددین و مطایسدده  میددانگین نیددره خددودمراببت   :3جدددول شددماره 

 عه تففیت جنسیت و ولایت تاهل 91پیشگیری از کووی  
 

 دا ی سطح مان  میانگین ±انحراف مایا  های مطالاهعن ی نیونهگروه

 4449/4 89/7±3/9 نفر( 010ز  ) جنسیت

 00/7±3/9 نفر( 019مرد )

 19/4 00/7±0/9 نفر( 034مجرد ) ولایت تاهل

 01/7±0/9 نفر( 701متاهل )

 
، تفداوت 0شد ه د  جد و  شدیا ه ابق نتدایج ا ائه

هددای ملتلددن مت یددر سددطح دا  عددین گروه نمددا ی ماندد

وجدود داشدت  عده  تحصیلات از نظر نیدره خدودمراببت 

اف ایش سطح تحصیلات، میانگین این نیره او ی که عا 

هدای ملتلدن شد ل  از نظدر نیدره یاع . گروهاف ایش م 

 خودمراببت ، مشاعه یف یگر عودن .

توصین و مطایسده نیدره خدودمراببت  پیشدگیری از  :4جدول شماره 

 عه تففیت سطح تحصیلات و نوع ش ل 91کووی  
 

 دا یسطح مان  میانگین ±انحراف مایا  های مطالاهعن ی نیونهگروه

 37/3±1/9 نفر( 34زیر دیپلم ) سطح تحصیلات

448/4 

 73/3±8/9 نفر( 901دیپلم )

 37/3±1/9 نفر( 10کا دان  )

 5/3±3/9 نفر( 304کا شناس  )

 23/3±0/9 نفر( 340کا شناس  ا ش  )

 نفر( 979دکترا )

 

9/9±1/7 

 38/7±1/9 نفر( 71ر شاغل )غی نوع ش ل

400/4 

 03/7±3/9 نفر( 030کا من  ادا ی )

 97/7±0/9 نفر( 931کا من  علش خصوص  )

 09/7±0/9 نفر( 83کا من  عییا ستا  )

 11/7±9/9 نفر( 900استاد دانشگاه )

 81/7±0/9 نفر( 89مالم )

 03/7±0/9 نفر( 14دانشجو )

 89/7±0/9 نفر( 10دا  )خانه

 00/7±0/9 نفر( 980سایر )

 

 بحث
های این مطالاه، شش مانع مشا کت مردم ابق یافته

 91د  خددودمراببت  عددرای پیشددگیری از شددیوع کوویدد  

 تددرین میددانگین نیددره از عددین موانددع، عیش .شناسددای  شدد 

 . تدداخیر د  عدده اوامددل سیاسددت  مدد یریت  مرعددو  عددود

ض مسددئولا ، ادد م گیری متنددابموبع و تصددییمابدد ام عدده

یفپا چگ  و و  ت  ویده مسدئولا ، اد م ابد ام ابدق 

های استان ا د، ناچی  انگا ی اولیه عییا ی و دستو الایل

 عرخ  موا د مشاعه از جیله این اوامل هستن . 

Webster  و هیفا ا  و هیچنین عیان  د  مطالادات

ااتیداد عده دولدت و مرو ی مستطل، گ ا ش کردن  کده 

 مان   د  برنطینه تاثیرگذا  عوده است.مسئولا  عر 

Bish  وMichie   د  مطالاه مرو ی عا ه ف مارفد

های جیایدت شدناخت  و نگرشد   فتا هدای کنن هتایین

محافظت  د  او  پان م ، عده کداهش چشدیگیر ااتیداد 

 اجتیاا  مردم نسبت عه  اکییت ا  سه دهده اخیدر اشدا ه

  گردید ه اند  کده موجدب افدو  سدرمایه اجتیدااداشته

 س  ا م نمادگ  لازم مسئولا  عه نظر م  (.90-90)است

عدرای مدد یریت عحدرا  د  شددرایط اپید م  و پاندد م  د  

تر مردم و د نتیجه کشو ، موجب نا لایت  و ااتیاد کم

اوامددل  تددر د  خددودمراببت  شدد ه اسددت.مشددا کت کددم

اد م نمدوزش مد یریت اسدترس و شناخت  ازجیله  وا 
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 و همکاران محمود کیوان آرا     

 929       9911، مهر  981دوره سي ام، شماره                  لوم پزشكي مازندران                                                                       مجله دانشگاه ع               

 پژوهشی کیفی

، مهدا ت سدازگا ی لداین، نداتوان  د  مطاعله عا عحرا 

دوم مواندع  ا عده خدود  تبده  هی ل  عا دیگدرا  و غیدره،

 اختصاص داد.

Webster   و هیفا ا ، عیان  و هیچنین   یدان  د

سدده مطالادده مددرو ی ج اگاندده ااددلام کردندد ، ولددایت 

هدای ایدوم  و خودمراببت  د  پان م ، عا سدطح نگاه 

د ک خطدر عییدا ی و دانش، ااتطاد عه  اایدت کدرد ، 

د ک منافع ناش  از برنطینه و ااتیاد عه کا کندا  علدش 

نظددر عدده (.90،93،90)عه اشددت و د مددا  د  ا تبددا  اسددت

 هدایگیری،  ل مشدفل و هیفا ی س  توانای  تصییمم 

شددناخت  و اعادداد هددای  وا فددردی د  عحددرا ، عددا ویژگ 

سوم   تبه فتا ی و شلصیت  افراد مرتبط است.شناخت   

اد م موانع مرعو  عه اوامل اجتیاا  ابتصدادی ازجیلده 

ا الت  برا  تامین نیازهای مردم،  وزم د عود ، مو د ع 

 است.گرفتن و غیره 

  یان  د  مطالاه مدرو ی عدا هد ف تایدین دلایدل 

سفر مردم د  عحرا  کرونا چنین گ ا ش کرد که عرخد  

های زن گ ، افراد عه دلیل ال امات مایشت  و تامین ه ینه

نه امفا  د  خانه مان   داشتن  و نه توا  خری ا ی مواد 

 کنن ه عرای محافظت از خود.ل افون 

Webster  و هیفا ا  و هیچنینPearce د  مطالادات 

مرو ی مستطل، ترس افراد عدرای از دسدت داد  شد ل و 

د نم  و ا تیا  تیام ش   مایحتاج زن گ   ا از جیلده 

نظددر . عدده(90،90،91)مارفدد  کردندد دلایددل ادد م برنطیندده 

هددای ابتصددادی مددردم و د  مددوا دی  سدد  نگران م 

توانن  تاطیل عاشدن  ملدل عرخو دا ی از مشاغل  که نی 

مشاغل  که عا نیازهای  یات  یا  وزمره مردم د  ا تبدا  

ها و عاو هددا نطددش هسددتن  یددا پایبندد ی عدده عرخدد  سددنت

 تری د  ا م مشا کت داشته است.عیش

 موانع، عه اوامل االااات  اختصاص داشدت.تبه چها م  

 عیبدا ا  االاادات ، اد م امفدا د  این زمینه موا دی چو  

 .باعل توجه استغیره  ناد ست و االااات د ست ازتشلیص 

Bish  وMichie   د  مطالاه مرو ی عا ه ف مارفد

های جیایدت شدناخت  و نگرشد   فتا هدای کنن هتایین

های اجتیداا  ان م ، عه نطش شدبفهمحافظت  د  او  پ

د  ایجاد ترس و و شت د  مردم و ل وم ا ائه نما  دبیق 

. د  (90)و اعادداد  طیطدد  عحددرا  عدده مددردم اشددا ه کردندد 

  سدان مجیوع ا م توانای  مردم د  تشلیص مناعع االاع

ماتبددر و کددم ااتیدداد شدد   نسددبت عدده مندداعع  سددی  یددا 

 و کم تدوجه  هاتر ن تلصص ، موجب سرد گی  عیش

 عه مراببت کرد  ش ه است.

موانددع عدده اوامددل مانددوی اختصدداص نخددرین  تبدده 

داشته است. استفاده اع ا ی از دین د  موابع عحرا ، ا م 

وجود نظام یفپا چه جهت نظدا ت عدر محتدوای مدذهب  

 مو د ا ائه و غیره عرخ  از این اوامل عودن .

اد سدت  س  عا وجود ا ائه عرخ  تاداعیر نعه نظر م 

از تاالیم دین  کده گداه  م دایر عدا دسدتو ات عه اشدت  

های دین  ببل ، نی  عود، عه دلیل نموزه 91پان م  کووی  

 مردم چالش زیادی د  این  وزه گ ا ش نفردن .

یافته دیگر این مطالاه نشدا  داد کده میدانگین نیدره 

خددودمراببت   اصددل خددود ا زیدداع  و گدد ا ش شددرکت 

ب عدوده اسدت. زندا  و افدراد دا ای کنن گا  نسبتا مناسد

تدری کسدب تر، نیره خدودمراببت  عدیشتحصیلات عیش

کردن  ول  خودمراببت  عر سب ولدایت تاهدل و ندوع 

ها ای، مسئولیتش ل متفاوت نبوده است. عیان  د  مطالاه

د  شرایط فال  مطاعله عا ویروس کرونا  ا عر س  کدرد و 

تر،  فتا  صیلات عیشنشا  داد که زنا  و افراد دا ای تح

 (.93)ان تری د  پاند م  داشدته فاظت  و سازگا ی عیش

تر مسئولیت مراببت از خدانواده  س  زنا  عیشعه نظر م 

تدر دنبدا   ا پذیرا عاشدن  و هشد ا های مراببتد   ا عدیش

کنن . می ا  تحصیلات نی  اصولا از دو جنبه دسترس  م 

های مبتن  عر شدواه  و کرده عه یافتهتر افراد تحصیلعیش

تر از تااملات اجتیداا  ماتبدر، ا تیا  عرخو دا ی عیش

د  مطالاده  تواند  افد ایش دهد . فتا های مراببت   ا م 

های اجتیداا  انجدام  الر، نظرسنج  د  محیط شدبفه

ش   عناعراین ا تیا  شرکت د  نظرسنج  عدرای افدرادی 

ان   ا داشتهها که امفانات و دسترس  عهتری عه این شبفه

 تر عود و عایست  د  تاییم نتایج ا تیا  کرد.عیش
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عرای مطاعله عا عحرا ، لازم است از اریدق مد یریت 

ها، ها و االام سان وا   و یفپا چه اب ام شود تا االاع

شفاف و هیاهنگ عاش  و مدردم عدا ااتیداد و امنیدت، عده 

 که عرای تصیییات مهدمهش ا ها توجه کنن . لین این

های استان ا د و متناسب عدا شدرایط هیگان ، از پروتفل

عحددرا  و جامادده اسددتفاده شددود. عدده انددوا  نیوندده عددرای 

ترین نگران  مدردم کده مشدفلات مایشدت  اسدت ع  گ

 ی ی شود. مدردم نید  عدرای عرخدو دا ی از  فتدا  عرنامه

دوستانه و خیرخواهانه عایسدت  تحدت اجتیاع محو ، نوع

های تشویط  برا  گیرند  تدا سیاست های لازم ونموزش

 زمینه مطاعله مفی تر عا شرایط عحران  فراهم شود.

 

 سپاسگزاری
ایددن مطالدده  اصددل اددرح مصددوب دانشددگاه الددوم 

و کدد  اخددلاق  911449 پ شددف  اصددفها  عدده شددیا ه

IR.MUI.MED.REC.1399.005  پژوهشگرا  عاش .م 

 نظرا  ازجیلدده نبایددا  دکتددراز کلیدده اسدداتی  و صددا ب

الیرلا جبا ی، دکتر ا ی  لدا  ئیسد ، دکتدر مسداود 

فردوس ، دکتر مصطف  امیند ، دکتدر امرالده اعراهیید ، 

دکتر کیا   ی  ی، دکتر سای  خ اا ، نبدای اعدراهیم 

ها دکتر پریوش شفرچ  زاده، دکتر گلرخ زا ا ، خانم

وانا  ا ی  چیا ، دکتر فرییاه   یی  و تیام  هماتیطه

ها و مطالاه، امفدا  دسدتیاع  عده یافتده که عا مشا کت د 

 نیاین .های نین ه  ا موجب ش ن  ب  دان  م  ی یعرنامه
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