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Abstract 
 

Background and purpose: Gallstones are caused by the accumulation and high density of fat-

soluble substances inside the gallbladder. Cichorium intybus and Artemisia absinthium have phenol and 
flavonoid compounds and are believed to have a potential effect on solubility of gallstones. Therefore, the 
present study was conducted to investigate the effect of the extracts of Cichorium intybus root and Artemisia 
absinthium aerial part in solubility of gallstones. 

Materials and methods: In this experimental study, gallstones were collected from Sari Shafa 

Hospital and the stone compounds were identified by UV and DSC. The gallstones were then cut into equal 
size and weight (200 mg). Acidic, alkaline, and distilled water media were prepared as control groups along 

with the experimental groups which contained Cichorium and Artemisia extracts at 1 mg/ml, 10 mg/ml, and 
100 mg/ml, 500 mg/ml, respectively. A gallstone sample was placed in each media and the dissolution rate of 
the stone compounds was measured by an auto-analyzer after 24 and 48 hours. 

Results: The UV spectrum showed the presence of bilirubin in the gallstones and the DSC 

thermogram showed the presence of cholesterol in the stones. Examination of isolated gallstone 
compounds showed that Cichorium extract at 500 mg could dissolve 75% of triglycerides (P<0.001) and 

the Artemisia extract at 500 mg could dissolve 63% of cholesterol which were significantly different 
compared to control groups (P<0.01). 

Conclusion: According to current study, Cichorium and Artemisia have a significant effect on 

the dissolution of gallstones. 
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  ـدرانـــازنــــی مـکــــــزشـــوم پـــلـــشـــگاه عــه دانــــلــمج
  )132- 138(    1402سال    مرداد    223سی و سوم    شماره دوره 

  

  133     1402 مرداد،  223دوره سی و سوم، شماره                                                                 مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران                               

 گزارش کوتاه
 

  اثر عصاره ریشه گیاه کاسنی و اندام هوایی افسنتین 
 انحلال سنگ صفراوي بر

  
        1یعباس نوده

        3و2آزادبخت محمد
        4گدازنده یغلامعل

  5ياکبر فاطمه
        1يمقصود یعل      
  1یمیابراه نیحس

  چکیده
شود. ایجاد می صفرا سهیدر داخل کبه علت انباشتگی و تراکم مواد محلول در چربی صفرا  سهیک سنگ و هدف: سابقه

انحلال سنگ  لیپتانس اهانیگ نیرود که ایانتظار م ،نیافسنتگیاه کاسنی و در  يدیو فلاونوئ یفنول باتیترک وجود باتوجه به
 انحلالدر  ن،یافسنتاندام هوایی و  یکاسن اهیگریشه  اثر عصاره یبررس. لذا مطالعه حاضر به منظور دنباش را داشته يصفراو

  انجام شد. ويسنگ صفرا
جــدا شــده از  يصــفراو يهاسنگ ي،سار يشفا مارستانیبا مراجعه به ب ادر مطالعه تجربی حاضر ابتد ها:مواد و روش

از نظر ابعاد و  يمساو يهابه قسمت شناسایی و DSCو  UVوسیله دستگاه ت سنگ بهآوري شد و ترکیباجمع ،مبتلا مارانیب
 هاي آزمایش کــه بــه ترتیــبعنوان گروه کنترل در کنار گروه. سه محیط اسیدي، قلیایی و آب مقطر بهشدند می) تقسmg200وزن (

 شد. سپس نمونه سنگ صــفراوي در آن قــرار دادهبودند، تهیه  mg/ml 500و  100، 10، 1حاوي عصاره کاسنی و افسنتین با غلظت 
  گیري شد.گیري انجام گرفت و میزان انحلال ترکیبات سنگ توسط دستگاه اتوآنالایزر اندازهساعت نمونه 48و  24شد و بعد از 

 ، حضور کلسترول در سنگ را نشان داد. در اینDSC، حضور بیلی روبین در سنگ صفرا و ترموگرام UVطیف  ها:یافته
و اخــتلاف گلیسیرید را در خود حــل کنــد درصد از تري 75 توانست تقریبا mg/ml500مطالعه، ریشه گیاه کاسنی با غلظت 

توانســت  mg/ml500و عصــاره افســنتین بــا غلظــت  )P>001/0(داشت  )یآب ،ییایقل ،يدی(اس کنترل يهابا گروه يداریمعن
  .)P>01/0(داشت کنترل يهابا گروه يداریختلاف معنو ا درصد از کلسترول را در خود حل کند 63تقریبا 

گیاه کاسنی و افسنتین اثر قابل توجهی بر انحلال ترکیبــات ســنگ صــفرا در  حاضر مطالعه يهاافتهی براساس استنتاج:
  تنی دارد.شرایط برون

  
  گلیسرید، کلسترولسنگ کیسه صفرا، کاسنی، افسنتین، تري واژه هاي کلیدي:

  

  مقدمه
ت ســبک زنــدگی منجــر بــه بــروز اخــتلالات تغییرا

متعــددي در جوامــع شــده اســت. ســنگ صــفرا یکــی از 
عــدم  دنبــالهاي رایج عصر جدیــد اســت کــه بــهبیماري

تحرکی، افزایش چاقی، بی رعایت رژیم غذایی مناسب،
روش درمــانی ایــن  گردد.سن و عوامل وراثتی ایجاد می

    کردن رجخا ی وجراحبیماري درشرایط بروز علایم شامل 
  

  E-mail:adbakhtm@hotmail.com                 ياعظم، دانشکده داروساز امبریپ یجاده فرح آباد، مجتمع دانشگاه17لومتریک :يسار -محمد آزادبخت مولف مسئول:
  ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایران مرکزتحقیقات گیاهان دارویی ،يداروساز يدکتر يدانشجو.1
  رانیمازندران، ساري، ا یدانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشک وتکنولوژي،یستاد، گروه فارماکوگنوزي و با. 2
  رانیمازندران، ساري، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو دام یاهیگ يسلامت فراورده ها قاتیمرکز تحق. 3
  رانیا ،يمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یعموم یاستاد، گروه گروه جراح. 4
 ، دانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایراناستادیار .5
 : 10/4/1402 تاریخ تصویب :             10/2/1402 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :            20/11/1401 تاریخ دریافت  
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  يبر سنگ صفراو یکاسن اهیگ شهیاثر عصاره ر
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 رســوباتصــفرا  ســهیک يهــاسنگ .)1(استکیسه صفرا 
و  نیروبــیلــیب م،ی، کلســگلیســیریدتريکلسترول، جامد 

ـــفر ـــتند فس ـــگ .)1،2(هس ـــن اهی ـــ یکاس ـــام علم ـــا ن    یب
Cichorium intybus L. آستراســه  یاهیــاز خــانواده گ

و عمــود  مینسبتا ضــخ شهیر يدارا یکاسن اهیباشد، گیم
رنگ است،  یآب يهاگل يادیاست، ساقه حامل تعداد ز

 ییبــالا يهــاو برگ دهیبر دهیساقه، بر ینییپا يبرگ ها
صورت ساده و از نوع متناوب هســتند و ارتفــاع آن آن به

 ياغلب دارا اهیگ نیا .رسدیمتر م کیطور متوسط به به
هــا، فنــول تــرپن،هاي سزکوئیاینولین، لاکتون باتیترک

مارین، هیدروکسی کوها، ها، پروتئینفلاونوئیدها، چربی
 یبا نام علم نیافسنت اهیگ .)3،4(باشداستروئید و ترپنوئید می

Artemisia absinthium L. آستراســه  یاهیاز خانواده گ
 يهــامتــر طــول دارد و ســاقه کی نیافسنت اهیباشد، گیم

. این گیاه دارد یشمیکوچک ابر يهابا برگ يخاکستر
ها، ها، تاننها، رزیناغلب داراي ترکیباتی مانند ترپنوئید

طور حــاوي گلیکوزیــدهاي همینها، فلاونوئیدها و فنول
 يبــرا نیافســنت اهیــگ ایزوفلاون است. براساس طــب ســنتی،

 نیافســنت ح،یگفتــه مســ بــه .مسهل صــفرا اســت و دیمف رقانی
 يبــراو  راندیم رونیرا از راه شکم روش ب ياخلاط صفراو

  .)5،6(طحال سودمند است يماریبو  رقانیبه  یانمبتلا
با توجه به حضور ترکیبات فنولی و فلاونوئیــدي در 

رود که این گیاهان پتانسیل انحلال این گیاهان انتظار می
منظــور مطالعــه بــه نیاسنگ صفراوي را داشته باشد، لذا 

 ییو انــدام هــوا یکاســن اهیــگ شــهیاثــر عصــاره ر یبررس
  انجام شد. يدر انحلال سنگ صفراو ن،یافسنت

  

  اهمواد و روش
 و کاسنی مطالعه تجربی حاضر به بررسی اثرات گیاه

 صورت مجز ا از هم بر انحلال سنگ صفراويبه افسنتین
  .) پرداخته استin vitro( در محیط آزمایشگاهی

  

  گیريآوري و عصارهجمع
از بــازار  افســنتین هــوایی انــدام و کاســنی گیاه ریشه

بزرگ تهران خریداري شــد. گیاهــان، جداگانــه خشــک و 

 5مــدت گیــري بــه روش سوکســله بــهعصــاره. رد شــدندخــ
تغلیط و خشک عصاره درصد انجام شد.  80ساعت با اتانول

  .)7،8(شد و در یخچال نگهداري شد
  

  فنول و فلاونوئید تام
ـــالیز ـــنی و افســـنتین  آن فیتوشـــیمیایی عصـــاره کاس

 اســتاندارد براســاس به ترتیــب فلاونویید و فنول گیرياندازه
 طــول در اسپکتوفتومتري روش با کوئرستین و گالیک اسید

  .)9،10(شد انجام 415 موج
  

  سازي سنگ صفراجداسازي و آماده
بــا کــد  گاه علوم پزشکی مازندراندر دانشاین مطالعه 

تصویب شد. بــا  IR.MAZUMS..REC.1400.8117اخلاق 
هاي صفراوي جــدا مراجعه به بیمارستان شفاي ساري سنگ

شده از بیماران مبتلا، تهیه شد. اطلاعاتی از ســن و جنســیت 
سنگ صفرا تا رســیدن بــه بیماران در دسترس نبود. تعدادي 

آوري شــد و بــه جمــع ال جهــت انجــام آزمــایشجرم ایــده
  ) تقســیم mg200هــاي مســاوي از نظــر ابعــاد و وزن (قســمت

گذاري شده، منتقــل شــدند هاي آزمایش شمارهشد و به لوله
ــرل و آزمــایش هــا درگــروهتــا میــزان انحــلال آن   هــاي کنت

  بررسی شود.
  

ـــتگاه  ـــط دس ـــفرا توس ـــنگ ص ـــف س ـــی طی  DSCبررس
)Differential scanning calorimetry(  

 بررســی طیــف نقطــه ذوب ســنگ صــفراوي ازبــراي 
هــاي پیک DSCگردد. ترموگرام استفاده می DSCدستگاه 

 دهد که هر یــکمختلفی را در دماهاي مختلف نشان می
 خصوص است. درمطالعه حاضر،هبیانگر ترکیبات شیمیایی ب

mg20 ــه ــه و ب ــودر از ســنگ را گرفت درآورده و صــورت پ
اشته شــد و بعــد از گذ DSCساعت در دستگاه  4مدت به

  .)11،12(دست آمده آن طیف نقطه ذوب ب
  

  سنگ صفرا UVبررسی طیف 
mg1  سنگ صفرا را پودر کرده و با نسبت یک به ســه

با آب مقطر مخلوط کرده و درون دستگاه اسپکتروفتومتري 
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  و همکارانی عباس نوده     
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 گزارش کوتاه
 

هــاي پیــک UVگذاشــته و طیــف آن بدســت آمــد. طیــف 
دهد که هر کدام بیانگر یک ترکیــب از مختلفی را نشان می

  .)11،12(باشدترکیبات سنگ صفرا می
  

  سنگ صفرا باتیترک یبررس
mg15 ســی آب سنگ را پــودر کــرده و بــا یــک ســی
وســیله ســونیکاتور مخلــوط شــد و توســط دســتگاه مقطر بــه

ــات ســنگ  ــرولوژي، ترکیب ــگاه س ــالایزر در آزمایش اتوآن
  مشخص گردید.

  
صــورت جداگانــه بــر هکاسنی و افسنتین  اثر عصارهسنجش 

  هاي صفراويانحلال سنگ
هاي منظور سنگ صفرا در مجاورت گروه براي این

عصاره کاسنی ترتیب حاوي صورت جداگانه، بهدرمان به
ـــه ـــت  و افســـنتین ک ـــا غلظ ـــدام ب ـــر ک و  100، 10، 1ه

mg/ml500 ــرار ــد، ق ــت بودن ــن غلظ ــد. ای ــه ش ــا گرفت ه
براساس متن مقــالات و رنــج غلظــت مــوثر ایــن گیاهــان 

 باتیترکو میزان انحلال سنگ براساس  )13- 15(انتخاب شد
 د،یســریگليتــر ها که شامل کلسترول،موجود در سنگ

ســاعت و  24در زمــان  و فسفر اســت ، کلسیمنیروب یلیب
 .)11(ساعت توسط دستگاه اتوآنالایزر بررسی گردید 48
)، pH=5/4هاي اسیدي(اســتیک اســید بــا چنین محیطهم

) و آب مقطر دیــونیزه pH=5/9قلیایی (سدیم بیکربنات با
  عنوان گروه کنترل تهیه شد.به

  

  آنالیز آماري
 لاعات به دست آمده به کمک نــرم افــزارتمامی اط

و  (way ANOVA-2) طرفــه دوواریــانس آنالیز  و پریزم
بــه عنــوان P>05/0و انجام شد  t-testآزمون  به دنبال آن

هاي با گروه ي گروه ها در مقایسهمعنی دار تفاوت سطح
  .شددرنظر گرفته کنترل 
  

  و بحث هایافته
صــورت بــه افســنتین و هــاي کاســنیبررسی عصــاره

در تنــی نشــان داد. مجزا انحلال سنگ را در محیط برون

مطالعه  حاضر در ایــن گیاهــان مقــادیر قابــل تــوجهی از 
 فنول ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي نشان داده شد. میزان

 چنینو هم mg/g 59/6 و 75/3 ترتیببه افسنتین و کاسنی
 270/2 میزان ترتیب به افسنتین و کاسنی فلاونوئید میزان

علت حضور این ترکیبات و به )5،16(است mg/g41/26 و
هــاي آزاد و بهبــود داراي خواص به دام اندازي رادیکال

فاز التهابی دارند و از طریق تنظیم التهاب، حساســیت بــه 
ــکیل  ــاهش و از تش ــفرا را ک ــه ص ــنگ کیس ــکیل س تش

 .)17،18(کنندهاي صفراوي کلسترولی جلوگیري میسنگ
در مطالعه حاضــر بــا افــزایش غلظــت عصــاره گیاهــان و 

چنین افزایش زمان آزمایش، میزان انحلال ترکیبــات هم
سنجش ترکیبــات  تر شد.سنگ صفراوي در عصاره بیش

و جــذب  DSC)(سنگ صفرا با روش وزن سنجی حرارتی 
UV کــه در  .روش رایــج شناســایی جــنس ترکیبــات اســت

بررسی طیــف  .)19،20(ده شده استبسیاري از مطالعات استفا
UV 455ترین میزان جذب در نشان داد بیشnm  کــه اســت

). 1شــماره  نموداراســت( نیروبــیلــیمشخصــه بب ایــن جــذ
نقطــه اوج  DSCدست آمــده از دســتگاه طیف نقطه ذوب به
نشـــان داد کـــه بیـــانگر حضـــور C 149̊خـــود را در دمـــاي

  ).2شماره  نمودارکلسترول در نمونه سنگ است(
هــاي هاي صــفراوي بــازهبراي بررسی انحلال سنگ

رین آن تــشــود، رایــجزمانی متعددي در نظــر گرفتــه مــی
باشد کــه مطــابق روش کــار ایــن ساعت می 48هاي دوره

  اي کاهش وزنـهر بررسیـاست و در مطالعات دیگ مطالعه
 

  
  

نــانومتر نشــان  445نقطه اوج خود را در پیک  UVطیف  :1تصویر شماره 
  دهد که مشخصه بیلی روبین است.می
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درجــه  149نقطه اوج خــود را در دمــاي DSCترموگرام  :2تصویر شماره 
  نشان می دهد که مشخصه کلسترول است.

  
مطالعه حاضر تغییــرات در  .)21(یابدهفته ادامه می 2سنگ تا 

 صــویرتکنــد (هاي درمان بررسی مــیاملاح سنگ در گروه
   بــه اســت توانســته گرممیلی 500 غلظت با ). کاسنی3شماره 

  

 در طــی را اولیه گلیسیریدتري از درصد 75و 70حدود ترتیب
 بــا داريمعنــی اختلاف و کند حل خود ساعت در 48و  24

دارد.  P>001/0بــا ) اسیدي، قلیــایی، آبــی( کنترل هايگروه
 43گ طــور نســبت اخــتلاف وزن اولیــه و ثانویــه ســنهمــین
گرم توانسته است به میلی 500شد. افسنتین با غلظت   درصد

درصد از کلســترول اولیــه را در طــی  63و  45ترتیب حدود 
داري بــا ساعت در خود حل کند و اختلاف معنــی 48و  24

دارد.  P>01/0 (اســیدي، قلیــایی، آبــی) بــا هاي کنترلگروه
 39طــور اخــتلاف نســبت وزن اولیــه و ثانویــه ســنگ همــین

با این وجود اثر افسنتین بر کلســیم و کاســنی بــر  .درصد بود
چنین هر دو گیاه اثــر قابــل قبــولی در دار نبود. همفسفر معنی

  روبینی نشان دادند.انحلال رسوبات بیلی

  
  

هــاي ســاعت در بــین گــروه 48و  24در بــازه زمــانی  فســفر یم وکلســ گلیسیرید، بیلــی روبــین،ترکیبات کلسترول، تريتغییرات میزان  :3تصویر شماره 
)0001/0****P< ،001/0***P<  01/0و**P< 0001/0( )،در مقایسه با گروه کنتــرل قلیــایی####P< ،001/0###P<  ،01/0##P<  05/0و#P<  در

  . )سه با گروه کنترل آبدرمقای ^>05/0Pو  ^^>0001/0P<^^^^ ،001/0P<^^^  ،01/0P() و مقایسه با گروه کنترل اسیدي
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 گزارش کوتاه
 

در مطالعات مختلف شرایط آزمایشگاهی را به شــرایط 
واقعی نزدیک کردند و براي این منظور از مایع صفرا بــراي 

گیــاهی اســتفاده شــد کــه در مطالعــه حاضــر انحــلال نمونــه
 هاي گیاهی درآب حل شده در دماي اتــاق در تمــاسنمونه

اي، آزمــایش در هچنــین در مطالعــبا سنگ قرار گرفتند. هــم
 )11،22() انجــام شــدpH= 6و C 37 ̊شرایط استاندارد بدن(

عنوان داروي استاندارد استفاده شده اســت به ursodiol و
با توجــه بــه  .)21(در مطالعه حاضر استفاده نشده است که

تــر فیتوشــیمیایی گیــاه و هــاي بــیشمحــدودیت بررســی
 ارزیــابی جهــت کــافی تجهیــزات بر بودن آن، نبودهزینه

 اســتانداردهاي تهیــه هاي گیــاهی و دشــواريعصاره بهتر
شــود موردنیاز، پیشنهاد می مواد و ترکیبات آزمایشگاهی

در مطالعات تخصصــی بعــدي نــوع ترکیبــات و میــزان  تا

تعیــین شــود و مطالعــات  HPLCماده موثره گیاه با روش 
  حیوانی انجام گیرد.

گلیسرید و گیاه ترین اثر را بر تريگیاه کاسنی بیش
ترین اثــر را بــر کلســترل موجــود در ســنگ افسنتین بیش

هــر دو گیــاه در  mg/ml500گــذارد و عصــاره صفرا مــی
چشمگیري در انحلال درمــان  طورآزمایشگاهی بهمحیط 

  سنگ صفرا موثرند.
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