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  1382 در دختران نوجوان دبیرستان های شهر ساری، سالاییذات غدعا
  

  (.Ph.D)***  علیرضا خلیلیان       (.Ph.D)** سید علی کشاورز (.M.Sc) *+ سیما جعفری راد
 

  چکیده
به خـصوص در دختـران نوجـوان      باتوجه به اهمیت تغذیه صحیح و مناسب در دوران مختلف زندگی،             :و هدف سابقه  
هـدف از ایـن مطالعـه بررسـی بـسامد مـصرف مـواد غـذایی و                  کننـد،     آینده جامعه ایفا مـی     نسلثری در سلامت    که نقش مو  

  .باشد میهای غذایی در میان دختران نوجوان  وضعیت دریافت وعده
ها و پیش  گیری تصادفی از دبیرستان  ساله با روش نمونه18 تا 14 دختر نوجوان 240تعداد  :ها مواد و روش

 چنین مصرف و  هم.ها تکمیل گردید  نمونهتوسطپرسشنامه بسامد مصرف خورال  .گردید های شهرساری انتخاب دانشگاهی
 و جهت SPSS افزار جهت مطالعه آماری از نرم. بررسی شدآموزان  های غذایی دانش ها و میان وعده عدم مصرف وعده
  .شد استفاده Exellافزار  رسم نمودارها از نرم

هـای آن    های این مطالعه نشان داد که بیشترین میزان مصرف مواد غذایی در بین گروه گوشت و جانـشین                  یافته :ها  یافته
ها به گوجـه فرنگـی و        به تخم مرغ، در گروه شیر و لبنیات به ماست، در گروه غلات و سیب زمینی به برنج، در گروه سبزی                    

چنـین کمتـرین وعـده       هم. و چیپس اختصاص داده شده بود     ها به مرکبات و در گروه تنقلات به شکلات           پیاز، در گروه میوه   
  .غذایی اصلی و میان وعده مصرف شده به ترتیب صبحانه و میان وعده قبل از خواب بود

 الگوی توان  میروی این گروه سنی،دیگر بر مطالعات تکمیلی انجام شده با کمک نتایج این بررسی و  :استنتاج
های آموزشی آگاهی دختران   سپس با برنامه وای و یا کشوری طراحی نمود های منطقه ریزی  برنامهجهتغذایی مناسبی را 

  .شودمناسب غذایی های  در نهایت تبدیل به رفتارتا ای آنان افزایش داد نوجوان را نسبت به نیازهای تغذیه
  

  های غذایی، دختران نوجوان های غذایی، وعده بسامد مصرف خورال، گروه :واژه های کلیدی 
  

  مقدمه
اهمیت تغذیه طی دوران مختلف زندگی انسان بر 

نوجوانی همانند پلی است که . )1(کسی پوشیده نیست
 و )2-4(نماید کودکی را به بزرگسالی متصل می دوران

توجهی  لـقاب اسب در این دوره دارای اهمیتـتغذیه من
علت افزایش رشد وتکامل فیزیکی،  درنوجوانان به. است

  تغییر در چنین هم یابد و زایش میـذی افـنیاز به مواد مغ
  
  

   دانشگاه علوم پزشکی مازندران آزمایشگاه کنترل مواد غذایی و بهداشتیکارشناس ارشد علوم بهداشتی در تغذیه، *
   آزمایشگاه کنترل مواد غذایی، مرکز بهداشت استان مازندران،خیابان شهبند -ساری :ول ئمولف مس  +     

  .دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تهران ) استاد(یه، عضو هیأت علمی دکترای تغذ **
  دانشکده پزشکی و مرکز تحقیقات روان پزشکی و علوم و فناوری  دانشگاه علوم پزشکی مازندران) دانشیار(دکترای آمار، عضو هیأت علمی  ***

  29/6/85:              تاریخ تصویب30/3/85: تاریخ ارجاع جهت اصلاحات             25/11/84: تاریخ دریافت 
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سبک زندگی و عادات غذایی روی دریافت غذایی 
دربررسی انجام شده روی دختران  .)5(گذارد آنان اثر می

ترین   شد که پرمصرفمشاهده تهران 3نوجوان منطقه 
 و پنیر، ماست ها، سبزی ها و اقلام غذایی به ترتیب میوه

کشک، نان، برنج،گوشت قرمز،حبوبات، سیب زمینی، 
 و بررسی انجام )6(تخم مرغ و گوشت سفید بوده است

بین شهر بابل نشان داد که شده روی دختران نوجوان 
مصرف کشک، خامه، سرشیر، گوشت، مرغ، ماهی شور 

های خورشتی، کره، روغن نباتی، آجیل و  و تازه، سبزی
 تفاوت ،ولتی و غیرانتفاعیهای د نوشابه در دبیرستان

 بر روی مطالعه. )7(داری وجود داشت آماری معنی
 که مصرف چربی نشان دادنوجوانان مرکز و شرق اروپا 

های  و شکر زیاد ولی مصرف سبزیجات، میوه و فراورده
 .)8(می باشدلبنی کم 

اندازه آنان  از دلیل توجه بیش در دختران نوجوان به
، ممکن است عادات غذایی به وزن و شکل ظاهری خود

 توجه به وضعیت تغذیه بنابراین )10،9(نامناسب پدید آید
ی  کلیدنقشو دریافت غذایی این قشر از جامعه به دلیل 

 در اولویت قرار ، سلامت نسل کنونی و آیندهآنان در
 گروه سنی و اهمیت تغذیه دراینبه توجه  با .)3(دارد

 دکی بر رویانهای  که بررسی ییجا آن جنسی، و از
 این ، استشدهدختران نوجوان استان مازندران انجام 

 14ی در دختران نوجوان ـرف غذایـپژوهش الگوی مص
را ) 1382بهمن (ساری شهر های  ساله دبیرستان 18تا 
  .کند ی میسبرر

  

  مواد و روش ها
 روی  براین مطالعه یک بررسی توصیفی مقطعی

های شهر ساری  ن سالۀ دبیرستا18 تا 14دختران نوجوان 
یش نفر بوده که طی یک آزما2805کل نمونه  حجم. بود
 حجم  درصد6/8( نفر 240تعداد نمونه مورد نیاز ایلوت پ

ها به طور تصادفی از   دبیرستان.تعیین شد )کل نمونه
های موردنیاز با توجه  مناطق مختلف شهر انتخاب و نمونه

 که ریقبه این ط(به جمعیت هر دبیرستان تعیین گردید 
آموزان   نسبت تعداد دانش،در هر دبیرستان انتخاب شده
 ضرب، و سپس تعداد 240به حجم کل نمونه، درعدد

طورتصادفی ساده از روی دفترمدرسه  ن شده بهینمونه تعی
برای تعیین الگوی مصرف مواد غذایی از ). انتخاب شد

این .  استفاده شد١لپرسشنامه بسامد مصرف خورا
یقت یک بررسی گذشته نگر از تناوب پرسشنامه در حق

 قابل ذکر .بوددریافت غذایی دانش آموز طی یک ماه 
های مختلف غذایی در این  است مواد غذایی از گروه

 قلم از 30این پرسشنامه حاوی . بودپرسشنامه منظور شده 
و ) قرمز و سفید( از گروه گوشت ؛مواد غذایی مختلف

ای،  دغذایی نشاستههای آن، شیر و لبنیات، موا جانشین
پرسشنامه بسامد خورال . بودها و تنقلات  ها، میوه سبزی

 .در مورد این دختران به صورت نیمه کمی پر گردید
چنین در این پرسشنامه عدم مصرف ماده غذایی  هم

قابل ذکر . شد خاصی به همراه دلیل آن یادداشت می
های غذایی  است جهت تعیین وضعیت دریافت وعده

 مصرف و ،ای وجوان طی سئوالات جداگانهدختران ن
ها  های اصلی و میان وعده عدم مصرف هر یک از وعده

  .پرسیده و یادداشت گردید
ها با کمک دو تن از کارشناسان  پرکردن پرسشنامه

 روش یگونچگتغذیه که قبلاً طی یک جلسه توجیهی 
  . انجام گرفتآموزش دیده بودند،مصاحبه را 

ختلف در پرسشنامه بسامد میانگین مواد غذایی م
ه  بSPSS ver. 11.5افزار  مصرف خورال با کمک نرم

 افزار دست آمد و نمودارهای مربوط به آن با کمک نرم
ver. 2003 Microsoft Exellترسیم گردید .  

  

   هایافته
های غذایی  میانگین مصرف و عدم مصرف وعده

 های دختران نوجوان در جدول اصلی و میان وعده
  . نشان داده شده است1شماره 

                                                 
1. Food Frequency Questionnaire 
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 حسب وهش برپژ مورد های توزیع فراوانی نمونه  :1جدول شماره 
های  دبیرستانها در دختران  ها ومیان وعده  مصرف وعدهوضعیت

  1382شهر ساری، سال 
  مصرف  خیر  بلی

  

  )درصد (تعداد  )درصد (تعداد   غذااصلی یها وعده
  16) 7/6(  224) 3/93(  صبحانه
  2) 8/0(  238) 2/99(  ناهار
  11) 6/4(  229) 4/95(  شام

      هامیان وعده
  91) 9/37(  149) 1/62(  میان وعده صبح
  31) 9/12(  209) 1/87(  میان وعده عصر
  119) 6/49(  121) 4/50(  میان وعده شب

  
زان ـرین میـت بیش د،ـده ان میـنش دولـه جچ نانچ

 ارترتیب، با ناه  وعده بهمیان ومصرف وعده غذایی اصلی
  .باشد  میو عصرانه

 بسامد مصرف موادغذایی مختلف 3 تا1نمودارهای 
  .دهد در ماه توسط دختران نوجوان را نشان می

 در گروه ،دهد نشان می 1 شماره نمودار هچ نانچ
ترین میزان مصرف با  های آن بیش گوشت و جانشین

مرغ، سپس مرغ وگوشت قرمز بوده، و درگروه شیر  تخم
ترین بسامد مصرف با ماست و  ن بیشهای آ و فراورده

   .دوغ بوده است
 برنج در دهد، نشان می 2نمودار شماره ه چ نانچ

ری ـت رف بیشـمصماکارونی  زمینی و ایسه با سیبـمق
 ،ها و درگروه میوه پیاز، ها چنین دربین سبزی ، همشتدا

مرکبات بیشترین میزان مصرف را بین این دختران داشته 
  .است
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های شهر  دبیرستان در دختران نوجوان هطی یک مادر های آن  های آن و گروه شیر و فراورده بسامد مصرف گروه گوشت و جانشین  :1 شمارهنمودار

  1382ساری، سال 
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های  دبیرستانطی یک ماه در دختران نوجوان در ها  ها و سبزی  گروه میوه وبسامد مصرف گروه برنج، ماکارونی، و سیب زمینی  : 2 نمودار شماره

  1382شهر ساری، سال 
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اه در ـی یک مـلات در طـتنقمصرف امد ـبس : 3اره ـودار شمـنم

  1382های شهر ساری، سال  دبیرستان رانـدخت
  

  بحث
های متناسب  دریافت مناسب مواد غذایی و وعده

افراد دارد و توجه دقیق  ای درسلامت  سهم عمده،روزانه
نتایج . رسد روری به نظر میبه این امر درهرگروه سنی ض

وعده  ،های غذایی اصلی در بین وعدهنشان داد که 
 میان وعده قبل از خوابدر بین میان وعده ها، صبحانه و 

. ترین میزان مصرف را به خود اختصاص داده بودند کم
  مصرف،در نوجوانان ساکن کشورهای اسکاندیناوی

ر سبک شامل صبحانه وحتی ناهار، بسیا های اصلی وعده
خود را  شام معمول بوده والبته بیشترانرژی اما مصرف

 و در )11(کردند های سبک تامین می ازطریق میان وعده
 نوجوانان توجهی به  درصد24کشور آلمان حدود 

چنین در نوجوانان  هم. )12(مصرف صبحانه نداشتند
ها کمتر متداول بوده و   مصرف میان وعده،جنوب اروپا

 ه نوجوانان کشورهای اسکاندیناوی واین افراد نسبت ب
. )13(داشتندرا ها  کمتری ازمیان وعده آمریکایی مصرف

 به ویژه طی دوره ، مهمی در تغذیهنقشمصرف صبحانه 
 هچرگا مطالعه، این و در میان نوجوانان )12(داردرشد 

های اصلی غذایی کمتر  صبحانه در مقایسه با سایر وعده
نسبتاً از میزان بالایی  اما مصرف آن ،مصرف شده است
 از علاقه نوجوانان به مصرف این ناشیبرخودار بوده که 

وعده غذایی و یا تشویق و نظارت والدین بر مصرف 
 روی دختران بررسی بر .استصبحانه توسط نوجوانان 

 درصد زیادی نشان داد کهایی بنگلادش ـوان روستـنوج
اد دـد اما تعـکردن رف نمیـاز دختران تخم مرغ مص

 بار درهفته گوشت یا ماهی مصرف 4تری حداقل بیش
 مصرف نیز،ای  در دختران نوجوان کره. )14(نمودند می

 مصرف اما .)15(باشد  میبالابسیار خشک شده  ماهی
ممکن ماهی در نوجوانان این بررسی کم بوده است، که 

 اما. های اخیر باشد ماهی طی سال  گرانیاست ناشی از
 غذایی مناسب نوجوانان، مصرف  عادتنکته جالب در

 دلیل مصرف پائین ،کهنسبتاً پایین سوسیس وکالباس بود
 اعتمادی نسبت به این ماده غذایی را شاید بتوان بی

 زیرا اکثر دختران دلیل عدم مصرف ،کیفیت آن دانست
  .نمودنداین مواد غذایی را غیر بهداشتی بودن آن ذکر 

 نشان داده های متعدد در کشور های مختلف بررسی
 درصد بالایی از نوجوانان بنگلادشی شیر مصرف ؛که
 اما در نوجوانان کشورهای فرانسه و کانادا، )14(ندنک نمی

 استهای آن جزو اقلام پر مصرف غذایی  شیر و فراورده
 روی نوجوانان جنوب شهر تهران نیز برمطالعه . )17،16(

 که درصد بسیار کمی از آنان روزانه شیر یا نشان داد
 ، نیزمطالعهنوجوانان این . )18(دندکر ماست مصرف می

های آن داشتند  بسامد مصرف کمی از شیر و فراورده
شد اما   ماست در این گروه بیشتر مصرف میهچرگا

بار  کمتر ازمصرف حداقل یک میانگین تکرر دریافت آن
ه به اینکه شیر و لبنیات از  با توج.ماه بود در روز طی یک

کارهای  ریزی و ارائه راه باشند برنامه منابع مهم کلسیم می
اساسی جهت افزایش مصرف این گروه از مواد غذایی 

  .ارزنده در میان نوجوانان ضروری به نظر می رسد
 از مصرف برنج ،در گروه نشاستهنتایج نشان داد که 

مربوط  ی برنجمصرف بالا. برخوردار بودمیزان بالاتری 
کشت غالب و وسیع برنج در به آداب غذایی خاص و 

دهد که  ها نشان می نتایج بررسی. باشد شمال کشور می
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تر  بسیار بیشای نیز  نوجوان کرهدختران در مصرف برنج 
 آمریکایی است که تحت -ای نوجوان کرهدختران از 

 مصرف ،تاثیر شرایط و عادات غذایی جامعه آمریکا
ی ـان آلمانـدر نوجوان. )15(استه ـل یافتـا تقلیبرنج آنه

زارش ـر گـرف برنج بالاتـی از مصـزمین رف سیبـمص
در هر منطقه مصرف شود،  چنان چه مشاهده می. )19(شد

 به فرهنگ  مربوطیکی از این اقلام غذایی بیشتر بوده که
  . باشد میآن منطقه و شرایط محیطی خاص 
 گوجه ،ها ر بین سبزیدنتایج نشان داد که چنین  هم

ترین میزان   مرکبات بیش،ها فرنگی و پیاز و درگروه میوه
 روی برمطالعه . اند مصرف را به خود اختصاص داده

، گوجه ها بین سبزی نشان داد که دختران نوجوان آلمانی
ترین میزان مصرف  بیشسیب، ها  و در بین میوهفرهنگی 

ان هندی متعلق به  در نوجوانچنین  هم و)19(را دارا بودند
، )20( مصرف میوه بیشتر گزارش شد،طبقه پر درآمد
نشان  روستاهای شهرستان بردسیر کرمان نتایج بررسی در

، اما باید گفت. )21(باشد میبالا مصرف سبزی داد که 
ساری وقیمت  شهر  مرکبات در وجود فراوانبه علت
 افزایش قابل آندراین شهر و استان، مصرف آن متعادل 

قابل ذکر است که (جهی نسبت به سایر مناطق دارد تو
بررسی حاضر در زمستان انجام گردیده که در این فصل 

  ).نیز مصرف مرکبات بالا می باشد
ود بازارهای رغم وج چنین باید توجه داشت علی هم

های تازه با  محلی بسیار زیاد و دسترسی مداوم به سبزی
یزان قابل  غذایی به مموادقیمت مناسب، مصرف این 

 عدم کاهش مصرف ناشی ازاین ی پایین بود که توجه
هایی  علاقه بعضی از دختران نوجوان به مصرف سبزی

های خورشتی مانند  مانند کدو و بادمجان و یا سبزی
 مصرف مناسب سبزی اگرچه. باشد اسفناج و کرفس می

 ،فرنگی دلیلی بر این مدعا است که خوردن و گوجه
 جهت دسترسی بالا به این ی مناسببازارهای محلی مکان

  .باشند مواد غذایی می
ترین  بیش )3نمودار شماره (چنان چه نتایج نشان داد

 .بوددر گروه تنقلات، مربوط به شکلات میزان مصرف 
 که علیرغم  دادنشان روی نوجوانان یونانی  برمطالعه

ای  های خاصی از رژیم نواحی مدیترانه مشخصهداشتن 
 اما همان زمان ، میوه و سبزی بالاستکه در آن مصرف

 نیز بالا کیک و بیسکویتمصرف تنقلات مانند 
ها  مصرف نوشابه،آلمانی دختران نوجوان در. )22(باشد می

روی بر  که ای مطالعه در. )19(ها بالاتر بود میوه از آب
 ، تهران انجام گرفت16 و 3در مناطق دختران نوجوان 

  بودهکویت بالامصرف شکلات، چیپس، پفک و بیس
 دـده نشان می مختلف دنیا نقاطدر بررسی نتایج. )6(است

رف شکلات، چیپس و بیسکویت در میان اکثر ـکه مص
در  اذعان داشتچنین باید  هم. باشد مینوجوانان معمول 

ه در ـبختان  خوش،یـای اروپایـر کشورهـمقایسه با سای
زدار و اـای گـه ابهـنوشرف ـ مص، مطالعهنـایوانان ـنوج

  . باشد ی متر  پایینشیرین
ا ـتوان ب د که میـکن د را زنده میـاین نتایج این امی

ان ـرای نوجوانـی را بـی مناسبـالگوهای غذای وزش،ـآم
  .نمودفراهم 

های متعدد پیرامون بسامد   بررسیشودکه پیشنهاد می
های سنی  غذایی نوجوانان و حتی سایر گروهو عادات 
انجام  سال و مقایسه آنها با هم های مختلف طی زمان

ع ـجام برنامهیک  تا بتوان به کمک آنها به ارائه گیرد
ای  ن یک الگوی مناسب تغذیهـوری و تعییـکش استانی و

  .اقدام نمود
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