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Abstract 
 

Background and purpose: Anatomical sciences are highly important in education of medical 

students due to their role in practice. Delivery of simple educational materials that are easily available to 

students have always been an interest of lecturers in this field. The present study aimed to compare the 

effect of blended teaching and traditional teaching on learning, memorization, and satisfaction of medical 

students in an embryology course in Amol medical Students, Iran. 

Materials and methods: In the present mixed method study, 50 medical students were 

randomly divided into two groups: educational film and control. Quantitative and qualitative evaluations 

were carried out. At quantitative level, midterm and final term exam results were studied and a standard 

checklist was used to measure satisfaction, etc. At qualitative level, information about students' views on 

educational videos was collected through interviews with 20 students and data were analyzed using 

qualitative content analysis. 

Results: According to quantitative data, the students in the intervention group showed 

significantly better results at both midterm and final exam compared to the control group (P<0.05). Also, 

the checklist analysis indicated the blended teaching was superior to traditional teaching and the scores of 

responses in intervention group were higher than the average. At qualitative analysis, effective learning 

was the main class extracted, which included three sub-classes of learning promotion, increasing 

motivation, and cognitive abilities. 

Conclusion: Considering that this method does not cause disruption in education and can be 

effective in visualization courses such as embryology, it seems to be beneficial to students. 
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 یزانبه روش ترکیبی و سنتی بر م یشناس نیدرس جنمقایسه آموزش 
 یرشته پزشک انیدانشجو ی، یادداری و رضایتمندیریادگی

 
       1نوشین موسی زاده

       2علیرضا خلعتبری

 3داود نصیری

 چكیده
 یخاصه ایهو طبابها ام  کیهنیبه  هتها اش آ  ن دش پاشا ل یپزشک انیدانشجو یبرا حیعلوم تشر و هدف: سابقه
 نیهموشد توهه  مرشسهان ا ربا یا  د یدسترس  مو ش حال دش نیده و دش عسا یماشوآ دشوس و استفاده ا  نیداشد. اشائ  ا

ی، ریادگیه زانیهبر مشناسی ب  شوآ تر یبی و سنتی مطالع  حاضر با مرف مقایس   مو آ دشس هنین لذا ششت  بوده اسا.
 انجام شر.  مل یپزشک سیپرد انیدانشجویادداشی و شضایت نری 

صهوش   دانشجوی پزشکی دش دو گروه فیلم  مو شی و شامر به 05حاضر، تعراد تر یبی دش مطالع   ها:مواد و روش
 تهرممای میانتصادفی تقسیم شرنر. اش شیابی ا  دانشجویان دش دو سطح   ی و  یفی انجام شر. دش سطح   ی، ن را    مون

و ... پرداخته  شهر.  شضایت نری مایچنین با استفاده ا  چک لیسا استانراشد ب  برشسی متغیرترم ملاحظ  شرنر و ممو پایان
 وشی و دانشهجو ه ه  05مای  مو شی با انجهام مصهاحب  بها دش سطح  یفی اطلاعا  مربوط ب  دیرگاه دانشجویان ا  فیلم

 نتایج ب  شوآ تحلیل محتوای  یفی  نالیز گردیر.

طهوش معنهاداشی دش  گهروه شهامر به مای بخش   ی نشان داد    وضعیا ن را  گروه فیلم دش مقایس  بایافت  ها:یافته
 سهوال،دش مهر نتایج حاصل ا  چک لیسا حا ی ا   ن بود    دش گروه فهیلم چنین . مم(>50/5P) بودترم بتتر ترم و پایانمیان

 یطبق  اصهلبود. دش بخش  یفی مطالع ،  شوآ بالا نیا  ا یصوش   لب  انیدانشجو یابیاش ه و بود نیانگیا  م ن را  بالاتر
 بودنر. یشناخت یماییو توانا زهیانگ شیافزا ،یریادگیاشتقاء  ق بط ریبود    شامل س    اثربخش یریادگیستخراج شره ا

 رگهذاشیتوانر عامل تاثی نر و مین  جادی مو آ ا شونر دش یخلل مای  مو شیفیلم شوآ    نیبا توه  ب  ا استنتاج:
 انیدشس به  دانشهجو یمهاشوآ دش  لاس نیا شنتادیشسر پینظر م ر، بباش یشناسنیهنی ماننر دشوس تجس  یادگیری دش

 باشر. ری ننره و مف  ک
 

 یشناسنیهن ،یپزشکدانشجویان  ،شضایت نری یادداشی، ،یریادگی ، مو آ پزشکی واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
ب  دانش علوم تشریح برای دانشجویان ششت  پزشکی 

 بها ام یها خاصهیهتا اش آ  ن دش پاشا لینیهک و طبا
مای سهاده و اشائ  این دشوس و استفاده ا  شوآ .(1)داشد

دش عین حال دش دسترس  مو شی ا  دیربا  مهوشد توهه  
 مرشسان این ششت  بوده اسا. نحوه  مو آ ایهن دشوس و

   توانر دش افزایش یادگیریما میتر ا   ن مروش دشسنیز متم
 

 E-mail: davood1990nasiry@gmail.com           دانشکره پیراپزشکی  مل : مل -داود نصیری مولف مسئول:

 پرستاشی، دانشکره پرستاشی  مل، دانشگاه علوم پزشکی ما نرشان، ساشی، ایران ، گروهاستادیاش .1
 زشکی، دانشگاه علوم پزشکی ما نرشان، ساشی، ایرانعلوم تشریح، دانشکره پ ، گروهستادا .0

 دانشکره پیراپزشکی  مل، دانشگاه علوم پزشکی ما نرشان، ساشی، ایرانگروه پیراپزشکی، ، استادیاش .3
 : 0/3/1050 تاشیخ تصویب :             6/0/1050 تاشیخ اشهاع هتا اصلاحا  :            11/1/1050 تاشیخ دشیافا 
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 .(0)شی دانشهجویان به  میهزان  یهادی مهوثر باشهرو یاددا

مای پزشهکی بهرای تهرشیس دشوس امرو ه دش دانشکره

مای متنوع  مو شی تئوشی و ع لی علوم تشریح ا  شیوه

مثههل سههخنرانی، اسههتفاده ا  مههولار، تصههاویر  مو شههی و 

ما سبب بتبود شود    این شوآتشریح هسر استفاده می

بها ایهن  .(3)سهامای اخیر شهره ا یفیا  مو آ دش دم 

چون هزئیا   ناتومی، مبهانی   مطالب ممحال بسیاشی ا

دلیل سهطح مای برن ب شناسی اشگانشناسی و بافاهنین

دشک و تخیل بهالایی  ه  دانشهجویان بایسهتی دش حهین 

مایی شوبرو ما داشت  باشنر، م واشه با چالشیادگیری  ن

 ترین شوآ ترشیس این دشوس، شوآقری ی .(0)بوده اسا

 باشر. دش شوآ مع ول سخنرانی،سخنرانی توسط استاد می

دانشجویان مجبوشنر تا حجم وسیعی ا  اطلاعها  شا  ه  

باشهر، به  نمههن مها مههیمربهوط به  تصهوش سهه  بعهری  ن

بسپاشنر. ا  سوی دیگر ب  دلیل حجهم  یهاد سهایر دشوس 

اق  مروش این مطالهب به  تر مومای پای ، بیشدش طول ترم

شهود  ه  ایهن امهر سهبب فراموشهی ترم مو ول میپایان

ای ا  مطالههب و دشههواشی یههادگیری و یههاد وشی ع ههره

م هواشه دش اساتیر علهوم تشهریح  .(0)شوددانشجویان می

مای تئهوشی و یها ع لهی سهعی داشنهر به  اشهکال  لاس

مها شا مختلف یادگیری این مطالب بپردا نهر و دشک  ن

 گون   ه  گفته  شهربرای دانشجویان ستل  ننر، ولی م ان

مها و دشک پس ا  مرتی فاصل  ا  این دشوس، مهروش  ن

 ما گفت  شره شا برای دانشهجویان بسهیاشچ  دش سر  لاس ن

تهرین و فراشتهرین ایهن خوامر  رد. یکی ا  متهمسخا 

دلیل نبود اشکال س  باشر،    ب شناسی میدشوس، هنین

 بعری مناسب دش این دشس، م هواشه دانشهجویان مشهکلا 

صههوش  خود مههو    یههادی دش دشک و یههادگیری  ن بهه

تهر ا   ن اللهب دانشهجویان داشنر. ا  سوی دیگر و متم

ا بهوده انهر،  ه  به  دلیهل م واشه ا  این موضوع ناشاحه

حجم بهالای ههزوا  و نیهز ام یها بهالایی  ه  داشنهر، 

مجبوش مستنر ا  مطالع  برخی دشوس دیگر چشم پوشهی 

مهایی مها شا بهرای   مهون ننر و یا ب  عباشتی مطالع   ن

لذا فرضی  مها بهر ایهن  .(6)چون علوم پای  حذف  ننرمم

دش  بود دش صوشتی    بتوان شرایطی شا ایجاد ن هود  ه 

چ  دش  مان  لاس ، دانشجویان بتواننر  ن مان نیتر م

صهوش   نهره شا  گذشا شا مروش  ننر و سخنان استاد ب

به  یهادگیری و  بتهوان ی ن اینهر، تها حهرود  یهادینیبا ب

 ریه  مهایریادداشی مطالب   ک  یادی ن ود. بر طبق نظ

(Mayer's theory یادگیری ا  طریهق بینهایی و شهنوایی )

تری داشد و استفاده ا  بیش ا  یک حس سودمنری بیش

 .(7)تهر  ن خوامهر شهردش یادگیری منجر ب  بتبهود بهیش

مای متفاو ، استفاده ا  ویرئو بنابراین دش بین تکنولوری

تههری دش مهها سههودمنری بههیشدش مقایسهه  بهها دیگههر شوآ

 و م کاشان El-Sayedدش این شاستا،  .(8-15)یادگیری داشد

مای  مو شی  ناتومی و فیزیولهوری ب  برشسی تاثیر فیلم

بر میزان یهادگیری و شضهایت نری دانشهجویان پرسهتاشی 

 ما گزاشآ  ردنر    استفاده ا  این ابزاش مهوثرپرداختنر.  ن

، بوده و علاوه بر افزایش سطح شضهایت نری دانشهجویان

مها نیهز موهب اشتقای سطح یادگیری و ن را  نتایی  ن

و م کهاشان  Nadeakای دیگهر، دش مطالعه  .(11)شودمی

مهای گزاشآ  ردنر    یادگیری  ناتومی با   ک فیلم

 دشصر میزان شضایت نری و یهادگیری 85تا حرود   مو شی

 مک هل دشتوانر ب  عنوان ابزاشی دمر و میشا افزایش می

بهریتی  .(10) ناش  مو آ  لاسی موشد اسهتفاده قراشگیهرد

مای هریر  مو آ و یهادگیری  اشگیری شوآاسا    ب 

و یادداشی، مرمون شویکرد اساسهی به  امهر په ومش دش 

مای  مو شهی شا یستمتوان س مو آ بوده و امرو ه ن ی

ترین ایهن عوامهل نیا  ا  پ ومش دانسا. یکی ا  متمبی

شناختی    تاثیر بسزایی نیز بهر موفقیها تحصهیلی داشد، 

 دش( اسها. Blended Learning) شامبرد یادگیری تر یبی

 یمهابها شوآ یحضهوش ی مو آ سهنت وهیشوآ، ش نیا

 بیهتر  چون فیلم  لاسهیمم کی مو آ الکترون نینو

 یتهرشیا   لاس ع ق به ریفراگ تجرب  بیترتنیا شره و ب 

  ه  دمریفرصا شا م نیا ریب  فراگ وهیش نیا .(13)ابرییم

 یضهوشو ح ی مو آ سنت یایا  مزا یمنرعلاوه بر بتره

  مهو آ ییایها  پو گرانیدو  مرشسبا  تریماننر تعامل واقع

ا   رونیهب یشوآ حته نی   ا ییماو فرصا کیالکترون
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لهذا مطالعه   .(10)منر شهودبتره  نر،ی لاس ب  او اشائ  م

عنوان  شناسی بدشس هنین ینیبا ب ریتاث حاضر ب  برشسی

تر یبهی ب  دو شوآ  حیعلوم تشرمای متم یکی ا  شاخ 

و شضههایت نری  ، یههادداشییریادگیهه زانیههبههر مسههنتی  و

 انجام شر.  مل یپزشک انیدانشجو
 

 هامواد و روش
باشر،    دش  ن میهزان مطالع  حاضر ا  نوع تر یبی می

یادگیری، یادداشی و شضایت نری دانشجویان پزشکی دش 

شناسی    دش دو گروه مختلف قراش داشهتنر نیندشس ه

گیری و با مم مقایسه  شهر. ب  شوآ   ی و  یفی انرا ه

 پهردیس پزشهکی انیا  دانشهجو رنف 05 شامل یهامع   ماش

ما تهرم دوم )وشودی بت هن نفر ا   ن 00 مل بودنر،    

( بودنر. 1311( و مابقی ترم چتاشم )وشودی بت ن 1055

صوش  تصادفی ب   امی دانشجویان بدش مطالع  حاضر ت 

معرل ترم قبل، ن هره دو گروه فیلم و شامر تقسیم شرنر. 

 دانشجویان ا   مو آ دانشکره خام  نکوش و معرل دیپلم

اطلاعها  بهین دو گهروه تها  پزشکی گرفت  شر تا تفاو 

مهای تهرشیس پهیش ا  شهروع فهیلم حری  نتهرل شهود.

داشی تتی  شهر ما توسط مرشس و یک تیم فیلم بر لاس

مای چنرباشه توسط مرشس، هتا تاییر و پس ا  با بینی

 مای مهرتبطمحتوایی دش اختیاش س  نفر ا  اساتیر با گرایش

  مو شی و مباحث قراشگرفا و ا نظر انطباق با  وشیکولوم

 تاب مره  اش یابی شهرنر و پهس ا  انجهام اصهلاحا  

ا  شهروع پیشنتادی، موشد تاییر نتایی قراش گرفتنر. پهس 

مهها طبههق  وشیکولههوم دش پایههان مههر و برگههزاشی  ههلاس

صوش  هراگانه  دش اختیهاش   لاس، فیلم مای ترشیس ب

مها خواسهت  دانشجویان گروه فیلم قراش داده شهر و ا   ن

 مهاما شا دش اختیاش سایر افراد قراش نرمنهر و ا   نشر    فیلم

  تابترم دش  ناش هتا مروش مطالب دش طول ترم و پایان

یا هزوا  خود استفاده ن اینر. گروه شهامر نیهز افهرادی 

گونه  فیل هی دشیافها نکهرده و صهرفا بها بودنر    مهی 

استفاده ا  هزوا  یا  تاب معرفی شره دش ابترای ترم ب  

پرداختنر. پیگیری این موضوع دش طول ترم ب  مطالع  می

 رام ا  صوش  مراوم توسط مرشس انجام شر،    می 

ما دش گروه مقابل مراخل  نکننر. علاوه بر این گروه افراد

ا  برخی دانشجویان گروه فهیلم هراگانه  خواسهت  شهره 

بود    دش صوش  مشهامره دشیافها فهیلم توسهط سهایر 

ما، بلافاصهل  موضهوع شا گذاشی  نافراد و یا ب  اشترک

مها دش گون  مراخل  ا  گروهاطلاع دمنر. با این حال می 

معیاش وشود، ترم مشامره و گزاشآ نشر. ایانطول ترم و پ

پهردیس پزشهکی  مهل  پذیرآ دش دوشه پزشکی ع ومی

شامل دانشجویانی  ه  بهرای بهاش دوم  و معیاش خروج بود

اش شهیابی ا   . ردنهر، بهوددشس مربوط  شا انتخهاب مهی

دانشجویان دش دو سطح   ی و  یفی انجام شر. اش یابی 

مهای حله  اول   مهون  ی شامل دو مرحل  بهود  ه  مر

ترم بودنر    ا   ل دانشهجویان امتحهان ترم و پایانمیان

ما با یکهریگر مقایسه  شهرنر. دش گرفت  شر و ن را   ن

ترم نیز   مون نتهایی ا   هل مطالهب گرفته  شهر و پایان

ن هرا  مقایسه  شهرنر. مرحله  دوم بها اسهتفاده ا  چههک 

شضهایا لیسا استانراشدی بود    هتا اش یابی میهزان 

دانشجویان گروه فیلم ا  فر ینر اهرا شره، طراحی شهر. 

سوال بود   براسهاس مهروش  1چک لیسا حاضر شامل 

مههای متههون و توسههط پ ومشههگران طراحههی شههر. پاسههخ

خیلی "گزین  ای بودنر و ا   0سوالا  دش طیف لیکر  

دمهی شهر. ن هره 0با ن ره  "خیلی  یاد"تا  1با ن ره  " م

و  ا یهه ل یاد وشیههبهه  امل سههوالا  چههک لیسهها شهه

دش  مهان،  ییههومطالب، شفه  ابتامها ، صهرف  ا یهزئ

دش  زهیهانگ جادیبا خوشد مناسب، ا جادی امش استرس، ا

پایایی چک لیسا قبل ا  استفاده  و شواییبودنر.  مطالع 

چهک  ابتهرا منظهوش قراش گرفا. برین گیریانرا ه موشد

پزشهکی،  متخصصان  مو آ ا  نفر 15لیسا دش اختیاش 

 خواست  ما ن ا  علوم تشریح و اپیرمیولوری تو ی  شر و

 سؤال مر تناسب و ضروش  موشد دش شا خود نظرا  شر

 ضهروشی امها اسها مفیر اسا، لا م) لیکر  مقیاس دش

 CVI بیان ن اینر. هتا محاسب  (نیسا ضروشی یا نیسا

 امتیها ا   هل شر،  ه  استفاده فرمول ا  سوال مر برای

متخصصان   ل تعراد سوال تقسیم بر مر برای هشر توافق
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 استفاده CVR=(Ne–N/2)/(N/2) فرمول ،CVRبرای و شر

 تعراد متخصصهینی Neو  تعراد ل متخصصین N   گردیر

براسهاس تعهراد و  انر رده   گزین  ضروشی شا انتخاب 

انهر، خبرگانی  ه  سهؤالا  شا مهوشد اش یهابی قهراش داده

 لاوش  تعیهینل براساس هرول قابل قبو CVR حراقل مقراش

 محاسهب  =CVR 70/5و =81/5CVIشر    دشمطالع  حاضر

  رونبها  ا   لفهای هتها تعیهین م سهانی دشونهی .شر

 یها برابهر  رونبها   لفای مقراش بنابراین اگر. شر استفاده

چهک  پایایی    اسا معنی این ب  باشر، 75/5 ا  تربیش

  .(10)بود 83/5اسا و دش مطالع  حاضر  شره لیسا تاییر

صوش   یفی  سطح دوم اش یابی دش مطالع  حاضر ب

ا  شوآ تحلیل  مای  یفی،هتا اش یابی دادهانجام شر. 

عنوان ب  محتوا  نالیز شویکرداستفاده شر. محتوای  یفی 

یک شوآ پ ومش، شوشی سیست اتیک و مرف نر برای 

 وشی این شوآ برای ه   باشر.توصیف یک پریره می

شهر ا  .(16)انتخاب شهره اسهامای لنی و هریر داده

نفر ا  دانشجویان بودنر  15 ننرگان دش این بخش شامل

گیری مبتنی بر مرف انتخاب و هتها ب  شوآ ن ون    

  ننهرگان بایهرشر ا دش مطالع  دعو  شرنر. شهر ا

وضعیا شوحی شا داشت  و ا   ایی اشائ  اطلاعا  لنیتوان

برخوشداش بودنهر. عهرم ت ایهل فهرد به  و هس ی مناسب 

چنین داشهتن حالها ادام  تحقیق دش هلسا  بعری و مم

عنوان معیهاش خهروج فهرد دش شوحی و هس ی نامساعر ب 

ما دش  وشی دادهشوآ ه   این بخش دش نظر گرفت  شر.

و بحهث  ساختاشمنرصاحب  نی  پ ومش حاضر ا  طریق م

 مهان و مکهان مصهاحب  بها توافهق گرومی مت ر ز بهود. 

 اهها ه بها ما ننرگان تعیین شر. ت امی مصاحب مشاش ا

مها بهین  مهان مصهاحب  گردیر. ضبط  ننرگانمشاش ا

 چنین دو هلس  بحث گرومی مت ر هزدقیق  بود. مم 00-05

  دانشهجو یهک دش مصاحب  انفرادی دش ابترا ا انجام شر.

شر    تجرب  ش ا ا  شوآ هریهر سوال  لی پرسیره می

مهای یادگیری چگون  اسا؟ و دش ادام  با توه  ب  پاسخ

 چنین ب شر. مم ننره پرسیره میدانشجو سوالا  پیگیری

شر    دش بیان نظرا  دانشجویان اط ینان خاطر داده می

نه  گومها مهی مهای  نخود  هاملا   اد مسهتنر و پاسهخ

تههاثیری بههر اش شههیابی نتههایی نههراشد و اطلاعهها  ایشههان 

 مانر.محرمان  باقی می

 ما با شویکرد تحلیل محتوای قراشدادی گرانتهایمداده

و لانرمن تجزی  و تحلیل شرنر. دش ابترا بعر ا  انجام مهر 

مصاحب   ل متن مصاحب  مکتوب گردیر. دش مرحل  بعر 

اش  هل مهتن برای شسیرن ب  دشک  لهی محتهوا، چنهر به

خوانره شر و دش ادام  واحرمای معنایی تعیین و  رمای 

مها و اولی  استخراج گردیر. سپس  رما براساس شباما

بنری شرنر و دش نتایا محتوای نتفته  دش ما طبق تفاو 

 .(17)ما استخراج گردیرداده

 ما دش بخش  یفهی ا  شوآداده لیو تحل  یتجز یبرا

 SPSSافهزاش نهرم ا  نرمن و دش بخش   هیگراینتم و لا

مای   هی اش یابی نحوه تو ی  داده .استفاده شر 16نسخ  

 one-sample Kolmogorov-Smirnov با اسهتفاده ا    مهون

منظوش مقایس  ب  ما تو ی  نرمالی داشتنر.انجام شر و داده

صهوش  داخهل گرومهی ا   ترم بترم و پایانن را  میان

و هتا مقایس  بین دو گروه ا    مهون   مون تی  وج 

 ± نیانگیهصهوش  م مها بهدادهتی مسهتقل اسهتفاده شهر. 

بهه   یا  نظههر  مههاش P<50/5اشائهه  شههر و  اشمعیهه انحههراف

 .شرداش دش نظر گرفت  یعنوان تفاو  معن
 

 هایافته
نفر دش مر گروه قهراش داشهتنر.  00دش مطالع  حاضر 

ما دختر و مابقی ندشصر( ا    60نفر ) 16دش گروه فیلم 

پسر بودنهر.  لیه  دختهران گهروه فهیلم سها ن خوابگهاه 

( دختر و مابقی دشصر 00نفر ) 11بودنر. دش گروه شامر 

 پسر و م گهی خهاشج ا  محهیط خوابگهاه سها ن بودنهر.

ترم دانشجویان دش ترم و پایاننتایج حاصل ا  ن را  میان

دش  مهادو گروه مهوشد مطالعه  و برشسهی اشتبهاط بهین  ن

چنهین نتهایج گهزاشآ شهره اسها. مهم 1ههرول شه اشه 

حاصل ا  چک لیسا اش یابی دش گروه فهیلم دش ههرول 

نشان داده شهره اسها. نتهایج حاصهل ا  چهک  0ش اشه 

لیسا حا ی ا   ن بود    دش مر سوال ن را  بهالاتر ا  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

05
 ]

 

                             5 / 11

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-19400-en.html


   
 و همکاران زاده یموس نینوش     

 241       2042 تیر،  222شماره دوره سي و سوم،                 مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                    

 پژوهشـی

 

 

( و شوآ هریههر 8هههز سههوال شهه اشه  میههانگین بههوده )بهه

انگیزه و خودیادگیری شهود و توانست  بود منجر ب  ایجاد 

صوش   لی ا  این شوآ چنین اش یابی دانشجویان ب مم

دانشهجویان لالبها شوآ  8بالا بوده اسا. دش سوال ش اش 

مهای عنهوان ههایگزین  امهل بهرای  هلاس حاضر شا به

 دانستنر.حضوشی ن ی

 
 میانگین و انحراف معیاش ن را  میان ترم و پایان ترم :1جدول شماره 

 

 

 روهگ

 فیلم   مون تی مستقل

 (اشمعی انحراف ± نیانگیم)

 شامر

 (اشمعی انحراف ± نیانگیم)

 P <51/5 60/16 ± 70/5 3/18 ± 0/5 میان ترم مقط    مون

 P <551/5 10/10 ± 36/5 7/18 ± 00/5 پایان ترم

 -- P 51/5> P >50/5   مون تی  وج

 
لا  اش یابی دش گهروه میانگین و انحراف معیاش سوا :2جدول شماره 

 فیلم دش پایان ترم
 

 ش اشه سوال   نیانگیم ±اشمعی انحراف

 1 ب  یاد وشی  لیا  مطالب 0/06±5/00

 0 ب  یاد وشی هزئیا  مطالب 0/00±5/10

 3 شف  ابتاما  مطالب 0/18±5/00

 0 صرف  هویی دش  مان با بینی مطالب 3/71±5/01

 0 ا  سختی/ حجم مطالب   ک ب   امش استرس حاصل 3/10±5/70

 6 فرامم شرن فرصا برای ایجاد با خوشد مناسب 0/10±5/38

 7 ایجاد انگیزه مطالع  0/03±5/06

 8  یا می توانر شوشی هایگزین برای  لاس حضوشی باشر؟ 5/10±5/01

 1 شضایا  لی ا  این شوآ 0/10±5/06

 

نفهر  05شهامل  دش بخهش  یفهی ننرگان مشاش ا

صهوش   نفر دش قالب دو گروه پنج نفری ب 15بودنر    

نفر نیز بصوش  مصاحب  انفهرادی  15مصاحب  گرومی و 

مها  ن و مجهرد موشد اش یابی قهراش گرفتنهر. ا ثریها  ن

سال بود. ا  تجزی   18-00بودنر. محروده سنی افراد بین 

 ر اولی ، یهک طبقه  اصهلی، سه   یهر  081ما تحلیل دادهو 

 (.3ق  استخراج شر )هرول ش اشه طبق  و شش  یر  یر طب

 
  یفی مایدادهنتایج حاصل ا  تحلیل  :3جدول شماره 

  یر  یر طبق   یر طبق  طبق  اصلی

 ستولا دشک یادگیری اشتقاء یادگیری اثر بخش

 مطالع شوآ اصلاح 

 یادگیری مک ل

 اشتیاق ب  یادگیری مطالب هریر افزایش انگیزه

 لذ  بردن ا  یادگیری

 توانایی تحلیل توانایی مای شناختی

 بتبود ت ر ز

 سرعا پردا آ نمنی

 مایطبق  اصلی استخراج شره ا  تجزی  و تحلیل داده

 یفی یادگیری اثربخش بهود  ه  شهامل سه   یهر طبقه  

مهای شهناختی اشتقاء یادگیری، افزایش انگیزه و توانهایی

 بودنههر. سههتولا دشک، اصههلاح شوآ مطالعهه  و مک ههل

یادگیری  یر یر طیق  مربوط ب  اشتقا یادگیری و اشهتیاق 

ب  یادگیری مطالب هریر و لهذ  بهردن ا  یهادگیری ا  

چنهین توانهایی  یر یر طبقها  افهزایش انگیهزه بهود. مهم

تحلیل، بتبود ت ر ز و سرعا پردا آ نمنی نیز  یر یر 

مههای شههناحتی طبقههاتی بودنههر  هه  ا   یههر طبقهه  توانههایی

 .استخراج شرنر
 

 اشتقاء یادگیری -1
یکی ا  طبقا  اصلی استخراج شهره ا  مصهاحب  بها 

  ننرگان اشتقاء یادگیری بود.مشاش ا

ایههن  یههر طبقهه  خههود مشههت ل بههر سههتولا دشک، 

 تصحیح شوآ مطالع  و مک ل یادگیری بود.
 

 ستولا دشک -1-1

مهای دانشهجویان و بحهث نتایج حاصل ا  مصهاحب 

 مای  مو شیستفاده ا  فیلمگرومی مت ر ز نشان داد    ا

  شود.منجر ب  ستولا دشک مطلب دش دانشجویان می

... " بیان داشا: 0 ننره ش اشه دش این شابط  شر ا
چون دش خلو  و اتاق خودم و دش  شامش فهیلم  هلاس 
شا می دیرم و بیشتر مطلب شو می گهرفتم و تها ه متوهه  

 هلاس می شرم    منظوش استاد ا  وقای  هنینی    سهر 
می گفا چی بود... دش  لاس ع هرتا به  دلیهل  هلاس 
مایی    قبل داشتیم خست  می شریم و بودن این فیلم ما 
باعث می شر تا توو فرصا بتتر و دقیق تر گوآ  نم و 
متوه  بشم و دیگه  مجبهوش نبهودم فقهط حفه   هنم دش 

 ."حالیک  چیزی متوه  نشره بودم...
 

 تصحیح شوآ مطالع  -0-1

  ننرگانبق  دیگری    ا  مصاحب  با شر ا یر یر ط

مای مطالع  بود. دانشجویان استخراج شر، تصحیح شوآ

تواننهر نهوع مطالعه  انعان داشتنر    با شوآ هریر مهی
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خود شا اصلاح ن اینر و یاد گرفتنر    دشس شا ب  شهیوه 

 هریر یاد بگیرنر.

بیهان داشها:  1 ننره شه اشه دش این شابط ، شر ا

ا  این برای دشس هنین شناسی با چالش هری  ... پیش"
شوبرو بودم چون م یش  سر  لاس متوه  می شرم ولی 
چنر شو  بعر    میخواسهتم برگهردم سهرالش فرامهوآ 
 رده بودم. بودن این فیلم ما باعهث شهر  ه  مربهاش  ه  
خواستم مطالع   نم، یک ساعا اول فهیلم نگهاه  هنم و 

بعرآ برم سراغ  تاب  املا م   مطالب برام مروش بش ، 
 ."برای تثبیا اون چیزی    متوه  شرم و یاد گرفتم ...

 

 مک ل یادگیری -3-1

مها،  یر یر طبق  دیگر استخراج شره ا  تحلیهل داده

مای اسهتخراج شهره بهر مک ل یادگیری بود. تحلیل داده

 مای دشسی مست ر دلالا داشامک ل یادگیری دش فعالیا

شر. دش این شابطه  گیری میتر شرن یاد   موهب ع یق

... اصهطلاحا  و "بیهان داشها:  6 ننره شه اشه شر ا
هزئیاتی    استاد سر  لاس می گفا خیلی  یهاد بهود. 
خیلی وقا ما بخاطر   بود وقا دیگ  فرصا ن ی شر 
تکراش  ن  و مجبوش بودیم فقط گوآ  نیم. خیلی مواق  
ل مم اگر مطلبی شو متوه  ن هی شهرم، شوم ن یشهر سهوا

 ردم فقط من نفت یرم و با پرسهیرن بپرسم چون فکر می
این سوال، بقی  مسخره میکنن. بخهاطر م هین اسهتفاده ا  
این فیلم ما خیلی خوب بود و این فرصا می داد  ه  بها 
 حوصل  و دقیق بشینم و دوباشه و دوباشه توضیحا  استاد

و ببینم و تا ه بگیرم مطلب    استاد چی گفها. بها م ه  
 ما، حضوش  لاسی ی  چیز دیگ  اسها و فرصهتیزیااین م

   برای سوال و برطرف  ردن مشکل مسا، توو فهیلم 
نگاه  ردن نیسا. بخاطر م ین فکر میکنم فیلم می تونه  

 ."شوآ مک ل خوبی باش  ولی ابزاش نتایی نیسا ...
 

 افزایش انگیزه -0
 یر طبق  استخراج شره بعری افهزایش انگیهزه بهود. 

 نر تا  ننره شفتاش اسا و   ک میعی تقویاانگیزه نو

فرد یادگیری بتتری داشت  باشر. این  یر طبق  مشت ل بهر 

دو  یر یر طبق  اشتیاق ب  یادگیری مطالب هریر دشسی 

 و لذ  بردن ا  یادگیری بود.
 

 اشتیاق ب  یادگیری مطالب هریر -1-0
شویکرد  مو شی هریر با استفاده ا  فیلم  مو شهی 

بود اشتیاق داتشجویان شا برای یادگیری مطالهب  توانست 

 10 ننره ش اشه تر  نر. ب  عنوان ن ون  شر اهریر بیش

ما شهنیره ... ا  ترم بالایی"دش بحث گرومی بیان داشا: 
بودم    هنین شناسی دشس سختی  و ن یش  یهاد گرفها 
اما الان با این فیلم ما خیلی خوب یاد می گیرم و مر بهاش 

شم تا ببینم استاد دیگ  قراشه چیرو با چ  فیل هی مشتاق می
 ."ب  ما یاد بره ...

 

 لذ  بردن ا  یادگیری -0-0

 مااولین قرم برای ششر و ترقی افراد این اسا     ن

توانهر واقعا ا  یادگیری لذ  ببرنر    این امر خهود مهی

منجر ب  پیشرفا و دش واق  افزایش اعت اد ب  نفهس  نهان 

بیهان داشها:  7 ننره شه اشه ابط  شر اشود. دش این ش

برم و ی  ... الان ا  خونرن دشس هنین شناسی لذ  می"

تهر هوشی دشس خونرن بهرام لهذ  بخهش و شهاد ننره

شره چون باشما میتونم توو خلو  خودم وقای   لاس و 

مهای اسهتاد و ببیهنم و بشهنوم بجهای اینکه  فقهط صحبا

 ."بخونم و حف   نم....
 

 ای شناختیمتوانایی -3
 خرین  یر طبقه  اسهتخراج شهره مربهوط به  اشتقها 

، شهناختیمهایمای شناختی دانشجویان بود. توانهاییتوانایی

متاش  مایی مستنر    دش پردا آ اطلاعا ، شناسهایی 

 باشنر. دانشهجویان ننره میالگوما و تحلیل مسائل   ک

خاطر نشهان  ردنهر  ه  شهیوه هریهر منجهر به  افهزایش 

یل، بتبود ت ر ز و افزایش سهرعا پهردا آ قرش  تحل

 نمنی  نان شر.
 

 توانایی تحلیل -1-3

ما بیانگر  ن بود    شیوه هریر قرش  تحلیهل داده

 13 ننره ش اشه داد. دش این شابط  شر اما شا اشتقا می ن
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ما دشوس سخا تو این ترم  یهاد داشیهم ... "بیان داشا: 
توو هنین شناسی و شامی هز حف   ردنشون نراشیم اما 

ما من میتونم تو نمنم اشتبهاطلا  بهین و با دیرن این فیلم
اعضای مختلف و وقای  مختلف هنینی    واقعا پهیش ا  
این سخا بود، با دیرن فیلم مجرد  هلاس و شفتاشمهایی 
   استاد برای تجسم  ردن اون وقای  ب  ما نشهون میهراد 

ی  چیهزای  شو تجزی  و تحلیل  نم و گاما تو م ین مسیر
 ."خوبی تو نمنم هرق  میزن  ...

 

 بتبود ت ر ز -0-3

 ننرگان بیان داشتنر    شوآ هریر باعث شر ا

افزایش توانایی توه   امهل و  گامانه   نهان به  مسهائل 

شناسی شر    دش واق  م ین توهه  مرتبط با دشس هنین

شهر ا  هرد. دش ایهن شابطه   امل ت ر ز شا تسری  مهی
... دیرن فیلم باعث میشهر "بیان داشا:  17 ننره ش اشه 

من دقیقا حواسم ه   اون بش  و با دقا مطالهب شو یهاد 
  "میگرفتم و حواس پرتیتام   تر میشر...

 

 سرعا پردا آ نمنی -3-3

مها نشهان داد بها مای حاصل ا  تحلیل مصهاحب یافت 

 ننرگان بهالا دیرن فیلم سرعا ع لکرد نمنی مشاش ا

 گرفتنهر.تر مطالب شا یاد میتر و  گاهان شفا و موشیاشمی

دش بحث گرومهی  10دش این شابط  شر ا  ننره ش اشه 

... چهون الان فهیلم دسهت ون مسها دقیقها "بیان داشها: 
میرونیم دنبال چی مستیم و چی میخواییم یهاد بگیهریم و 

 ."نمنون خیلی سریعتر میتون  پردا آ  ن ...
 

 بحث
وضعیا ن را  گهروه  نتایج مطالع  حاضر نشان داد

طههوش معنههاداشی دش  فههیلم دش مقایسهه  بهها گههروه شههامر بهه

ترم بتتر بود. ا  سوی دیگر نتایج حاصهل ترم و پایانمیان

دش مر ا  چک لیسا حا ی ا   ن بود    دش گروه فیلم 

 انیدانشجو یابیاش و  بوده نیانگین را  بالاتر ا  م سوال

چنهین نتهایج بهود. مهم شوآ بهالا نیها  ا یب  صوش   ل

اسهتفاده ا   ه  معنهی و تجربه  اش یابی  یفهی نشهان داد 

یهادگیری برای دانشجویان ب  صوش   مای  مو شیفیلم

اشتقهاء یهادگیری )بها  اثربخش بود    دش سه   یهر طبقه 

 یر یر طبقا  سهتولا دشک، اصهلاح شوآ مطالعه  و 

مک ههل یههادگیری(، افههزایش انگیههزه )بهها  یر یههر طبقهها  

 ادگیری مطالب هریر و لذ  بردن ا  یهادگیری(اشتیاق ب  ی

مای شناختی )با  یر یر طبقا  توانایی تحلیهل، و توانایی

 بتبود ت ر ز و سرعا پردا آ نمنی( بودنر.

تهرم و ترم و پایانمای میاندش مقایس  ن را    مون

مهای میزان شضایت نری ا  شوآ  مو آ تر یبهی، یافته 

و م کهاشان  Dharamsiمطالع  حاضر م سهو بها مطالعه  

 ما گزاشآ  ردنر گرومی    ا  فهیلم  مو شهی ن .(18)بود

هتا با بینی مطالب استفاده  رده بودنر، ن ره اش شیابی 

چنهین میهزان شضهایا ا  دشس دش تری داشتنر و ممبیش

ای دیگر، تر ا  گروه شامر بود. دش مطالع این گروه بیش

Nadeak   دشصهر ا   85و م کاشان گهزاشآ  ردنهر  ه

مای روه فیلم  مو شی سطح ن را    موندانشجویان گ

تری دش مقایس   لاسی و سطح یادگیری و یادداشی بیش

چنین میزان شضایا دانشجویان با گروه دیگر داشتنر. مم

ا  مروش  سان مطالب دش گروه فیلم دش مقایسه  بها گهروه 

 بابها اده و م کهاشان .(10)بود ترداشی بیشیطوش معن دیگر ب

نیز گزاشآ  ردنر     مو آ مبتنی بر موبایل ب  شهکل 

معناداشی باعث افزایش سطح ن را  و سهطح یهادگیری 

براسههاس ایههن تحقیقهها ،  .(11)دانشههجویان شههره بههود

، 01عنوان شویکرد اسهترات یک قهرن یادگیری تر یبی ب 

بعر مبانی پراگوریکی، شوآ شناسی و فنهاوشی  3داشای 

 مای اشائ  محتوای  مو شیبوده    با تر یب موثران  شوآ

مههای یههادگیری بهها الگومههای مختلههف تههرشیس و سههبک

گیری و افهزایش دانشجویان، تر یب بتین  ابزاشمهای یهاد

اعت اد به  نفهس و انگیهزآ دشونهی دانشهجویان موههب 

مای یادگیری افزایش اثربخشی و  یفیا بخشی ب  دوشه

مهای یهادگیری عهلاوه بهر ایهن دش محهیط .(05)شره اسا

   هاییتر یبی دش مقایس  با محیط  مو آ سنتی ا   ن

ما سبب افزایش دسترسی ب  اسهتاد و محتهوای این محیط

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

05
 ]

 

                             8 / 11

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-19400-en.html


 يو سنت يبیبه روش ترک يشناس نیآموزش جن سهیمقا
 

 2042 تیر،  222دوره سي و سوم، شماره                                                                        مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                        241

پهذیری دش  مهان و مکهان  مهو آ ا   مو شی، انعطاف

یکسههو و ا  سههوی دیگههر اسههتفاده ا   مههو آ سههنتی و 

 -کی و یادگیرنهره محهوشی دش فر ینهر یهاددمیالکترونی

توانهر موههب افهزایش  یفیها شهود، مهییادگیری مهی

بخشی ب  یادگیری دش قالب موفقیها تحصهیلی شهود. ا  

 سوی دیگر دش اش یابی حاصل ا  چک لیسا نتایج حا ی

 ا  سطح شضایا بالای دانشجویان ا  شوآ اهرا شره بهود

با شوآ ترشیس  با این حال دش خصوص هایگزینی فیلم

مای حضوشی سنتی، لالبا نظر منفی داشتنر و دش مصاحب 

شر. این ما بیان مینیز این موضوع ب  وضوح ا  سوی  ن

 ن ادو ظریف (01)و م کاشان Dikmenیافت  با نتایج مطالع  

مای حضوشی نیز مطابقا داشا.  لاس (00)و م کاشان

دلیل اشتبهاط احساسهی بهین مهرشس و فراگیهر، امکهان ب 

مهای پرسش و پاسخ و امکان با گویی مطالهب به  شوآ

لف ا  سوی مرشس هتا دشک فراگیهر م هواشه ا  مخت

مای  مو شهی سوی دانشجویان محبوبیا داشت  و شوآ

عنهوان شوشهی  دیگر م چون فیلم، موبایل و ... صهرفا به

 ننره اشتقاء یادگیری و تراوم مطلهب ا  مک ل و تستیل

 دش اش یابی  یفی  لی  دانشهجویان شود.ما بیان میسوی  ن

توانهر تفاده ا  ایهن شوآ مک هل مهیانعان داشتنر    اس

شا  یریادگیه لیتسهتمها باعث اشتقاء یهادگیری شهود.  ن

فتهم داشتنر    بیان میو  دانستنریمنوط ب  فتم مطلب م

مهای و فهیلم باشریتر ا  حف   ردن  ن مقیموضوع ع 

 دانشهجویان . نهر مو شی دش این  مین    کی بسیاشی می

مها سهبب گهوآ دادن فهیلم  ردنر    استفاده ا بیان می

توانهر سهبب افهزایش فعال ب  مبحهث دشسهی شهره و مهی

و لههذ  بههردن ا   ریههمطالههب هر یریادگیههبهه   اقیاشههت

بتبود ت ر ز و سرعا  ل،یتحل ییتوانا ی، افزایشریادگی

 (03)و م کاشان Viebigی شود. دش این شابط  پردا آ نمن

مای  مو شی به  دلیهل گزاشآ دادنر    استفاده ا  فیلم

و  با بینی  نره محیط  لاسی و دش عین حال برون خسهتگی

تهری به  دقا بیش شود دانشجویان بااسترس موهب می

مطالب گوآ دمنر و ب  دنبال  ن شامر اشتقاء یهادگیری 

دش اش یابی  یفهی  و تراوم یادداشی دش  نان خوامیم بود.

مای یافا شره، دانشجویان ت ایل داشتنر علاوه بر مولف 

مای مفتومی ماننر فیزیولوری این شوآ برای سایر دشس

سنتی    استاد  مایو تغذی  نیز اهرا شونر.  یرا دش شوآ

صوش  سخنرانی اسا، دانشجو ب باشنر و لالبا محوش می

مههای هریههر مقایسهه  بهها سههایر شوآ لیرفعهال اسهها و دش

دش پهروشآ فکهر و ایجهاد انگیهزه  یر  مو شی تأثیر انه

و م کهاشان نشهان داد  ه   Buckleyنتیج  مطالعه   .داشد

مک ل دش دشوس مفتهومی  ی مو شاستفاده ا  ابزاشمای 

توانر اثربخشی دش یادگیری دانشجویان شا بیش ا  دو می

حاضههر    بهها نتههایج مطالعهه  هه ،(00)برابههر افههزایش دمههر

و م کههاشان  Dakhiا  سههوی دیگههر . داشههاخههوانی مههم

گزاشآ  ردنر     مهو آ تر یبهی بها اسهتفاده ا  فهیلم 

توانهر باعهث اشتقهاء سهطح یهادگیری دش دانشهجویان می

با توه  ب  گیری  رد توان نتیج طوش  لی می ب .(00)ودش

 نهر و ین ه جهادیدش  مهو آ ا یشوآ خلله نیها   نیا

 یهدش دشوس تجس ه رگهذاشیعنهوان عامهل تاث توانر بیم

  به  حجهم هبها توهه نیچنمهر و مهباش یهشناسنیمثل هن

 نیها شهنتادیشسهر پیدشوس دش طول تهرم، بنظهر مه ریسا

 ننره و   ک انیدانشجودشس ب   یماشوآ دش  لاس

 باشر. ریمف
 

 سپاسگزاری
 ایهههن مقالههه ، حاصهههل طهههرح تحقیقهههاتی بههها  هههر 

باشر. ( میIR.MAZUMS.REC.1402-17285اخلاق )

وسیل  ا  ح ایا حو ه معاونا محترم تحقیقها  و برین

 .گردد وشی دانشگاه علوم پزشکی ما نرشان تشکر میفن
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