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Abstract 

 

Background and purpose: Nowadays, the use of traditional herbal remedies along with 

exercise has become very popular for the prevention and treatment of diseases. The aim of this study was 

to investigate acute effect of aged garlic extract on metabolic rate, substrate oxidation, and salivary 

cortisol during and after high-intensity interval exercise (HIIE) in inactive women. 

Materials and methods: The study population included ten inactive women in Birjand (age 

24±6 years, BMI 22-23 kg/m2). Individuals participated in two separate sessions (one week apart). In the 

first session, aged garlic supplements (600 mg) were taken one hour before HIIE. In the second session, 

the placebo (600 mg of starch) was taken. The HIIE program consisted of 11 alternates (1-minute with 

90% vVO2max followed by 2-minute rest intervals with 60% vVO2max). Pre, during, and after HIIE, 

oxygen consumption and carbon dioxide excretion were measured using the respiratory gas analyzer in 

order to calculate metabolic rate (Energy Expenditure, VO2) and substrate oxidation (Fat Oxidation, 

Respiratory Exchange Ratio (RER)). Salivary cortisol was measured using chemiluminescence method. 

Repeated analysis of variance was applied for statistical analysis of the data. 

Results: The results revealed that there was no significant difference in VO2 (P=0.28), Fat 

Oxidation (P=0.09), RER (P=0.083), and energy expenditure (P=0.76) between aged garlic and placebo 

intake. There was no significant difference in salivary cortisol (P= 0.66) either. 

Conclusion: Generally, aged garlic supplement intake along with HIIE does not have any effect 

on metabolic rate, substrate oxidation, and cortisol level in inactive women. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (20-37)   2042سال   آبان    222سي و سوم   شماره دوره 

 26         2042 آبان،  222دوره سي و سوم، شماره                         مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                        

 پژوهشـی

 

سوخت و  نهیبر هز فعالیت تناوبی شدیدو کهنه  ریاثر حاد عصاره س
 فعال ریدر زنان غ یبزاق زولیسوبسترا و کورت شیاکسا ،یساز

 
     1دیمحسن محمدنیا احم

      2زهرا همایون

       3سعید ایل بیگی 

 2سیده فاطمه رضائیان

 چكیده
 عامل اثرگذار برعنوان کهنه به ریعصاره س ر،یاخ مطالعاتدر  یاستفاده از طب سنت شرفتیپبا توجه به  و هدف: سابقه

س، هدف از مطالعه حاضر بررسی اثر . بر این اسامورد توجه قرار گرفته است چربی خون و کاهنده استرس جسمانی و روانی
مصرف عصاره سیر کهنه بر هزینه سوخت و سازی، اکسایش سوبسترا و کورتیزول بزاقی هنگام و پس از فعالیت تناوبی  حاد

 باشد.شدید می

 44-42سهال، میهانگین شهاخو تهوده بهدنی 42±6از زنان غیرفعال شههر بیرجنهد نسهن   نفر 01اد تعد ها:مواد و روش
هها در جلسهه اول، ملمهل سهیر جلسه به فاصله یک هفته در این آزمون شرکت کردند. آزمودنی 4م بر مترمربع( در کیلوگر
از انجهام فعالیهت تنهاوبی قبهل  یهک سهاعترا گرم نشاسته( میلی 611کهنه( و در جلسه دوم، دارونما نیر ههسگرم میلی 611ن

 max4vVOدرصد  01ای با شدت دقیقه 0تناوب دویدن  00اجرای  شدید مصرف نمودند. برنامه فعالیت تناوبی شدید شامل
دنبهال شهد. هزینهه سهوخت و سهازی و اکسهایش  max4vVOدرصهد  61ای با شدت دقیقه 4تناوب استراحتی  00بود که با 

گیری شهد. هسوبسترا با استفاده از دستگاه تجزیه و تحلیل گازهای تنفسی و کورتیزول بزاقی به روش نورتابی شیمیایی انداز
 ها با آزمون تحلیل واریانس ملرر انجام شد.تحلیل آماری داده

(، اکسهایش چربهی P=42/1ههای میهانگین اکسهیمن مصهرفی ننتایج نشان داد در دو گروه سیر و دارونما بین شاخو ها:یافته
 .داری وجود نداشت( تفاوت معنیP=66/1( و کورتیزول بزاقی نP=66/1(، هزینه انرژی نP=12/1(، نسبت تبادل تنفسی نP=10/1ن

های این مطالعه، مصرف ململ سیر کهنه همراه با انجام فعالیت تناوبی شدید تهاثیری بهر هزینهه بر اساس یافته استنتاج:
 سوخت و سازی، اکسایش سوبسترا و سطح کورتیزول در زنان غیر فعال ندارد.

 

 شدید، نسبت تبادل تنفسی، میزان اکسیمن مصرفی، هزینه انرژی کورتیزول، سیر کهنه، فعالیت تناوبی واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
 نیتراز مهم یلیمردم  یدرعصر امروز، سلامت عموم

 ریغ یهایماریب .(0ناستمدرن  یزندگ شیوه هایدغدغه
 درصد مهر  61از  شیعامل ب همچون دیابت،مزمن  ریواگ
 تیهنامناسهب و فعال هیهتغذ جهیکه نت بودهدر جهان  ریو م

زنهان بها  .(4،2نباشهدبه ویمه در بین زنان مهی یناکاف یبدن
بهر اهاهر  مهیهمواجه هستند که بهه و یاختلالات هورمون

 از طریق احتباس آب و افزایش چربی بهدن هاآن جسمانی
 پموهشگران حوزه فیزیولوژی ورزشی .(2نگذاردیم ریتأث

 

 Email: m.m.ahmadi2005@birjand.ac.irدانشلده علوم ورزشی           ،پردیس شوکت آباد ،انتهای بلوار دانشگاه ،رجندبی ،خراسان جنوبی -محسن محمدنیا احمدی مولف مسئول:

 ایران بیرجند، بیرجند، دانشگاه ورزشی، علوم ورزش، دانشلده فیزیولوژی . استادیار، گروه0

 ایران بیرجند، بیرجند، دانشگاه ورزشی، علوم دانشلده ورزشی، علوم ارشد . کارشناس4
 ایران بیرجند، بیرجند، دانشگاه ورزشی، علوم ورزش، دانشلده بیوملانیک . دانشیار، گروه2
   44/5/0214 تاریخ تصویب             20/4/0214 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات              06/4/0214 تاریخ دریافت 
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 يبزاق زولیسوبسترا و کورت شیکهنه، اکسا ریعصاره س
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 های تمرینی هستند که ضهمن برخهورداریدنبال استراتمیبه

در زمینهه حفهو و کنتهرل  کهم، خسهتگی و زیاد از تنوع

در گذشهته فعالیهت ورزشهی بها  .(5نوزن نیز مهوثر باشهند

حهال  ،(6نشهدشدت متوسط برای کنترل وزن پیشنهاد می

که در مطالعات اخیر مشخو شده که فعالیت تنهاوبی آن

( High Intensity Interval Exercise: HIIEشهدید ن

هم از نظر اقتصادی و هم هزینه سوخت و سهازی نسهبت 

فعالیت  .(5نبه فعالیت تناوبی متوسط به صرفه و بهتر است

هههای فعالیههت تنههاوبی شههدید مشههتمل بههر اجههرای تناوب

ههای ورزشی با شدت متوسط تا زیاد بوده کهه بها تناوب

راحت غیرفعهال دنبهال استراحتی فعال با شدت کم یا است

نشهان  (4106کوک و هملاران نشود. در این رابطه، می

 دیشهد یتناوب تیبعد از فعال یچرب میزان مصرفدادند که 

بها شهدت متوسهط  یتناوب تیدر فعال یول ابدییم شیافزا

 از سویی، کورتیزول هورمهونی .(6ننشده است دهید شیافزا

 یز چربی دربافتبا فعالیت کاتابولیلی است که موجب لیپول

. (2نشهودها در عضله اسللتی مهیچربی و تجزیه پروتئین

نیز بها تغییر سهطح کهورتیزول  به علاوه، احساس استرس

از جمله عواملی که می تواند در بهتهر  .(0نباشدهمراه می

شدن میزان کورتیزول تاثیر داشته باشد، تغییهر در سهطح 

 مطالعهات .(01نتفعالیت بدنی و تنظیم رژیم غذایی افراد اسه

گیری کورتیزول بزاقی را به عنوان روشهی جدید، اندازه

گیری کورتیزول در نظر ساده و غیر تهاجمی برای اندازه

ههر  کهه اسهت بهر ایهن دال مطالعات نتایج .(00نگیرندمی

 تهر شود، سهطحزمان فعالیت ورزشی، طولانی چقدر مدت

این حال، انجام فعالیت با  .(0نرودنیز بالاتر می کورتیزول

های متفاوت، افزایش سطح کورتیزول ورزشی در شدت

درصد و عهدم تغییهر آن را در شهدت  21و 61در شدت 

  .(04ندرصد حداکثر ضربان قلب به دنبال داشت 21

از طرف دیگر، امروزه مربیان و افرادی که با هدف 

کننهد، در کنهار کنترل وزن و استرس روانهی فعالیهت می

برنهد. از ورزشی از گیاهان دارویی نیهز بههره مهی فعالیت

اشهلال  باشهد کهه بههجمله گیاهان دارویی گیاه سیر مهی

عصهاره  و ریپهودر سه یههاخام، قرص ریمختلف مانند س

 .شهودی( استفاده مهAged garlic extract: AGEکهنه ن ریس

از طریق استخراج سهیر و قهراردادن آن  عصاره سیر کهنه

ماه در دمای اتها   01در آب به مدت در مخلوط اتانول 

ههای حهاوی سیر کهنه از کربوهیدارت .(02نشودتهیه می

 فروکتوز و ترکیبات سولفور، پروتئین، فیبر و آمینواسیدهای

سیر کهنه با ترکیبات فنهولی  .(02نآزاد تشلیل شده است

، قیوعر -قلبیی از اخهههتلالات پیشگیرباعههه   بهههالقوه

فعالیت ضداکسیدان بهافتی کاهش چربی خون و افزایش 

 در ارتباط با عصاره سیر کهنهه، مشهخو شهده .(05نشودمی

 ،(05ناست که این ماده ضمن تأثیرگذاری بر چربی خون

 .(06ننمایههدبهها اسههترس جسههمانی و روانههی نیههز مقابلههه می

بر نیمرخ لیپیدی در مطالعهه رایهد و  AGEاثرات کاهنده 

ایهن حهال،  بها (.05ن( گزارش شده اسهت4106هملاران ن

اثر حاد مصرف عصاره سیر کهنه همراه با فعالیت تناوبی 

 شدید بر عوامل سوخت و سازی مورد توجهه محققهان قهرار

نگرفته است و ضرورت بررسی آن وجهود دارد. در ایهن 

( نشهان 4140ای ولوسینسلا و هملارانش نرابطه، در مطالعه

 توانهددادند که مصرف روزانه ململ عصاره سیرکهنه می

( را Interlukine 6: IL6ن 6های خون و اینترلوکینچربی

 .(06نعروقی کهاهش دههد -در زنان با خطر کم بیماری قلبی

 سهتمیبهر س زولیکهوت مههاری ریبا توجه به تهأثاز سویی، 

کهنهه در کنتهرل  ریمصهرف عصهاره سه دیشا ،(02نیمنیا

در زمینه گشا باشد.  ، راهیورزش تیاز فعال یاسترس ناش

ورزشی انجهام شهده مهرتبط بها سهیر، اونهیس و مطالعات 

 با بررسی اثر سیر بر عمللرد هوازی (00ن(4111هملاران ن

 و ورزشلاران استقامتی نشان دادنهد کهه هزینهه سهوخت

در گروه  سازی، نسبت تبادل تنفسی و مدت زمان تحمل

داری یافت. سیر در مقایسه با گروه دارونما افزایش معنی

 نیز نشان دادند که مصهرف (41ن(0202ساکی و هملاران ن

اکسیمن دار میانگین روزه ململ سیر باع  افزایش معنی 6

بهراین  مصرفی پس از فعالیت نسبت به گهروه دارونمها شهد.

 یاهیهگ یههابا توجه به رواج استفاده از فرآوردهاساس، 

 نغالباً بهدون وجهود پشهتوانه علمهی( رانیدر ا یطب سنت

 زیسلامت و ن یو ارتقا هایارمیو درمان ب یریشگیپ یبرا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                             3 / 10

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-19483-en.html


   
 و همکارانی احمد ایمحسن محمدن     

 23        2042 آبان،  222شماره  وم،مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                  دوره سي و س              

 پژوهشـی

 

 

 پایین در سیراز جملههه  گیاهی داروهای ههههب صخا اعتقاد

 هایی همچون عصهارهفرآورده دارد جا ،خون چربی آوردن

 و بررسی سیر کهنهه در کنهار مهداخلات ورزشهی مهورد

 تعیینحاضر  مطالعه از هدف بنابراین . ردیگ قرار یابیارز

 سهوخت نهیبر هز( AGEن کهنه ریمصرف عصاره س اثر حاد

 شیاکسها ،ی ناکسهیمن مصهرفی و هزینهه انهرژی(و ساز

 ( ومیزان مصرف چربی(RERننسبت تبادل تنفسین سوبسترا

( هنگهام و پهس از زولینکهورت یو شاخو استرس بزاقه

 بود. دیشد یتناوب تیفعال

 

 هامواد و روش

مطالعه حاضر یک مطالعه کاربردی بود که با توجه 

های انسانی، به صورت نیمه از نمونه به اهداف و استفاده

تجربی با طرح متقاطع با یهک گهروه تجربهی اجهرا شهد. 

جامعه آماری مطالعه حاضر زنهان سهالم و غیرفعهال شههر 

نسهخه  G.powerبیرجند بودند. حجم نمونه با نهرم افهزار 

؛ β-0=2/1؛ α=15/1بهها اسههتفاده از اطلاعههات ن 2.0.0.6

و اندازه اثهر متوسهط  ؛2؛ تعداد سنجش= 0تعداد گروه= 

V  =نفر  01نفر محاسبه و با احتمال ریزش،  0( 5/1کرامر

نخسهههت از طریهههق فراخهههوان در  در نظهههر گرفتهههه شهههد.

های تندرستی شهر از های اجتماعی و سطح باشگاهشبله

علاقمندان به مشارکت دعوت به عمل آمد. سپس از بین 

د نفر به صهورت هدفمنه 01داوطلبان واجد شرایط تعداد 

انتخاب شدند. معیارهای ورود به مطالعه حاضهر مشهتمل 

 44-42سههال(؛ شههاخو تههوده بههدنی ن 42±6بههر  سههن ن

کیلوگرم بر متر مربع(؛ نداشتن فعالیهت بهدنی؛ سهیگاری 

نبودن؛ سیلل ماهانه منظم؛ عدم مصرف دارو یها ملمهل 

مههرتبط بهها سههوخت و سههاز بودنههد. معیارهههای خههروج از 

نهاتوانی آزمهودنی در انجهام  مطالعه هم عبارت بودند از 

برنامه تمرینی؛ و عدم تحمل قرارگیری ماسهک دسهتگاه 

تجزیه و تحلیل گازهای تنفسی بر روی صورت در زمان 

کننهده در کلیهه افهراد شهرکت .(40ناجرای برنامه تمرینی

 نامه کتبهی ومطالعه پس از تشریح شرایط آزمون، رضایت

هها آزمودنید. ( را تلمیل کردنPAR-Qپرسشنامه پزشلی ن

ساعت ناشتایی وارد آزمایشگاه شهده و طهرح کلهی 04با 

هها خواسهته چنهین از آزمودنیمطالعه را اجرا کردند. هم

 شد شب قبل از شرکت در جلسه فعالیت از غهذای یلسهانی

 نسرو شده در غذاخوری دانشگاه( استفاده کنند.

ها در سه جلسه نبا یک در مطالعه حاضر، آزمودنی

له( به آزمایشگاه علوم ورزشی دانشگاه بیرجنهد هفته فاص

هها در مراجعه کردند. در جلسه اول، قد و وزن آزمودنی

 حالت بدون کفش و با حداقل لباس با استفاده از تهرازوی

سلا نساخت آلمان( تعیین و برای محاسبه شاخو توده 

سپس آزمون سرعت  .(44نبدنی مورد استفاده قرار گرفت

( روی نهوارگردان بهه max4VOVن max4VOرسیدن بهه 

منظور تعیین شدت برنامه فعالیت تناوبی شدید انجام شد. 

ای ای بها مراحهل سهه دقیقههبدین منظور، آزمون فزاینهده

کیلهومتر و  2که سرعت اولیهه  روی نوارگردان اجرا شد

 .(42نکیلومتر در ساعت بود 0ها افزایش سرعت بین مرحله

 (،max4VOVمصرفی نسرعت رسیدن به حداکثر اکسیمن 

 .(42نرسهیدمی max4VOسرعتی بود کهه فهرد در آن بهه 

سرعت به دست آمده در آزمون، جههت تعیهین سهرعت 

دویدن فرد در جلسه اصلی، مورد اسهتفاده قهرار گرفهت. 

 معیهار 2با رسیدن به یلی از  max4VOآزمون برای تعیین 

رسیدن اکسیمن مصرفی به یلنواختی با -0به پایان رسید  

رسیدن نسبت تبادل تنفسهی بهه -4جود افزایش سرعت و

 01افزایش ضربان قلب بالاتر از  -2از آن و تر یا بیش 4/0

حداکثر ضهربان تخمینی ندرصد از حداکثر ضربان قلب 

قلب ههم پیوسهته ضربان  .(22ن(441-سنقلب آزمودنی= 

، ساخت فنلاند( با روش 211Aسنج نپولار توسط ضربان

طول انجام آزمون، دستگاه تجزیه  درتلمتری کنترل شد. 

، Metamax 3Bو تحلیهل گازههای تنفسهی نکهورتلس 

ساخت کشور آلمان( به صهورت پرتابهل بهر روی قفسهه 

سینه آزمودنی قرار داشت کهه از طریهق ماسهلی کهه بهر 

گرفت، حجهم اکسهیمن مصهرفی و روی صورت قرار می

اکسید کربن دفع شده آزمودنی را به شهیوه نفهس بهه دی

افهزار نهرم .(42ننمودس بر حسب لیتر در دقیقه ثبت مینف

های دریهافتی مرتبط با دستگاه نمتاسافت( با تحلیل حجم
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آزمودنی، متغیرهایی همچون اکسیمن مصرفی نبر حسب 

لیتر به ازای هر کیلوگرم وزن بدن بر دقیقه(، هزینهه میلی

میزان مصهرف چربهی نگهرم بهر انرژی نکالری در دقیقه(، 

 6/1؛ عههدد RER>6/1<0ن و نسههبت تبههادل تنفسههیدقیقههه( 

گهر و عهدد یهک، نشهان گر مصهرف خهالو چربهینشان

نمههود و را محاسههبه مههی مصههرف خههالو کربوهیههدرات(

محقههق قههرار صههورت خروجههی اکسههل در اختیههار بههه

چربهی کهل  افزار متاسافت، میزان مصرفدر نرم .(42ندادمی

 محاسبه شد. (45ن 0بدن با استفاده از معادله 
 

   0معادله شماره 

4VCO×610/0 - 4VO×605/0ن=g/min) اکسایش چربی 

 

 جلسه دیگهر 4ها در پس از جلسه آشنایی، آزمودنی

 به آزمایشگاه مراجعه کرده و فعالیت تناوبی شدید را اجهرا

 00نمودند. برنامه فعالیهت تنهاوبی شهدید شهامل اجهرای 

 max4VOVدرصد  01ای با شدت دقیقه 0تناوب دویدن 

 61ای بها شهدت دقیقهه 4تناوب اسهتراحتی  00بود که با 

 جلسه فعالیهتدنبال شد. مدت زمان کل  max4VOVدرصد 

. آزمودنی در هر جلسهه، (46ندقیقه بود 22تناوبی شدید، 

گرمهی میلی 611ل وههنکپس AGEطور تصادفی ململ به

 عصههاره سههیر، ویههمن کایولیههک، شههرکت واکوناگهها، 

ایی اسههتاندارد آمههازون  ، شههماره شناسههمریلاسههاخت آ

NGIA11104B گهرممیلی 611( یا دارونما نکپسول حهاوی 

نشاسته تهیه شده توسط محقهق( را یهک سهاعت قبهل از 

سهی آب سهی 451انجام فعالیت تناوبی شهدید همهراه بها 

مصرف نمود. در این دو جلسه نیز حجم اکسیمن مصرفی 

 دقیقهه 5های ها در زمانکربن تولیدی آزمودنیاکسیدو دی

دقیقه پهس از فعالیهت تنهاوبی شهدید  21قبل، در طول و 

 آوریتوسط دستگاه تجزیه و تحلیل گازهای تنفسی جمع

شد و متغیرهای مورد نظر در اختیار محقق قهرار گرفهت. 

 21دقیقه قبهل، بلافاصهله و  5ها نیز نمونه بزاقی آزمودنی

 دقیقه پس از فعالیت تناوبی شدید، مطابق بها دسهتوالعمل

آوری شده بلافاصله های جمعنمونهگرفته شد.  (46نقبلی

گراد نگهداری شد. درجه سانتی -02منجمد و در دمای 

های بزاقههی کههورتیزول، ابتههدا گیری نمونهههجهههت انههدازه

 2111های بزا  منجمد شده، ذوب شد و با سرعت نمونه

 دقیقهه 5مهدت گراد بهدرجه سانتی 2دور در دقیقه در دمای 

 سپس برای سهنجش مقهادیر کهورتیزول .(42نفیوژ شدسانتری

، Diasorinبزاقی از کیت کهورتیزول لیهایزون نشهرکت 

 (40نکشههور ایتالیهها( و از طریههق روش نورتههابی شههیمیایی

ها بها اسهتفاده از تجزیه و تحلیل آماری دادهاستفاده شد. 

نسهخه  SPSSافزار آزمون تحلیل واریانس ملرر و با نرم

 .انجام شد 44
 

 هاافتهی

 0 شهماره افراد در جهدول کیمشخصات دموگراف

دو گروه در  رهایمربوط به متغ یداده ها ارائه شده است.

 در جهدول ارمعیانحراف ±نیانگیبه صورت م سیر و دارونما

 نشان داده شده است. 4 شماره
 

 هاهای فردی آزمودنیویمگی :1جدول شماره 
 

 متغیر                           

 هاآزمودنی کل

 سن

 نسال(

 قد

 نسانتی متر(

 وزن

 نکیلوگرم(

 شاخو توده بدنی

 نکیلوگرم بر متر مربع(

 حداکثر اکسیمن مصرفی

 نمیلی لیتر بر دقیقه(

 52/45 ± 52/1 42/44 ± 61/1 21/56 ± 26/4 2/061 ± 45/4 42± 2 میانگین( ±نانحراف معیار 

 
 یلیولوژیزیف هاییمگیو یفیتوص یشاخو ها :2جدول شماره 

 

 هاگروه

 متغیر

 سیرکهنه

 میانگین( ±نانحراف معیار 

 دارونما

 میانگین( ±نانحراف معیار 

 اکسیمن مصرفی

 لیتر/ کیلوگرم.دقیقه(نمیلی

 44/45 ± 62/1 01/45 ± 66/1 استراحت

 26/42 ± 52/1 21/40 ± 21/1 حین فعالیت

 بعد فعالیت
 

22/1 ± 56/42 62/1 ± 01/42 

 چربیمیزان مصرف 

 نگرم بر ساعت(

 06/2 ± 20/1 2 ± 45/1 استراحت

 21/0 ± 22/0 21/2 ± 10/0 حین فعالیت

 بعد فعالیت
 

25/1 ± 61/2 66/1 ± 21/5 

 62/1 ± 12/1 26/1 ± 10/1 استراحت نسبت تبادل تنفسی

 20/1 ± 15/1 06/1 ± 14/1 حین فعالیت

 بعد فعالیت
 

10/1 ± 20/1 14/1 ± 21/1 

 نرژیهزینه ا

 نکیلوکالری بر ساعت(

 61/60 ± 42/2 21/62 ± 46/4 استراحت

 11/226 ± 10/6 61/262 ± 56/6 حین فعالیت

 بعد فعالیت
 

20/2 ± 01/66 41/2 ± 01/24 

 کورتیزول

 لیتر(گرم بر دسینمیلی

 54/1 ± 10/1 52/1 ± 12/1 استراحت

 42/1 ± 12/1 40/1 ± 12/1 حین فعالیت

 24/1 ± 10/1 06/1 ± 10/1 بعد فعالیت

 

ههی  کهدام از در  یگروه نیتفاوت ب ،یطور کلبه

 نیاما به ،(P>15/1نمتغیرهای مورد مطالعه وجود نداشت
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 پژوهشـی

 

 

وجهود  یزمهان اثهر رههایمختلف در همه متغ یهاتیموقع

 یرههایدر متغ زیزمان ن -اثر متقابل گروه (.P<15/1داشتن

بهها  در ارتبههاط ،(P>15/1نمشههاهده نشههد یمههورد بررسهه

 یریگبا اندازه انسیآزمون وارمیانگین اکسیمن مصرفی، 

 نیب میانگین اکسیمن مصرفیدر  یداریملرر تفاوت معن

مختلهف  یهها(. اثهر زمهانP=42/1نها نشهان نهداد گروه

 نیانگیه، نشهان داد کهه مجیبها توجهه بهه نتها یریهگاندازه

هنگام فعالیت تناوبی شدید بهالاتر از در  یمصرف منیاکس

. با این حال، تفاوتی بهین (=12/1Pنو پس از آن بودقبل 

 .(=02/1Pنریلاوری و حالت استراحتی مشاهده نشهددوره 

 یداریملرر تفاوت معنه یریگبا اندازه انسیآزمون وار

(. P=100/1نشان نهدادننیز ها گروه نیب یچرب مصرفدر 

نشهان  جیبا توجه به نتها یریگمختلف اندازه یهااثر زمان

 ی در هنگام فعالیت تناوبی شهدیدمصرف چرب زانیمکه داد 

حهال بها ایهن ،(=112/1Pنبالاتر از قبل و پهس از آن بهود

تفاوتی در دوره ریلهاوری و حالهت اسهتراحتی مشهاهده 

 ههم( RERنینسبت تبهادل تنفسهارتباط با در . (=2/1Pننشد

 یها(. اثر زمانP=12/1نمشاهده نشدها گروه نیبتفاوتی 

نسبت  نشان داد که ج،یبا توجه به نتا یریگمختلف اندازه

بالاتر از قبل و پس از فعالیت تناوبی ( RERنیتبادل تنفس

حههال تفههاوتی بههین دوره ، بهها ایههن(=122/1Pنشههدید بههود

بهه  .(=46/1Pنریلاوری و حالت استراحتی مشاهده نشد

ملهرر تفهاوت  یریهگبها انهدازه انسیهآزمون وارعلاوه، 

ههها نشههان گههروه نیبهه ژیهزینههه انههررا در  یداریمعنهه

بها  یریهمختلهف انهدازه گ یهها(. اثر زمانP=66/1ندادن

بهالاتر از قبهل و  هزینه انرژی نشان داد که ج،یتوجه به نتا

حهال ، با این(=102/1Pنپس از فعالیت تناوبی شدید بود 

تفاوتی بین دوره ریلاوری و حالهت اسهتراحتی مشهاهده 

بها  انسیهوار آزمهوندر نهایت، براساس  .(=26/1Pننشد

کههورتیزول در  یداریتفههاوت معنهه ،ملههرر یریههگانههدازه

 یهااثر زمان (.=664/1Pمشاهده نشدنها گروه نیب بزاقی

 نشهان داد کهه ج،یبها توجهه بهه نتها یریهگمختلف انهدازه

در دوره ریلههاوری نسههبت بههه قبههل از  کههورتیزول بزاقههی

 .(=14/1Pنتر بودفعالیت فعالیت تناوبی شدید کم

 بحث

 از مطالعه حاضر تعیین اثر حاد مصهرف عصهاره هدف

سیر کهنه بر هزینه سوخت و سازی، اکسایش سوبسترا و 

های قبل، شاخو استرس بزاقی یعنی کورتیزول در زمان

( بههود. HIIEهنگههام و پههس از فعالیههت تنههاوبی شههدید ن

 انسیآزمون وار براساس نتایج مصرف ململ سیر کهنه،

میههانگین در  یداریعنههملههرر تفههاوت م یریههگبهها انههدازه

، نتیجهه بدسهت هها نشهان نهدادگروه نیب اکسیمن مصرفی

زاده و هملهاران آمده در مطالعهه حاضهر بها نتیجهه عهالی

در تضاد است. براسهاس نتهایج ایهن مطالعهه  (21ن(0202ن

گرم قرص سهیر( میلی 0111سازی سیر نیک هفته ململ

های قلبی تنفسهی مهردان ورزشهلار، میهانگین بر شاخو

 چنینداری افزایش داد. همطور معنیاکسیمن مصرفی را به

دست آمده با نتیجهه مطالعهه اونهیس و هملهاران هنتیجه ب

 011ناهمسو بهود. در ایهن مطالعهه، مصهرف  (00ن(4111ن

ساعت قبل(، میانگین  5گرم پودر خشک شده سیر نمیلی

اکسیمن مصرفی را طی آزمون دویدن تا واماندگی روی 

فههزایش داد. شههاید زمههان و میههزان مصههرف نههوارگردان ا

ململ از دلایل عدم افزایش میزان اکسهیمن مصهرفی در 

مطالعه حاضر باشد. چرا کهه در مطالعهه حاضهر، کپسهول 

دقیقه قبل از فعالیت تناوبی  61سیر کهنه به صورت حاد ن

 کههگرم مصرف شده بود، درحالیمیلی 611شدید( در دوز

ساعت قبل آزمون بروس  5در مطالعه اونیس، قرص سیر 

زاده، قرص سیر گرم و در مطالعه عالیمیلی 011و با دوز 

گرم مصرف شده میلی 0111به مدت یک هفته و با دوز 

 مرحلهه در مصهرفی اکسهیمن کاهش میزانعلاوه، بود. به

 گروه در آن از قبل به نسبت شدید تناوبی فعالیت از پس

ر چند این تفاوت بیشتر از گروه سیر کهنه بود. ه دارونما

دار نبود. این یافتهه مطالعهه حاضهر بها نتیجهه مطالعهه معنی

 که تأثیر مصرف ململ سهیر (41ن(0202ساکی و هملاران ن

روز( بهر عمللهرد  6مدت گرمی بهمیلی 511را نکپسول 

دقیقه دویهدن کهوپر( در مهردان غیهر  04هوازی نآزمون 

العهه ورزشلار بررسی کردند، در تضاد اسهت. نتهایج  مط

یاری سیر باع  بروز تفاوت این محققین نشان داد ململ
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فعالیت  دار در حداکثر اکسیمن مصرفی پس ازمعنی

به گروه دارونما شد. از دلایل ناهمسویی می توان  نسبت

به نوع مداخلهه مهورد اسهتفاده اشهاره کهرد. چهرا کهه در 

مطالعه حاضر از برنامه فعالیت تناوبی شدید استفاده شده 

 که در مطالعه ساکی و هملاران، از آزموندر حالی است،

دسهت براسهاس نتهایج بهه هوازی بیشینه استفاده شده بود.

 نیبه یچربه داری در میهزان مصهرفآمده، تفاوت معنهی

 اگرچه میزان مصرف چربی هنگام. وجود نداشتها گروه

فعالیت نسبت بهه قبهل از فعالیهت افهزایش داشهت و ایهن 

 تر بهود امهانما نسبت به گروه سیر بیشافزایش در گروه دارو

دار نبود. براساس بررسهی این نتایج به لحاظ آماری معنی

ای که تاثیر سیر کهنه را بهر میهزان صورت گرفته، مطالعه

مصرف چربی در دوره ریلاوری پس از فعالیت بررسهی 

دست آمهده هکرده باشد یافت نشد. با این وجود، نتیجه ب

بطه با مصرف چربی با نتیجهه زب در مطالعه حاضر در را

ناهمسو اسهت. ایهن محققهین در  (20ن(4102و هملاران ن

گهرم  4پموهشی به بررسی تأثیر ململ پهودر دانهه سهیر ن

روز( بهر شهاخو تهوده بهدنی، کلسهترول و  41مهدت به

گلیسیرید بیماران مبهتلا بهه هایپرلیپیهدمی پرداختنهد. تری

بر شهاخو تهوده دار مصرف ململ سیر نتایج تاثیر معنی

گلیسیرید بیمهاران را نشهان داد. بدنی، کلسترول تام، تری

گونه نتیجه گرفت که احتمالا توان اینبرهمین اساس می

 توانهد میهزان مصهرفگرم( نمیمیلی 611مصرف حاد سیر ن

 مصهرف این، بر علاوهچربی را هنگام فعالیت افزایش دهد. 

 در چربهی رفمصه میهزان دارونما با مقایسه در کهنه سیر

را افهزایش داد، هرچنهد ایهن  یتناوب تیفعال از پس دوره

ر حاض العهطم در کهنیا به توجه با دار نبود.افزایش معنی

 بهه نسهبت یلهاوریر دوره در ریس گروه در RER مقدار

 دارونمها بها سههیمقا در یتهرکهم زانیهم به دارونما گروه

 تمالاًاح گفت توانیم رو نیا از است، کرده دایپ کاهش

 یلاوریر دوره در یچرب فصرم شیافزا باع  عامل نیا

 ازیهن موضهوع نیا چه اگر. است شده کهنه ریس گروه در

چنهین در مطالعهه حاضهر، ههم .دارد یتهرشیب یبررس به

 نی( بهRERنیدر نسهبت تبهادل تنفسه یداریتفاوت معنه

مشههاهده نشههد کههه بهها نتیجههه مطالعههه اونههیس و ههها گههروه

باشد. نتایج  مطالعه ایهن همسو نمی (00ن(4111هملاران ن

محققین نشان داد که نسبت تبادل تنفسی در گهروه سهیر 

گرم پودر سیر خشک( نسبت به گروه دارونما میلی 011ن

توان نتیجهه داری داشت. برهمین اساس میافزایش معنی

تواند نسبت تبادل گرفت که احتمالاً این دوز از سیر نمی

در  تناوبی شهدید افهزایش دههد. تنفسی را هنگام فعالیت

تفههاوت رابطههه بهها هزینههه انههرژی، نتیجههه مطالعههه حاضههر 

هها نشهان نهداد. گهروه نیبه هزینه انرژیرا در  یداریمعن

دست آمده با نتیجهه مطالعهه اونهیس و هملهاران هنتیجه ب

ای باشد. این محققین، در مطالعههناهمسو می (00ن(4111ن

 سهاعت 5ک شده سیر نگرم پودر خشمیلی 011اثر مصرف 

قبل( را بر عمللرد هوازی ورزشلاران استقامتی نآزمون 

بروس( دانشگاهی مورد بررسی قرار دادنهد. نتهایج نشهان 

 گروه دارونماداد مقدار هزینه انرژی درگروه سیر نسبت به

داری داشت. که این نتیجه با نتهایج مطالعهه افزایش معنی

توانهد از سهیر نمهیحاضر ناهمسو بود. احتمهالا ایهن دوز 

 هزینه انرژی را هنگام فعالیت تناوبی شدید افزایش دهد.

ملهرر  یریهگبا انهدازه انسیآزمون واردر نهایت، 

هها گهروه نیبه کورتیزول بزاقهیرا در  یداریتفاوت معن

دست آمده با نتیجهه مطالعهه جرالهد و . نتیجه بهنشان نداد

ورتیزول ها پاسخ کههمسو بود. آن (24ن(4102هملاران ن

( بررسهی و HIIEبزاقی را در پنج تمرین بها شهدت بهالا ن

های بزاقی را هنگام فعالیت تهیه کردند. نتایج نشان نمونه

 داد با افزایش شدت و مدت زمان فعالیت میهزان کهورتیزول

چنین نتیجه مطالعهه حاضهر بها مطالعهه هم یابد.کاهش می

طالعه اثهر نیز همسو بود. در این م (22نسونامی و هملاران

مرد کم تحرک  6ماه استخراج شده بر روی  4پودر سیر 

درصهد ضهربان  21سواری با شهدت در فعالیت دوچرخه

قلب بیشینه مورد بررسی قرار گرفت. نتهایج ایهن مطالعهه 

نشان داد که پودر سیر استخراج شده تاثیر قابهل تهوجهی 

های ناشی از فعالیت ورزشی بر روی کهورتیزول بر پاسخ

 . شدت مورد استفاده در مطالعه حاضر، تا حدودینداشت

ههای یهاد شهده برابهری با شدت گزارش شده در مطالعهه
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 (04نای هیل و هملاراناز سوی دیگر در مطالعهکند. می

ههای که اثر فعالیت ورزشی بهر کهورتیزول را در شهدت

 (max4VOدرصد حداکثر اکسهیمن مصهرفی ن 21و  61، 21

 درصد 21تنها تمرین در شدت مورد بررسی قرار دادند، 

 دار کهورتیزولی باع  افزایش معنیمصرف منیحداکثر اکس

درصهد( افهزایش  21شد. در مقابل ورزش با شدت کم ن

 جها کههدنبال نداشت. از آنقابل توجهی در کورتیزول را به

ههای در مطالعه حاضر هم عمده زمان تمرینات در شدت

ای دقیقهه 4احتی تناوب اسهتر 00پایین انجام شده است ن

تهوان نتیجهه گرفهت ( میmax4vVOدرصد  61با شدت 

های پایین تغییر چندانی نخواههد که کورتیزول در شدت

ها درخواسهت شهده یافت. در مطالعه حاضر، از آزمودنی

بود که از رژیم غذایی یلسانی نسرو شده در غذاخوری 

هههای مداخلههه دانشههگاه( در شههب قلههب از اجههرای برنامههه

ه کنند، با این حال، عدم کنترل دقیق رژیم غهذایی استفاد

ها مملن است در نتهایج کسهب شهده و خواب آزمودنی

 طلبد.اثرگذار باشد و بررسی بیشتری را می

در مجموع نتایج مطالعه حاضهر نشهان داد مصهرف 

حاد سیر کهنه قبهل از فعالیهت تنهاوبی شهدید تهأثیری بهر 

اکسهیمن های هزینه سهوخت و سهازی نمیهانگین شاخو

مصرفی، هزینه انهرژی( و اکسهایش سوبسهترا ناکسهایش 

چربی، نسبت تبادل تنفسی( ندارد. ضمن این که مصرف 

 این ململ در کاهش میزان کورتیزول بزاقی نیز اثهربخش

یاری کوتاه مهدت شود اثر ململپیشنهاد می نبوده است.

 ای( سهیر کهنهه بهر عوامهل سهوخت و سهازی وندو هفته

ی در مطالعه دیگری با کنترل دقیق رژیهم کورتیزول بزاق

 غذایی مورد بررسی قرار گیرد.
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