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Abstract 
 

Background and purpose: An increase in the production of free radicals is observed after 

intense exercise and poor diet. The aim of this study was to determine the effects of 8 weeks of resistance 

training and consumption of flaxseed oil on some antioxidant biomarkers, catalase (CAT) and superoxide 

dismutase (SOD), in women with type 2 diabetes. 

Materials and methods: The study was conducted as a clinical trial with 60 women aged 50 to 

65 years with type 2 diabetes and comprised four groups: supplement (n=15), exercise (n=15), 

supplement + exercise (n=15), and control (n=15). The intervention group performed exercise at 40% of 

1-RMthree times a week for 8 weeks. The supplement users also took two capsules of 200 mg flaxseed oil 

daily. To measure the CAT and SOD indicators, 5 cc were taken from the brachial vein in two phases, 

before and after the test. To analyze the data, a dependent t-test and a one-way analysis of variance 

(ANOVA) were performed in SPSS version 25 software at a significance level of 0.05. 

Results: According to the results, a significant increase in CAT variables was observed after 8 weeks 

of intervention in the resistance training group (P= 0.04), the flaxseed oil group (P= 0.00), and the resistance 

training and flaxseed oil group (P= 0.02). However, no significant difference was found in the control group 

(P= 0.32). In addition, a significant increase in the SOD variable was observed in the resistance training group 

(P= 0.03), the flaxseed oil group (P= 0.00), and the resistance training + flaxseed oil group (P= 0.00); while 

no significant difference was observed in the control group (P= 0.67). Furthermore, the highest increase in 

SOD and CAT variables was observed in the flaxseed oil consumption group. 
Conclusion: It appears that the consumption of flaxseed oil, moderate-intensity resistance 

exercise, and the simultaneous use of both have positive effects on increasing the capacity of the 

antioxidant agents SOD and CAT. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكــــــزشـــوم پــــلـــــگاه عـشـــه دانــــلـــمج

 (09-64)    2042سال    آذر    2شماره ویژه نامه   سي و سوم  دوره 

 2042 آذر ، 2شماره ویژه نامه  ،دوره سي و سوم                                                           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                          04

 پژوهشـی

 

از برخی و مصرف روغن بذر کتان بر  یمقاومت ناتیهفته تمر 8 ریثأت
( در زنان سوپراکسید دیسموتازو کاتالاز ) یاکسیدانآنتیعوامل 

 نیبالی ماییزمطالعه کارآ ؛2نوع مبتلا به دیابت
 

 1فاطمه فیروزیار

 2یسعید شاملو کاظم

 3علی همتی عفیف

 چكیده
 افزایشموجب  و تغذیه نامناسب با شدت بالا تمرینات ورزشیانجام  هایپرگلایسمی ناشی از دیابت، و هدف: ابقهس
 بر انکت بذر روغن مصرف و مقاومتی تمرینات هفته 8 ثیرأت تعییناز پژوهش حاضر هدف  .شودمی آزاد هارادیکالتولید 
 بود. 2نوع  دیابت به مبتلا زنان در( کاتالاز و سوپراکسید دیسموتاز) ییداناکسیآنت بیومارکرهایاز برخی 
 گروه 4در  ،2ساله مبتلا به دیابت نوع  00تا  06از زنان  نفر 06 درمطالعه به صورت کارآزمایی بالینی این  ها:واد و روشم
نوبت در هفته  3و  هفته 8تمرینات به مدت  یبه اجرا شد.گروه تمرینات انجام (نترلو ک )تمرین، مکمل، مکمل+تمرین نفری 50

 یگرمیلیم 266کپسول عدد  دو ،کننده از مکمل نیز روزانه های استفادهو گروهپرداختند تکرار بیشینه(  5درصد ) 46با شدت 
برای آزمون و مرحله پیش و پسویی در دورید بازسی از سی 0گیری به میزان خوناز  .کردندمصرف  روغن بذر کتان

 tاز آزمون  هاداده آنالیز برای شد. ستفادها Catalase (CAT)و  Superoxide dismutase (SOD)های گیری شاخصاندازه
 شد. استفاده 60/6 داریمعنی سطح در 20 ورژن SPSSافزار نرم در( ANOVA) راههکی انسیوار لیوابسته و تحل

 (=66/6P) گروه روغنن بنذرکتان ،(=64/6P)ومتیدر گروه تمرین مقا ،هفته مداخله 8 یدنبال اجرابه ،طبق نتایج ها:فتهیا
 ،امنا در گنروه کنتنرل ؛شند مشاهده CAT متغیردر  یدار، افزایش معنی(=62/6P) نگروه تمرین مقاومتی+روغن بذرکتا و

 و (=66/6P) (، گروه روغن بنذرکتان=63/6P) ین مقاومتیوه تمردر گر ،چنینهم(. =32/6P) داری مشاهده نشداختلاف معنی
در گنروه  حنالی کنه شند؛ در مشناهدهSOD داری در متغیر افزایش معنی (=66/6P) گروه تمرین مقاومتی+روغن بذرکتان

در  CATو  SODین میزان افزایش در متغیرهنای تربیش ،از سوی دیگر .(=06/6P) داری مشاهده نشداختلاف معنی ،کنترل
 شد.مشاهده گروه مصرف روغن بذر کتان 

کنه بنا شندت متوسنر صنورت گرفتنه و  تمریننات مقناومتی، کتنان بنذر روغنن مصنرفکنه رسد یبه نظر م استنتاج:
 .دنباش CATو SOD  یاکسیدانآنتی عواملظرفیت بالا بردن  بر مثبت ثیراتأت دارای ،زمانکارگیری هر دو به صورت همبه

 

 3N26225526600048IRCT شماره ثبت کارآزمایی بالینی :
 

 2 دیابت نوع ،کتان بذر روغن مقاومتی، تمرینات، (CAT) کاتالاز ، آنزیم(SOD) دیسموتاز اکسیدآنزیم سوپر لیدی:واژه های ک
 

 مقدمه
بننننه علننننت سننننه ناهنجنننناری  2دیابننننت نننننوع 
اخننتلال ترشننح انسننولین،  از جملننه ،پاتوفیزیولوژیننک

حند گلنوکز  مقاومت محیطی به انسولین و تولید بیش از
  هفتمینکه شود بینی میپیش و افتدتوسر کبد اتفاق می

 
 E-mail: saeidshamlou9092@gmail.com       دانشگاه بوعلی سینا همدان، دانشکده علوم ورزشی :همدان -سعید شاملو کاظمی مولف مسئول:

 دانش البرز، قزوین، ایران شگاهکارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی، دان .5
 ورزشی، دانشگاه بوعلی سینا همدان، همدان، ایرانکده علوم دانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزش، دانش .2
 رانیا ن،ی)ره(، قزو ینیامام خم یالمللنیدانشگاه ب ،یعلوم اجتماع هدانشکد ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ،دانشیار .3

 36/6/5462 تصویب : ریختا             51/3/5462 صلاحات :تاریخ ارجاع جهت ا            36/2/5462 دریافت : تاریخ 
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 انکارو هم فاطمه فیروزیار     

 02       2042 آذر ، 2شماره ویژه نامه  ،دوره سي و سوم                              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                           

 پژوهشی

گلیسنمی هنایپر .(5)باشند 2636در سنال  مینروعلت مرگ

 ینندبننه تولناشننی از نقننص در ترشننح و عملکننرد انسننولین 

 ینندتول موجنبو  دکنننیفعننال کمنک م یژناکسن یهاگوننه

 یسنتمدر حضنور س .شنودیفعال م یژناکس یهاگونه تربیش

 ینازا درون یینرتغ ینلبنه دل ینا ینو مع یدانیاکسیآنت یدفاع

 هنم برد زاآ یهایکالتعادل را به نفع رادزا که برون یینارسا

انتشننار  .(2)شننودیمنن یجننادا یداتیود، اسننترس اکسننزنننیمنن

 دینتول شیافنزاو  یپرگلیسنمیاتوسنر ه یالتهناب یهاواسطه

 ،(Reactive Oxygen Speciesفعنال ) ژنیاکسن یهناگوننه

 یینندأو التهننا  را ت یداتیواسننترس اکسنن یابننت،د ینارتبنناب بنن

اسنترس  یابنت،د ینبنکنه توان گفت ؛ از این رو میکندیم

 یناساس، ب ینبر ا .(3)وجود داردارتباب و التها   یداتیواکس

 ، التهنا یداتیواسترس اکس یستمیکس یومارکرهایسطوح ب

 فشار نظیر یتحرکو کم یهتغذمرتبر با سوء یهایو پاتولوژ

 یسننرطان و چنناق یننک،سننندرم متابول یابننت،خننون بننالا، د

 .(0، 4)دوجود دار یقو ایرابطه

را در بنر  ایاکسیدانی پیچیندهشبکه دفاعی آنتیبدن 

آنزیمنی  های آنزیمنی و غینراکسیدانگیرد که به آنتیمی

 ،ورزشنی نناتیتواننند از تمریکنه من زا متکی استدرون

ها به طنور این مولکول .(0)رندیبگ ریثأت یریو روند پ هیتغذ

کننند تنا در هنای آزاد عمنل منیدر برابر رادیکال ،جمعی

آن بنر  هنایها مقاومت کنند. اثرآنحاصل از برابر آسیب 

در راستای کمک  ،های زیستی حیاتی و در نهایتمولکول

 تنننوان بنننههنننا را منننیهنننای بننندن اسنننت. آنبنننه بافنننت

بنندی کنرد. اینن هنای دفناعی خطنی طبقنهاکسنیدانآنتی

(، SODها که شامل سوپراکسید دیسنموتاز )اکسیدانآنتی

( هسنتند، GPXگلوتاتیون پراکسنیداز ) و (CATکاتالاز )

سوپراکسننید  .(6)اندروریبننرای بنندن بسننیار مهننم و ضنن

تننرین زدا و قننوی( اولننین آنننزیم سننمSODدیسننموتاز )

سیستم دفاعی اکسیدان در سلول است که در خر اول آنتی

 ایکننندهمیتنظندر انسان،  CAT .(8)کندبدن نقش ایفا می

 شود کهیمحسو  م دروژنیه دیپراکس سمیمتابولمهم در 

 دروژنیه دیها مولکول پراکسونیلیم ،هیتواند در هر ثانیم

غلظت کاتالاز در  نیکند. بالاتر لیآ  تبد و ژنیرا به اکس

 هیندر کل یگناه هنای قرمنز و کبند وپستانداران در گلبول

عوامنل بنالینی زینادی بنا افنزایش منزمن  .(1)شودیم افتی

سطوح پارامترهای مربنوب بنه اسنترس اکسنیداتیو منرتبر 

تحرکننی بننیکننه  دهننداهد اخیننر نشننان مننیشننو هسننتند.

 تعنادل مثبنت اننرژیرفتار سوءتغذیه مانند  مدت وطولانی

بنه کنند کنه حالت ردوکس پرواکسیدانی ایجاد مینوعی 

بنا توجنه بنه  .(56)شنودمنیمنجنر تولید استرس اکسیداتیو 

استفاده از طب  ،قیقات اخیرعوارض جانبی داروها، در تح

هزیننه بننا کننم یدرمنان ،درمننانیمکمنل بنه خصننوا گیناه

حداقل عوارض جانبی معرفی شنده اسنت. گیناه کتنان در 

هنای ر بنین داننهروید و دمنطقه وسیعی از آسیا و اروپا می

ترین نسنبت اسنیدهای مناسب روغنی رایج، دانه بذر کتان

ی کنه روغنن آن را دارد؛ بنه طنور 0و امگا  3چر  امگا 

 دیبنه وینژه اسن ،3درصد اسیدهای چنر  امگنا  06حاوی 

درصند اسنیدهای چنر  50و  دیاسن کیننولنیل چر  الفنا

 .(55)است کینولئیل دیاسبه طور خاا  ،0امگا 

Yadav کننه  کردننندبیننان  یو همکنناران در پژوهشنن

پاسنخ اسنترس  لیتعند موجنباستفاده از روغن بذر کتان 

بهبننود  ،چنننینهمدر افننراد مبننتلا بننه دیابننت و  ویداتیاکسنن

ی بنه شنمار یغنذاها ءجز ،چنینهم .(52)شودوزن میاضافه

. یی دارنندبنالا یدانیاکسنینتنآ ظرفینت و بنریف آید کهمی

و  هنناگنننانیل) هنناتواسننتروژنیچننون ف یبنناتیترک ،امننروزه

و دیابنت  یبنر درمنان چناق یثرؤم باتیترک (هاایزوفلاون

توانند محیطنی را مدت منیتحرکی طولانیبی .(53)هستند

بننه تولینند سننطوح بننالاتر سوپراکسننید در ایجنناد کننند کننه 

طبنق گفتنه کنالج امریکنایی  .(56)شنودمنجنر شرایر پاینه 

مقناومتی ننوعی فعالینت بندنی  پزشکی ورزشی، تمرینات

است که برای بهبود تناسب اندام با تمرین ینک عضنله ینا 

خنارجی طراحنی گروهی از عضنلات در برابنر مقاومنت 

سنازگاری ناشنی از تمریننات مقناومتی در  .(54)شده است

مکانیکی  یمتابولیک استرس موجباکسیدانی آنتی ظرفیت

 میآننز به ننام اکسیدانیبیومارکرهای آنتیو تولید یکی از 

CAT هنا مسنیرهای سنیگنالیک این محنر  .(50)شودمی

بنه عمدتاً در عضلات اسکلتی،  و کنندمختلف را فعال می
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 انزندر و مصرف روغن بذر کتان  يمقاومت ناتیتمر
 

 2042 آذر ، 2ویژه نامه شماره  دوره سي و سوم،                                                               م پزشكي مازندران          مجله دانشگاه علو          02

د کنه تولیند نشومیمنجر فعال شدن فاکتورهای رونویسی 

ند. هنگنامی کنه نکاکسیدانی را آغاز میهای آنتیپروتئین

اینن رونویسنی و  ،کنندای تمرین منیفرد به صورت دوره

 گیردصورت میرت تجمعی صو ها بهاکسیدانانتقال آنتی

در دهند و اکسیدانی عضلانی را افزایش میت آنتیو ظرفی

 عزیزبیگنی .(50)دهداسترس اکسیداتیو را کاهش می ،مقابل

 نندهیفزا یمقاومت ناتیتمر ریثأتو همکاران در پژوهشی به 

و  (malondialdehyde) دینننآلدئیبنننر غلظنننت منننالون د

 .پرداختنند رفعنالیدر زننان مسنن غ SOD م یآننز تینفعال

 یمقناومت نیهفتنه تمنر 8 ینشان داد که بعد از اجنرا جینتا

 ننناتیدر گننروه تمر دیننآلدئیغلظننت مننالون د نننده،یفزا

کنناهش  ،بننا گننروه کنتننرل سننهیدر مقا ننندهیفزا یمتمقنناو

 دیسوپراکسنن میآنننز تیننفعال ،چنننینهم. افننتی یمعنننادار

بنا  سهیمقا رد ندهیفزا یمقاومت ناتیسموتاز در گروه تمرید

 تنوانیم ،تیدر نها. افتی یمعنادار شیافزا ،گروه کنترل

موجنب کناهش غلظنت منالون  یمقناومت نیگفت که تمر

 شندهدسنموتاز  دیسوپراکسن تینفعال شیو افزا دیآلدئید

مننظم موجنب  یمقاومت ناتیکه تمر رسدیبه نظر م .است

 یداناکسنییآنتن سنتمیت سینو تقو یدانیاکس ستمیتعادل س

 هنایبیاز آسن یریشنگیدر پ توانندیو من شودیدر بدن م

 نسننی در خصنوا بنه ،ویداتیاز استرس اکسن یناش یجد

در   ،از ایننن رو .(56)داشنته باشند یینقنش بسننزا ،یرینپ

و  SOD یاکسنیدانآنتنی منلعوااز برخنی  اینکه چگوننه

CAT تمریننات هفته  8به   2 نوع در زنان مبتلا به دیابت

د، نندهپاسنخ منیو مصنرف روغنن بنذر کتنان  یمقاومت

ورزش و  هنایاثر بنارهدرممکن است اطلاعات جدیدی 

 .دهدبه دست  ییداناکسیآنتعوامل مکمل بر 
 

 هامواد و روش
بنه صنورت قیق حاضر از نظر هدف کاربردی و حت

 4و  تجربننینیمننه ایمطالعنهدر قالننب کارآزمنایی بننالینی 

گنروه کنتنرل(، بنا طنرح  5گنروه تجربنی و  3گروهی )

. گرفتدر استان همدان انجام  ،آزمونآزمون و پسپیش

پس از کسب مجنوز از کمیتنه اخنلاق پژوهشنگاه علنوم 

ت در سایت بو ث( IR.SSRI.REC.1401.1870) ورزشی

 بننا ،(IRCT20221120056548N3) کارآزمننایی بننالینی

 06تعنداد  ،مراجعه به مرکز دیابت بعثت واقع در همندان

 مبنای فرمول محاسنبه بر سال 00تا  06در دامنه سنی  نفر

های بالینی و با در نظنر مربوب به کارآزمایی حجم نمونه

ننوع  یو خطنا 60/6 برابر بنا نوع اول آلفاگرفتن خطای 

 ،نامهو پس از تکمیل فرم رضایت (58)5/6 برابر با وم بتاد

 ،چننینهمهای پژوهش قرار گرفتنند. در لیست آزمودنی

 یقبنل از اجنرا کنهرد مطالعه درخواست شند واز افراد م

سنناعت  8)حننداقل  یعننیخننوا  طب یآزمننون، الگوهننا

 52) ییغنذا مینروزاننه و رژ تینفعال یالگوها و خوا (

را ساعت حالت ناشتا قبل از آزمنون( در طنول پنژوهش 

مصنرف  د،یشند یبدن تیکنند و از هر گونه فعال تیرعا

و  اتینقهنوه، دخان مصرفمصرف دارو،  ،ییمکمل غذا

سناعت قبننل از انجننام آزمنون و تننا زمننان  48کاکنائو تننا 

 یمننیو عملکنرد ا سنتمیسکه بر  ینمونه خون یآورجمع

افننراد  یی. بننه منظننور آشننناکنننند یدارد، خننوددار ریثأتنن

بننا حرکننات و دسننتگاه مننورد  کننده در مطالعننهشننرکت

به  راداف ،قیهفته قبل از شروع پروتکل تحق کی ،ستفادها

نحنوه  ق،ینفراخوانده شدند تنا بنا رونند تحقتمرین سالن 

آشننا  نیمناسنب تمنر وهیاستفاده از مکمنل و شن حیصح

نداشنننتن  هنننای ورود بنننه مطالعنننه شننناملمعیار شنننوند.

 هیائس، داشتن رژیم غذایینهای جسمی یا ذهنی، بیماری

خنون  مشکلات جسمانی و حرکتنی، قنند نداشتن، بودن

 در فعالیت ورزشی منظمنکردن شرکت و 526از  تربیش

تحمنل از:  بودنند . معیارهای خروج از مطالعه عبارتبود

حنالی شندید، نداشنتن )ابراز ناراحتی، بی ورزشنکردن 

عروقننی، هننای قلبننی تعننادل و گیجننی(، ابننتلا بننه بیمنناری

 نادرسنتمصنرف در تمریننات و  ممننظنکنردن شرکت 

تمنام  .(51)بود کامل نکردن طول مدت پژوهش و مکمل

 هننایی کننار بننا ایننن افننراد در حننین تمریناصننول اخلاقنن

رعایننت شنند و پننس از دریافننت  هنناورزشننی و آزمایش

 سنازی بنرروش همگن ها باآزمودنیاطلاعات پزشکی، 

 ،هدفمند تصادفیبه صورت  خون و وزن سن، قنداساس 
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 پژوهشی

نفر، مکمل روغن بذر  50گروه )تمرینات مقاومتی  4در 

کنتنرل نفنر و  50کمل ه همراه متمرینات ب، نفر 50کتان 

باشننگاه تمرینننات ورزشننی در  .گرفتننندنفننر( قننرار  50

برای انجنام  ،چنینهم .انجام شد ورزشی و زیر نظر مربی

مقاومتی بنا سنالن  های ورزشی در گروه تمریناتفعالیت

ورزشننی بننانوان همنناهنگی لازم ایجنناد شنند تننا مراحننل 

در حنین  هفتنه در آنجنا انجنام شنود. 8تمرینی به مندت 

پزشننک ورزشننی و مربننی در  ،رینننیاجننرای پروتکننل تم

محننل حضننور داشننتند و همننراه داشننتن بیمننه ورزشننی و 

ها الزامی بنود. آزمودنیبرای کارت واکسیناسیون کرونا 

ه مکمل روغن بذر کتنان نینز توصنیه شند کنه برای گرو

ها بپردازند مطابق دستورالعمل اجرایی به مصرف کپسول

نکنند. گنروه کنتنرل نینز  تربیشیا  رتکمو مقادیر آن را 

هننی  و نداشننتند گونننه فعالیننت بنندنی در ایننن دوره هننی 

 8نکردند. تمامی مراحل پژوهش طی  مصرفمکملی را 

 .پذیرفتهفته صورت 

کننده با اسنتفاده از شناسننامه سن همه افراد شرکت

 یتنرازو) گینری وزن بندنآنان ثبنت شند. بنرای انندازه

ها با حداقل لباس روی آزمودنی ،((OMRON) تالیجید

شد. دهم کیلوگرم ثبت  با دقت. وزن بدن ایستادندترازو 

گینری وزن بندن بنا حنداقل سنه سناعت فاصنله از اندازه

. بنننرای مصننرف ینننک وعنننده غنننذایی انجنننام گرفنننت

هنا صناف، آزمودنی ،((SECA)سنج قد) گیری قداندازه

ایسنتادند  پشت به دیوار و دقیقاً زیر استادیومتر به حنالتی

ها در تماس با دینوار بنود. سنر ها و پاشنهکفلکه پشت، 

  (Frankfurt plane)باید در جهت حد تراز فرانکفنورت

چشمی بایند  حد پایینی حفره ی حفره گوش ویحد بالا)

. گرفنتقنرار می باشند( هوریزنتنال صفحهروی یک بر 

و  ندکشید ینفس عمیق ،گیریها پیش از اندازهآزمودنی

 .(51)دنگه داشتن گیریزهین اندادر ح

 

 تمرینروتکل پ
هفتنه و هنر  8به روش بالستیک و در مندت تمرین 

دقیقه گرم کردن  50. هر جلسه با شداجرا جلسه  3 ،هفته

بنا  قهیدق 50 باًیتقر یبرا دنیدو ای یسواردوچرخه شامل

بننا اسننتفاده از درصنند حننداکثر ضننربان قلننب  66شنندت 

 86اول و  قننهیدق 56در  (226-)سننن فرمننول کنناروونن

 0سنت  3و  آخر قهیدق 0در ضربان قلب  درصد حداکثر

تکراری پرش اسکات بدون وزنه و پرش رو به بالا و رو 

تنا  36بنین  به جلو بدون وزنه شروع شد. هر جلسه تقریباً

دقیقه و بین هر  2 ،دقیقه به طول انجامید. بین هر ست 46

دقیقننه اسننتراحت در نظننر گرفتننه شننده بننود.  4 ،حرکننت

، هینقفسه سطبی از جلوی  پرتا  توپ 56کات شامل حر

پرش طول جفت پا از حالت خمیده همراه با مکن  بنین 

هر حرکت با حمل وزنه در هر دست، پرش به سمت بالا 

از حالت خمیده همراه با مک  بین هر حرکنت و حمنل 

تکرار حرکنت پلانتنار فلکشنن و  56وزنه در هر دست، 

و  بنود درجنه 16خنم  پرش اسکات، شروع با زانوی 56

  تکنننرار بیشنننینه 5درصننند  46رکنننات بنننا می حتمنننا

(1-Repetition Maximumانجنننام شننند ). چننننینهم، 

 ترکمو شدت  ادیحجم ز) مدل خطیتمرینات بر اساس 

 (شدت و کاهش حجنم شیسپس افزا ن،یدر شروع تمر

درصد  56به میزان  ،هفته 4پس از گذشت  و طراحی شد

 یقدرت عضنلان  .(25, 26)به شدت تمرینات افزوده شد

موجنود در  نناتیتمام تمر یبرابیشینه  تکرار 5با آزمون 

تکنرار بیشنینه در هنر حرکنت بنا  5 .شند یابیمطالعه ارز

( محاسنبه Brzycki formula) استفاده از فرمول برزیکی

 :(22)شد

 
 

 روغن بذر کتان
تمریننات بنا و مکمل همراه  در گروه مکمل گیاهی

روغنن بنذر کتنان  یگرمنیلنیم 266کپسول از  ،ورزشی

 ،و به هر آزمودنی روزانه استفاده شدیران ساخت ا یجبار

 مصنرف کنند. همنراه غنذاتنا  شند عدد کپسول داده دو

و تحت نظنر  روزانهای و هفته 8به صورت  دوره مصرف

 .(23)دبو محقق و پزشک مربوب
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 انزندر و مصرف روغن بذر کتان  يمقاومت ناتیتمر
 

 2042 آذر ، 2ویژه نامه شماره  دوره سي و سوم،                                                               م پزشكي مازندران          مجله دانشگاه علو          00

 تجزیه تحلیل خونگیری و نمونه
هننای آزمایشننگاهی اسننترس نمونننهگننرفتن  بننرای

با  ساخت آلمان (Zell bio) از کیت انسانی زلبایو اکسیداتیو

هنای خنونی . نموننهشنداستفاده  (u/ml) 63/6حساسیت 

 اکسنیدانیآنتنیهنای برای تعیین میزان غلظنت شناخص

CAT و SOD  رحله . در هر مشدندبررسی در این مرحله

 0حنندود  ،گیننری )دو مرحلننه در طننول تحقیننق(وناز خنن

هنا گرفتنه و بنه خون از ورید بنازویی آزمنودنی سیسی

هنا بلافاصنله نموننه ،های آزمایش منتقل شد. سنپسلوله

دور در دقیقه  3666دقیقه و  56توسر دستگاه و به مدت 

ها ها جدا و در میکروتیوپو سرم نمونهشدند سانتریفیوژ 

در دمنای  ،بررسنی و آزمنایش برایو  ندشد آوریجمع

و بخشننی دیگننر بننا  داری شنندنددرجننه فریننز و نگننه -26

گینری بنه منظنور انندازه EDTAافزودن ماده ضد انعقاد 

و با اسنتفاده  درآمدندبه صورت پلاسما  ،سطح قند خون

 .(58)ندگیری شدآزمون اندازهاز کیت پارس
 

 روش آماری
 یفیپنژوهش از آمنار توصن یهناداده فیتوص یبرا

 یو بنرا شندو انحنراف اسنتاندارد اسنتفاده  نیانگیم رینظ

هنا از نرمنال بنودن داده نانیپس از اطم ،هاهیآزمون فرض

، شند حاصنل رنوفیکه توسر آزمون کلموگروف اسم

و  یگروه درون راتییتغ یبررس یوابسته برا tاز آزمون 

 ی( بنراANOVAراهنه )کین انسیوار لیاز آزمون تحل

در  20ورژن  SPSSافننزار در نننرم یگروهنن نیبنن سننهیمقا

 شد. استفاده 60/6 یداریسطح معن

 

 هاهفتیا
متغیرهای دموگرافیک  استانداردمیانگین و انحراف 

گننروه پننژوهش در  4هننای شننامل سننن و وزن آزمودنی

 هایاساس نتایج، گروه، ارائه شده است. بر5جدول شماره

مکمل و کنترل از  کننده مکمل، تمرین، تمرین+دریافت

داری بنا هنم یوت معناتف و قند خون ناشتا وزن ،نظر سن

نتنایج آزمنون تنی  ،2 شنماره با توجه به جدول نداشتند.

های تمنرین مقناومتی، مکمنل و گنروه در گروهبسته هم

 و P<60/6داری تمرین+مکمل دارای سطوح معنیادغام 

دهنننده افننزایش بننوده اسننت کننه نشننان t>10/5ادیر مقنن

 اسننتآزمننون در پننس SODو  CATدار مقننادیر معنننی

(60/6>P)داری اخننتلاف معنننی ،امننا در گننروه کنتننرل ؛

 مشاهده نشد.

 
 ی مطالعههاهای پایه به تفکیک گروهتوزیع ویژگی :1 شماره جدول

 

 سطح معنی داری میانگین گروه متغیر

 302/6 80/00 ± 08/3 تمرین مقاومتی سن

 302/6 80/08 ± 61/2 روغن بذرکتانمکمل 

 226/6 56/02 ± 36/2 تمرین+مکمل

 284/6 04/01 ± 052/4 کنترل
    

 824/6 00/62 ± 20/4 تمرین مقاومتی وزن

 340/6 85/01 ± 88/3 مکمل روغن بذرکتان

 00/6 50/66 ± 52/3 +مکملینتمر

 534/6 20/63 ± 53/4 کنترل
    

 256/6 32/560 ± 53/0 تمرین مقاومتی ناشتان خو قند

 658/6 23/508 ± 48/0 مکمل روغن بذرکتان

 301/6 26/502 ± 10/4 +مکملینتمر

 033/6 00/566 ± 14/0 کنترل

 
و آزمنون مقایسنه پنیش بنرایبسنته تنی هنم آزمنون :2 شماره جدول

 SODو  CATها برای متغیر آزمون گروهپس
 

 متغیرها هاگروه آزمونپیش آزمونسپ داریی معنسطح 

64/6 60/0±54/6 61/0±25/6 Resistance EX 

CAT 
(U/ml) 

66/6 16/8±56/6 14/0±31/6 supplement 
62/6 23/0±52/6 50/0±58/6 EX+supplement 
32/6 44/0±0/6 48/0±68/6 control 
     

63/6 4/60±85/0 5/00±38/6 Resistance EX 

SOD 

(U/ml) 
66/6 3/85±46/6 1/00±61/8 supplement 
66/6 4/85±60/0 5/08±64/8 EX+supplement 
06/6 8/00±63/0 2/00±68/0 Control 

 

 ، Resistance EX: یمقاومت ناتیمرت
 ، supplementمکمل: 
 ، EX+supplementمکمل:  +نیتمر

 controlکنترل: 

 

حاصننل بنا توجننه بنه  ،3 شننماره طبنق نتننایج جندول

، بنین 60/6از  ترکمداشتن سطح معناداری  وآزمون آنوا 

داری وجننود دارد. بننه معنننی هننای تحقیننق تفنناوتگننروه

هنننای آزمودنی CAT مقنننادیر متغینننر ،عبنننارت دیگنننر

های مختلنف پنژوهش بنا یکندیگر دارای تفناوت گروه

 ،آزمونافزایش در پس میزان ینتربیشو داری بود یمعن

 .(P=665/6) بود در گروه مکمل روغن بذرکتان
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 پژوهشی

گروه  4در  CAT طرفه متغیریک واریانس آزمون آنالیز :3 شماره جدول

 پژوهشی
 

 داریی معنسطح  F مجذوراتمیانگین  رجه آزادید مجذوراتمجموع  

 665/6 085/0 65/1 3 024/8 بین گروهی

   32/6 00 054/0 درون گروهی

    01 524/50 کل
 

60/6>P 

 

 وآزمون آنوا  ه به، با توج4شماره طبق نتایج جدول 

هنای ، بنین گنروه60/6از  تنرکمداشتن سطح معنناداری 

 ،به عبنارت دیگنرداری وجود دارد. قیق تفاوت معنیتح

هننای مختلننف هننای گروهآزمودنی SOD مقننادیر متغیننر

پننژوهش بننا یکنندیگر دارای تفنناوت معننناداری اسننت 

(66/6=Pو در گروه مکمل روغن بذرکتان )، ین تنربیش

 دست آمد.ه ن بآزموسافزایش در پ

 
در چهار  SOD طرفه متغیریک واریانس آزمون آنالیز :4شماره جدول 

 گروه پژوهشی
 

 داریی معنسطح  F مجذوراتمیانگین  رجه آزادید مجذوراتمجموع  

 66/6 428/8 054/20 3 054/20 بین گروهی

   080/51 00 080/51 درون گروهی

    01 604/40 کل
 

60/6>P 

 

 بحث
 تمریننات هفتنه 8 ثیرأتن بررسنیا هدف این مطالعه ب

از بننر برخننی  کتننان بننذر روغننن مصننرف و مقنناومتی

 زنننان در SODو  CAT یدانیاکسننیآنتنن بیومارکرهننای

هنای تحقینق نشنان یافتنهانجام شد.  2دیابت نوع  به مبتلا

تمرینننات ، هفتننه مصننرف روغننن بننذر کتننان 8داد کننه 

 ،انزمننت هننمگیری هننر دو بننه صننورکننارو بننه مقنناومتی

 یاکسنیدانآنتی ردیدار مقاثیرات مثبت بر افزایش معنیأت

CAT  وSOD  هنای مکمنل .اردددر زنان مبتلا به دیابت

بنا توجنه بنه اینکنه دارای  ،به خصنوا گیناهی ،غذایی

موجنب  ،فننول هسنتنداکسیدان و پلیسطوح بالای آنتی

بنه نظنر  ،د. در حقیقتنشوتقابل با استرس اکسیداتیو می

اکسیدانی فنولی بر ظرفیت آنتیترکیبات پلیکه رسد یم

بنیش از حند و شندید  افنزایشاز  و گذاردمیثیر أت بدن

 ،چننینهمکند و نشانگرهای آسیب عضلانی پیشگیری می

موجنب مهنار سننتز  ،اکسنیدانیبا افزایش ظرفینت آنتنی

ی ترکمآسیب  ،به دنبال آنو شود میهای آزاد رادیکال

موجبات کناهش  ،چنینهمو  آیدمیوارد  سلول ءغشا به

 .(24)آوردرا فراهم می عوامل اکسیدانی مختلفسطوح 

که مصرف روغن  اندکردههار ظمطالعات ااز خی بر

 ،اکسننیدانیعننلاوه بننر افننزایش ظرفیننت آنتننیبنذر کتننان 

حفن  ذخنایر  ،ینند لیپنولیزاافنزایش فرموجنب تواند می

راخنوانی )ف پنذیریضگلیکوژن عضلانی و افزایش انقبا

واحنندهای حرکتننی و رهنایش کلسننیم از شننبکه  تنربیش

ی بننا ورزشنن یننناتتمرو  (20،20)شننود سارکوپلاسننمیک(

 هناییمآننز ینتفعال ینزانم تواننندشدت متوسر نیز منی

 ،سنو بنا نتنایج مناهم .(26)بخشند را بهبود یدانیاکسیآنت

Yang  مصرف روغن بنذر کتنانکه و همکاران بیان کردند 

 .(28)شوداکسیدانی میموجب افزایش سطوح عوامل آنتی

 یمکملن رابنذر کتنان  ،خور در پژوهش خودحلال

 هنایموجب جلوگیری از اثراکسیدانی معرفی کرد که آنتی

 پنژوهش ،در مقابل .(21)شودهای آزاد میمخر  رادیکال

مصننرف دو دوز کننه کنناران نشننان داد خسننروی و هم

 اکسنیدانیآنتی ثیری بر سطوح عواملأمتفاوت بذر کتان ت

از دلاینل  .(36)دیابت و چاق نندارددر افراد مبتلا به پیش

 رفی اشناره کنرد.توان به میزان دوز مصسو بودن میناهم

تمرینننات ورزشننی ممکننن اسننت بننا افننزایش تحمننل 

ی و های بالای تمرین، باع  افزایش فشار مکنانیکشدت

به تشدید آسیب و التها  و  ودبر سارکولما شمتابولیکی 

ی بنا شندت متوسنر ورزشن یناتتمردر مقابل،  .نجامدبی

 را بهبود یدانیاکسیآنت هاییمآنز یتفعال انیزم توانندمی

و همکناران در   Pinto، سو بنا نتنایج مناهم .(26)بخشند

 یسازگاری التهابی به دنبنال اجنراای به بررسی مطالعه

 زننناندر  بننا شنندت متوسننر هفتننه تمننرین مقنناومتی 56

پنس از انجنام تمریننات کنه نتایج نشنان داد  .پرداختند

داری کاهش معنی های عضلانیمیزان آسیب ،مقاومتی

و قنندرت   SOD،CATپینندا کننرد و میننزان متغیرهننای 

 ،هیپرتروفی عضلانی پنس از انجنام تمریننات مقناومتی
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و  Parise ،چننینهم .(35)نشنان دادداری افزایش معننی

ثیر تمرینننات مقنناومتی را بننر أهمکنناران در پژوهشننی تنن

اکسننیدانی در سننالمندان بررسننی سننطوح عوامننل آنتننی

 ،این تمریننات یبه دنبال اجرا شد کهو مشاهده  کردند

عزیزبیگی و همکناران  .(32)افزایش یافت CATسطوح 

تمریننات مقناومتی بنا  کنه نیز در پژوهشی بیان کردنند

نسننبت بننه  SODشنندت متوسننر سننبب افننزایش سننطح 

و همکاران  Akgul از سوی دیگر، .(33)شدآزمون پیش

تأثیر تمرین با شدت بنالا بنر  بررسی نیز در پژوهشی به

 کنرد کنهنتایج بینان  .پرداختنداکسیدانی وضعیت آنتی

موجننب هفتننه تمننرین تننناوبی بننا شنندت بننالا  8 یجننراا

 ،چننینهم .(34)دوشنمنی CATو  SOD سطوح کاهش

ثیر أبررسننی تننبننه ای ذوالفقننار و همکنناران در مطالعننه

شنی یهای استرس اکسابر شاخص  غیرهوازی تمرینات

ایننن  یبننه دنبننال اجننراکننه  کردننندپرداختننند و بیننان 

بننه طننور  CAT و SODهننای فعالیننت آنزیم تمرینننات،

و همکناران نینز  Jamka .(30)ش یافنتداری کناهمعنی

در تمرینات مقاومتی و استقامتی  یاجرا که بیان کردند

اکسننیدانی موجننب تضننعیف سیسننتم آنتننی ،زنننان چنناق

 .(30)دهدرا کاهش می CATو  SODو سطوح  شودمی

توان به تفاوت در نوع و ها میاز دلایل مغایرت در یافته

ها، سطح آمنادگی و شدت تمرینات، جنسیت آزمودنی

تمرینننات  .کننردتمرینننات اشنناره  یمنندت زمننان اجننرا

ورزشی مقاومتی با افزایش سطوح لاکتینک عضنلانی و 

موجنب افنزایش سنطوح اسنترس  ،های عضنلانیآسیب

هنا اکسیدانکاهش آنتی شود. این فرایند بااکسیداتیو می

همننراه اسننت. افننزایش شنندت تمرینننات ورزشننی میننزان 

و ایننن فرایننند  دهنندمیهننای آزاد را افننزایش رادیکننال

اکسنیدانی را فنراهم موجبات سرکو  سیستم دفاع آنتی

لذا فراینند افنزایش سنطوح اسنترس اکسنیداتیو  ؛کندمی

دارای ارتباب مستقیم با شدت و ننوع تمریننات ورزشنی 

فعالیت بدنی شدید اکسنیژن مصنرفی و تولیند  .(36)است

هی جهنای آزاد داخنل سنلولی را بنه طنور قابنل تنوبنیان

دهند. تمریننات مقناومتی کنه بنا شندت بنالا افزایش می

و  از طرینننق فراینننند ایسنننکمی ،پنننذیردصنننورت منننی

گنزانتین اکسنیدار، رسانی مجدد و فعال کردن مسیر خون

و فشننار  Reactive Oxygen Species (Ros)بننه تولینند 

در  یتعننادلبننید. ایننن امننر بننه شننواکسایشننی منجننر مننی

 Rosضداکسایشی و افزایش تولید و  هومئوستاز اکسایشی

هنای ای آزاد و گوننههن. بنینانشودمنجر میهنگام تمرین 

پذیری هستند کنه واکنش بسیارهای مولکول فعال اکسیژن

یند ها به طور مداوم تولدر نتیجه متابولیسم طبیعی در سلول

و  CATاکسایشی آنزیمنی ) اما توسر دفاع ضد ؛شوندمی

SODبنا بنالا بنردن  یورزشن ینتفعال .(38)شوند( خنثی می

 ینندو کنناهش تول اکسننیدانی میتوکننندریایییآنتنن یننتظرف

بننه محافظننت از و  اسننت همننراه یوکنناردم هنناییداناکسنن

یکنی دیگنر از  .(31)شنودیمنمنجنر  یشنیاکسا هاییبآس

ا در افرادی که ورزش ههای انطباقی که طی سالمکانیسم

شننود، دسننتیابی بننه حالننت سننریع ایجنناد می ،منننظم دارننند

افنزایش بنه دلینل است. اینن نتیجنه  تربیشمصرف انرژی 

هنای درگینر در چرخنه حجم میتوکندری و مقندار آننزیم

 .(46)افتنداتفاق میاسید سیتریک و زنجیره انتقال الکترون 

کنه تنوان گفنت منی ،با توجه به نتایج پنژوهش حاضنر

هننای در گننروه CATو  SOD اکسننیدانآنتننیمقننادیر 

دارای  ،تمننرین مقنناومتی و مصننرف روغننن بننذر کتننان

و  SOD اکسنیدانآنتنیهنای ثیرات مثبنت بنر شناخصأت

CAT و موجبننات افننزایش ایننن مقننادیر را فننراهم  اسننت

رسنند کننه تمرینننات بننه نظننر مننی ،آورد. در مجمننوعمننی

تعنادل تواند موجب مقاومتی منظم و با شدت متوسر می

اکسنیدانی در های آزاد و تقوینت سیسنتم آنتنییکالراد

های جدی ناشنی و شرایر جلوگیری از آسیب شودبدن 

مصنرف  ،چننینهماز استرس اکسیداتیو را فنراهم کنند. 

سبب افنزایش  ،نظیر روغن بذر کتان ،های گیاهیمکمل

 هنایاثر ،شنود و بنه اینن دلینلمی نیاکسیداعوامل آنتی

لیپیندی سنلول و فعالینت  ءشناها بنر غتخریبی اکسناینده

 .یابدکاهش می اکسیدانیهای آنزیم

حجم نموننه  کم بودنمطالعه  نیا یهاتیاز محدود

  51 دینکوو یمناریوجنود ب لیبه دل نامراجع کم بودنو 
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 میزاندن نکر ثبت و بودن مقطعی دلیل به ،چنینهمو  بود

 بنه ،قطعنی توصنیه منظور به ها،آزمودنی غذایی دریافت

شنود یم شنهادیپ نامحقق . بهاستنیاز  یتربیش تمطالعا

را  ییغنذا یهاو مکمل ینیتمر یهابرنامهانواع  ریساکه 

 .کنندبررسی 

 سپاسگزاری
 پنژوهش یننکنندگان در ااز تمام شرکت ،یلهوسنیبد

 نامه کارشناسنیایان. مقاله فوق حاصل پشودی میسپاسگزار

 اجنرا درآمنده بنه دانشگاه دانش البرزکه در  است ارشد

 .کنیممی قدردانیهای تحقیق ن و آزمودنیاز مسئولا .است
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