
 
 

 

 139 

Comparison of the Antimicrobial Effect of Pomegranate Seed 
Extract with MI Fluoride Varnish and Their Synergistic Effects 

against Cariogenic Bacteria (Streptococcus mutans and 
Lactobacillus acidophilus)-an in-Vitro Study 

 
 

Azam Nahvi1,2 

Hamid Reza Goli3 

Ali Davoodi4 

Ali Jafari5 

Abolfazl Hosseinnataj6 

Fatemeh Golkar5 

Banafsheh Soleimani7 

 
1 Dental Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2 Associate Professor, Department of Pediatric Dentistry, Faculty of Dentistry, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 
3 Associate Professor, Department of Medical Microbiology and Virology, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical 

Sciences, Sari, Iran 
4 Assistant Professor, Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Sciences, Sari, Iran 
5 Dentist, Sari, Iran 

6 Assistant Professor, Department of Biostatistics and Epidemiology, Faculty of Health, Mazandaran University of Medical 
Sciences, Sari, Iran 

7 Pediatric Dentist, Sari, Iran 
 
 

(Received June 6, 2023, 2023; Accepted November 8, 2023, 2023)
 

 

Abstract 
 

Background and purpose: The antibacterial properties of pomegranate have been investigated in 

numerous studies. The aim of this study was to compare the antimicrobial effect of pomegranate seed extract (PSE) 

with Minnimally Invasive (MI) fluoride varnish and also to investigate their synergistic effect on the caries-causing 

bacteria Streptococcus mutans and Lactobacillus acidophilus bacteria. 

Materials and methods: In this in-vitro study, the antibacterial properties and the minimum inhibitory 

and bactericidal concentrations (MIC and MBC, respectively) of the the compounds were investigated using the disk 

agar diffusion test (growth inhibition halo) and the micro broth dilution test. The antibacterial activity of the 

methanolic extracts was studied in 5 groups: PSE, PSE and varnish, MI varnish, positive control (ampicillin and 

erythromycin) and negative control (sterile physiological serum). The data were analyzed using SPSS ver22 software. 

Results: The largest diameter of growth inhibition in S. mutans and L. acidophilus was observed in the 

combination of two extracts (12±0.22mm) and varnish (12±1.22mm), respectively, while the smallest diameters were 

recorded in PSE (8.0±1.0mm and 4.0±1.5mm, respectively). Varnish showed the lowest MICs and MBCs for both types 

of bacteria tested. PSE and varnish showed similar results in inhibiting the growth of S. mutans (P=0.588); however, the 

simultaneous use of two extracts showed significant synergistic effects (P<0.05). 

Conclusion: The MI varnish has a more favorable effect than the other groups studied, and a lower 

concentration is required to inhibit the growth of two bacterial species. However, high concentrations of PSE, with 

and without fluoride varnish, can be used against Streptococcus mutans. 
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 پژوهشـی

 

 هایو اثر MI دیفلورا شیعصاره دانه انار با وارن یکروبیم اثر ضد سهیمقا
دندان )استرپتوکوکوس  زای پوسیدگی یها یها بر باکتر نآ سمینرژیس

 در شرایط آزمایشگاهی (لوسیدوفیاس لوسیموتانس و لاکتوباس
 

 2و1اعظم نحوی

 3حمیدرضا گلی

 4علی داوودی

 5علی جعفری

 6ابوالفضل حسین نتاج

 5فاطمه گل کار

 7بنفشه سلیمانی

 چكیده
واص ضد باکتریایی انار در مطالعات متعددی بررسی شده است. هدف از این مطالعه مقایسه اثر ضد خ و هدف: سابقه

ها برر و نیز بررسی اثر سینرژیسم آن MIبا وارنیش فلوراید  (PSE: Pomegranate Seed Extract)میکروبی عصاره دانه انار 
 .بود سیلوس اسیدوفیلوسلاکتوباو  استرپتوکوکوس موتانسزای دهانی های پوسیدگیباکتری

های دیسک آگار دیفیوژن )قطر هاله عرد  رشرد( و میکروبرراا دایلوشرن از تست، in-vitroدر این مطالعه  ها:مواد و روش
( ترکیبرات اسرتفاده شرد. فعالیرت ضرد MBC( و کشرندگی )MICبرای بررسی خواص ضد باکتریایی و حرداق  للترت مرراری )

سریلین و اریتروماسرین( و کنتررل ، کنترل مثبت )آمپیMIو وارنیش، وارنیش  PSE ،PSEگروه  5در های متانولی باکتریایی عصاره
 .تحلی  شدند 22نسخه  SPSSافزار ها با نر منفی )سر  فیزیولوژیک استری ( بررسی شد. داده

به ترتیب در ترکیب  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسو  موتانس استرپتوکوکوسترین قطر هاله مرار رشد در بیش ها:یافته
بره ثبرت رسرید )بره  PSEها در ترین قطر هاله( بود و نیز کم22/0±2/22( mm( و وارنیش ))22/0±0/22( mmدو عصاره ))

د. در را در هر دو گونه باکتریایی به ثبت رسان MBCو  MICترین (. وارنیش کم5/0±2/4( mmو ) 0/0±2/8( mmترتیب )
(؛ در حالی که اثرهای سینرژیسرتی =588/0Pو وارنیش عملکردی مشابه داشتند ) PSE، استرپتوکوکوس موتانسمرار رشد 

 (.P<05/0زمان از دو عصاره مشاهده شد )چشمگیری در استفاده هم
رشرد دو گونره  های مورد مطالعه دارای اثرهرای سرودمندتری برود و بررای مرراروارنیش نسبت به سایر گروه استنتاج:

، با و بردون وارنریش فلورایرد در PSEهای بالای توان از للتتتری از آن نیاز است. با این حال میباکتریایی به للتت کم
 برره برد. استرپتوکوکوس موتانسبرابر 

 

 Punica granatum، ، وارنیش فلورایددانه انار ، عصارهلاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس، استرپتوکوکوس موتانس واژه های کلیدی:
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 انو همکار اعظم نحوی     
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 پژوهشی

مشررخص شررده اسررت.  پوسرریدگی دنرردان برره خرروبی

ترین گونه باکتریایی است مرم استرپتوکوکوس موتانس

که با متابولیسم قندها و تولیرد اسرید، برا گ شرت زمران، 

هرای دنردانی و آلراز فراینرد سبب دمینرالیزه شدن بافرت

 لاکتوباسرریلوس اسرریدوفیلوس .(2)شررودپوسرریدگی مرری

موجود در ضایعات پوسیدگی نیز در پیشرفت پوسیدگی

امروزه، محققان بر این باورند کره  .(2)ها نقشی مرم دارد

هررای اولیرره و توقررر دمینرالیزاسرریون رل پوسرریدگیکنترر

مینایی با مررار تشرکی  پرلا  و فاکتورهرای محفرا تی 

اسرتفاده از وارنریش فلورایرد . (3)بزاق ممکن خواهد برود

تواند سبب جلوگیری، کراهش سررعت و نیرز توقرر می

یرد معردنی موجرود در های دندانی شود. فلوراپوسیدگی

وارنیش فلوراید دمینرالیزاسیون مینای دندانی را متوقرر 

. (4)دهردکند و رمینرالیزاسیون دنردانی را افرزایش میمی

Minimally Invasive (MI) Varnish یرک رو  درمرانی 

Bioavailable  اسررت کرره حرراوی کلسرریم، فسررفات و

هرای تر از سرایر وارنیشفلوراید است. این محصول بیش

مانرد و حراوی مقرادیر فلوراید بر سطوح دندانی باقی می

زیررادی فلورایررد و کلسرریم آزاد شررده در حفررره دهرران 

تری بره سرط  هرا بررای مردت طرولانیوارنیش .(5)است

چسرربند و مرران  از دسررت رفررتن فرروری آن دنرردان می

شوند؛ بنابراین، به عنروان مخرازن آزاد کننرده آهسرته می

 .(6)کنندعم  می

 در برابرررررررهررررررا سررررررمیکروارگانیمقاومررررررت م

درمران معمرول اسرتفاده شرونده بررای  یهراکیوتیبیآنت

هرا، نیها و سفالوسپورسیلینی )نتیر پنیدهان یهاعفونت

 نیررررز و مشررررتقات آن و نیکلیتتراسررررا ن،یسرررریترومایار

 و نروینثر ؤم یهایاستراتژ ییشناسالزو   (،دازولیمترون

در  .(7)کنردرا ضروری میدهان  یزایماریعوام  ب هیعل

 هرایبرا اثردارویری  اهرانیگ شته، استفاده از گ یهادهه

کمرک  یبرداشرت یهاکه به مراقبت یو درمان رانهیشگیپ

اسررت.  افتررهی شیافررزا برره طررور چشررمگیری کننررد،یمرر

هررا در آن ی احتمررالیاثربخشرر افتنیرر یابررر پژوهشررگران

از  یاری، بسررریپرررلا  دنررردان  یاز تشرررک یریجلررروگ

 یهراعصاره. (8، 7)اندی کردهرا بررس یاهیمحصولات گ

خواص ضد باکتریایی  ه علتباللب  ییدارو اهانیگاین 

 یکروبریم یزایمراریعوام  ب یگچسبند دادن کاهشیا 

 باکتریررایی یهررالمیوفیررب جررادی، از ایح دنرردانوبرره سررط

از  یحال، فقرط تعرداد کمر نیبا ا ؛(9)کنندیم یریجلوگ

انرد. کررده دایرپ یدرمران یکاربردهرا یعریطب تمحصولا

از جملره  یفاده محردود بره عوامر  مختلفراست نیا  یدلا

انار  .(20)گرددیبرم نهی، بو، طعم و هزیداری، پایاثربخش

(Punica granatum L. ) از خرانواده اسرت  یاوهیرمکره

Lythraceae، و از  اسرت رانیمناطق شمال هند تا ا یبوم

شرده مریکشرت و برداشرت  ترانرهیدر منطقره مددیرباز، 

 ایپیشرینهانرار  یریخرواص داروگیری از برره .(22)است

، علاقره بره ریراخ یهرادر دهره ن حال،با ای ؛دارد یطولان

 شیافرزا یانار بره طرور محسوسر یدرمان هایراث یابیارز

انررار گیرراهی دارویرری بررا پتانسرری   .(23، 22)اسررت افتررهی

اکسیدانی و خواص ضد التررابی اسرت و در درمران آنتی

های قلبی و عروقری، دیابرت و ضرایعات سرطان، بیماری

انرد. اثرهرای درمرانی دهان و دندان از آن اسرتفاده کرده

توان با ترکیبات بیوشیمیایی نتیر درخور توجه انار را می

هررا مرررتبط هررا و الاژیتررانینوسرریانیدینفلاوونوئیرردها، آنت

 .(24)دانست

El-Sharkawy  و همکرراران اثرگرر اری چشررمگیر

های حاوی عصاره پوسرت انرار و نیرز شویهمصرف دهان

اسرترپتوکوکوس هرای یآب انار تازه را در کاهش کلون
و  200حاضررر در بررزاق بیمرراران )برره ترتیررب بررا  موتررانس

 .(25)انددرصد کاهش( گزار  کرده 75/99

شرویه و همکاران نیز مصرف دهان Koteدر مطالعه 

هررای آب انررار سرربب کرراهش چشررمگیر تعررداد کلررونی

هررای دنرردانی اسرریلی در پررلا اسررترپتوکوکی و لاکتوب

اگرچره . (26)بیماران در مقایسره برا پریش از مداخلره شرد

چنان از عوام  مؤثر در پیشرگیری از وارنیش فلوراید هم

رود، مصرف آن در بیماران مبرتلا پوسیدگی به شمار می

برتلا بره اخرتلالات کلیروی به فلوروزیس و نیز بیمراران م

های پیشرین از طرف دیگر، پژوهش .(27)شودتوصیه نمی
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های گیاهی زمان از عصارهتأثیر شایسته توجه استفاده هم

هرررای برررر باکتری MIبررره همرررراه وارنررریش مختلرررر را 

لرر ا، مطالعرره  ؛(28)انررددادهزای دنرردانی نشرران پوسرریدگی

دانه  حاضر با هدف مقایسه خواص ضد میکروبی عصاره

و نیررز بررسرری اثررر  MI( بررا وارنرریش فلورایررد PSEانررار )

زای هرای پوسریدگیها بر باکتریسینرژیسم احتمالی آن

لاکتوباسررریلوس و اسرررترپتوکوکوس موترررانس دنررردان )
 ( صورت گرفت.اسیدوفیلوس

 

 هامواد و روش
با کرد ( in vitroآزمایشگاهی ) این مطالعه تجربی و

در سررررال  IR.MAZUMS.REC.1400.460اخررررلاق 

، به تصویب کمیته اخرلاق در پرژوهش دانشرگاه 2400

علو  پزشکی مازندران رسید و سپس، مراح  آن اجررا 

ابتدا، گیاه انار تازه فص  پاییز )از یک نوع( از بازار  شد.

نرار معتبر تریه شد و متخصص سیسرتماتیک واریتره آن )ا

شیرین( را مشخص کرد. سپس، نمونه هربراریومی از آن 

تریه و برای آن، شرماره هربراریومی تنتریم شرد. پرس از 

های آن، پوست خارجی و پالر  میروه جردا شرد و دانره

هرا دار میوه شسته شدند و برای مراحر  بعرد، از آنآری 

ها ح ف استفاده شد. بعد از این مرحله، با فشردن، آری 

کن، بره صرورت درجه در خشرک 40ا در دمای هو دانه

 200ها تا اندازه مدنتر )سپس، دانه کام ، خشک شدند.

درصرد،  70لیتر اترانول میلی 500در مش( پودر شدند و 

. پرس شدندساعت، خیسانده  24در پرکولاتور، به مدت 

ها صاف شردند و در گیری، عصارهاز اتما  روند عصاره

لری  و برا دسرتگاه فریزدرایرر خلأ، با دستگاه روتراری ت 

دست آمرده از نترر فنر  و های به عصاره خشک شدند.

 فلاوونوئید تا  استانداردسازی شدند.

بررا اسررتفاده از رو   کیررفنول برراتیتررا  ترک ریمقرراد

 ترریلیلریم 2 ،مرحله نیشدند. در ا نییتع ویوکالتیس نیفول

 ترریلیلیم 2عصاره با  یتریلیلیبر م گر یلیم 2از محلول 

و بره  بیرترک نیشده واکنشرگر فرول قیبرابر رق 3محلول 

در  ،قرهیدق 5مردت  ی. سپس، براشدمنتق   شیلوله آزما

 ترریلیلریم 2انکوبره شرد و  کیرتار یاتراق و محلر یدما

کربنات به آن اضرافه و می( سدW/Wدرصد ) 20محلول 

اترراق انکوبرره شررد. در  یدر دمررا ،قررهیدق 60مرردت  یبرررا

نرررانومتر و برررا دسرررتگاه  765 در طرررول مرررو  ،تیرررنرا

 ،چنرریناسررپکتروفوتومتر، جرر ب آن خوانررده شررد. هم

 کیاستاندارد گال ریاز مقاد تفادهبا اس ونیبراسیکال یمنحن

و  هیرتر دیاسر کیرگال ایبر یپروسه قبل اجرایو با  دیاس

 نیر. اشرد نیریتع کیرفنول براتیو مقردار ترا  ترک میتنت

صرورت ه بر جیابرار تکررار و نتر 3عصاره تا  ایمراح  بر

. (29-23)شررد گررزار  اسررتاندارد انحررراف ± نیانگیررم

استفاده شرد کره از  یمحلول ازبه عنوان بلانک  چنین،هم

 واکرنش باشرد. یاجرزا هیربق یبدون عصاره و حاو ،ابتدا

شده برا  هیدر عصاره تر یدیفلاوونوئ باتیتا  ترک ریمقاد

شد. در  نییتع دیکلر مینیآلوم کیتروفوتومتررو  اسپک

 یترریلیلریبر م گر یلیم 2محلول  تریلیلیم 2مرحله،  نیا

در  دیرکلر مینیدرصد آلوم 2محلول  تریلیلیم 2عصاره با 

گرر  برر  50محلول  تریلیلیم 5/2و  بیترک شیلوله آزما

محلول حاصر   وشد ها افزوده استات به آنمیسد یتریل

 ،کیرتار طیاتراق و شررا یدر دمراساعت،  5/2 به مدت

نرانومتر و برا  440در طرول مرو   ،تیرانکوبه شد. در نرا

 ،چنرین. همشد نییدستگاه اسپکتروفوتومتر، ج ب آن تع

اسررتاندارد  ریبررا اسررتفاده از مقرراد ونیبراسرریکال یمنحنرر

 میو تنت هیتر ،آن برای یپروسه قبل اجرایو با  نیتکوئرس

برای هرر مراح   نی. اشد نییتع دهایتا  فلاوونوئ مقدارو 

 ± نیانگیرصرورت مه بر جیبرار تکررار و نترا 3عصاره ترا 

برره  چنررین،هم. (29-22)شررد گررزار  اسررتاندارد انحررراف

بردون  ،استفاده شد که از ابتردا یعنوان بلانک از محلول

 واکنش باشد. یاجزا هیبق یو حاو ارهعص

 

ها در آزمایش دیسرک یایی عصارهاثر ضد باکتر یرسبر
 دیفیوژن
 شدند یمطالعه بررس نیدر ا یباکتر هیدو سو

Streptococcus mutans ATCC 35668  و

Lactobacillus acidophilus ATCC 4356  کرره برره
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های کشت میتیس سالیواریوس اگار ترتیب، روی محیط

دو  )مر ، آلمان( کشت داده شدند. هرر MRS agarو 

درجره  37سراعت، در دمرای  48محیط کشت بره مردت 

هرای ضرد باکتریرایی گراد انکوبره شردند. فعالیرتسانتی

های متانولی گیاهان مختلرر برا اسرتفاده از رو  عصاره

. (25، 24)انتشار دیسک، طبق رو  اسرتاندارد انجرا  شرد

ایررن تسررت طبررق توصرریه مؤسسرره اسررتاندارد بررالینی و 

آزمایشگاهی با استفاده از رو  دیسک آگرار دیفیروژن 

هررای کشررت داده شررده هررر دو کلررونی .(26)انجررا  شررد

باکتری در سر  فیزیولوژیک ح  شد و کدورتی معرادل 

( تریره شرد. CFU/mL 820×5/2مک فارلند )معادل  5/0

م عصرراره دانرره انررار G1یررین شرردندم گررروه تع 5سررپس، 

(PSE ؛)G2 م ترکیب وارنیشMI  وPSE ؛G3 م وارنریش

MI (V-Varnish ،Vericom ،Korea ؛)G4 م کنتررررررررل

سرریلین )سرریگما، آلمرران((؛ مثبررت )اریترومایسررین و آمپی

G5.)م کنترل منفی )آب مقطر 

مک فارلنرد از هرر سرویه باکتریرایی  5/0کدورت 

اده از یک سرواب اسرتری ، بره به طور جداگانه، با استف

صرررفحات آگرررار مرررولر هینترررون تلقررری  شرررد. تمرررا  

های کال ی اسرتری  روی سرط  آگرار تلقری  دیسک

 20شده مولر هینترون قررار گرفتنرد. سرپس، بره مقردار 

های تریه شده از عصراره میکرولیتر از هریک از للتت

هرا بره مردت ها تلقی  شدند. پلیتو وارنیش بر دیسک

گراد، انکوبرره درجرره سررانتی 37ر دمررای سرراعت، د 24

شررردند و فعالیرررت ضرررد باکتریرررایی هرررر عصررراره برررا 

مترر( بیران شرد. ایرن گیری قطر منطقه مرار )میلیاندازه

 بار تکرار شد. 3آزمایش برای اطمینان از سازگاری 

 
 Minimumهرا )بررسی حرداق  للترت مرراری عصراره

Inhibitory Concentration (MIC)) 
 (MIC) حررداق  للتررت مررراری نیرریتعبرره منتررور 

از  انار و وارنیش فلورایرد و ترکیرب آن دو، دانهعصاره 

 استفاده شد. Micro Broth Dilutionرو 

 

شرک   Uای خانره 96در این مطالعه، از میکروپلیت 

میکرولیتر محیط  200استری  استفاده شده است. ابتدا، 

اسررترپتوکوکوس کشررت مررولر هینتررون بررراا برررای 
برررراا حررراوی سیسرررت ین بررررای  MRSو  موترررانس

هرا اضرافه به تمرا  چاهک لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

، وارنیش فلوراید PSEهای سریالی از شد. سپس، رقت

های میکروپلیت تریه شرد. و ترکیب این دو در چاهک

 22ردیرر و  8شک  دارای  Uخانه ای  96میکروپلیت 

هررای حرراوی للتررت 20تررا  2های سررتون اسررت. سررتون

تلرر مرراده مرردنتر و سوسپانسرریون میکروبرری بررود و مخ

بره عنروان کنتررل منفری، تنررا حراوی محریط  22ستون 

کشت و عصاره یا وارنیش یا ترکیرب ایرن دو و سرتون 

برره عنرروان کنترررل مثبررت، حرراوی محرریط کشررت و  22

 سوسپانسیون میکروبی بود.

بررا  PSEمیکرولیتررر از  200برردین صررورت کرره ابترردا 

لیتر به چاهک اول اضافه شد و میلی گر  درمیلی 5للتت 

شرماره رقرت، بره چاهرک  9های مختلر تا سپس، للتت

 256/0، 322/0، 625/0، 25/2، 5/2دو  تا چاهرک آخرر )

میکرولیترررر از  200و...( ریختررره شرررد. در مرحلررره بعرررد، 

رقیرق شرده براکتری  200/2مک فارلنرد  5/0سوسپانسیون 

در این حالت،  ها اضافه شد کهمدنتر به هریک از چاهک

 CFU/mL 520هررا در هررر چاهررک معررادل تعررداد برراکتری

 48ترا  24هرا بره مردت خواهد بود. در نرایت، میکروپلیت

گراد و در شرایط مساعد درجه سانتی 37ساعت، در دمای 

لاکتوباسرریلوس هرروازی برررای هررر برراکتری )شرررایط بی
درصرررررد بررررررای رشرررررد  CO2 20و  اسررررریدوفیلوس

انکوبه شدند. با بررسی چشرمی  (استرپتوکوکوس موتانس

ترین رقرت از مراده ها، کمکدورت ایجاد شده در چاهک

مدنتر که در چاهک مربوط به آن رقت کدورتی مشاهده 

چنین، در نتر گرفته شد. هم MICشد، به عنوان میزان نمی

سیلین به عنوان کنتررل مثبرت از پودر اریترومایسین و آمپی

هررای برره منتررور تأییررد یافترره .(28،20، 27-29)اسررتفاده شررد

 .(28)بار تکرار شدند 5مطالعه، تمامی مراح  
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 Minimumهرا )بررسی حداق  للتت کشندگی عصاره

Bactericidal Concentration (MBC)) 
برررای اجرررای تسررت حررداق  للتررت کشررندگی 

(MBC) از اولین چاهکی که هیچ رشردی از ارگانیسرم ،

 20چاهرک بعردی،  4ترا  3مدنتر را نشران نرداده برود و 

در محیط کشرت برلاد آگرار،  میکرولیتر نمونه برداشته و

ای کره هریچ رشردی نشران نرداد، کشت داده شد. نمونره

 حداق  للتت کشندگی در نتر گرفته شد.

 
 هاوتحلی  دادهتجزیه

هرای میررانگین، هررا از شراخصبررای توصریر داده
ها و نمودارهرای مناسرب انحراف معیار، درصد، جدول

هرای نهرا برا اسرتفاده از آزمواستفاده شرد. توزیر  داده
کولمگروف اسمیرنوف و شاپیروویلک بررسری شرد و 

قطرر  نیانگیرم سرهیاقم بررایهرا، داده  یربا توجه به توز
از  ،مختلررر یهررادر گررروه یبرراکتر هالرره عررد  رشررد

 یبری( و آزمرون تعقANOVA) انسیوار  یآزمون تحل
افرزار هرا از نر . برای تحلیر  دادهاستفاده شد یبونفرون

SPSS 22 05/0مقرادیر  استفاده شرد و>P دار در یمعنر

 نتر گرفته شدند.
 

 هایافته
 ویوکالتیس نیفول شیآزمانتایج 

گرر  میلی 5/286±6/25میزان فن  گیاه انرار معرادل 

گرر  گیرراه محاسربه شرد. منحنرری  200گالیرک اسرید در 

 شرح داده شده است. 2کالیبراسیون در نمودار شماره 

 
 نتایج آزمون دیسک دیفیوژن

اسرترپتوکوکوس ر هاله عد  رشد باکتری میانگین قط
بررود.  67/9±06/2هررا برابررر بررا در کرر  آزمایش موتررانس

اسررترپتوکوکوس میررانگین قطررر هالرره عررد  رشررد برراکتری 
در عصاره های دانه انار، وارنیش و ترکیب انرار و  موتانس

 0/22±22/0و  0/9±22/2، 0/8±0/2وارنیش بره ترتیرب، 

اریانس نشان داد که بره نتایج آزمون تحلی  وگزار  شد. 

اسرترپتوکوکوس صورت کلی، میانگین قطر هاله براکتری 
ها متفاوت و در آزمون دیسک دیفیوژن در گروهموتانس 

(. به همین دلی ، >002/0Pدار است )دارای اختلاف معنی

دو میرانگین از آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسره دوبره

دو ، مقایسره دوبره2ها استفاده شد. در جدول شرماره گروه

هررا از نتررر میررانگین قطررر هالرره عررد  رشررد برراکتری گررروه

، بررا اسررتفاده از آزمررون تعقیبرری اسررترپتوکوکوس موتررانس

شرود، هالره مررار طور کره مشراهده میگزار  شد. همان

رشد این باکتری در عصاره سینرژیسم انار و وارنیش با هر 

 (؛ امرراP<05/0داری داشررت )دو گررروه اخررتلاف معنرری

داری بررین دو گررروه دانرره انررار و وارنرریش اخررتلاف معنرری

 (.=588/0Pمشاهده نشد )

 

 
 

 منحنی استاندارد ترکیب گالیک اسید: 1 شماره نمودار

 
های های ضد باکتریهای حاوی عصارهدو گروهمقایسه دوبه :1جدول شماره 

با استفاده  استرپتوکوکوس موتانسیانگین قطر هاله عد  رشد باکتری دهانی، از نتر م

 از آزمون تعقیبی
 

 شیانار و وارنترکیب عصاره دانه  شیوارن دانه انارعصاره  عصاره

<002/0 588/0 - عصاره دانه انار  

004/0 -  وارنیش  

 -   شیانار و وارنترکیب عصاره دانه 

 

 لاکتوباسریلوسی میانگین قطر هاله عد  رشد باکتر
بود.  33/9±08/4ها برابر با در ک  آزمایش اسیدوفیلوس

 لاکتوباسرریلوسمیررانگین قطررر هالرره عررد  رشررد برراکتری 
و وارنیش  PSE، وارنیش، ترکیب PSEدر  اسیدوفیلوس

 0/22±0/2و  0/22±22/2، 0/4±58/2بررررره ترتیرررررب، 

گزار  شد. نتایج آزمون تحلی  واریانس نشران داد کره 

کلی، میانگین قطرر هالره مررار رشرد براکتری به صورت 

در آزمون دیسک دیفیروژن  اسیدوفیلوس لاکتوباسیلوس
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دار اسررت هررا متفرراوت و دارای اخررتلاف معنرریدر گررروه

(002/0P< برره همررین دلیرر ، از آزمررون تعقیبرری برررای .)

هرا دو میرانگین قطرر هالره مررار رشرد گرروهمقایسه دوبه

دو های دوبرهقایسره، م2اسرتفاده شرد. در جردول شرماره 

هرا از نترر میرانگین قطرر هالره عرد  رشرد براکتری گروه

، با استفاده از آزمون تعقیبی اسیدوفیلوس لاکتوباسیلوس

شرود، طور کره مشراهده میبونفرونی گزار  شد. همان

، برا هرر دو گرروه PSEهاله مرار رشرد ایرن براکتری در 

(؛ امررا اخررتلاف P<05/0داری داشررت )اخررتلاف معنرری

و  PSEداری برین دو گرروه وارنریش و سینرژیسرم نیمع

 (.<999/0Pوارنیش مشاهده نشد )

 

 هانتایج حداق  للتت مراری و کشندگی عصاره
حررداق   نیتررربیش ،3شررماره  بررا توجرره برره جرردول

 للتت مرراری و کشرندگی در هرر دو گونره باکتریرایی

 ترین للتت مراری و کشندگید و کمبو PSEمربوط به 

 دو گونه متعلق به وارنیش بود.نیز در هر 

 
هرای هرای ضرد براکتریهای حاوی عصارهدو گروهمقایسه دوبه :2جدول شماره 

برا  اسریدوفیلوس لاکتوباسریلوسدهانی، از نتر میانگین قطر هاله عد  رشرد براکتری 

 استفاده از آزمون تعقیبی
 

 شیانار و وارنصاره دانه ترکیب ع شیوارن دانه انارعصاره  عصاره

 <002/0 <002/0 - دانه انار

 >999/0 -  وارنیش

 -   انار و وارنیشترکیب عصاره دانه 

 
حررداق  للتررت مررراری و کشررندگی در برراکتری هررای  :3جدددول شددماره 

در عصاره های مختلر ضد  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسو  استرپتوکوکوس موتانس

 های دهانی )بر حسب میکروگر  بر میلی لیتر(تریباک
 

 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس استرپتوکوکوس موتانس عصاره

MIC MBC MIC MBC 
 22500 25/2562 6250 25/782 دانه انارعصاره 

 62/390 65/97 65/97 42/24 وارنیش

 5/2562 32/295 62/390 65/97 انار و وارنیشترکیب عصاره دانه 

 

 بحث

ر مطالعرره حاضررر کرره بررا هرردف مقایسرره اثرهررای د

میکروبیال عصاره دانه انار با وارنریش فلورایرد علیره آنتی

 لاکتوباسیلوس اسریدوفیلوسو  استرپتوکوکوس موتانس

هرا های عد  رشرد عصرارهمقایسه قطر هالهانجا  گرفت، 

سربب مررار  PSEنشان داد که وارنیش فلورایرد بریش از 

یی مورد مطالعره شرده اسرت. از رشد هر دو گونه باکتریا

نگاه آماری، تفاوت قطر هاله عرد  رشرد در دو عصراره 

چشرمگیر  لاکتوباسیلوس اسریدوفیلوسم کور در گونه 

گزار  شد، در حالی که برتری آماری چشمگیری میان 

دیررده نشررد.  اسررترپتوکوکوس موتررانسدو عصرراره در 

لهدر هر دو گونه باکتریایی، با تشکی  ها PSEچنین، هم

ها شده بود. با این حرال، قطرر ای سبب مرار رشد کلونی

تر برود. بیش استرپتوکوکوس موتانسهاله مرار رشد در 

Vahid-Dastjerdi هررای و همکرراران کرراهش بیرران ژن

اسرررترپتوکوکوس  گلیکوزیررر  ترانسرررفراز موجرررود در
در محیطی حاوی عصاره گ  انرار را نسربت بره موتانس 

جا که گلیکوزی  از آن .(30)گروه کنترل گزار  کردند

های مرم در تشکی  بیوفیلم باکتریایی ترانسفراز از آنزیم

رود، مطالعره ایشران اسرتفاده از محصرولات به شمار مری

های طبیعی انرار را بره عنروان ضرد پرلا  حاوی عصاره

مطالعه حاضر نیز اثر ضرد میکروبری  .(30)کردپیشنراد می

کنرد. گیاه انرار علیره ایرن گونره باکتریرایی را تأییرد مری

Hajifattahi  و همکرراران در مطالعرره خررود، برره بررسرری

باکتریرال عصراره هیردروالکلیک انرار علیره خواص آنتی

بررسری  .(32)های شای  دهرانی پرداختنردمیکروارگانیسم

هرای گونراگون در مطالعره قطر هاله عرد  رشرد براکتری

باکتریال درخور توجه عصاره انرار ایشان نیز اثرهای آنتی

نشررررران داد.  اسرررررترپتوکوکوس موترررررانسرا علیررررره 

Subramaniam  و همکاران نیز تشکی  هاله مرار رشد را

هرررای مرررورد مطالعررره خرررود علیررره در تمرررامی للترررت

 .(24)  کردندگزار استرپتوکوکوس موتانس

سو با نتایج مطالعه حاضر های این دو مطالعه همیافته

 وهمکاران نیز اثرهای آب انار علیه Sattaاست. در پژوهش 

 یلوسلاکتوباسیلوس اسریدوفو  استرپتوکوکوس موتانس

نتایج آزمون دیسک دیفیروژن نشران داد  .(32)مطالعه شد

درصد، در تمرامی  20هایی به جز که آب انار در للتت

لره، باعر  ایجراد هااسترپتوکوکوس موترانسهای نمونه

نمونه  2های مرار رشد شده بود. این در حالی بود که در 
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هیچ هاله رشردی  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسنمونه  7از 

شک  نگرفته بود و به طرور میرانگین، قطرر هالره در ایرن 

گزار  شد. این  استرپتوکوکوس موتانستر از گونه کم

رسد که سو با مطالعه حاضر بود و به نتر مینتایج نیز هم

 اسرررترپتوکوکوس موترررانسواص مرررراری انرررار برررر خرر

 باشد. لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسچشمگیرتر از 

در مطالعرره حاضررر، مقررادیر حررداق  للتررت مررراری 

(MIC در برابر )هرای در گروه استرپتوکوکوس موتانس

PSE وارنرریش ،MI  و ترکیررب دو عصرراره، برره ترتیررب

هده لیتر مشامیکروگر  بر میلی 65/97و  42/24، 25/782

( در برابرررر MBCشرررد. حرررداق  للترررت کشرررندگی )

، PSEهرررای نیررز در گررروه اسررترپتوکوکوس موتررانس

و  65/97، 6250و گروه ترکیب، به ترتیرب  MIوارنیش 

و  MICلیترر مشراهده شرد. میکروگرر  برر میلری 62/390

MBC  در گروهPSEهرا برود و ترر از سرایر گرروه، بیش

بود.  MBCو  MICبه تنرایی دارای حداق   MIوارنیش 

هرای در للترت PSEل ا، وارنیش فلوراید در مقایسه برا 

اثرگر ار اسرت.  اسرترپتوکوکوس موترانستری برر پایین

Ferrazzano  و همکاران با بررسی فعالیت ضد میکروبی

های هیردروالکلیک پوسرت و آب انرار در برابرر عصاره

عصرراره آب  MBCو  MIC، اسررترپتوکوکوس موتررانس

لیتر میکروگر  بر میلی 40000و  25000ب، انار را به ترتی

عصرراره  MBCو  MICگررزار  کردنررد، در حررالی کرره 

میکروگرر  برر  25000و  20000پوست انار بره ترتیرب، 

 .(33)لیتر به ثبت رسیدمیلی

Hajifattahi  و همکاران نیزMIC  وMBC  عصراره

لیتررر میکروگررر  بررر میلرری 3900را گلبرررگ گیرراه انررار 

این دو مطالعه از نقطره نترر اثرهرای  .(32)گزار  کردند

 استرپتوکوکوس موتانس مراری و کشندگی گیاه انار بر

سو هستند. با ایرن حرال، اخرتلاف در با مطالعه حاضر هم

تواند به دلیر  اسرتفاده از مرواد می MBCو  MICمقادیر 

مؤثر مختلر انار باشد. در مطالعه حاضر، از عصاره دانره 

 MICتری نیرز بررای انار استفاده شد و مقادیر بسیار پایین

گزار  شرد.  وتانساسترپتوکوکوس مدر برابر  MBCو 

Vahid-Dastjerdi  و همکاران نیزMIC  عصاره گ  انرار

میکروگرر  برر میلری 50000علیه این گونه باکتریایی را 

اند که بسریار برالاتر از مطالعره حاضرر لیتر گزار  کرده

های فوق، به با مقایسه مطالعه حاضر با پژوهش .(34)است

باکتریرال رسد که عصاره دانره انرار خرواص آنتینتر می

ی را نسربت بره دیگرر محصرولات گیراه انرار علیره بالاتر

داشرته باشرد. برا ایرن حرال، در  استرپتوکوکوس موتانس

عصاره پوست میروه  MBCو همکاران،  Gulubeمطالعه 

لیتر به ثبت میکروگر  بر میلی 6250انار علیه این باکتری 

نتایج مشرابری در  PSEرسید و عصاره خا  پوست انار و 

MBC (35)نشان دادند. 

در برابررررر  MICدر مطالعرررره حاضررررر، مقررررادیر 

، وارنیش PSEهای در گروه لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

MI  25/2562و گررروه ترکیررب دو عصرراره، برره ترتیررب ،

لیترر مشراهده شرد. میکروگر  بر میلری 32/295و  65/97

نیرز  لاکتوباسریلوس اسریدوفیلوسدر برابر  MBCمقادیر 

و گرروه ترکیرب، بره  MI، وارنریش PSEهرای در گروه

 لیتررمیکروگر  بر میلی 5/2562و  62/390، 22500ترتیب 

، در اسررترپتوکوکوس موتررانسچررون مشرراهده شررد. هم

در گروه  MBCو  MICنیز  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

PSEهرا برود و وارنریش بره تنررایی ، بیش از سایر گرروه

برررود. حرررداق  للترررت  MBCو  MICتررررین دارای کم

های گیراه انرار در برابرر ایرن مراری و کشندگی عصراره

گونه باکتریایی تا کنون در هیچ پژوهشی بررسری نشرده 

هرای ایرن پرژوهش برا است و لر ا، امکران مقایسره یافتره

های ثبت مطالعات دیگر وجود ندارد. با این حال، للتت

شندگی دهنده اثرگ اری مراری و ک تواند نشانشده می

هرای یکسران های مرورد مطالعره در للترتهبالاتر عصار

لاکتوباسریلوس نسربت بره  استرپتوکوکوس موتانسعلیه 
 Mittalهایی مشابه در مطالعرات باشد. یافته اسیدوفیلوس

به ثبت رسیده نیز  (32)و همکاران Sattaو  (36)و همکاران

ها به منترور یرافتن عصرارهرسد پژوهشاست. به نتر می

، بایسرتی دربراره لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسای مؤثر بر 

 دیگر گیاهان دارویی صورت گیرد.
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 پژوهشی

بره  PSEدر این مطالعه، ترکیب وارنیش فلورایرد و 

گیری، سبب افزایش قطر هالره عرد  رشرد صورت چشم

نسبت به گروه وارنیش فلوراید  استرپتوکوکوس موتانس

شد. با این حال، قطر هاله گروه وارنیش و گروه ترکیب 

 لاکتوباسررریلوس اسررریدوفیلوسدو عصررراره تفررراوتی در 

بره وارنریش در هرر دو  PSEچنین، افرزودن نداشتند. هم

نسربت بره  MBCو  MICگونه، سبب افزایش اند  در 

پزشکی پیشرگیرانه، گروه وارنیش شد. امروزه، در دندان

بره اثرهررای ضررد پوسرریدگی فلورایررد کرره ناشرری از مرررار 

های دمینرالیزاسیون و تحریک رمینرالیزاسیون پوسریدگی

وارنریش اسرتفاده  V .(37)شوداولیه است، بسیار توجه می

 CPP-ACPشده در مطالعه حاضر، حاوی قند زایلیتول و 

هرای تخرا  شرده از شریر کره بره یرون)نوعی پروت ین اس

کلسیم و فسفات متص  شده است( بود. زایلیتول عراملی 

دهران  حفرره استرپتوکوکوس موتانسمؤثر بر مرار رشد 

هرای کننده چسبندگی یون نیز تقویت CPP-ACPاست. 

کلسیم و فلوراید در محیط دهان است و رمینرالیزاسریون 

گیراه انرار  .(38)بخشردهای اولیه را سرعت مریپوسیدگی

بومی فلات ایران است و از دیرباز، گیاهی مرم در طرب 

مصرف محصولات انار  .(39)رودسنتی ایرانی به شمار می

و نیز نوشیدن آب انار برای بربود سلامت دهان و دندان، 

امررررروزه، پژوهشررررگران  .(40)ای دیرینرررره داردسررررابقه

فنولیررررک را مسرررر ول خررررواص فلاونوئیرررردهای پلی

اکسیدانی این گیاه مریباکتریال، ضد التراب و آنتیآنتی

فلاونوئیدها با کاهش قاب  توجه فعالیت آنزیم .(40)دانند

های آسپارتات آمینوترانسفراز و آلفا گلوکوزیداز و نیرز 

اکسریدانی سرولوپلاسرمین، افزایش فعالیرت آنرزیم آنتی

نقش بسزایی در افزایش سرلامت دهران، دنردان و بافرت

 .(40)دکننهای پریودنتال ایفا می

هررای ایررن مطالعرره تأییررد کننررده اثرگرر اری یافترره

العاده وارنیش فلوراید بر دو گونه باکتریرایی مررم فوق

اسررررترپتوکوکوس و  لاکتوباسررریلوس اسرررریدوفیلوس)
های دندانی بود؛ با این حال، برا ( در پوسیدگیموتانس

رسرد ده از آن، به نتر میهای استفاتوجه به محدودیت

ترروان برره عنرروان مرری PSEهررای بررالای کرره از للتت

جررررایگزینی مناسررررب برررررای فلورایررررد در برابررررر 

اسررتفاده کرررد. در مطالعرره  اسررترپتوکوکوس موتررانس

حاضر، عصاره دانره انرار عملکررد ضرعیفی را در برابرر 

به ثبت رساند؛ با این حال،  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

کرره اثرهررای سینرژیسررتی مطلرروبی در  رسرردبرره نتررر می

زمان وارنریش فلورایرد و ایرن عصراره علیره مصرف هم

 وجود داشته باشد. استرپتوکوکوس موتانس

چون تمامی پژوهشمطالعه آزمایشگاهی حاضر هم

، بدون در نتر گرفتن شررایط و مت یرهرای in-vitroهای 

 تأثیرگ ار بالینی مانند ت  یه، رعایت برداشت، اسریدیته،

حجم، خاصیت بافری و للترت برزاق، اثرهرای براکتری

های موجود در فلور نرمال و نیرز دیگرر میکروارگانیسرم

ی دهرانی زای کلرونیزه شرونده در حفررههای پوسیدگی

هرای ایرن مطالعره و انجا  گرفت؛ ل ا، با توجره بره یافتره

باکتریال درخور توجه عصاره دانه انار علیره خواص آنتی

افزایری آن در و نیز اثرهرای هم وتانساسترپتوکوکوس م

شود کره پرژوهشترکیب با وارنیش فلوراید، توصیه می

 راستا با این مطالعه صورت گیرد.هایی بالینی هم
 

 سپاسگزاری
نامه دانشجویی مصوب از این مقاله حاص  پایان

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علو  پزشکی مازندران 

است.  IR.MAZUMS.REC.1400.460و با کد اخلاق 

وسیله، از معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علو  بدین

 آید.پزشکی مازندران تشکر به عم  می
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