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Abstract 

 

Background and purpose: The main purpose of this study was to assess the level of knowledge 

of Family Health Unit employees in healthcare centers in Sari with regard to the relactation and induced 

lactation in 2023. 

Materials and methods: In this qualitative and cross-sectional study, the level of knowledge of the 

healthcare service employees for mothers and children in healthcare centers in Sari in increasing 

breastfeeding were evaluated. 

Results: The result of this study revealed that only 9 participants (18%) reported previous 

activity in promoting relactation and induced lactation, and all of these participants also had successful 

experience in increasing relactation and induced lactation. The mean score (standard deviation) of 

participants' knowledge level was 15.28 (2.33). 

Conclusion: The findings of the present study highlighted that Family Health Unit employees 

who are effectively involved with mothers and infants can have successful experience in exclusive 

breastfeeding with breast milk, both naturally and induced, if they have sufficient knowledge. 
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 گزارش کوتاه

 

 مراکز در خانواده بهداشت واحد کارکنان یآگاه زانیم یابیارز
  و یردهیش مجدد شیافزا مورد در یدرمان یبهداشت

 2041 ،یسار یردهیش القا
 

       1عباس علیپور

       2مهشید احمدی

       3محمد رضا دباغ زاده

       4سعید کارگر سلیمان آباد

 5فاطمه تهرانی زمانی

 چكیده
این مطالعهه بها فهار ارزیهابی . استنوزادان  هیمنبع تغذ نیبهترخاص خود  ییغذا بیمادر با ترک ریش ف:و هد سابقه

میزان آگافی کارکنان واحا بهااشت خانواده در مراکز بهااشتی درمانی در مورد افزایش مجاد شهیردفی و الاها شهیردفی 
 انجام شا. 2041در ساری در سال 

گافی کارکنان خامات بهااشتی به مادر و کودک در مراکهز آ زانیم ،یماطع و یفیک در این مطالعه ها:مواد و روش
 شیردفی و الاا شیردفی مورد ارزیابی قرارگرفت. بهااشتی درمانی شهرستان ساری در مورد افزایش مجاد

شهیردفی و الاها  مجهادزمینه افهزایش  ( ساباه فعالیت دردرصا 21نفر ) 9از میان افراد مورد مطالعه تنها تعااد  ها:یافته
ی این افراد تجربه موفه  در زمینهه افهزایش مجهاد شهیردفی و الاها شهیردفی نیهز داشهتنا. کردنا، که فمهشیردفی ذکر می

 ( بود.33/1) 11/21میانگین نمرات )انحرار معیار( و میزان آگافی افراد مورد مطالعه برابر با 

طور مهورری بها مهادر و نهوزاد در ارتباطنها، در صهورت هخانواده که باین مطالعه نشان داد کارکنان بهااشت  استنتاج:
صهورت ه صورت طبیعی یا چه بههمادر، چه ب تواننا تجربه موفای در زمینه شیردفی انحصاری با شیرداشتن دانش کافی، می

 الاایی داشته باشنا.
 

 شیردفی الاایی، افزایش مجاد شیردفی، بهااشت خانواده واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
فمه نوزادان  برای شیر مادر بهترین منبع تغذیه تاریبا

 . از نظهر(2)نمایابوده وکلیه نیازفای شیرخوار را برآورده می
 6بهرای  ای، تغذیه انحصاری با شهیرمادرتکاملی و تغذیه

عنهوان ماه اول زناگی، و ادامه آن تا دو سال زناگی، بهه

خته شهاه اسهت  شهنا ی استاناارد طلایی برای شیرخوارغذا
مادر با ترکیب غذایی خاص خود موررترین  در واقع شیر

 عامل جهت تامین سلامت و باا کودک بوده و به خوبی بهه
 .(1-0)دفانیازفای بیولوژیکی و روانی شیرخوار پاسخ می

 

 E-mail: tehrani.fa75@gmail.com                        ریواگ ریغ یفا یماریپزوفشکاه ب، دانشگاه علوم پزشکی مازناران: ساری -فاطمه تهرانی زمانی مولف مسئول:

 ، ساری، ایران مازناران یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکاه پزشک ،یاجتماع یگروه پزشک ،استاد .2
 ، ساری، ایرانمازناران یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکاه پزشک ،یاجتماع یگروه پزشک ،اریدانش .1
 ، ساری، ایرانمازناران یدانشگاه علوم پزشک معاونت بهااشت،ریت خامات بهااشتی درمانی، کارشناس ارشا مای .3
 دانشگاه علوم پزشکی مازناران، ساری، ایران ،یدانشکاه پزشک، کمیته تحایاات دانشجوییانشجوی پزشکی، د .0
 اندانشگاه علوم پزشکی مازناران، ساری، ایر ر،یاگو ریغ یفا یماریسرطان دستگاه گوارش، پزوفشکاه ب ااتیمرکز تحا، انشجوی پزشکید .1
 : 6/1/2041 تاریخ تصویب :             21/1/2041 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :            1/1/2041 تاریخ دریافت 
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ترین محافظت را شیردفی انحصاری با شیرمادر، بیش

 فهایفای تنفسی و گوارشی که از عفونتدر برابر عفونت

بهه فمهراه  دوران کودکی فسهتنا، بهرای شهیرخوار شایع

دارد و میزان مرگ و میر نوزادان و کودکان را به میهزان 

 دفا. کودکان شیر مادرخوار حااقلدرصا کافش می 23

تر از سایر کودکان، شهان  زنهاه مانهان شش برابر بیش

از طرفهی عهلاوه  (.1-7)فای اولیه زناگی را دارنهادر ماه

تغذیه با شیر مادر راحت و که  فزینهه  ی،ابر جنبه تغذیه

 .(3)شهوداست و موجب پیونا عاطفی بین مهادر و نهوزاد می

عوامل متعادی سهبب افهت و کهافش ترشهر شهیر مهادر 

ترین علت نارسایی شیردفی، شیر ناکافی یا شونا. شایعمی

( است. سن، برابری، تحصیلات، درصا 14نااشتن شیر )

 فب، ساختار خهانواده، واقتصادی، مذ -وضعیت اجتماعی

وضعیت شهری در ماابل روستایی مادر، فمگی بر وقوع 

نارسایی شیردفی تأریر داشتنا. تصور نااشتن شیر کهافی 

شود که منجر به کافش اغلب منجر به شیر دادن نادر می

 .(1)شودواقعی تولیا شیر مادر می
 

 مواد و روش ها
که  باشااین مطالعه یک بررسی کیفی و ماطعی می

 ارکنان واحا بهااشت خهانواده درکبه ارزیابی میزان آگافی

مراکز بهااشتی درمانی در مورد افزایش مجاد شهیردفی 

پهردازد. شهر ساری مهی در 2041سال  در و الاا شیردفی

مراکز  این مطالعه کارکنان واحا بهااشت خانواده در در

 یگهافآانا میزان بهااشتی درمانی مورد بررسی قرارگرفته

شیردفی و الاا  افراد مورد بررسی در مورد افزایش مجاد

شیردفی، میزان ساباه کار افهراد مهورد مطالعهه در زمینهه 

مادر و مات زمان مذکور بررسهی  ترویج با تغذیه با شیر

گافی افراد مورد مطالعه بر حسب متغیرفهای آشا. سطر 

میزان ساباه کار در زمینه ترویج تغذیهه  سن، تحصیلات،

سههاباه فعالیههت در زمینههه افههزایش مجههاد  مههادر، یربهها شهه

زمینهه  داشهتن تجربهه موفه  در شیردفی والاا شیردفی و

ی هورد ارزیابههی مههشیردفی و الاا شیردف افزایش مجاد

 گرفت. قرار

 ها و بحثیافته
ی سطر آگافی افراد با ساباه کهار در بررسی رابطه

سهال،  21 تر ازسال و بیش 21تر از افراد در دو گروه ک 

 21±1/1و  0/21±0/1میانگین نمهرات افهراد بهه ترتیهب 

ه داری میان دو گهروه بهیبود و از نظر آماری تفاوت معن

سهطر  چنین در بررسی رابطه(. ف P= 01/4) دست نیاما

ی فعالیهت افهراد در زمینهه افهزایش آگافی افراد با ساباه

 مجاد شیردفی و الاا شیردفی مشخص گردیا که میهانگین

گروه افراد بها سهاباه کهاری در  سطر نمرات افراد در دو

این زمینه و افراد باون ساباه کار در زمینه افزایش مجاد 

 26±1/3و  1/21±43/1ترتیب شیردفی و الاا شیردفی به

 .(P=97/4داری نااشت )یبود و از نظر آماری تفاوت معن

ت ی شرککاام افراد ساباهاز میان افراد مورد مطالعه فیچ

در کارگاه ترویج تغذیه با شیر مادر را نااشتنا. در ادامهه 

ی کهاری افهراد مهورد مشخص گردیا که میانگین ساباه

سال بوده  20±7مادر  مطالعه در زمینه ترویج تغذیه با شیر

ی ساباهترین سال و بیش 1ی کاری ترین ساباهاست. ک 

تنهها  سال بوده است. از میهان افهراد مهورد مطالعهه 11کاری 

زمینهه افهزایش  ( ساباه فعالیت دردرصا 21نفر ) 9تعااد 

 کردنا، کهه فمههشیردفی و الاا شیردفی ذکر می مجاد

( تجربه موف  در زمینه افزایش درصا 21نفر ) 9این افراد 

طور کلی در به مجاد شیردفی و الاا شیردفی نیز داشتنا.

د گافی افهراد مهورد بررسهی در مهورآاین مطالعه، میزان 

متغیهر  13تها  24شیردفی و الاا شیردفی از افزایش مجاد

بههوده اسههت. میههانگین نمههرات )انحههرار معیههار( و میههزان 

( بهوده 33/1) 11/21آگافی افراد مهورد مطالعهه برابهر بها 

 تهر وبهیش درصها( افهراد نمهرات 31نفهر ) 29است. تعااد 

چنهین در بررسهی میهزان کسهب کردنها. فه  21مساوی 

رابطه با افزایش مجاد شیردفی و الاهای  گافی افراد درآ

درصها( پاسهخ  11مهورد ) 16شیردفی نشان داد، تعهااد 

درست در رابطه بها تعریها افهزایش مجهاد شهیردفی و 

درصها( پاسهخ درسهت در رابطهه بها  04مورد ) 14 تعااد

درصها(  21مورد ) 9تعریا الاای شیردفی داشتنا. تنها 

ال گزارش شا. سطر آگهافی دو سو پاسخ درست به فر
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 تاهگزارش کو

 

 

افراد مورد مطالعه بر حسب متغیرفای تحصهیلات، سهن، 

مادر، ساباه  میزان ساباه کار در زمینه ترویج تغذیه با شیر

فعالیت در زمینه افزایش مجاد شیردفی و الاا شیردفی و 

شهیردفی و  داشتن تجربه موف  در زمینه افهزایش مجهاد

 ت. فمان طورکهه اشهارهالاا شیردفی مورد ارزیابی قرارگرف

شا، بین سطر آگهافی افهراد مهورد مطالعهه و متغیرفهای 

مذکور ارتباط آماری معناداری مشافاه نگردیا. مطالعهه 

زمینهه  افراد سهاباه فعالیهت در درصا 21حاضر نشان داد 

شیردفی و الاا شیردفی داشتنا که تمامی  افزایش مجاد

 ا. بها وجهودیاین افراد تجربه موفای در این زمینه داشتن

 رود مامافا از زنان در شروع و تهااوم شهیردفیانتظار میکه 

اما ایهن درصها بهه نسهبت درصها پهایینی  ،حمایت کننا

 Ikobahای بود که این نتایج مشابه نتایج مطالعه .(9)است

و فمکههاران بهها فههار بررسههی میههزان آگههافی کارکنههان 

غذیه بهااشتی در مراکز بهااشتی درمانی شهر کالابر از ت

آگهافی کارکنهان با شهیر مهادر انجهام داد کهه نشهان داد 

طور کلی خوب بوده اما بهااشتی از تغذیه با شیر مادر به

فای مرتبط حرفه (.درصا 17تر از حا مطلوب است )ک 

بهها سههلامت بایهها اطلاعههات فعلههی را در مههورد بهتههرین 

 .(24)فای شیردفی در حا کافی داشته باشناشیوه
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