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Abstract 
 

Background and purpose: Stress is a behavioral process that helps humans to increase survival. Stress 

refers to any biological response to an internal or external stimulator. Stress is difficult to study because of its 

widespread effect on different parts of the body. A good diet is essential for maintaining mental and physical health. 

During stress time, eating habits are greatly disrupted and this can cause nutritional deficiencies that may lead to 

more stress on the body. In stressful situations, the body uses more nutrients than usual. So a good diet is required, as 

a poor diet causes deficiencies that lead to more stress and health problems. Since 2004, many scientific studies have 

proven the functional and health-promoting properties of non-living probiotics. In recent years, research has been 

conducted on the consumption of deactivated cells of probiotics (paraprobiotics) whose positive effects have been 

proven in some studies. In the current research, lactobacillus plantarum paraprobiotic cells have been used in Shahani 

grape drinks to reduce stress in master's degree students. 

Materials and methods: The production of paraprobiotics is done in different ways, including heating, applying 

ultrasound, ultraviolet radiation, infrared radiation, ionizing rays, applying high hydrostatic pressure, and using some 

chemical compounds. Each of these inactivation methods cause changes in the structure and functional characteristics of 

non-living probiotic cells. High-power ultrasound was used for deactivation. the suspension containing parapsychobiotic 

was evaluated for the amount of the active ingredient gamma-aminobutyric acid using a high- performance liquid 

chromatography. Inactivated cells were added to the reconstituted Shahani grape juice. 32 healthy students consumed a 

control drink and a drink containing paraprobiotics daily for 10 weeks during the end-of-semester exams. 

Results: The use of paraprobiotics obtained from inactivation methods is useful when the health-giving 

compounds and metabolites are not completely reduced or destroyed under the influence of the inactivation method. 

Gamma-aminobutyric acid (GABA) is the most important inhibitory neurotransmitter in the central nervous system 

and plays an important role in coordinating brain function and reducing anxiety and stress. The results showed that 

the amount of gamma-aminobutyric acid in the suspension of parapsychobiotics was higher than in the suspension of 

live bacteria. Subjects who consumed a grape juice drink containing parapsychobiotics had higher general health 

scores than the control group during exams. The use of paraprobiotics in drinks improved the quality of sleep. At the end 

of the test, the amount of cortisol in the saliva of the control group was higher than the parapsychobiotic treated group. 
Conclusion: The results of this research showed that Lactobacillus plantarum paraprobiotic has potential 

benefits for improving mental health. Based on the results of this research, paraprobiotics, by affecting the human 

brain axis, reduce the secretion of stress hormones such as cortisol and, as a result, increase mental stability during 

the final semester exams of students. 
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 چکیده
. در واق   اس ترس ب ه   ر کن دیبقا کمک م  شیاست که به انسان در افزا یرفتار ندیفرآ کی یدگیتن ایاسترس  و هدف: سابقه

مختل   ب دن  ی اگسترده آن بر قس مت ریتأث لیمطالعه استرس به دل. شودیلاق مطا یرونیب ای یدرون ی ابه محرک یکیولوژیپاسخ ب
 جادینامطلوب ا تیموقع کیبا  یموجود زنده جهت سازگار کیاست که در بدن  داد ایاز رو یادشوار است. استرس شامل مجموعه

 یحفظ سلامت روح یخوب برا ییغذا میرژ کی. گذاردیم ریموجود زنده تاث کی یبر ساختار درون یرونیو ب ی. عوامل درونشودیم
 ش ود ک ه ممک ن یاهی تغذ یباعث کمبود ا ندتوایم نیو ا شودیمختل م اریبس ییاست. در  نگام استرس، عادات غذا یضرور یو جسم

 کی نیبنابرا ،کندیاستفاده م یاز حد معمول از مواد مغذ ترشیزا بدن باسترس طیدر بدن شود. در شرا یترشیاست منجر به استرس ب
 ت رشیه استرس ب که منجر ب شودیم ییباعث کمبود ا  یضع ییغذا میرژ کی رایاست، ز ازی نگام مورد ن این خوب در ییغذا میرژ

زنده  ریغ ی اکیوتیپروب یبخشیو سلامت یخواص عملکرد یعلم ی ااز پژو ش یاری، بس4002از سال  .شودیم یو مشکلات سلامت
 ا( انج ام ش ده  ا )پاراپروبیوتیکشده پروبیوتیک ای غیرفعال ای اخیر تحقیقاتی در مورد مصرف سلولدر سالرا به اثبات رساندند. 

 پلانت اروملاکتوباسیلوس  ای پاراپروبیوتیکدر پژو ش حاضر از سلول  ا در برخی تحقیقات به اثبات رسیده است.ت مثبت آنکه اثرا
 در نوشیدنی انگور شا انی جهت کا ش استرس در دانشجویان مقط  کارشناسی ارشد استفاده شده است.

اعمال فراصوت، تابش اش عه ف رابنفش، ت ابش  ،ید جمله حرارت از یمختلف ی ابه روش کیوتیپاراپروب دیتول ها:مواد و روش
از  کی .   ر ش ودیانجام م  ییایمیش باتیترک یبالا و استفاده از برخ کیدرواستاتیکننده، اعمال فشار  زهیونی یاشعه فروسرخ، پرتو ا

مطالع ه در ای ن  .شوندیم رزندهیغ کیوتیسلول پروب یعملکرد اتیساختار و خصوص در یراتییموجب تغ یسازرفعالیغ ی اروش نیا
غیر فعالسازی از روش فراصوت با توان بالا استفاده شد. سوسپانسیون حاوی پاراسایکوبیوتیک از نظر میزان م اده جهت  بالینی پژو شی

ش ده  ای غیر فعالسلولموثره گاما آمینو بوتیریک اسید به وسیله دستگاه کروماتوگرافی مای  با کارایی بالا مورد ارزیابی قرار گرفت. 
 فت ه نوش یدنی  00م دت ترم، روزانه ب هدانشجوی سالم در دوران امتحانات پایان 24شده انگور شا انی افزوده شد.  به آبمیوه بازسازی

 .شا د و نوشیدنی حاوی پاراپروبیوتیک مصرف کردند
 ی  اتیو متابول ب اتیک ه ترکاس ت دی مف یزم ان یس ازرفعالیغ ی  احاص ل از روش ی  اکیوتیاس تفاده از پاراپروب هاا:یافته

 نیت ر)گاب ا( مهم دیاس  کی ریبوت ن ویکامل نشده باشند. گام ا آم ینابود ایدچار کا ش  یسازرفعالیروش غ ریتحت تاث بخشیسلامت
 ترس دارد.عملکرد مغز و کا ش اضطراب و اس  یدر  ما نگ یاست و نقش مهم یکزمر یعصب ستمیدر س یمهار یعصب د ندهانتقال

ت ر از سوسپانس یون ب اکتری زن ده ب ود.   ا ب یشنتایج نشان داد که میزان گام ا آمینوبوتیری ک اس ید در سوپانس یون پاراس ایکوبیوتیک
ت ر ت رم امتی از س لامت عم ومی ب یش ا را مصرف کردند در دوران امتحانات پای انحاوی پاراسایکوبیوتیکنوشیدنی  ایی که ارزیاب

می زان ک ورتیزول در پایان آزمون . پاراپروبیوتیک در نوشیدنی موجب بهبود کیفیت خواب شدا د داشتند. استفاده از نسبت به گروه ش
  پاراسایکوبیوتیک بود. گروهتر از بیش موجود در بزاق گروه شا د

ای ب رای بهب ود س لامت روان وهدارای مزایای بالق لاکتوباسیلوس پلانتارومنتایج این تحقیق نشان داد که پاراپروبیوتیک  استنتاج:
  ای استرس ی  ا با اثر بر محور مغزی انسان موج ب ک ا ش ترش و  ورمونبراساس نتایج حاصل از این پژو ش پاراپروبیوتیک .است

 شود.ترم دانشجویان مینظیر کورتیزول و در نتیجه افزایش پایداری روانی در زمان امتحانات پایان
 

 0N40420042000200IRCT شماره ثبت کارآزمایی بالینی :
 

 لاکتوباسیلوس پلانتارومپاراپروبیوتیک، آب انگور، کورتیزول، سیستم عصب مرکزی،  های کلیدی: واژه
 

 E-mail: a.babaei@malayeru.ac.ir                    هیدانشکده علوم پاملایر: دانشگاه ملایر،  -آرش بابایی مولف مسئول:
 رانیا ر،یملا ر،یکشمش، دانشگاه ملا، پژو شکده انگور و دانشجوی دکتری علوم و صنای  غذایی .0
 رانیا ر،یملا ر،یدانشگاه ملا ه،یدانشکده علوم پا ،یشناس ستیوه ز. استادیار، گر4
 ران، ایتهران دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، ،انستیتو تحقیقات تغذیه و صنای  غذایی کشور ،ییغذا  یو صنا هیعلوم تغذ انشکدهددکتری علوم و صنای  غذایی، . 2
 ، ایرانتهران دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، ،انستیتو تحقیقات تغذیه و صنای  غذایی کشور ،ییغذا  یو صنا هیعلوم تغذ انشکده. استاد، گروه علوم و صنای  غذایی، د2
 رانیا ر،یملا ر،یپژو شکده انگور و کشمش، دانشگاه ملا. دکتری علوم و صنای  غذایی، 5
 : 7/00/0204 تاریخ تصویب :             02/00/0204 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :           42/5/0204 تاریخ دریافت 
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 مقدمه

است ک ه در  داد ایاز رو یااسترس شامل مجموعه

 تی موقع کی با  یموجود زنده جهت سازگار کیبدن 

ب ر  یرون یو ب ی. عوام ل درون ش ودیم  ج ادینامطلوب ا

.   ر گ ذاردیم  رین ده ت اثموجود ز کی یساختار درون

شامل  شدار،  یموجود زنده با استفاده از سه مرحله متوال

. د دیبه استرس پاسخ م یخستگ ای یو بهبود یسازگار

  ورم ون بت ا دی معمول ب دن انس ان از راه تول طیدر شرا

 .ش ودیاز استرس م یموجب کا ش عوارض ناش نیاندورف

و رفت ار  ورمون موج ب آرام ش و بهب ود اعص اب  نیا

 ی  ا( در واکنش به محرک انی)مورف  انی. اندورفشودیم

 ی    ااس   ترس، ت   رس و درد از نورون ری   مختل     نظ

 .(4،0)شودیدر خون آزاد م زیپوفیو از غده   پوتالاموسی 

اثرات عم ده اس ترس ب ر ب دن عبارتن د از: اث ر ب ر  یبرخ

(، اخ تلالات اب تید بوس ت،ی ،ی)چ اق یگوارش  ستمیس

کلسترول ب الا(،  ،یعروق یقلب ی ایماری)ب گردش خون

و  یمن یا س تمیس  ی)تضع یمنیا ستمیسرکوب کردن س

(، یمن یا س تمیمربوط ب ه س ی ایماریعوارض ب شیافزا

استخوان، ابتلا به انواع س رطان، ک ا ش رش د در  یپوک

در م  ردان و اخ  تلالات  یاف  راد ج  وان، اخ  تلالات جنس  

 .(2)یرفتار

دس تگاه  یوت ایکروبیم یعلم  یا پژو ش براساس

 تی فیس لامت و ک شیرا در اف زا یگوارش نق ش مهم 

 یبخش یاثرات سلامت لی. به دلکنندیم فایانسان ا یزندگ

 ی اس میکرارگانیب ه م  ا،س میکروارگانیگ روه از م نیا

. اغل ب ش ودیاتلاق م کیوتیدستگاه گوارش پروب دیمف

دس  ته  در ت  وانیرا ک  ه م   یی   او قارچ    ایب  اکتر

 ،لوسیلاکتوباس   ی اداد از گون  ه یج  ا    اکیوتیپروب

 ، الوسیباس  از  یو برخ   س   یساکاروما ،دوباکتری  فیب
باکتر  ا،  یونی ا، پروپ ا، انتروکوکوساسترپتوکوکوس
، 4002از س  ال . (2)اس  ت ایاکرومانس  و  لوکونوس  تاک

و  یخ  واص عملک  رد یعلم   ی   ااز پژو ش یاریبس  

زن ده را ب  ه اثب  ات  ری  غ ی  اکیوتیپروب یبخش  یس لامت

 و Taverniti، 4000اس  اس در س  ال  نیاند. ب  رارس  انده

Guglielmetti مش  خ   یرا ب  را کی  وتیواژه پاراپروب

 یی  ایب اکتر یسلول یو اجزا رزندهیغ ی اکردن سلول

 .(5)بود زبانیدر م یسلامت جادیادر به ابکار بردند که ق

 کیوتیکوبیو  مکاران واژه سا Dinan، 4002سال  در

ادند د شنهادیپ  اکیوتیاز پروب دیجد یاعنوان دستهرا به

 نی ستند. براساس ا یروان ی ایماریکه قادر به درمان ب

 یازن  ده ی اس  میکروارگانیم  اکیکوبوتیس  ا  ی  تعر

 شیمصرف شود موجب افزا یکاف زانی ستند که اگر به م

ب ه  دی دس تاورد جد نی . اشوندیم زبانیم یسلامت روان

 یروان  یمار ایو درمان ب یریشگیپ یبرا نینو یعنوان روش

  اکیوتیکوبیعم  ل س  ا زمیمک  ان .(0)ش  ده اس  ت یمعرف  

و  یعص  ب ی اد ن  ده انتق  ال میممک  ن اس  ت از راه تنظ  

، (GABA) دیاس   کی  رینوبوتیش  امل گاماآم    انیپروتئ

مشتق شده  کینوروتروف و فاکتور گلوتامات ن،یسروتون

در کنت رل  ینق ش مهم  ب اتیترک نی از مغز است، که ا

 و حافظ ه یریادگی  ،یترفتار، عملکرد ش ناخ ،یتعادل عصب

 یوت ایکروبیم یاتی نق ش ح نیاز محقق  یبرخ .(7)دارند

ان  د. را ثاب  ت کرده HPA دس  تگاه گ  وارش و مح  ور

در دستگاه  نیسروتون دیاست که تول دهنشان دا قاتیتحق

ط ور . بهشودیم میتنظ  اسمیارگانوکریگوارش توسط م

 ی  اینشان داده است که ب اکتر نیمحقق ی اافتهیمثال 

دس  تگاه  کی دس تگاه گ وارش ق ادر ب ه تحر یاس پورزا

ب ا توج ه ب ه  .(2) س تند نیس روتون دیگوارش جهت تول

 ژهی وب ه   ایم اریدر درم ان ب   اکیوتیپاراپروب یایمزا

عن وان به تواندی ا ماستفاده از آن یسلامت روان شیافزا

 ب ا ع وارض ییایمیش  یدارو ا یبرا یمناسب اریبس نیگزیجا

   اکیوتیپاراپروب ی احامل نیاز بهتر یکید. باش یجانب

 .است ییبه بدن انسان مواد غذا

 موجب شده اس ت وهیمفراوان در آب یمغذ باتیترک

 یمغذ باتیانتقال ترک یبرا یعنوان بسترکه بتوان از آن به

استفاده نم ود. آب  رزندهیزنده و غ ی اکیوتیپروب رینظ

 وهی ش ده از مک در اس تخرا   ای شفاف   یما کیانگور 

و ب دون الک ل  یری تخم ری غ ،ف راورده نیا .انگور است

 ای مخص وص رن ) )زرد  ی  ایژگ یو یاست که دارا
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 پلانتاروم بر استرس لوسیلاکتوباس یحاو يور شاهاناثر آب انگ
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انگ ور  ت هی)وابسته ب ه وار حهیرن)(، را یصورت ایقرمز 

از   ر  ت وانیمتفاوت است( و م زه اس ت. آب انگ ور را م 

 ،آن کام ل ش ده باش د دنیرس ندیاز انگور که فرآ ینوع

 ب اتیحض ور ترک لی دلآب انگ ور ب ه .م وداستحصال ن

م ورد  جه اندر    اکیفنول ژهی فعال فراوان ب ه و ستیز

و  یدانیاکس  یتوجه قرار گفته که که اثرات ف راوان آنت 

 در   افنلیپل یبالا ریبا توجه به مقاد .(2)ضد سرطان دارد

 یط یعن وان مح ا ب هاز آن توانیم ا رن)یس یانگور ا

  . استفاده نمود  اکیوتیپاراپروب انتقال یمناسب برا

 یاث  ر آب انگ  ور ش  ا ان زانی  پ  ژو ش حاض  ر م در

 کی وتیپاراپروب ی اس لول یخال  و آب انگ ور ح او

 انیاسترس دانش جو زانیبرکا ش م پلانتاروم لوسیلاکتوباس

 انیدر دوره امتحانات پامقط  کارشناسی ارشد مدیریت 

 شده است. یبررس 0200-0204نیمسال دوم تحصیلی  ترم

 

 هامواد و روش
با عنوان بررسی امک ان تولی د نوش یدنی  این مطالعه

 ا با غیرالکلی انگور فراسودمند حاوی پاراسایکوبیوتیک

 قابلیت کا ش استرس در دانشگاه ملایر بررسی و با شناسه

 گردید.مصوب IR.MALAYERU.REC.1400.012اخلاق

 

 طرح کلی پژو ش
 ه از آب انگور ش ا انی دف از پژو ش حاضر استفاد

شده )غیر فعال منطقه ملایر و یک نوع پاراسایکوبیوتیک

حرارتی( در تولید یک نوش یدنی فراس ودمند ب ا  با روش

قابلیت کا ش استرس بود. جهت بررس ی اث ر نوش یدنی 

 حاوی پاراسایکوبیوتیک و حذف اثر آب انگور بر می زان

از  مطالعه یناای اس تفاده ش  د. مقایس هاس ترس، از روش 

 (IRCT20240128060833N1) ک  ار آزم  ایی ب  الینی عنو

قبل و بعد بود. حج م  دارای طرح دو گروه دو سو کور و 

محاس به  (00)و  مک اران Almadaنمونه براساس مطالعه 

گردید. معیار ای ورود به آزمون شامل رضایت شرکت 

سال، ع دم مص رف الک ل،  20تا  40در مطالعه، سن بین 

قلب  ی، عص  بی، ع  دم اب  تلا ب  ه اخ  تلال عملک  رد مختل    

م  وثر ب  ر  فش  ارخون و دیاب  ت و ع  دم مص  رف دارو   ای

استرس و سیستم عصبی وفشارخون سیستول در محدوده 

-22و دیاستول در محدود نرم ال ی ا  040-022نرمال یا 

 متر جیوه بود.میلی 20

 

 مواد اولیه
کارخانه بهن وش تولید شده درکنسانتره آب انگور )

از  وس پلانت اروملاکتوباسیلایران( و کشت فعال باکتری 

( تهیه ش د. IBRC-M 10944مرکز ذخایر ژنتیک ایران )

م   واد ش   یمیایی م   ورد اس   تفاده دارای درج   ه   م   ه

 .آزمایشگا ی بودند

 

 سازی ا قبل از غیرفعالسازی و جداسازی پروبیوتیکفعال
خشک شده انجمادی تهیه شده از  سازی سویهفعال

ط اس تریل طب ق مرکز ملی ذخایر ژنتیک ایران، در ش رای

دس  تور گفت  ه ش  ده  م  راه ب  ا آمپ  ول انج  ام ش  د. ب  دین 

صورت که با ایجاد یک خراش عرضی آن را شکس ته و 

محتویات باکتری انتهای آمپول به محیط کش ت اف زوده 

 ا، محتوی ات س ازی   ر ی ک از س ویهشد. جه ت فعال

 Broth MRS لیت  ر از مح  یط کش  تمیلی 000بس  ته ب  ه 

ر شا انی تلقیو شد و به خوبی درصد آب انگو 4حاوی 

ب ه م دت  C 27˚ مخلوط گردید و جهت رشد در دم ای

 وازی )با استفاده از گاز پ ک( ساعت در شرایط بی 42

گذاری شد. این امر موجب فعال شدن ب اکتری گرمخانه

شود. پ  از گذشت ای ن و ورود به مرحله لگاریتمی می

شده به عالف لیتر محیط حاوی باکتریمیلی 5 ،مدت زمان

لیتر از محیط کشت تازه تلقیو شد و به جه ت میلی 500

 ا )تا رسیدن به میزان مع ین( رشد و ازدیاد تعداد باکتری

  وازی در شرایط بی C 27˚ ساعت در دمای 74مدت به

  ا در گذاری شد. جه ت تعی ین تع داد باکتریگرمخانه

 چن ینفارلند و  ممحیط مای  از روش کدروت سنجی مک

  ای س ریالی ب اکتری اس تفاده ش د. پ   از کشت رقت

 ا از مح یط ج دا یابی به تعداد معین سلول باکتریدست

 ا از محیط کشت با اس تفاده از شدند. جداسازی باکتری
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 پژوهشــی

 

 

 00ب  ه م  دت  rpm0000 دس  تگاه س  انتریفیوژ ب  ا س  رعت

انجام شد. پ   ازس انتریفیوژ، م ای   C2˚ دقیقه در دمای

 نشین ش ده ب ا اس تفاده از ای تهریرویی جدا شد و باکت

Normal Saline  س  رم فیزیول  وژی( اس  تریل دو ب  ار(

س  انتریفیوژ ش  د و ک  املا شستش  و انج  ام ش  د و از آن 

سوسپانسیون تهیه ش د و از سوسپانس یون حاص ل جه ت 

 .(00) ا استفاده شدتهیه پاراسایکوبیوتیک
 

  اتولید پاراسایکوبیوتیک
 ا، سوسپانس  یون کجه  ت تولی  د پاراس  ایکوبیوتی

وس  یله روش هفع  ال ب   ز س  ویها CFU/mL200×4 ح  اوی

سازی شد. روش فراصوت ب ا اس تفاده فراصوت غیرفعال

از دستگاه فراصوت پروب ی مجه ز ب ه س یرکولاتور آب 

سرد )جهت جلوگیری از افزایش دم ا در ح ین فرآین د( 

دقیق ه انج ام  00 وات در م دت زم ان 50با اعمال ت وان 

لافاصله پ  از تیمار، سوسپانس یون در ب اک  ب .(00)شد

 شد.می رسانده C2˚ گرفت و سریعا به دماییخ قرار می
 

 سازی ا پ  از تیمار ای غیرفعالقابلیت رشد باکتری
تیمار شده و شا د در محلول استریل فس فات  نمونه

 0به صورت سریالی رقی ق ش د )ب ه نس بت  =pH)7) بافر

  ا ب ه روش پورپلی ت در (. سپ   ری ک از رق ت00به

 درص د عص اره 5/0غنی شده ب ا  MRS محیط کشت جامد

در  C27˚ ساعت در دمای 74مخمر تلقیو شد و به مدت 

گذاری گرمخانه  وازی )در حضور گاز پک(شرایط بی

گ ذاری،   ر ی ک از شد. پ   از م دت زم ان گرمخانه

 ا  ا از نقطه نظر وجود یا عدم وجود پرگنه باکتریپلیت

رد بررسی قرار گرف ت. جه ت تولی د پاراپروبیوتی ک مو

گ ذاری عدم رشد و عدم پرگنه باکتری پ  از گرمخانه

 .(04)ستا الزامی
 

   احضور گاما آمینوبوتیریک اسید در سوسپانسیون باکتری
 (HPLC) به روش کروماتوگرافی مای  با عملکرد بالا

 ا، برای بررسی کمی گابا در  ر ی ک از سوسپانس یون

مای   دقیقه 5به مدت  (rpm2500)تدا بوسیله سانتریفیوژاب

رویی )سوپرناتانت( از رسوب پاراپروبیوتیک جدا شد و 

 سازی ب ابرای تعیین میزان گابا در سوپرناتانت ابتدا مشتق

 قب ل از اس تفاده از کروم اتوگرافی (OPA) آلد ی ددی فتال

انج ام  (RP-HPLC) مای  با کارایی بالا ب ا ف از معک وس

از س  وپرناتانت  µL 05 و OPA محل  ول از µL 75 .ش  د

دقیقه قبل  4پاراپروبیوتیک مخلوط شد و سپ  به مدت 

 از تزریق به ستون در دمای محیط قرار داده ش د. ب ا اس تفاده

 مای  مجهز به شکارساز فلورس نت از دستگاه کروماتوگرافی

 C18 استفاده شد. ستون مورد استفاده ستون فاز معکوس

 از ف از متح رکبا استفاده  OPA اسازی مشتقاتبود. جد

A (250 لیتر آبمیلی mili-Q ،20 از ب افر فس فات  لیترمیلی

)اس تونیتریل( انج ام ش د.  B و ف از متح رک( مولار 0/0

در  B از محل ولدرصد  02 صورتبرنامه شیب خرو  به

در م دت  B از محل ول درص د 50دقیقه، سپ   5مدت 

 00در م دت  B از محلول صددر 25دقیقه و در آخر  20

 لیت ر درمیلی 0دقیقه تنظیم شد و تا پایان  ر مرحله با جری ان 

دقیقه انجام شد. شناسایی توسط اسپکتروفتومتر در ط ول 

 .(02)نانومتر صورت پذیرفت 220نانومتر و  220مو  

 

 تهیه نوشیدنی
به منظور تهیه نوشیدنی، از کنسانتره انگ ور ش ا انی 

با آب مخل وط  7:0استفاده شد. کنسانتره انگور به نسبت 

ثانیه پاستوریزه شد.  20مدت به C 20˚ شد و سپ  در دمای

  ای پاراس ایکوبیوتیکپ  از فرایند پاستوریزاسیون س لول

ب ه  cell/mL 200×4 ب ا غلظ ت پلانتاروم لاکتوباسیلوس

آبمیوه بازسازی شده افزوده شد. دو نوشیدنی تهیه ش ده 

 ا و آبمی وه انگ ور ش ا انی ت ا حاوی پاراسایکوبیوتیک

 C 2˚   ای فیزیکوش یمیایی در دم ایزمان انج ام آزمون

 د.نگهداری ش

 

  ای استرس افرادبررسی اثرنوشیدنی بر شاخ 
  ا جهت شرکت در آزمونانتخاب ارزیاب

ت ا  40نجام این آزمون، دانشجویان با سن منظور ا به

 ا، . در ابتدا جهت انتخاب ارزیابندشد انتخاب سال 20
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افراد داوطلب شرکت در ای ن آزم ایش از نظ ر مص رف 

 و سیگار و دارو ای موثر بر سسیستم عصبی پایش شدند

روز پیش از شروع این پایش از این دو  20افرادی که از 

ق ادر ب ه ش رکت در آزم ون  ماده استفاده نک رده بودن د

چنین افراد داوطلب از نظر مشکلات روح ی و بودند.  م

از   ای غذایی بررس ی ش دند وروانی، فیزیکی و آلرژی

  ا را داش تند افرادی که  ر یک از این ویژگ ی شرکت

در آزم  ون ممانع  ت ب  ه عم  ل آم  د. در انته  ا براس  اس 

ن دانشجو انتخاب شدند. ای  24 ای صورت گرفته پایش

. در گروه تقسیم شدند دو به 0 شماره نفر طبق جدول 24

واق  در این پژو ش متغیر اصلی نوع نوش یدنی و متغیی ر 

کننده در نظ ر کننده( جنسیت افراد مصرفثانویه )تعدیل

 گرفته شده است.

 
در  کنندهش رکت)دانش جویان( بن دی اف راد گروه :1 شماره  جدول

 ایپرسش نامهارزی ابی  ی براساسجهت سنجش پارامتر ای استرس آزمون

  او سطو کورتیزول در بزاق  ر یک از آن
 

 جمعیت )زن/ مرد(نفر  میانگین سن  ا نوع نوشیدنی مصرفی توسط ارزیاب نام گروه

  (0/00) 00 20/45 نوشیدنی شا د  شا د

P  (0/00) 00 24/45 لاکتوباسیلوس پلانتاروم  پاراسایکوبیوتیکنوشیدنی حاوی  

 

کنن ده خواس ته ش د ک ه ز  ر یک از افراد مصرفا

 فت  ه  00م  دت لیت  ر از نوش  یدنی را ب  همیلی 450روزان  ه 

در ی  ک  را کنن  د. اف  راد مص  رف روزان  ه خ  ود مص  رف

سالنامه ثبت می کردند تا میزان انطباق مص رف را تأیی د 

  ا خواس ته ش د ب ا کند. در طول کارآزمایی، از ارزیاب

 ولات تخمی ری، پروبیوتی کاجتناب از مصرف سایر محص

، کنن  ده(عن  وان متغی  ر مخ  دوش)ب  ه بیوتی  کی  ا پری

 ای غذایی را رعایت کنند. در صورت وقوع محدودیت

نامه کتب ی شد. رضایتاین رویداد ا، در سالنامه ثبت می

آگا انه از  مه افراد قبل از ثب ت ن ام اخ ذ ش د. لازم ب ه 

ل از آغ از ذکر است که زمان آزمون بالینی دو  فت ه قب 

  ا ب ود. جه ت ارزیاب ترم تابستان  مه ای پایانآزمون

 ای روانی و می زان  ا بر ویژگیبررسی اثر این نوشیدنی

 ،ک   ورتیزول قب   ل و پ     از دوره مص   رف نوش   یدنی

 د. ای زیر انجام شآزمون

 کیفیت خواب و وضعیت روانی و استرس
  ا یک روز قبل از انجام ای روانی ارزیابویژگی

آزمون و یک روز پ  از پایان دوره مصرف نوشیدنی با 

س والی و  42 ای س لامت عم ومی استفاده از پرسش نامه

پرسش  نامه خ  ود ایه  اری افس  ردگی و کیفی  ت خ  واب 

چنین طبق شاخ  کیفیت .  م(00)بررسی شد پیتزبورگ

خواب پیتزبورگ که کیفیت خواب و خواب پریشی در 

 کند، کیفیت خواب شب به وی ژه فته را بررسی می 00طی 

امتحانات پ  از مصرف نوشیدنی م ورد بررس ی ایام  در

 آوری ب زاق قب ل ا در زمان جم قرار گرفت. این پرسشنامه

   ا ق رارو پ  از آزمون و در  فته پنجم در اختی ار ارزیاب

 د. ا بین این دو زمان آنالیز شگرفت و تفاوت بین پاسخ

 

 میزان کورتیزول در بزاق
مخصوص توسط یروف   ابزاق  ر یک از ارزیاب

 (07ت ا  00دقیقه در یک زمان معین )ساعت  4بزاق به مدت 

برداری آوری ش د ت ا از ب روز خط ای زم ان نمون هجم  

-C 20˚ جلوگیری شود و سپ  تا زمان آزم ایش در دم ای

نگهداری شد. آنالیز کورتیزول بزاق با اس تفاده از کی ت 

 مخصوص انجام شد. تفاوت بین میزان ک ورتیزول در ب زاق

 .ای با نوشیدنی انجام شد فته 00قبل و پ  از تیمار  افراد

 

  اتجزیه و تحلیل آماری داده
 انتخاب گروه سنی افراد جهت بررسی می زان تغیی رات

 ا  ای استرس قبل و پ   از مص رف نوش یدنیشاخ 

ای ص  ورت گرف  ت ک  ه می  زان انح  راف معی  ار ب  ه گون  ه

ام ر ب ه درص د ب ود. ای ن  00تر از میانگین سنی افراد کم

کنن ده ب ین دو جهت کا ش اخ تلاف متغییر  ای تعدیل

 ای حاصل انج ام ش د. گروه و امکان انجام مقایسه داده

در این طرح پژو شی متغیر مستقل نوع نوشیدنی و متغییر 

 ا در گیریتمامی اندازه ای استرس بود. وابسته شاخ 

 Mean±SD ا به ص ورت سه بار تکرار انجام شد و داده

 ای مختل   ای حاصل از آزمایشش شدند. دادهگزار

بالینی در قال ب آزم ایش فاکتوری ل، ب ه ص ورت ط رح 
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م ورد  02نسخه  SPSSافزار وسیله نرمکاملا تصادفی و به

تجزیه و تحلی ل ق رار گرف ت. پ   از آن الیز واری ان ، 

   ای مربوط  ه ب  ا اس  تفاده از آزم  ون چن  د می  انگین داده

 درصد مقایسه شدند. 05/0ای دانکن در سطو دامنه

 

 هایافته
 سازی بر قابلیت رشد ای غیر فعالاثر روش

براس  اس نت  ایج حاص  ل، روش فراص  وت موج  ب 

 شد. لاکتوباسیلوس پلانتارومسازی غیرفعال
 

بررسی میزان گاماآمینو بوتیریک اس ید در سوسپانس یون 
غیر فعال شده توسط کروم اتوگرافی  ای حاوی باکتری
 (HPLCا کارایی بالا )لایه نازک ب

توجه به  دف پژو ش حاض ر در تولی د نوش یدنی 

 هد ن دو میزان م اده انتق ال د نده استرس، وجودکا ش

 عصبی موثر در کا ش استرس به ن ام گاب ا در سوسپانس یون

س  ازی ب  ا    ای حاص  ل از روش غیرفعالپاراپروبیوتیک

 ررس یاستفاده از کروماتوگرافی مای  با کارایی ب الا م ورد ب

نم ایی از کروم اتوگرام  0 ش ماره قرار گرفت. در شکل

جه ت تایی د حض ور گاب ا در  دس تگاه اسنخرا  شده از

  ا نشان داده شده است. یک یسوسپانسیون پاراپروبیوتیک

 ایی که در تصویر قابل مشا ده است اختلاف از تفاوت

ش ا د و  در مساحت زیر منحنی ایجاد شده توسط نمون ه

ی پاراس  ایکوبیوتیک اس  ت ک  ه ح  اکی از ح  او  نمون  ه

اختلاف در میزان غلظت گاب ا در   ر ی ک از نمون ه   ا 

مش خ  اس ت  0 ش ماره نم وداراست.  مانطور که در 

  ا با  مدیگر متفاوت است.میزان نسبی گابا نیز در نمونه

 

   ا و اث  ر مص  رف نوش  یدنی ب  ر وض  عیت روان  ی ارزیاب
 ت کننده ا بین زنان و مردان شرکتفاوت پاسخ

 ا در  فت ه اول  ای حاص ل از پرسش نامهنتایج داده

آورده ش ده  4 ش ماره قبل از شروع آزمایش در ج دول

است. میانگین امتیاز سلامت عمومی در  فته صفر، پنجم 

 نش ان داده 4 شماره نمودارو د م پ  از انجام آزمون در 

نش ان داده  4 ش ماره نم ودارطورکه در شده است.  مان

ست اس تفاده از نوش یدنی پاراپروبیوتی ک موج ب شده ا

دار در امتی  از س  لامت عم  ومی تغیی  رات آم  اری معن  ی

در گرو ی که نوشیدنی  .(P<05/0) ا شده استارزیاب

ان  د آب انگ  ور ب  دون پاراپروبیوتی  ک را مص  رف کرده

)گروه شا د( امتی از س لامت عم ومی ک ا ش یاف ت. از 

یک ب ر زن ان و م ردان،  ا پاراپروبیوتمقایسه اثر نوشیدنی

 ای پاراپروبیوتی ک ب ر تقوی ت توان گفت نوش یدنیمی

کننده اث ر بهت ری وضعیت روحی و روانی زن ان ش رکت

این است ک ه ممک ن اس ت ی ک   د ندهداشت که نشان

دار بین واکنش بدن زنان و مردان در پاس خ تفاوت معنی

 به نوشیدنی پاراپروبیوتیک وجود داشته باشد.

یج حاص ل از پرسش نامه بررس ی کیفی ت بررسی نتا

نشان داد که  2 شماره نمودارکنندگان در خواب شرکت

در  لاکتوباس  یلوس پلانت  اروماس  تفاده از پاراپروبیوتی  ک 

نوشیدنی موج ب بهب ود کیفی ت خ واب ش د. در گ روه 

کننده نوشیدنی پاراپروبیوتیک میانگین عددی از مصرف

 بود کیفیت خ وابکا ش یافت. تقویت و به 22/2به  22/5

 کنندگانکنندگان مرد مشا ده شد و شرکتدر بین شرکت

ط ور کل ی قب ل از ش روع زن تغییر معناداری نداشتند. به

  اآزمایش ) فته صفر( اعداد گزارش شده طبق پرسشنامه

اس ترس، کیفی ت  د ندهبالاتر از حد مجاز بودند و نش ان

 ز پارامتر  ایپایین خواب و سلامت عمومی پایین بود. امتی ا

 د ندهمختل    در زن  ان ب  الاتر از م  ردان ب  ود ک  ه نش  ان

تر آنان ب ود ب ا ای ن ح ال اس تفاده از کیفیت روانی پایین

نوشیدنی پاراپروبیوتیکی موجب بهب ود وض عیت روان ی 

 .دار در زنان شد که در مردان معنادار نبودمعنی

 

اثر نوشیدنی پاراپروبیوتیک برمی زان ک ورتیزول  -04-2
 در بزاق

در پژو ش حاضر می زان ک ورتیزول بزاق ی قب ل از 

 ا تا پایان زم ان آزم ایش در س ه دوره مصرف نوشیدنی

نش ان  2 شماره نمودارطور که در گیری شد.  ماناندازه

داده شده است در  فته پنجم آزمایش میزان ک ورتیزول 
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 ا افزایش یافته است. اما با این حال می زان در  مه گروه

ت ر از گ روه زول موجود در بزاق گروه شا د بیشکورتی

 نم ودارتیمار ش ده ب ا پاراپروبیوتی ک ب ود. ب ا توج ه ب ه 

 فت  ه در  00می  زان ک  ورتیزول بزاق  ی پ    از  2ش  ماره 

ت ر از پاراپروبیوتی ک ک م کننده نوش یدنیگروه مصرف

ست که می زان ک ورتیزول ا میزان اولیه بود، این درحالی

 فت ه(  00انتهای آزمایش )پ   از بزاقی گروه شا د در 

 تر از روز اول آزمایش بود.بیش

 

  

الف

  
 

 پ        ب  

           
 

(. - -) س  ازی ش  ده ب  ا فراص  وت( و غی  ر فعال__مقایس  ه غلظ  ت گاماآمینوبوتیری  ک اس  ید موج  ود در تیمار   ای ش  ا د ) (ال    : 1نامماراه شمماره  

 شده با فراصوت. سازیغیر فعال (تیمار شا د و پ (فی مای  با کارایی بالا؛ بکروماتوگرام حاصل از دستگاه کروماتوگرا

 
 ای داده شده به پرسش نامه   ای س لامت  ا براساس پاسخشروع مصرف نوشیدنیکننده قبل ازخصوصیات بالینی اولیه افراد شرکت :2 شاره  جدول

 عمومی، خودایهاری اضطراب و افسردگی و خواب پیترزبورگ
 

  ااسمقی
 P6تیمار   شا د

 کل مرد زن  کل مرد زن

 00 00 0  00 00 0 جمعیت

 00/02 ± 75/0 70/07 ± 22/0 50/02 ± 50/0  04/02 ± 22/4 0/07 ± 44/4 00/02 ± 00/4 پرسشنامه سلامت عمومی

 52/0 ± 50/0 20/5 ± 27/0 22/7 ± 20/0  02/0 ± 75/0 20/5 ± 20/0 00/7 ± 40/0 اضطراب و افسردگی پرسشنامه خودایهاری اضطراب

 20/0 ± 72/0 00/0 ± 20/0 00/7 ± 27/0  04/0 ± 00/0 20/5 ± 02/0 00/0 ± 02/0 افسردگی

 22/5 ± 02/0 20/5 ± 02/0 22/2 ± 20/0  75/5 ± 54/0 70/5 ± 02/0 22/5 ± 27/0 ترزبورگیپرسشنامه خواب پ
 

 داده شده است. انحراف معیار گزارش ± ا به صورت میانگین داده
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 پژوهشــی

 

 

      

الف

         
 

      

ب

        
 

تغییر در رفتار ای مرتبط با استرس تعیین شده ب ا اس تفاده از پرسش نامه س لامت عم ومی. )ال  ( تغیی ر در امتی از س لامت عم ومی.  : 2 نااراه شاره 

 ف  ر تیمار در نمودار )ب( نشان داده شده است. فته مصر 00 ای پرسشنامه سلامت عمومی  بین قبل و بعد از اختلاف امتیاز شاخ 

 
 ب      الف   

    
 
 ت       پ 

  
 

 فت ه  د ندهتغییر در کیفیت خواب. )ال ( تغییر در امتیاز کلی پرسشنامه خواب. در  رتیمار ستون اول، دوم و سوم ب ه ترتی ب نش ان : 3 نااراه شاره 

 فت ه  00 ای خواب بین قبل و بعد از ب( تغییر در امتیاز تاخیر در به خواب رفتن. اختلاف امتیاز شاخ اول،  فته پنجم و  فته د م آزمایش است. )

 مصرف  ر تیمار نشان داده شده است: اختلاف امتیاز کیفیت خواب در نمودار )پ(،  اختلاف امتیاز تاخیر در به خواب رفتن در نمودار )ت(.
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ل بزاق  ی در مص  رف کنن  دگان غلظ  ت ک  ورتیزو :4 نامماراه شمماره 

( طی __(، نوشیدنی حاوی پاراپروبیوتیک )-- ای شا د )نوشیدنی

  فته مصرف 00

 

 بحث
آمده از پ  ژو ش حاض  ر دس  تهبراس  اس نت  ایج ب  

یک ی از من اب   لاکتوباس یلوس پلانت اروم پاراپروبیوتیک

باش د ک ه براس اس مهاری عصبی می د ندهحاوی انتقال

 .(02)ی در تع دیل اس ترس در اف راد داردتحقیقات اثر فراوان

توان ایی  طور کلی تش خی  حض ور گاب ا تاییدکنن دهبه

 مه اری د ندهلید این انتقالدر تو لاکتوباسیلوس پلانتاروم

 ای مختلف ی نی ز توان ایی ای ن عصبی است. در پژو ش

سویه در تولید گابا )در حضور و عدم حضور مونوسدیم 

. (05،00)ساز گابا( تایید شده اس تعنوان پیشگلوتامات به

تر تحقیقات توانایی ف راوان ای ن س ویه را در تولی د بیش

ای که ای ن س ویه را ب ه اند و به گونهاین ماده تایید کرده

کنن ده م واد غ ذایی جه ت یک پروبیوتیک غن یعنوان 

. می زان (07)اندکا ش افسردگی و اضطراب پیشنهاد داده

 مناسب بودن آن جهت د ندهبالای گابا در این تیمار نشان

سازی آبمیوه است. اعمال فراصوت در م دت زم ان یغن

وات موجب استخرا  محتوی ات  50دقیقه در شدت  00

درونی سلول از جمله گابا شده اس ت. اعم ال فراص وت 

موجب افزایش انتشار درون س لولی ب ه بی رون و مح یط 

. ای  ن م  اده م  وثره در زم  ان (02)خ  ارجی ش  ده اس  ت

  اسازی نیز در سوسپانسیون حاوی پاراپروبیوتیکغیرفعال

حفظ شده است و براساس مطالعات انج ام ش ده عوام ل 

. (02)محیطی اثرات زیادی بر ماندگاری ای ن م اده ن دارد

 ایی که در کروم اتوگرام قاب ل مش ا ده یکی از تفاوت

است اخ تلاف در مس احت زی رین منحن ی ایج اد ش ده 

 ای مختل  است که حاکی از اختلاف در توسط نمونه

  ا است.میزان غلظت گابا در  ر یک از نمونه

 ای س  لامت در ای  ن پ  ژو ش براس  اس پرسش  نامه

اس  تفاده از نوش  یدنی پاراپروبیوتی  ک موج  ب عم  ومی 

دار در امتی  از س  لامت عم  ومی تغیی  رات آم  اری معن  ی

 در گرو ی که نوشیدنی آب انگ ور.  ا شده استارزیاب

اند )گ روه ش ا د( ون پاراپروبیوتیک را مصرف کردهبد

امتی  از س  لامت عم  ومی ک  ا ش یاف  ت. از مقایس  ه اث  ر 

 توان گفتاپروبیوتیک بر زنان و مردان، میار ا پنوشیدنی

 ای پاراپروبیوتیک بر تقویت وضعیت روحی و نوشیدنی

 د ندهکننده اثر بهتری داش ت ک ه نش انروانی زنان شرکت

 دار بین واک نشمکن است یک تفاوت معنیاین است که م

بدن زنان و مردان در پاسخ ب ه نوش یدنی پاراپروبیوتی ک 

کنندگان از که ش رکتبا توجه به این وجود داشته باشد.

 ترم انتخاب ش دند؛بین دانشجویان در زمان امتحانات پایان

ط ور معم ول از نظم خواب و کیفیت خواب این افراد به

س  تفاده از نوش  یدنی پاراپروبیوتی  ک رود، ام  ا اب  ین م  ی

موجب  بهبود کیفیت خواب شد که در گروه شا د این 

خ وابی و بهبود مش ا د نش د و اف راد گ روه ش ا د از بی

تاخیر در بخ واب رف تن گلای ه داش تند. کیفی ت خ واب 

تواند تغیی رات ش رایط فیزیک ی و فاکتوری است که می

بود این فاکتور بهو  فیزیولوژیکی بدن انسان را نشان د د

بهب ود   د ندهتوان د نش انمی ا با مصرف پاراپروبیوتیک

وضعیت جسمی و فیزیولوژیکی بدن انسان باشد. پیش از 

  ای زنده موجب بهبود کیفی تاین استفاده از پروبیوتیک

چن ین براس اس تحقی ق خواب دانشجویان شده ب ود.   م

Nishida  و  مک     اران اس     تفاده از پاراپروبیوتی     ک

کتوباسیلوس گاسری موجب بهبود کیفی ت خ واب در لا

. نت ایج حاص ل از (40)دانشجویان رشته پزشکی شده بود

توان  ایی پاراپروبیوتی  ک  د ندهپ  ژو ش حاض  ر نش  ان

 در تقویت سلامت روحی اس ت. لاکتوباسیول  پلانتاروم

Nishida  و  مکاران نشان دادن د ک ه اس تفاده روزان ه از
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 پژوهشــی

 

 

  ایسرعت فعالیت عص بموجب افزایش ا پاراپروبیوتیک

 د ن دگیشود. این مک انیزم دارای اث ر کا شمی یکسمپات

  ا ب ا ش ود. در واق   پاراپروبیوتیکاسترس در اف راد می

  ای پاراسمپاتیکی، موج بافزایش سرعت فعالیت عصب

ش  ود و تقوی  ت و بهب  ود عملک  رد دس  تگاه گ  وارش می

چنین از افزایش سطو کورتیزول در زم ان برگ زاری  م

 .کندامتحانات جلوگیری می

براس  اس نت  ایج حاص  ل از ای  ن آزم  ایش، مص  رف 

 ا موجب سرکوب ترشو کورتیزول ش د پاراپروبیوتیک

 ای حاصل از پایش سلامت عمومی و خواب که با داده

زا ط ور کل ی ش رایط اس ترسترزبورگ  مسو بود. ب هیپ

 موجب افزایش ترشو سطو کورتیزول در پلاسمای انسان

بیول وژیکی  گردد که خ ود ب ه عن وان ی ک ش اخ می

رود. با توجه گیری میزان استرس به شمار میبرای اندازه

کنن دگان وی ژه در مص رفکه میزان کورتیزول ب هبه این

لاکتوباس  یلوس  ای پاراپروبیوتی  ک ح  اوی نوش  یدنی
رود ک ه تر از گروه شا د بود احتمال م یپایین پلانتاروم

و  HPA ا موجب کا ش فعالی ت مح ور پاراپروبیوتیک

  ای کورتیزولی ناشی از اس ترستعاقبا موجب کنترل پاسخم

شود و غلظت آن در پلاسما را در سطو عادی نگه دارد. 

تحقیق  ات فراوان  ی اث  رات مثب  ت میکربیوت  ای دس  تگاه 

را به اثبات رسانده است و  HPAگوارش بر تنظیم محور 

   ای احتم  الی خاص  یت ض  دالتهابی و یک  ی از مکانیزم

  ای م ایمن ی توس ط ای ن میکروبکنندگی سیستتنظیم

مفید ذکر است. پیش از این در برخ ی تحقیق ات اث رات 

   اکنندگی سیستم ایمن ی پاراپروبیوتیکضدالتهابی و تنظیم

بر بدن موجودات زنده نش ان داده ش ده اس ت ب ه  م ین 

رود ای  ن خاص  یت پاراپروبیوتی  ک دلی  ل احتم  ال م  ی

د. براس اس مکانیزم دیگر اثرگذار بر کا ش استرس باش 

  ا حض ور این پژو ش در محیط ح اوی پاراپروبیوتیک

گابا به اثبات رسید که این ماده یکی از ترکیبات مهم در 

باش  د. براس  اس مطالع  ات ص  ورت ک  ا ش اس  ترس می

   ا موج  ب گرفت  ه و نت  ایج ای  ن پ  ژو ش پاراپروبیوتیک

در نتیج ه ای ن  ،ش وند ا میافزایش عملکرد پروبیوتیک

ک  ه گاب  ا از طری  ق د ک  ه ع  لاوه ب  ر ای  نرواحتم  ال م  ی

کنندگان شده است، مص رف نوشیدنی وارد بدن مصرف

 ا نیز موجب بهبود عملکرد میکروبیوتای پاراپروبیوتیک

روده و افزایش سنتز ترکیبات و اسید ای آمین ه اساس ی 

 ا شده است ک ه در نظیر گابا توسط این میکروارگانیسم

زا در ب دن و اف زایش س  ای اس ترنهایت از ارس ال پیام

 کورتیزول خون جلوگیری کرده است.

بررس  ی اث  ر ت  وان نتیج  ه گرف  ت ک  ه در پای  ان م  ی

 ای  ای ش  ا د و پاراپروبیوتی  ک ب  ر ش  اخ نوش  یدنی

 ا در اف  راد ف  اوت معن  ادار ب  ین ای  ن ش  اخ تاس  ترس 

کننده نوشیدنی شا د و پاراپروبیوتی ک را نش ان مصرف

اف رادی ک ه نوش یدنی . شاخ  سلامت عمومی د دمی

را  لاکتوباس   یلوس پلانت   ارومپاراپروبیوتی   ک ح   اوی 

 فته بالاترین امتیاز را داشتند.  00 مصرف کردند پ  از

توان گفت که نوش یدنی پاراپروبیوتی ک براین اساس می

 تواند بر مح ور عص ب مرک زیمی لاکتوباسیلوس پلانتاروم

ری نمای د.  ای استرس ی جل وگیاثر نماید و از انتقال پیام

کنن ده میزان ک ورتیزول بزاق ی در اف راد گ روه مص رف

 لاکتوباس   یلوس پلانت   ارومنوش   یدنی پاراپروبیوتی   ک 

نتایج . کننده بودترین میزان در بین سایر افراد شرکتکم

لاکتوباس یلوس  نشان داد ک ه پاراپروبیوتی ک تحقیقاین 
 دارای مزایای بالقوه برای ارتقای سلامت روان پلانتاروم

ت ر   ای ب یشاست. امید است در آینده با انجام پژو ش

   ای غی  ر فعالس  ازی ب  ر فعالی  ت در زمین  ه اث  ر روش

 ای حاص   ل و بررس   ی توان   ایی پاراس   ایکوبیوتیک

 ای وابسته به  ای بیماری ا در درمانپاراسایکوبیوتیک

 ای  ای موثری در معرف ی پاراس ایکوبیوتیکروان گام

 نی مطالع ه م ا ا ی  اتیمح دود ز جمل ها برداشته شود.

با اینکه از ارزیابان درخواس ت ش د از مص رف  است که

 یاحتم ال ترکیبات پروبیوتیک خ ودداری کنن د ام ا اث ر

. ت وان ح ذف ک ردیرا نم ی ریمحصولات تخماستفاده 

س  ایر ب  ا  لاکتوباس  یلوس پلانت  اروم اث  ر ن،ی  ب  ر ا ع  لاوه

که در  مقایسه و بررسی نشده است کیوتیپروب ی اهیسو

 مطالعات آینده انجام خواد گرفت.
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