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Abstract 
 

Background and purpose: Considering that pregnant women are among the high-risk groups 

during the outbreak of infectious diseases, the purpose of this study is to investigate the complications of 

pregnancy and childbirth in pregnant women who were infected with (Covid-19). 

Materials and methods: In this cross-sectional study, which was conducted from 2020 to 

2022, 100 pregnant women who were referred or sent to Imam Khomeini Hospital in Sari due to 

complaints ,such as fever, shortness of breath, cough or diarrhea and were suspected of having pneumonia 

caused by COVID-19 (according to biochemical and imaging criteria) were admitted to the hospital and 

treated, and the complications of pregnancy and childbirth were investigated. 

Results: In the infected pregnant women, there was a statistically significant difference in the 

severity of the covid disease in different peaks (P=0.002), such that 71% of these individuals had more 

severe involvement of covid disease in the third peak. Hospitalization for preterm labor (P=0.019) and 

amniotic fluid disorders (P=0.004) were significantly more common in the second peak than in other 

peaks. In the second peak, the amount of abnormal amniotic fluid in the third trimester was higher than in 

the other peaks (P=0.05). 66.7% of reasons for termination of pregnancy in severe cases of COVID-19 

were due to maternal problems, which was significantly more than fetal cases (P=0.043). 

Conclusion: Due to the high risk of maternal and neonatal consequences of Covid-19 during 

pregnancy, special precautions should be taken during this period to prevent infection with this disease. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــــزشــــوم پــــلـــــگاه عـشـــه دانــــلـــمج

 (241-221)    2042سال    آذر     2سي و سوم    شماره ویژه نامه دوره 

 241         2042 آذر ، 2شماره ویژه نامه  ،دوره سي و سوممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                         

 پژوهشی

 COVID-19 در زنان باردار مبتلا به مانیو زا یعوارض باردار
 

 2و1مرضیه زمانیان

 3شیدا شهرجردی

 4نوشین گردانی

 5زهرا رحمانی

 6سیاوش مرادی

 7رویا قاسمیان

 چكیده
 ونا، یگیدر گاوه  روطراو ااوار  ا یعفاون یهاایماریب وعیزنان باردار در هنگام ش کهنیبا توجه به ا و هدف: سابقه

 بود. 91 ،یباردار  بتلا به کوه اندر زن زایمانه  یعوارض باردار ی رالعه بورس نیز اه،ف ا

 تیشااا یبورسا یزن باردار که بوا 911 انجام ش،  9011تا  9911در این  رالعه  قرعی که از سال  ها:مواد و روش
 از یناشا رنو اونیشک باه با ه بودن، ،  اعزام ش ای واجعه  یسار ینیا ام طم مارستانیاسهال به ب اینفس  سوفه  یتب  تنگ

COVID-19   ه بودن،  بورسی ش،ن،.اوار گوفت تحت در ان ه یبستو یی ه تصویوبوداری( ایمیوشیب یارهای ع)با 

 داشات یداریتفااهت  عنا ی ختلا  در زناان بااردار دلاود  از نماو د اار یهااکیادر ر ،یکوه یماریش،ت ب ها:یافته

(110/1P=)  لیاشا،ن باه دل یداشاتن،. بساتو ،یابا کوه ی،تویش، یویدرگ  سوم کیافواد در ر نیدرص، از ا 79که  یبه طور 
 درباود.  هااکیر ویتو از سابیش ی داریطور  عن دهم به کی( در ر=110/1P) کیوتید ن عی( ه اطتلال  ا=191/1P)توم لیبو رو 

طات  از درصا،  7/66(. =10/1P) باود گاوید یهااکیتو از ردر سه  اهه سوم بیش یعیطب ویغ کیوتید ن عی ا زانیدهم    کیر
 (.=109/1P) بود ینیتو از  وارد جنبیش یداریبود که به طور  عن یبه علت  شالات  ادر ،یکوه ،یدر  وارد ش، هایباردار

ن ااا،ا ات دهرا نیادر ا ،یابا  یدر دهران بااردار 91 ،یکوه یه نوزاد یعوااب  ادر یبا توجه به طرو بالا استنتاج:
 انجام شود. یماریب نیاز ابتلا به ا یویجلوگ یبوا ژ یه یاطیاحت

 

 91زایمان  عوارض بارداری  کوهی،  واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
 یعفونت سن،رم حاد تنفس وعی  ش0191در دسا بو 

 نیچ یهوب التیدر ا (SARSCoV-2) 0 وهسیکوهنا ه

و از دن ه فوات این کشوردر سواسو   رخ داد ه به سوعت

 ،اشتاان بهاساز   0101 هایفور 90 . درافتایوش اگست
 

 E-mail: dr.sheidashahrjerdi@gmail.com                        نابارهری وکز   دانشگا  علوم رزشای  ازن،ران: ساری -شیدا شهرجردی مولف مسئول:

 علوم رزشای  ازن،ران  ساری  ایوانگوه  زنان ه زایمان   وکز نابارهری  دانشگا   دانشیار  .9
  وکز تحقیقات دیابت  دانشگا  علوم رزشای  ازن،ران  ساری  ایوان. 0
 ه زایمان  دانشگا  علوم رزشای  ازن،ران  ساری  ایواندستیار زنان . 9
  ا ایی  دانشگا  علوم رزشای  ازن،ران  ساری  ایواندر    شاهرکارشناس ارش، . 0
 نابارهری  دانشگا  علوم رزشای  ازن،ران  ساری  ایوان زایمان   وکز زنان هگوه  . استادیار  0
 علوم رزشای  ازن،ران  ساری  ایوان ستادیار   وکز توسعه د وزش  دانشگا . ا6
 وانیا  ی ازن،ران  سار یدانشگا  علوم رزشا  یاوهبهای  ی قاه ت قاتی وکز تحق استاد  .7

 : 91/1/9010 تاریخ تصویب :             06/1/9019 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :            1/6/9010 تاریخ دریافت 
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 مانیو زا یعوارض باردار
 

 2042 آذر ، 2نامه شماره ویژه  ،دوره سي و سوم                             مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                      241

 یمااریب ( رساماWorld Health Organizationً)ی جهان

 وهسیاکوهناا ه یمااریرا ب ،یاج، وهسیاه نیاز ا یناش

0191 (COVID-19) ی، یاااار .(9)کاااود یگااا ارناااام 

COVID-19 افتیانتشار  گوید یبه کشورها  به سوعت 

وهسیاه کوهنا .(0)ش، لیتب، یه به  شال عم،  به،اشت

رشته  RNA وهسیه نیتودار ه بزرگروشش  یها کوه

از جملااه   زبااانیاز   یاگسااتود   یااط ی ثباات ه دارا

شااتو ه   یاهلاا واناااتی زرعااه  ح واناااتیروناا،گان  ح

ه دسااتگا   یتنفساا یمااریهااا هساتن، کااه ساابب بطفااش

 یمااریب نیاا عیعلائ  شاا .(9)شون،یها  نگوارش در د

چنا،  یاسات. حتا یه طساتگ یالژیاشا ل تب  سوفه   

تهاوع  ایا ماان اسات اساهال  ماارانیرهز ابل از تب  ب

 نیاهلا  است یتب نشانه  هم ناهیبا هجود ا .باشن، داشته

 ماان  ماارانیاز ب ی. تعا،اد کماساتیعلا ت عفونات ن

ب،هن  نسبتاً یداشته باشن، ه حت یزیهمورت ایاست سودرد 

در  یعیساو شاوفتی مان اسات ر یماریعلا ت باشن،. ب

 ساتوسیشاو،  سان،رم د ویااطتلال عملاود انا،ام )نم

 Acute Rrespiratory Distressحااااد ) یتنفسااا

Syndromeرا نشان ده، ،یش، یویه کل یالب بی(  دس )

دهر   .(9)شااودساابب  ااوگ   ،یدر  ااوارد شاا، یه حتاا

ا اا افاواد دلاود    ؛رهز اسات 90تاا  0حا،هد  دنکمون 

را  وهسیتوانن، هیدار شون،   علا ت ناهیابل از ا یحت

 .(0)کننا،  نتقل یه اروات تنفس کیتماس نزد قیواز ط

 RT-PCR (Reverseساااانجش  ص یختشاااا بااااوای

Transcription Polymerase Chain Reaction ) در

اکثاو افاواد  باتلا باا   چنینه  .ودیگیصورت   انی بتلا

شون، ه یداد    صیتشخ نهیاسان افسه س CT یالگوها

 یه بورسا هیااهل صیدر تشخ یایولوژیراد هایشیدز ا

 یهایماریب وعیش یدر ط .(9)است یضوهر یماریدهر  ب

 تیاامعجهااا در گااوه  دن نیزنااان باااردار ه جنا ی عفاون

ه  یمااانیاه طرااو عااوارض ز (0)وناا،یگیروطرااو اااوار  اا

 یوهسایه یهاااز عفونات یاریدر بسا ینوزاد یا ،هایر

 کیولوژیزیف واتییتغ .(6)اب،یی  شیها افزادر دن یتنفس

 ماان اسات زناان   یه تنفسا یمنیا ست یدر س یباردار

-COVIDدر  عوض عفونات  ی ، یرا در طول ار اردارب

ه الب ه عوهق   یتنفس ست یس واتییتغ .(0)اوار ده، 19

 صااوف  ی اضااوبان الاب  حجاا  ضااوبه شیشاا ل افاازا

توساااعه  زیاااهاااا ه نهیااار شیکااااهش گنجاااا  ژنیاکسااا

دها، یکه به  ادر اجاز   ا کیمونولوژیا یهایسازگار

 شیسابب افازا کنا، ژن تحمال یرا به عناوان دنتا نیجن

 .(6)شودیر زنان باردار  د یحاد تنفس یماریطرو ب

 یهاابتلا به عفونت هایا ،یر یبورس بوای ی ا رالعه در

زنان  درص، 11از  شیب  یدر طول باردار وهسیکوهنا ه

تاوم راو  ماانیزا .شا،  بودنا، یباردار  بتلا دچار رنو ون

بااود ه سااق    ینااا رلوب باااردار ا اا،یر نیتااوعیشااا

 99تااا  7ناتااال )یرااوه  ااوگ  نی  ساازاریاکلا پساارااو 

 کیادر ا اا  .(7)باود یعماو  تیتو از جمع( بیشدرص،

ابتلا باه  ویثأتسنجش  بوای که در دن  نگو رالعه گ شته

COVID-19  96  ویازن بااردار غ 00زن باردار  باتلا باا 

 ساتوسیدر د یتفااهت طاصا شا،  بودنا،  سهی قا  بتلا

 مااانیزا وم یاادغشااته بااه  اون کیااوتید ن عی ااا  یناایجن

  نیساازار نیاز دساات دادن طااون حاا زانیااتااوم   رااو 

تولاا، در نااوزادان ده گااوه   هنگااامهزن ه  یفاساایدس

 ایا نیاساتفاد  از کاربتوسا زانیا  اگوچاههجود ن،اشت  

زنان باردار  بتلا باه  بوای نیسزار نیکاربوروهست در ح

COVID-19 باتلا  ویاباا گاوه  زناان باادار غ سهیدر  قا 

زنان    درنهیز این ر یگوی درژههش د در .(9)تو بودبیش

اسان ابل ه بعا، از  CT   درCOVID-19باردار  بتلا به 

 ماانیراس از زا یرنو اون ،یاز تش، یانشانه چیه مان یزا

  ی وگ نوزادیا  یفاسیاز دس ی ورد چینش، ه ه افتی

 .(1)سق  گزارش نش، ای ییزا ود 

نوظهور بودن بیماری ه عوارض دن سابب افازایش 

زناان بااردار  باتلا  طصاو در  نا تخصصی هاینگوان

 رالعاات گ شاته اکثاو  کاهبا توجه به این .(1)است ش، 

 ه وهسیاه نیاش،  توسا  ا جادیا یرنو ون وعیش دربار 

 بود  یعمو  تیدست د ،  از جمعبو اساس اطلاعات به

زناان بااردار  باتلا در  باار در ی حا،هد یهااداد  نیز ه

عاوارض  ی رالعه بورس نیه،ف از ا  (91)استدستوس 
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 و همکاران مرضیه زمانیان     

 241          2042 آذر ، 2شماره ویژه نامه  ،دوره سي و سوممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                         

 پژوهشی

 COVID-19در زنان بااردار  باتلا باه  مانیه زا یباردار

ه  وانیادر شامال کشاور اهای  ختل  کوهی، در ریک

ریااک  0بااود کااه در ایاان  رالعااه  در اسااتان  ازناا،ران 

 گیوی ه ریااک اهلبیماااری بورساای شاا،: دغاااز همااه

  9911  ریک دهم تابستان 9911ه بهار  9911اسفن، ا  

ه ریاک  9011  ریک چهارم بهار 9911ریک سوم راییز 

 .9011رنج  تابستان 
 

 هامواد و روش
ه باه رهش  بودتحلیلی ی فی رالعه از نوع توصاین 

تااا  9911از اساافن،  ااا   (Cross-sectional) ی قرعاا

کاه بااردار  زن 911انجاام شا،. در  9011شهویور  اا  

تب  تنگی نفس  سوفه یاا اساهال  شاایت یرسبو یبوا

به بیمارستان ا ام طمینی ساری  واجعه کود  یاا اعازام 

 COVID-19از ش،  بودن، ه با شک به رنو ونی ناشای 

ه  CRPافازایش   ) عیار بیوشیمیایی: لاورنی یا لنفورنی

 Groundتاوانس د ینازهاا.  عیارتصاویوبوداری: نماای

glass appearance  تی اساان یاا در سایChest X-

Rey ) درICU زایشگا  ه بخش زنان بستوی یا ایزهلاه  

ه در ان ش،  بودن،  عوارض باارداری ه زایماانی ش،  

توم لیبو  اطتلال  ایع د نیوتیاک  هزن جناین   انن، رو 

 تأطیو رش، داطل رحمی ه  اوگ جناین بورسای شا،.

بود سال  91 یدار بالازنان بار عیار هرهد به  رالعه شا ل 

اساهال بااه  ایاانفاس  ساوفه  یتاب  تنگاا تیکاه باا شاااا

 COVID-19 یه رنو اونکود  بودنا،  واجعه  مارستانیب

 عیاار  شا،  باود. ،أییت یوبوداریتصو یا شیها با دز ادن

تب به علل  ای یکه رنو ون بود یزنان باردارطوهج شا ل 

باااا تسااات  COVID-19 یه رنو اااون ن،داشااات گاااوید

 .بودرد ش،   یوبوداریه تصو یشگاهیدز ا

ه  Yuدر ایاان  رالعااه  بااو اساااس نتااای   رالعااه 

 ااورد  7از   در دن کااه 0101در سااال  (99)همااااران

 ورد ابتلاء نوزاد گازارش شا،  باود ه  کیتنها   مانیزا

 01 یدرصاا، ه حاا،اکثو طرااا 10 نااانیدر فاصااله اطم

 ورد بودهرد شا، کاه باا  06ح،اال حج  نمونه   درص،

  درص، 01اطلاعات در ح،  زشیلحاظ کودن ح،اکثو ر

 یه ادا ه رانا، ب جها ا با تو ؛بود شی ورد اابل افزا 61تا 

نفاو  911تعا،اد نموناه تاا   یمااری ختلا  ب یهاکیه ر

کنن،   واجعه زنان باردارنفو از  911تع،اد  .افتی شیافزا

گیاوی به بیمارستان ا اام طمینای سااری باه رهش نموناه

ی  لاااادسااان انتخاااب شاا،ن، ه  رااابق بااا اصااول اط

رهنا،  رالعاه ه  حو اناه  ازکا ال ه شافاف  توضیحات

هاا داد  شا، ه رضاایت دگاهاناه ات باه دنلاعااط ان،ن 

 .ها گوفته ش،کتبی نیز ابل از هرهد به  رالعه از دن

زنان بااردار همه تمام عوارض بارداری ه زایمان در 

کنن،  در  رالعاه از طویاق شاوکت  COVID-19 بتلا به

ها ه نیز با ریگیوی  اهانه بیماران بورسی ه های دنروهن، 

هاا شااا ل داد  اطلاعاات ثبات شا،. دهریدر فاوم جماع

عااوارض   یماااری  شاا،ت بشااناطتیجمعیت شخصااات 

ی نمیااو تااأطیو رشاا، داطاال رحماای ه مااانیزابااارداری ه 

 اوارد  ویه ساا ینیباال یهااافتهی  اطتلال  ایع د نیوتیک

 یهااااافتاااهیه  ینااایجن ه ی اااوتب  باااا عاااوارض  اااادر

 9بود.بیماران بو اساس شا،ت بیمااری باه  سونوگوافیک

 ه  طفی    توس  ه ش،ی، تقسی  ش،ن،.گو

 ثبات  PCRبیماران با علائا  طفیا  دارای تسات 

هاا یاا تصاویوبوداری یاا بودن، ه نیازی به ساایو دز ایش

 دریافت اکسیژن ن،اشتن،.

باه بیماران در گاوه   توسا   بیماارانی بودنا، کاه 

 ثبت بودنا، ه  PCR تستدارای  ه نیاز ن،اشتن،اکسیژن 

شاااا ل اهلیاااه  هاااایدز ایش اننااا، هاااا ساااایو دز ایش

CBC CRP  یااا LDH   هتامیلاای  هاااید ز ایشیااا 

رادیوگوافی سااد  ریاه ه در صاورت   ثل تصویوبوداری

 رزشاک  عاال  ،یاداسان ریه باا صالا  CT  نیاز بیمار

ش،. بیماران در گوه  بیماری ش،ی،  ها انجام  یبوای دن

اهلیاه ه های  ثبت بودن، ه به دز ایش PCRدارای تست 

تامیلی ه تصویوبوداری نیاز داشتن، ه اکسیژن  امل باا 

کودن، ه اکثوشان در کانولای بینی یا  اسک دریافت  ی

 .(90)  تحت نمارت دایق بودن،ICUبخش 
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 دنالیز د اری
 00هیااوایش  SPSSافاازار هااا در نومتحلیاال داد 

هاای کمای از بوای بورسی توزیع داد   بت،اانجام ش،. ا

باه علات  .ش،دز ون کولموگوهف اسمیونوف استفاد  

هاا  از دز اون نارارا تویاک اساتفاد  نو ال نباودن داد 

( اری)انحواف  ع نیانگیبا   یکم یوهای تغ  یتوصش،. 

باه  )درص،( صورت گوفت. یبا فواهان یفیک یوهایه  تغ

باوای  هل ادر اغلاب جا، 0تاو از دلیل هجود  قادیو ک 

 قایسه فواهانای  تغیوهاای کیفای از دز اون دایاق فیشاو 

(Fisher Exact Test) .،اوارد  یدر تماا  اساتفاد  شا 

 الا،  10/1 ازتو دهطوفه ک  P وی قاد ی د ار لیتحل

 بود. ید ار یاضاهت از نمو بوجستگ

 

 هایافته
 91زن باردار  بتلا به کوهی،  911این  رالعه دربار  

سال بود.  99/91 ± 0/0ها انجام ش، که  یانگین سنی دن

ای در هااای ز ینااهه بیماریشااناطتی  شخصااات جمعیت

دهرد   9در ج،هل شمار   91زنان باردار  بتلا به کوهی، 

 ش،  است.

 
ای در زناان هاای ز یناهشاناطتی ه بیماری شخصاات جمعیت: 1شماره   جدول

 91باردار  بتلا به کوهی، 
 ح،اکثو -ح،اال اریانحواف  ع± نیانگی   تغیو

 91-09 99/91 ± 0/0 سن )سال(

 Kg/m 1/0± 10/01 09/09-01/91)2(ب،ن  شاطص تود 

 7- 01 99±11/7 سن بارداری )هفته(

   

  فواهانی )درص،( 

 راریتی
  90 (90) نولی رار

  60( 60)  ولتی رار

    

های بیماری

 ایز ینه

  96 (96) دیابت

  0 (0) هیپوتیوهئی،ی

  9 (9) هایپوتنشن

  0 (0) بیماری البی

   

  6 (6) الوییبارداری ده

  9 (9)  صوف سیگار

  ICU (90) 90بستوی در 

 

های در ریک ده، کهنشان  ی 0نتای  ج،هل شمار  

 ختلاا  کوهیاا،  شاا،ت بیماااری )طفیاا    توساا  ه 

ه  تفاهت بود  در بین زنان باردار  بتلا به کوهی، ش،ی،( 

(  به =119/1Pدار بود )این اطتلاف از نمو د اری   عنی

 ر ریااک دهم  بیماااران بااا بیماااری طفیاا طااوری کااه د

درص،(  در ریک رنج   بیمااران باا شا،ت  توسا   01)

درص،( ه در ریک سوم  بیماران با کوهی، شا،ی،  1/00)

تاوین درصا، را باه طاود اطتصاا  درص،( بیش 0/79)

داری در  یزان  وگ  ادر در تفاهت د اری  عنی دادن،.

  باه (=907/1Pهای  ختل  کوهی،  شاه،  نشا، )ریک

درص،  در ریاک  00طوری که  وگ  ادر در ریک اهل 

درصاا، ه در  0/90درصاا،  در ریااک چهااارم  9/7سااوم 

درص، بود؛ ا ا در ریک دهم  وگ هایچ  0/0ریک رنج  

  ادری  شاه،  نش،.

شااود   شاااه،   ی 9طور کااه جاا،هل شامار  هماان

بورسی  تغیوهای جنینای ه ساونوگوافی در زناان بااردار 

بستوی های  ختل  نشان داد که کوهی، در ریک بتلا به 

داری تاوم لیباو در ریاک دهم باه طاور  عنایبه علات رو 

های در ریک .(=199/1Pهای دیگو بود )تو از ریکبیش

طات  باارداری باه علات  داری در ختل   تفاهت  عنای

   یاازان  ااایع د نیوتیااک در (=706/1Pتااوم لیبااو )رو 

 (=161/1Pیمسااتو سااوم )ه تو (=101/1Pتویمسااتو دهم )

داری های  ختلا   تفااهت  عنای شاه،  نش،. در ریک

در هزن جنین در تویمستو دهم ه سوم  شااه،  نشا،  باه 

 .(=960/1Pه ) (=679/1Pتوتیب )

 داری در عاوارضهای  ختل   تفاهت  عنایدر ریک

  (=101/1P  نوزاد زن،   تول، شا،  )(=609/1Pجنینی )

ه بساتوی ناوزاد در  (=199/1P)هزن هنگام تولا، ناوزاد 

 شاااه،  نشاا،.  (=000/1Pهااای هیااژ  )بخااش  واابت

اطتلال  ایع د نیوتیک در  بتلایان به کوهی، که به طات  

داری  بارداری  نجو ش،  در ریاک دهم  باه طاور  عنای

 .(=110/1Pهای دیگو بود )تو از ریکبیش

تفااااهت نشاااان داد کاااه  0نتاااای  جااا،هل شااامار  

تاوم ش،ت بیماری ه بستوی باه علات رو  داری بین عنی

لیبو ه طت  بارداری به علت دن   یازان  اایع د نیوتیاک 

در تویمستو دهم ه سوم  نوزاد زن،   تول، ش،   عوارض 

جنیناای  هزن هنگااام تولاا، ه بسااتوی نااوزاد در بخااش 
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 پژوهشی

درصاا، طاات   7/66هااای هیااژ   شاااه،  نشاا،.  واابت

لات  شاالات ها در  وارد ش،ی، کوهیا،  باه عبارداری

تو از  وارد جنینی داری  بیش ادری بود که به طور  عنی

 .(=101/1Pبود )

 
 های  ختل  کوهی،در ریک 91ش،ت بیماری ه  وگ  ادر در زنان باردار  بتلا به کوهی،  :2شاره   جدول

 

 *داریسرح  عنی
 ریک رنج 

 تع،اد )درص،(

 ریک چهارم

 تع،اد )درص،(

 ریک سوم

 تع،اد )درص،(

 ک دهمری

 تع،اد )درص،(

 ریک اهل

 تع،اد )درص،(
  تغیو

 ش،ت بیماری طفی  ( 9/99) 0 ( 01) 0 ( 0/7) 9 ( 7/91) 9 ( 9/99) 96 119/1

  توس  ( 1) 1 ( 91) 9 ( 0/09) 9 ( 0/97) 6 ( 1/00) 00 

 ش،ی، (7/66) 1 ( 01) 0 ( 0/79) 91 ( 1/09) 7 ( 1/01) 91 

        

  وگ  ادر بلی ( 00) 9 ( 1) 1 9( 9/7) 0( 0/90) ( 0/0) 0 907/1

 طیو ( 70) 1 ( 911) 91 ( 1/10) 99 ( 0/17) 90 ( 1/10) 06 
 

* :Fisher Exact Test 

 
 های  ختل  کوهی،در ریک 91عوارض  ادری ه جنینی در زنان  بتلا به کوهی،  :3شاره   جدول
 

 سرح 

 *داری عنی

 (01تع،اد: ) ریک رنج 

 ،(تع،اد )درص

 (96تع،اد: ) ریک چهارم

 تع،اد )درص،(

 (90تع،اد: ) ریک سوم

 تع،اد )درص،(

 (91تع،اد: ) ریک دهم

 تع،اد )درص،(

 (90تع،اد: ) ریک اهل

 تع،اد )درص،(
  تغیو

199/1 
 توم لیبوبستوی به علت رو  بلی ( 9/19) 91 ( 911) 91 ( 01) 7 ( 0/17) 90 ( 9/19) 01

 طیو ( 7/96) 0 ( 1) 1 (01) 7 ( 0/90) 0 ( 7/96) 1

        

706/1 
 توم لیبوطت  بارداری به علت رو  بلی ( 9/01) 7 ( 11) 1 ( 9/07) 1 1( 9/06) ( 9/06) 07

 طیو ( 7/09) 0 ( 01) 0 ( 1/00) 6 ( 1/09) 7 ( 1/09) 09

        

101/1 
  یزان  ایع د نیوتیک در تویسمتو دهم طبیعی ( 7/19) 99 ( 911) 91 ( 911) 90 ( 1/19) 90 ( 1/19) 00

 غیو طبیعی ( 9/1) 9 ( 1) 1 ( 1) 1 ( 9/6) 9 ( 9/6) 9

        

161/1 

  یزان  ایع د نیوتیک در تویسمتو سوم طبیعی ( 70) 1 ( 61) 6 ( 7/10) 90 ( 0/60) 91 ( 70) 96

 غیو طبیعی 9( 9/1) 0( 01) ( 9/7) 9 ( 9/99) 0 ( 9/6) 9

1 (1/91 ) 9 (9/6 ) 9 (9/7 ) 1 (1 ) 0 (0/96 ) NA )غیو اابل دنالیز( 

        

679/1 
00 (1/19 ) 90 (1/19 ) 99 (1/10 ) 91 (911 ) 91 (19 ) AGA هزن جنین در تویسمتو دهم 

9 (9/6 ) 9 (9/6 ) 9 (9/7 ) 1 (1 ) 0 (7/96 ) NA )غیو اابل دنالیز( 

        

960/1 

91 (0/71 ) 90 (0/17 ) 99 (1/10 ) 1 (11 ) 1 (07 ) AGA هزن جنین در تویسمتو سوم 

1 (1 ) 9 (9/6 ) 1 (1 ) 9 (91 ) 9 (9/1 ) SGA 

9 (9/0 ) 1 (1 ) 1 (1 ) 1 (1 ) 1 (1 ) LGA 

1 (1/91 ) 9 (9/6 ) 9 (9/7 ) 1 (1 ) (7/96 )0 NA )غیو اابل دنالیز( 

        

609/1 
 عوارض جنینی دارد ( 7/96) 0 ( 91) 9 ( 9/90) 0  (9/6) 9 ( 1/91) 1

 ن،ارد ( 9/19) 91 ( 11) 1 ( 7/10) 90 ( 1/19) 90 ( 9/19) 91

        

101/1 
 نوزاد زن،   تول، ش،  بلی ( 9/19) 91 ( 11) 1 99( 1/10) ( 1/19) 90 ( 9/19) 01

 طیو ( 7/96) 0 ( 91) 9 ( 9/7) 9 ( 9/6) 9 ( 7/96) 1

        

199/1 
 هزن هنگام تول، طبیعی ( 9/19) 91 ( 11) 1 ( 7/10) 90 ( 1/19) 90 ( 10) 96

 غیو طبیعی (7/96) 0 ( 91) 9 ( 9/90) 0 ( 9/6) 9 ( 00) 90

        

000/1 

 های هیِژ بستوی نوزاد در بخش  واابت بلی ( 9/99) 0 ( 01) 0 ( 9/7) 9 ( 9/99) 0 (7/96) 1

 طیو ( 0) 6 ( 11) 1 ( 7/10) 90 ( 0/60) 91 ( 1/61) 99

7 (6/90 ) 9 (9/6 ) 9 (9/7 ) 1 (1 ) 0 (7/96 ) NA )غیو اابل دنالیز( 

        

110/1 

 اطتلال  ایع د نیوتیک بع، از ابتلا به کوهی، ه طت  به علت دن بلی ( 9/1) 9 ( 01) 0 ( 1) 1 ( 00) 0 ( 9/6) 9

 طیو ( 9/99) 0 ( 01) 0 ( 9/90) 0 ( 01) 1 ( 9/99) 96

 طت  بارداری ( 9/01) 7 ( 01) 0 ( 7/10) 90 ( 00) 0 ( 0/61) 01

 

*: Fisher Exact Test 

 AGA :appropriate for gestational age   )ناسب بوای سن حا لگی ( 

SGA :small for gestational age   )کوچک بوای سن حا لگی( 

LGA :large for gestational age .)بزرگ بوای سن حا لگی( 
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 91ارتباط  تغیوهای  ادری ه جنینی با ش،ت بیماری در زنان باردار  بتلا به کوهی،  :4شاره  جدول 
 

 *داریسرح  عنی

  تغیو ش،ت بیماری

  ش،ی،

 تع،اد )درص،(

   توس 

 تع،اد )درص،(

 طفی 

 تع،اد )درص،(
 

911/1 
 توم لیبو بستوی رو  بلی ( 7/61) 00 ( 7/11) 06 ( 6/10) 99

 طیو ( 9/99) 91 ( 9/91) 9 ( 0/90) 6

      

990/1 
 توم لیبوطت  رو  بلی ( 7/09) 90 ( 0/60) 91 ( 7/66) 06

 طیو ( 9/06) 91 ( 0/90) 91 ( 7/99) 99

      

090/1 
  ایع د نیوتیک تویمستو دهم  طبیعی  ( 6/11) 01 ( 6/16) 01 ( 0/17) 91

9 (6/0 ) 9 (0/9 ) (0/1 )9 NA )غیو اابل دنالیز( 

      

079/1 

 سوم ایع د نیوتیک تویمستو  طبیعی  ( 0/17) 01 ( 1/70) 00 ( 0/17) 90

 غیو طبیعی  ( 9/9) 9 ( 0/9) 9 ( 6/0) 9

0 (9/91 ) 6 (7/01 ) 9 (0/1 ) NA )غیو اابل دنالیز( 

      

199/1 
 تول، زن،   بلی 07( 0/10) 00( 0/16) 90( 7/11)

 طیو 0( 6/90) 0( 1/99) 0( 9/91)

      

090/1 
 عوارض جنینی  دارد ( 9/01) 1 ( 0/90) 91 ( 0/01) 1

 ن،ارد ( 1/79) 09 ( 0/60) 91 ( 0/71) 99

      

 هزن هنگام تول، نوزاد  گوم 9011تو از هزن بیش ( 0/90) 0 ( 0/97) 0 ( 1/97) 7 

100/1 

 گوم(9011تا  0011)بین  طبیعیهزن  ( 1/06) 90 ( 1/00) 99 ( 1/90) 90

 گوم( 0011تو از هزن ک  )ک  ( 9/01) 1 ( 0/97) 0 ( 0/01) 99

 (گوم 9011تو از هزن بسیار ک  )ک  ( 9/9) 9 ( 1/6) 0 ( 7/7) 9

0 (9/91 ) 0 (1/99 ) 9 (0/1 ) NA )غیو اابل دنالیز( 

      

906/1 

 های هیژ بستوی در بخش  واابت بلی ( 0/1) 9 ( 7/01) 6 ( 0/01) 99

 طیو ( 9/19) 06 ( 0/60) 91 ( 0/69) 00

0 (9/91 ) 0 (1/99 ) 9 (0/1 ) NA )غیو اابل دنالیز( 

      

101/1 
 علت طت  بارداری   ادری ( 1/09) 90 ( 1/97) 99 ( 7/66) 06

 جنینی ( 9/06) 91 ( 9/60) 91 ( 9/99) 99

 

*: Fisher Exact Test 

 

 بحث
ایاان  رالعااه بااا هاا،ف تعیااین عااوارض بااارداری ه 

 انجاام شا،. 91زایمان در زناان بااردار  باتلا باه کوهیا، 

دست د ،   در بین عوارض بورسای های بهبواساس یافته

توم لیبو ه طت  بارداری به علات ش،   بستوی به علت رو 

در تویمسااتو سااوم در  اطااتلال  یاازان  ااایع د نیوتیااک

های  ختل  کوهی، در زنان باردار  بتلا به کوهی،  ریک

داری داشت  به طوری که در ریاک تفاهت د اری  عنی

های دیگاو باود. تو از ریکداری  بیشدهم  به طور  عنی

در دهران  COVID-19 رالعات  عفونت  یبواساس بوط

  ومتاارو  مااانیاز جملااه زا یتواناا، عوارضاای اا یباااردار

هموا  با اطاتلال عملااود  یکودگلورات  ینیجن ستوسید

. در (90 99 1)به هماوا  داشاته باشا،کب، ه  وگ  ادر را 

  0100این راستا   ک لیمونت ه هماااران نیاز در ساال 

 باوایتاوم راو  ماانیطرو زاطود دریافتن، که در  رالعه 

بااالاتو اساات ه   SARS-CoV-2 بااتلا بااه زنااان باااردار

سان   شیافازاباا  توجاه  اابال طاور ریا ،های  ادری به

تاو در هنگاام بیش یه سن حاا لگ یابل پوتنشنیسابقه ها

 .(90)یابا،هفته بارداری( افازایش  ی 97تا  01) صیتشخ

العاه عاوارض   با  ر0100شمس ه همااران نیز در سال 

 ااادری  جنیناای ه نااوزادی در زنااان  بااتلا بااه کوهیاا، 

توم ه  وگ نوزاد در دریافتن، که سق  جنین  زایمان رو 

. اگوچه نتاای  ایان (96)تو استزنان  بتلا به کوهی، بیش

هاا در  رالعاه طاود  رالعه  شابه  رالعه حاضو باود  دن

سال  90تو از زنان را از نمو سن به ده گوه  بالاتو ه رایین

تقسی  کود  بودن، ه  شاه،  کودن، که  یازان عاوارض 

العاه تو است کاه از ایان نماو  باا  رتو بیشدر زنان  سن

 رابق با  رالعاه حاضاو  ز انیاان ه  حاضو  تفاهت است.
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زن باردار  بتلا  91  با بورسی 0109همااران نیز در سال 

در  ی  بساتوتاومرو  ماانیزا وعیشبه کوهی، دریافتن، که 

 PCR  یه نتاا( NICU)نوزادان  ژ یه یهابخش  واابت

ی  در ایان به طور اابل توجه کیوتید ن عی ا ی ثبت بوا

تاوم در ایان . در طصو  شیوع زایماان رو بالا بودفواد ا

رسا، کاه هایپوکسای  اادر باه افازایش زنان  به نماو  ی

تاوم لیباو  نجاو شا،  ناتال  انن، رو ریسک عوارض روی

در  رالعه فوق  بورسی  ایع د نیوتیک تنها از  .(97)است

صورت  یه انتقال عمودکوهی،  PCRجهت  ثبت بودن 

گوفتااه  در حااالی کااه در  رالعااه حاضااو  بااه بورساای 

اطتلالات ایجاد ش،  در  یازان  اایع د نیوتیاک باو اثاو 

 کوهی، روداطته ش،.

 1در چین  با بورسی  0101چن ه همااران در سال 

 یبوا ی ،رک چیکه هبه کوهی، دریافتن،  زن باردار  بتلا

 یدر زناان یاز انتقاال عماود یناشا یعفونت داطل رحم

هجود  ش،ن،  بتلا  COVID-19به  یکه در اهاطو باردار

 .(91)ای ن،اشااتن،یااک از نااوزادان عارضااهشااته ه هیچن،ا

تاوم در یاک هانگ ه همااران نیز یک  ورد زایمان رو 

ای را هفتااه 91زن باااردار  بااتلا بااه کوهیاا، بااا بااارداری 

گزارش کودن، که نوزاد ساال  باود ه هایچ شاواه،ی از 

( با بورسای 0101فنیزیا ه همااران ) .(91)کوهی، ن،اشت

 دن در یاطتصاص یهایبادیدنته  SARS-CoV-2ژنوم 

 را درهیاوهس ژناوم ها  ان دننوزادزن باردار  بتلا ه  99

گازارش  اادر  وی خاط هاژن ه ش جفت   طون بن، ناف

عفونات باا راساخ  یانتقاال عماود   اورد 9در کودن، ه 

در توجیاه تفااهت در نتاای   .(91)باود هموا  یاو یالتهاب

توان باه تفااهت در حجا  این  رالعه با  رالعه حاضو  ی

نمونه اشار  کود کاه در  رالعاات فاوق ارزیاابی درباار  

های کوچای از افواد  باتلا باه کوهیا، ه در اکثاو گوه 

 وارد  در اهاطو بارداری صورت گوفتاه  در حاالی کاه 

زن باااردار  بااتلا بااه کوهیاا، در  911در  رالعااه حاضااو  

ه ساوم  های  ختل  این بیماری ه در تویمستو دهمریک

ها چنااین  تفاااهت در یافتااهبااارداری ارزیااابی شاا،ن،. ه 

هاای  مان است به علت تغییاو شا،ت بیمااری در ریک

 ختل  باش، ه ناته دیگوی که دربار  این بیماری بایا، 

در نمو گوفته شود  این است که ریا ،های اباتلا باه ایان 

ناتااال  بااه دلایاال  تعاا،دی بسااتگی بیماااری در دهر  رو 

ای  ریگیوی  انم  های ز ینهز جمله سابقه بیماریدارد؛ ا

ناتال  ا اانات ه تجهیزات  وکز بستوی  های رو هیزیت

 یبه،اشاات یهاااکارکنااان  واابت یسااتمیس یهاااد وزش

 انن،  وانه یگسخت یه اا،ا ات حفاظت یساززهلهیا یبوا

 تیویبه،اشت دست   ا،  یحفاظت زاتیاستفاد  از تجه

 زاتیاکاودن تجه لیاساتو   ی حا یسازرا، عات یضا

در طاول در اانی  حیصاح یهااز رهش یوهیه ر یرزشا

اگوچااه در  رالعااه حاضااو   .(91)در ااان بیماااراندهر  

درگیاوی جناین را   واردی از انتقال عمودی هیاوهس ه

 هیاز فوضاای بوطاای  رالعااات هاااداد  شاااه،  ناااودی   

 یبانیدر رحااا  رشااات SARS-CoV-2 یانتقاااال عماااود

کااه بااه  وربیاا،یتی ه  ورتااالیتی جنیناای  نجااو  ،نااکنی اا

. ز انیان ه همااران یاک  اورد زایماان (01 -00)شود ی

بارداری را در یاک زن بااردار  باتلا  91توم در هفته رو 

به کوهی، گزارش کودنا، کاه ناشای از انتقاال عماودی 

 ،ی بتلا به کوه ی ادر حققان ایتالیایی  .(09)هیوهس بود

 ی بااردار 96کاه در هفتاه  نا،کود  یرا توصاز رم  91

 درگساتود   یویا. جفات درگهردد ایا اود  باه دن نیجن

همااوا  بااا  کیسااامیا ایاا کیااناااوهز هموراژ ینااواح

 نیه توه بوز چن، یریه  ح ی وکز یانفارکتوس روزها

 جاوا ه رساوب  نیباویف بااهموا   یه  ادر ینیعوهق جن

 هیاز رهساا یگزارشاچناین  ه  .(00)را نشاان داد یرلاکتا

  یحااد را توصا ی بتلا به لوسام یمنی ادر نقص ا کی

 اود  در  ینایه جنباود   شا، 91 ،یکود که  بتلا به کوه

 عیهسا یجفتا بیکاه دسادهرد  ایابه دن یباردار 01هفته 

انتقاال  .(00)  باودش، نیجفت ه  وگ جن ییباعث نارسا

عمودی هیوهس در نتیجه التهااب شا،ی، جفتای کاه باه 

دسیب هاساولار ه اطتلال در روفیوژن  نجو ش،  است  

 .(01)تواناا، ساابب هایپوکساای  ااز ن در جنااین شااود ی

هجود دارد کاه  ییزا ود  در یگوید س ی اانچنین  ه 

رخ  SARS-CoV-2دلاود  باه  یهااتوانا، در جفاتی 
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اسات ز اان  خوب ه  یهاافتهیاز  یبیتوکه شا ل  ده،

 عماولاً باه  ه شاود ی نیباویفرساوب  شیکه شا ل افزا

 وسایتیلیه نتاویا  سلویهیرو نیبویف  یسرح رسوب عم

 نی. ارس،ی ز ن ه ناوهز توهفوبلاست  یک تیوسیستیه

 ااوارد همااوا  بااا  یدر بوطاا کیااراتولوژ عهیسااه ضااا

باه   یلاوسهعفونات جفت  توه بوهماتوم ه  یزیرطون

 .(09)شودی  نجو جفت   یه  نتشو رارانش ،یش، بیتخو

 توس     ی)طف ،یکوه یماریش،ت بدر  رالعه حاضو  

در زناان بااردار  ،یا ختلا  کوه یهاکی( در ر،یه ش،

درصا، از ایان افاواد  79 بود  به طوری که تفاهت  بتلا 

در ریاک سااوم درگیاوی شاا،ی،توی باا بیماااری کوهیاا، 

 هاایتفااهتی در  یازان  اوگ  اادر در ریکداشتن،؛ ا ا 

 تغیوهای  اادری ه جنینای   ختل  کوهی،  شاه،  نش،.

داری بااا شاا،ت بیماااری کوهیاا، ارتباااط د اااری  عناای

ن،اشتن،؛ ا ا طت  بارداری )به علت  ادری یاا جنینای( باا 

داری داشاات  بااه شاا،ت بیماااری کوهیاا، ارتباااط  عناای

هااا در  ااوارد درصاا، از طاات  بارداری 7/66طااوری کااه 

 ادری بود که باه طاور  ش،ی، کوهی،  به علت  شالات

 تو از  وارد جنینی بود.داری  بیش عنی

ای باا  قایساه ( در  رالعاه0101ژانگ ه همااران )

زن سااال  دریافتناا، کااه  00زن  بااتلا بااه کوهیاا، ه  96

 ساتوسید  در هزن هنگام تول، نوزاد یداریاطتلاف  عن

 تومرو  مانیزا وم یدغشته به  اون کیوتید ن عی ا  ینیجن

در  .(9)هجاود نا،اردده گاوه   نیبا ینوزاد یسفاسه د

تاوان باه تفااهت در های بین ده  رالعه  یتوجیه تفاهت

ایان ناتاه  حج  ه نوع  رالعه اشار  کود ه نیز توجاه باه

ضوهری است که در  رالعه فوق  در اکثاو  اوارد  باتلا 

به کوهی،  ش،ت بیماری طفی  بود   در حاالی کاه در 

 رالعه حاضو  در اکثو زنان  بتلا  ش،ت بیماری )ش،ی،( 

به طت  بارداری  نجو ش،  است که این تغییاو در شا،ت 

هااای  ختلاا   مااان اساات بااه علاات بیماااری در ریک

 یبودهردهاا شا،  در هیاوهس باشا،. هاای ایجاادجهش

از  یحاااک 91 ،یااکوه  ی سااتق ویااغ واتیاز تااأث یجهااان

درص،  7/00 ادران ه  ویه  وگ یدرص، 6/91 شیافزا

 991در   کودکااان در هااو  ااا  ویااه در  ااوگ شیافاازا

توجاه باه  باا .(06)کشور با درد ا، کا  ه  توسا  اسات

های گیوینوظهااور بااودن بیماااری ه  ااوارد نااادر همااه

های به،اشتی را به دلیال چنینی در هو اون که سیست این

ساازی باوای  واجهاه  دچاار ن،اشتن استواتژی در د اد 

ساازد   رالعاه حاضاو ارزشامن، ه های عما،   یچالش

 حائز اهمیت است.

وان باه تچنین  از دیگو نقاط اوت این  رالعه  یه 

هاای ریگیوی عوارض ایجااد شا،  در باارداری در ریک

 ختل  کوهی،  بو اساس ش،ت بیمااری ه نیاز ریگیاوی 

عوارضی نمیو اطاتلال  اایع د نیوتیاک ه هزن جناین باا 

انجام سونوگوافی سویال در تویمستو دهم ه ساوم اشاار  

های کمای در ایان طصاو  کود که تا کناون  بورسای

 رالعات جه به اهمیت بیماری  صورت گوفته است. با تو

 هااااییویگیر باااا ی رالعاااات طاااول حااااًیتوج  تاااوبیش

 در COVID-19 یا اا،هایر نیاایتع یبااوا   اا،تیطااولان

 اید ستی شخص ن لازم است ه با توجه به ایناه یباردار

 یعوااب یدر دهران کودکتوان،  یعفونت  ادر ه نوزاد 

 یواباا ییهااادسااتورالعمل نیتاا،ه  ویااط ایااکناا،  جااادیا

به حا،اال  یبوا یعنوان راه  بتلا بهزنان باردار  تیوی ،

ه انتقااال دن  وهسیاارسااان،ن اااوار گااوفتن در  عااوض ه

 .(07)است یضوهر

تاوان باه های ایان راژههش  ایاز جمله  ح،هدیت

همااری نااودن بوطای بیمااران در انجاام ساونوگوافی 

بوای بورسی عوارض بیماری در بارداری ه نیز دستوسای 

ن،اشتن به بوطی از بیماران به دلیل زایمان در سایو  واکز 

ها سابب طاولانی شا،ن اشار  کود کاه ایان  حا،هدیت

کاه  رالعااات  شااودریشاانهاد  ایچناین  ه   رالعاه شاا،.

یااا سااایو اثااو بیماااری کوهیاا، ر  بورساای  شااابهی دربااا

باو جفات ه ساایو  های تنفسی در دهران بارداریبیماری

 عوارض جنینی ه نوزادی صورت گیود.
 

 سپاسگزاری
 زناان ه  ینا ه دکتوی تخصصین  قاله حاصل رایانا
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 پژوهشی

ییاا، أزایماان بااا  جاوز  عاهناات تحقیقاات ه فناااهری ه ت

 لاق: )کاا، اطاا دانشااگا  علااوم رزشااای لاقکمیتااه اطاا

IR.MAZUMS.IMAMHOSPITAL.REC.1400.8607 )

 عاهنات  حتاوم داننا، کاه از م  ایلازنویسان،گان است. 

 زناان  حتو ایه  دانشگا  علوم رزشای  ازن،رانرژههشی 

 .کنن،ا،ردانی تشاو ه  کودن،  رالعه شوکت این که در 
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