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Abstract 
 

Background and purpose: Spiritual health is defined as an inner and satisfying feeling of being 

constructive with oneself and others and a feeling of superiority in the specific cultural framework of each 

society, which means life and death. On the other hand, self-efficacy is one of the results of self-confidence and 

self-mastery, which always has valuable results in the behavior and performance of people in different fields, 

especially in the field of treatment and medicine. Based on the evidence, spiritual health, and self-efficacy have a 

close relationship with cooperation, so the belief in self-efficacy and spirituality can cause it to be in the level of 

utilization and quality of self-efficacy. This study was conducted to determine the relationship between spiritual 

health and self-efficacy of medical interns at Mazandaran University of Medical Sciences.  

Materials and methods: The method of this research is descriptive of the correlation type and the 

statistical population of the research includes all medical interns (320 people) studying at Mazandaran 

University of Medical Sciences in 1402. 176 internship students participated in this study. After obtaining 

permission, all samples were informed about the purpose of the research. To collect information, Palutzian's 

(1982) spiritual health questionnaire, which includes 10 religious health questions and 10 existential health 

questions, and Sherer's (1982) self-efficacy questionnaire, which has 17 items, were used. This scale measures 

three aspects of behavior, which include: the desire to initiate the behavior, the desire to try harder to complete 

the task, and resistance to facing obstacles. The validity and reliability of the questionnaire have been proven to 

be 79% in Barati Bakhtiari's research and 73% in Malek Shahi et al.'s research. The information obtained by 

Pearson's correlation coefficient method and stepwise regression of the measured item and independent t-test to 

compare spiritual health and self-efficacy in sex. Male and female were used. 

Results: According to demographic data, among the 176 people who entered our study, 103 (58.5%) 

were male and 73 (41.5%) were female. In this research, 12 people (6.8 percent) had high spiritual health and only 

6 people (3.4 percent) had low spiritual health. In general, the students' spiritual scores vary between 30 and 114, 

and the average was 78.71±34.16. 146 people (84.4%) had high self-efficacy 25 people (14.5%) had medium self-

efficacy and finally, only 2 people (1.2%) had low self-efficacy. The self-efficacy score of the participants in the 

present study is between 0 and 85 with an average of 60.11±12.38. There is a significant relationship between the 

religious part and the existential part of spiritual health with self-efficacy (P=0.001 and P<0.000, respectively). In 

addition, the results of the independent t-test showed that the spiritual health of female interns is higher than that 

of men. However, in the self-efficacy component, female interns scored lower than male interns. 

Conclusion: Considering the meaningful correlation between spiritual health and self-efficacy, it is 

appropriate to design spiritual education through the elements of spiritual curriculum in educational curricula, 

which will lead to the development of all-round learning. In medical education, to improve the level of self-efficacy 

of interns, it is possible to use the strengthening of the belief base, and it is also suggested to hold training courses 

to improve spiritual well-being and self-efficacy beliefs along with providing appropriate educational content. 
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بررسی رابطه سلامت معنوی با خودکارآمدی کارورزان پزشکی 
 دانشگاه علوم پزشکی مازندران

 
 1علیمراد حیدری گرجی

 2فاطمه احمدی نیا

 3ناتالیا رضوی بالادهی
 4هدی احمری طهران

 چكیده
دیگااان و وواود  بخش توام با ارتباطات سازنده باا واود و عنوان احساسی درونی و رضایتسلامت معنوی به و هدف: سابقه

انجاماد  از طااد دیگاا کادن زندگی و ماگ می شود که به معناداردر چهارچوب فاهنگی واص ها وامعه تعایف می متعالی
 هاایحاوزه وود کارآمدی نیز یکی از نتایج اعتماد بنفس و تسلط با وود است که همواره نتایج ارزشمندی در رفتار و عملکاد افاااد در

در حوزه درمان و پزشکی دارد  با اساس شواهد سلامت معنوی و وودکارآمدی ارتباطی تنگاتنگ با یکادیگا ویژه همختلف و ب
 وری و کیفیات وودکارآمادیای قدرتمند و تاثیاگذار در میزان بهااهتواند انگیزهکه باورهای وودکارآمد و معنویت میطوریدارند، به

 ،مت معنوی با وودکارآمدی کارورزان پزشکی در دانگگاه علوم پزشکی مازندرانباشد  این مطالعه با هدد تعیین رابطه بین سلا
  پذیافتانجام 

نفا( مگغول به  023وامعه آماری شامل تمامی کارورزان پزشکی) همبستگی،ع نوفی ازتوصی در این مطالعه ها:مواد و روش
دانگاجوی دوره کاارورزی در ایان مطالعاه شااکت  2۷۱باشد  تعاداد دانگگاه علوم پزشکی مازندران می 2032تحصیل در سال 

سلامت ت ازپاسگانامه طلاعاآوری اوم  ایبا ها از هدد اواای پژوهش مطلا  شادند پس از کسب مجوز کلیه نمونه .نمودند
ر شای مددکاارآوو یماهسشناپادی و وووسش سلامت پا 23 بی وسلامت مذه سشپا 23شامل که  (2892لوتزین )ی پومعنو
زگاای غاآمیل به  ،شاملکناد کاه گیای مایازهندر را افتااز رسه ونبه س ین مقیاا شد ده ستفاا ،ستده اما 2۷ ی( که دارا2892)
روایی و پایایی پاسگنامه در پژوهش ست  ان ابا مورویی یادر رومت ومقاای کامل کادن تکلیف و باتا بیش شمیل به تلار، فتار

 ستدبهت طلاعاا  اثباات شاده اسات درصد ۷0همکاران   شاهی وپژوهش ملک چنین درو هم درصد ۷8بااتی بختیاری به میزان 
وهت مقایسه سلامت معناوی مستقل  t نموآز و ازسنجش رد موگام بهن گام سیون و رگاسوتگی پیاضایب همبسروش با ه مدآ

 ونس مذکا و مونث مورد استفاده قاار گافت  و وودکارآمدی در

 ۵/02نفا ) ۷0و  درصد( مذکا ۵/۵9نفا ) 230 ،نفای که وارد مطالعه شدند 2۷۱فیک از میان های دموگاابااساس داده ها:یافته
درصاد( دارای سالامت معناوی  0/0نفاا ) ۱درصد( سلامت معنوی بااییی و تنهاا  9/۱نفا ) 22 درصد( مونث بودند  در این پژوهش

باود   ۷2/۷9±2۱/00باشد که میاانگین آن بااباا متغیا می 220الی  03بین سلامت معنوی دانگجویان طور کلی نماات هب پایینی بودند 
( 2/2نفااا ) 2نهایاات تنهااا  درصااد( وودکارآماادی متوسااط و در ۵/20نفااا ) 2۵درصااد( وودکارآماادی باااییی و  0/90نفااا ) 20۱

 22/۱3±09/22ین باا میاانگ 9۵الای  3کننده در پژوهش حاضا بین وودکارآمدی پایینی داشتند  نماه وودکارآمدی در افااد شاکت
و  P=332/3تاتیاب بخش مذهبی و بخش ووودی سالامت معناوی باا وودکارآمادی ارتبااا معنااداری وواود دارد )باهباشد  میان می
333/3>Pبااین نتایج آزمون (  علاوه t در کارورزان ماد است  اماا تا از مستقل نگان داد که میزان سلامت معنوی کارورزان زن بیش

 تای در مقابل کارورزان ماد کسب کادند دی کارورزان زن نماات کممؤلفۀ وودکارآم
 ی، شایسته است در کنار آماوزش دانگاگاهی، آماوزشمددکارآووی و بین سلامت معنوداری معنیتگی همبسباتووه به  استنتاج:

در  شوند دگیاای یاانباه هوهمرشاد مووب که شوند احی طاموزشی آهای ی در کوریکولوممعنومه درسی عناصا بانامعنویت از طایق 
های توان از تقویت بنیه اعتقادی استفاده کاد، باگزاری دورهموزش پزشکی نیز باای ارتقاء سطح وودکارآمدی کارورزان میآ

 شود آموزشی نیز به منظور ارتقاء رفاه معنوی و باورهای وودکارآمدی همااه با ارائه محتویات آموزشی مناسب نیز پیگنهاد می
 

 وودکارآمدی، کارورزان پزشکی، دانگگاه علوم پزشکی مازندران ،سلامت معنوی های کلیدی: واژه
 

  :Ahmadinia.fatemeh@gmail.com E-mail    دانگگاه علوم پزشکی مازندران، ماکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی: ساری -فاطمه احمدی نیا مولف مسئول:

 ساری، ایاان دانگگاه علوم پزشکی مازندران، ،زش پزشکی، ماکز مطالعات و توسعه آمو  دانگیار2
   استادیار، ماکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی، دانگگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایاان2
 ساری، ایاان ،پزشک عمومی  0
 قم، ایاان دانگگاه علوم پزشکی قم، ،استادیار، ماکز تحقیقات سلامت معنوی  0

 : 22/0/2030 تاریخ تصویب :             29/23/2032 تاریخ ارواع وهت اصلاحات :           29/8/2032 تاریخ دریافت 
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 مقدمه
سلامت روانگناوتی از ومله مساائلی اسات کاه در 

 حوزه دینداری بسیار حائز اهمیت است چاا که افااادی کاه

 تای دارند، ساازگارینگاش مذهبی و سلامت معنوی قوی

 تاهنگام بیماری سای   زا دارندای استاسهبهتای باموقعیت

تای از از افااد غیا مذهبی بهبود پیدا کاده و میزان پایین

چناین   هامکنندهیجانات منفی و افسادگی را تجابه می

تااای افااادی کاه ساالامت معناوی دارناد اضااطااب کام

  (2)داشااته و از حمایاات اوتماااعی بااایتای باووردارنااد

و اصلی انسانی که درباگیاندة  کیفیت ذاتی (288۵)میلا

کاه تا از وود بوده و ایماان باه ایانباور به چیزی بزرگ

سلامت   (2)کندطور قط  زندگی را تأیید و تصدیق میبه

معنوی یکی از ابعاد بنیادین سلامت و بهزیستی و نیااوی 

کنندة سایا ابعاد سالامت انساان کننده و تکمیلهماهنگ

واق  انسان  رد  است یجانیوسمی، روانی، اوتماعی و ه

ابعاااد  ،آورتاااین آفایاادة وداوناادبااه عنااوانف شااگفت

یاک از ایان ابعااد  گوناگونی دارد که نادیده گافتن هاا

یاده ا ( 0)کندبخگی حیاتی از انسانیت افااد را حذد می

 28۷۷وودکارآمدی را باای اولاین باار بنادورا در ساال 

ه وودکارآماادی یااک نظایاا»مطاااک کاااد  از نظااا او 

بود  بعدها بندورا رشد شاناوتی باا « تغییا رفتارمتحدکننده 

دهاد و باه تفصایل در ماورد مای عنصا اوتماعی را پیوناد

دهاد و وودکارآمادی را تأثیا محیط با آن توضیح مای

طور هفاد به توانایی وود در انجام وظایف ب عنوان باوربه

بااسااس مطالعاات   (0)اساتآمیاز تعایاف کااده موفقیت

ارتباااطی تنگاتنااگ بااا  ت معنااوی و وودکارآماادیساالام

کااه باورهااای وودکارآمااد و طورییکاادیگا دارنااد، بااه

ای بسایار قدرتمناد در وهات تواناد انگیازهمعنویت مای

رضایتمندی فادی، اوتماعی و حتی تاثیا گذار در میزان 

کاه دانگاجویان  نظا به اینوری و کیفیت آن باشد  بهاه

دهناد و را تگاکیل مای بخش عظیمای از وامعاۀ کناونی

ها هم نقش مهمای در رشاد، پیگاافت و توساعه دانگگاه

دهاد، باه منظاور ارتقااء ساطح شاواهد نگاان مای دارند،

انگیزش درونای و نیاز موفقیات دانگاجویان، یزم اسات 

رابطاه  زمینه وودکارآمدی فااهم شود و باالطب  مطالعاه

دانگاااجویان وودکارآمااادی باااین سااالامت معناااوی و 

با عنایت  ( 0)گاددمحسوب مییک ضاورت  اهدانگگاه

 )اینتان دوره پزشکی عمومی( علاقمنادی محقق کهبه این

 ایهگشکاد پژوتووه به به این حوزه مطالعه داشته و با 

در وامعه کارورزان در دانگگاه علوم پزشکی مازنادران 

ببیناد آیاا باین با انجام این پاژوهش در پای آن باود کاه 

داری یناان رابطاه معناآارآمدی سلامت معنوی با وودک

 ووود دارد؟

لذا این مطالعه توصیفی تحلیلی و مقطعای باا هادد 

بارسی رابطه سلامت معنوی با وودکارآمدی کارورزان 

 انجام شد  ،پزشکی دانگگاه علوم پزشکی مازندران
 

 هامواد و روش
وامعااه  ،یهمبساتگع نوفاای از توصی در ایان مطالعاه

نفا(  023) ارورزان پزشکیآماری حاضا شامل تمامی ک

حجام نموناه  باشد می ،2032مگغول به تحصیل در سال 

حجم نمونه با تووه  ،گیایآماری پژوهش و روش نمونه

نفاا( باا  023به حجم ومعیت کناونی آمااری کاارورز )

گیااای واادول کاوساای و هااای نمونااهاسااتفاده از روش

 یاننفا تعیین گادید  در ا 2۷۵( حجم نمونه 28۷3مورگان )

 تحقیق روش گادآوری اطلاعات مطالعه ماوری با متاون

و روش بوده است  در این پژوهش باا مااوری باا منااب  

هاای اطلاعااتی ها، کتب( و باناکنامهای )پایانکتابخانه

بااا  ،در روش میادانی ای اسااتخااش شاد اطلاعاات زمیناه

های استاندارد شده سلامت معنوی و استفاده از پاسگنامه

 آوریآوری شد  ابزار وم مدی اطلاعات وم وودکارآ

 (Palutzian) اطلاعات پاسگنامه سلامت معنوی پولوتزین

 23 بای وسلامت مذه سشپا 23؛ ستا سشپا 23 شامل

 و در کناادباای مااییاد را ارزوووسلامت دیگااا  سشپااا

ست دبه یسلامت معنوکل  ةنما هانع آمجمواز نهایت 

مژگان عباسای در  این پاسگنامه در ایاان توسط آید می

هاای دانگجو پاستاری دانگاگاه 290روی  با 2090سال 

پایاایی آن باا آلفاای کاونباا    ایاان اواا گادیده است
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  يکارورزان پزشك یبا خودکارآمد یرابطه سلامت معنو
 

 3243، تیر  432، شماره چهارمدوره سي و                         مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                 366

چنین در پژوهش فااطمی و مگزارش شده است، ه 92/3

 پاسگنامه پس ازتاومه از طایاق( روایی 209۵) همکاران

وودکارآمادی   پاسگانامه (۵)روایی محتوا تعیین گادید

 ر و همکااااران درتوسط شاس ین مقیاا(، GSES) ارشااا

ین ا ست ده اما 2۷ دارای وست ه اساوته شد 2892 لسا

 ،شاملکند کاه گیای میازهندر را افتااز رسه ونبه س مقیا

ای کامال باتا بیش شمیل به تلار، فتازگای رغاآمیل به 

  ستا ن ابا مورویاای یادر رومت ومقاکااادن تکلیااف و 

پاسگنامه در پژوهش بااتی بختیااری باه روایی و پایایی 

چنین در پاژوهش ملاک شااهی و درصد و هم ۷8میزان 

این مقیااس   لذا (۵)درصد اثبات شده است ۷0همکاران 

 8هاای آمااری روش از نظا آماری قابل توویه می باشد 

تاوان باه دو دساته مورد استفاده در ایان پاژوهش را مای

های آماری توصیفی های آماری استنباطی و روشروش

 آمار توصیفی درقسمت توصیفهایروش شوند تقسیم می

های حسب ویژگی ها و اطلاعات گادآوری شده باداده

 هاایها ازومله وداول توزی  فااوانی، محاسبه شاوصآن

ماکزی، پااکندگی نظیاا میاانگین، واریاانس، انحاااد 

یت های آمار استنباطی با تووه به سؤااستاندارد و روش

تحقیااق، از ضااایب همبسااتگی پیاسااون وهاات تحلیاال 

مستقل   tنمو، آزینا باارتباا استفاده شده است  علاوه 

وانس  وهت مقایسه سلامت معنوی و وودکارآمدی در

مذکا و مونث مورد استفاده قاار گافت  این مطالعه پس 

 IR.MAZUMS.REC.1402.379 اوالا  از کسب کد

 از مااو  ذیابط انجام شد 

 

 و بحث هافتهای
  وارد مطالعاااه نفاااا 2۷۱ در ایااان مطالعاااه تعاااداد

( ۵/02) نفاا ۷0درصاد( ماذکا و  ۵/۵9نفا ) 230 ،شدند

و میازان  ارتبااا سالامت معناوی وضاعیت مونث بودند 

واادول  آن در یره بااا اواازاواآنااان هماا وودکارآماادی

 آمده است  2شماره 

در این مطالعه سلامت معناوی در وانس موناث در 

در  88/۷2باشاد )کا دارای میانگین بایتای میمقابل مذ

( امااا واانس مونااث نماااات وودکارآماادی 82/۷3باابااا 

در  99/۵۷تای در مقابل ونس مذکا کسب کادناد )کم

باه تفکیاک ونسایت  ،2 شماره در ودول ( ۷3/۱2باابا 

میانگین نماات سالامت معناوی و اوازای آن باه هماااه 

 وودکارآمدی گزارش شده است 
 

بارسای ارتبااا میاان هاا یاک از اوازای سالامت  :1ماره ش جدول

 معنوی و سلامت معنوی کلی با وودکارآمدی
 

 ووودی مذهبی وودکارآمدی معنوی وصوصیت

 =r 2 معنوی

- 
 

282/3r= 

333/3P= 

82۵/3 r= 

333/3P= 

۷90/3 r= 

333/3P= 

 =r 82۵/3 مذهبی

333/3P= 
 

20۱/3 r= 

332/3P= 

2 r= 

- 

083/3 r= 

333/3P= 

 =r ۷90/3 ودیوو

333/3P= 
 

2۷2/3 r= 

333/3P= 

083/3 r= 

333/3P= 

2 r= 

- 

 =r 282/3 وودکارآمدی

333/3P= 

2 r= 

- 

20۱/3 r= 

332/3P= 

2۷2/3 r= 

333/3P= 

 

میانگین نماات سلامت معنوی و اوزای آن به  :2 شماره جدول

 همااه وودکارآمدی به تفکیک ونسیت
 

 د معیارانحاا میانگین فااوانی ونسیت وصوصیت

 ۱02/2۱ 88/۷2 ۷0 مونث معنوی

 مذکا 
 

230 82/۷3 2۱8/2۱ 

 ۵00/22 22/0۷ ۷0 مونث مذهبی

 مذکا 
 

230 22/0۷ ۱8۱/22 

 ۱08/۱ 88/0۵ ۷0 مونث ووودی

 مذکا 
 

230 32/00 280/۷ 

 2۱2/2۵ 99/۵۷ ۷0 مونث وودکارآمدی

 ۱2۷/8 ۷3/۱2 230 مذکا 

 

دی و چناین در وانس موناث میاان وودکارآمااهام

داری وواود یبخش ووودی سلامت معنوی ارتباا معنا

اما میان بخش مذهبی سلامت معنوی  ،(P=3۵2/3ندارد )

دار ووود و سلامت معنوی با وودکارآمدی ارتباا معنی

(  اما در مقابل میان P=322/3و  P=338/3تاتیب بهدارد )

هااا دو بخااش ساالامت معنااوی و ساالامت معنااوی بااا 

داری وواود دارد  در وانس یمعنوودکارآمدی ارتباا 

مذکا میان ها دو بخش سلامت معنوی و سلامت معنوی 

 با وودکارآمدی ارتباا معناداری نگان داده شده اسات 

اکثا کارورزان پزشکی دانگاگاه علاوم پزشاکی در ایان 

ه سالامت معناوی متوساط و باای نمامقط  زمانی دارای 

ان نیاز چناین نمااه وودکارآمادی کاارورزاند  هامبوده
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 و همکارانی گرج یدریح مرادیعل     

 361     3243، تیر  432، شماره چهارمدوره سي و                          مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       

 گزارش کوتاه

 

 

هاای متوسط و بای نگان داده شاد  بااسااس تحلیال داده

بین سلامت داری معناایتگاای همبس ،آوری شاادهوماا 

چناین هم  (P<333/3) د داردووی ومددکارآوو ی ومعنو

ن حدیاوا، 2080حیدرزادگان و همکاران در سال مطالعه 

(، چابااک و 2323مهاابیااان ) ،2033سااال  ودی درشاها

همسااو بااا مطالعااه  یباای و همکااارانطبو  232۷همکاااران 

مطالعات و ماور متون و نیز   بااساس (۷-0،8)حاضا است

ه ابی واسلامت معنع ست موضوزم ای، نتایج این مطالعه

ئولین امسن و تووه متخصصارد مقوله مهم مو یکان عنو

حسب ارتبااا تاییاد شاده معنویات باا واود  با گیاد  ارااق

م علوهای به ذات رشته در این مطالعه و باتووه کارآمدی

بیمااران،  ااابگاوه ین ایک دتعامل نزتگیبایس وشکی پز

هاای آموزشای( ای )باگازاری دورهاابی یزربانامهوم لز با

زیساتن و  ی، شاادنایی معنواتوی، نگاش و وامعن لامتاس

ه ن علاوم پزشاکی بانگجویاوودکارآمادی( دا )باورهای

ر د  بنااابااین دمیشو پیگاانهادپزشااکی  رشااته وصااوص

های آموزشی به منظور ارتقااء ها باگزاری دورهدانگگاه

ای وودکارآماادی دانگااجویان اوی و باورهااااه معنااارفاا

باااای دسااتیابی بااه ایاان هاادد مهاام بااا ارائااه محتویااات 

ا لذ ،چناینهام آموزشی مناسب بسیار مورد تاکید اسات 

وصوص سلامت معناوی هبا تلاش باای ارتقاء سلامت ب

بسااتگی نااان آ م  به سلامتاووسلامت ن بنیان کااه ناز

ء تقاو اربایتا ی مددکااارآد منجا به وواااناتوااایم دارد،

 ن شد ناآدر  اینامی و روالامت وساس

 

 یسپاسگزار
محقق از همه دستیاران پزشکی کاه در ایان مطالعاه 

 کند قدردانی می ،همکاری کادند
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