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Abstract 
 

Background and purpose: Osteoarthritis is the most common joint disease in humans, the main 
symptoms of which are joint pain and dryness. On the other hand, the knee is the most common joint affected 
by osteoarthritis. The main goals in the treatment of this disease are to reduce pain restore function and 
improve the patient's quality of life. In many parts of the world, non-steroidal anti-inflammatory drugs are used 
as the first-line treatment for osteoarthritis. However, researchers are still investigating herbal and alternative 
treatments. Therefore, this research aimed to make a local herbal lipogel that can be effective in improving the 
symptoms of osteoarthritis. 

Materials and methods: This study was a double-blind randomized clinical trial study. Seventy 
patients were randomly selected from those who were referred to the rheumatologist's office and were 
diagnosed with osteoarthritis and ruled out systemic rheumatism diseases by observing the entry and exit 
criteria. The patients had been referred to the doctor for the treatment of 1st and 2nd-degree osteoarthritis and 
after explaining to them the objectives of the study, after obtaining written consent, they entered the study and 
were divided into two groups receiving lipogel Arthrohil (35 people) and receiving lipogel placebo (35 people) 
were divided. To prepare plastic base gel, first, 5% low-density polyethylene (LDPE) was added in 95% liquid 
paraffin and it was indirectly heated at 130°C for three hours. Then we cooled it very quickly to form a plastic 
base gel. The gel obtained from Plastibase was investigated in terms of physical stability in ambient and 
refrigerator temperatures, in terms of occurrence of turbidity, syneresis phenomenon, appearance change of 
consistency, and pH. The extracts of each of the plants Turmeric (2%), Betula (4%), and Marmaki (4%) were 
added separately to the gel base and mixed until the gel reached the appropriate consistency. Lipogel was used 
topically for two months twice a day each time in the amount of two knuckles on each joint. The results of the 
WOMAC and VAS questionnaires were collected before the treatment, at the end of the first month, and the 
end of the second month after the treatment. The significance level of the tests was considered P<0.05. 

Results: The studied patients were in the age range of 40 to 73 years. The prepared herbal lipogel can 
be used for clinical tests in terms of microbial control and it contained 0.03% of total flavonoid and 0.1027% of 
total phenol. The stability of herbal lipogel was more than 94%. According to the WOMAC questionnaire, compared 
to placebo, herbal lipogel significantly reduced pain, joint stiffness, and movement disorder in osteoarthritis 
patients (P<0.05). The results of the Friedman test, to compare the scores of the VAS questionnaire before the 
start of the treatment, at the end of the first month, and at the end of the second month showed that after the 
treatment with herbal lipogel, the amount of pain felt by the patients decreased significantly (P<0.05). 

Conclusion: By comparing the scores obtained from the WOMAC and VAS questionnaires in the 
placebo and herbal lipogel groups, we found that the topical use of herbal lipogel has been effective in 
increasing the performance and pain control of patients with osteoarthritis, which is due to the antioxidant and 
anti-inflammatory properties of the compounds. In this lipogel, it seems obvious. 
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 پژوهشــی

 

 : رتریتبررسی تاثیر بالینی لیپوژل آرتروهیل بر بیماران استئوآ
 یک مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی دو سوکور

 
 1یریمهناز ش

 3و2محمد آزادبخت
 4ینیمب میمر

 5راد یعسگر نیحس
 6رخوانلویام نیشرو

 7یمولود فخر

 8زادهیفاطمه عل

 چكیده
ت. از طرفلي ترين بيماري مفصلي در انسان است که علائم اصللي آن درد   شکل ي مفاصلس اسلاستئوآرتريت شايع و هدف: سابقه
   عمل لرد بازگردانلدن   درد کلاه  بيملاري اين درمان در اصلي شود. اهدافمي گرفتار استئوآرتريت که است مفصلي ترينزانو، شايع

عطلوان درملان شلو ا ی بيملاري اسلت. در بسلياري از مطلاطن دنيلا از دار هلاي هلداغتهاس ريراسلتر ئيدي، بله بيملار زندگي کيفيت بهبود
، سلاشتن ايلن مااغهله بلا هلدفپردازند. غلاا هاي گياهي   جايگزين ميچطان محققان به بررسي درمانشود. اما هماستفاده مي استئوآرتريت

 که بتواند در بهبود علائم استئوآرتريت موثر باشد. ، انجام پايرفتيک غيپوژی گياهي موههي
صلور  تصلادفي از بلين ههفتلاد بيملار بل .باشلدملي د سوکوراين مااغهه يک مااغهه کارآزمايي باغيطي تصادفي  ها:مواد و روش

 هاي سيستميک ر ماتيسم مفصلي با رعايلت مهيارهلايکططدگان به ماب پزشک ر ماتوغوژيست  با تکخيص استئوآرتريت   رد بيماريمراجهه
 ها در موردبودند   پس از توجيه آن به پزشک مراجهه نموده 2   1شر ج انتخاس شدند. بيماران جهت درمان استئوآرتريت درجه   ر د  

کططلده نفلر    دريافلت 53کططلده غيپلوژی آرتر هيلس)نامه کتبي،  ارد مااغهه شدند   به د  گر ه دريافتاهداف مااغهه، با اشا رهايت
 درصد پلارافين ملايع 53در   LDPE) اتيلن با دانسيته کمدرصد پلي 3ژی پلاستي بيس، ابتدا جهت تهيه نفر  تقسيم شدند.  53غيپوژی پلاسبو)
تا  کرده طور ريرمستقيم حرار  داده شد. سپس آن را شيلي سريع سردهگراد بدرجه سانتي 151مد  سه ساعت با دماي اهافه شد   به

 دهژی پلاستي بيس ش س بگيرد. ژی حاصس از پلاستي بيس از نظر پايداري فيزي ي در دماي محيو   يخچای، از نظلر بلر ز کلد ر ، پديل
  درصلد 4    مرم لي )درصد 4)  ، بتولادرصد 2) بررسي شد. عصاره هر يک از گياهان زردچوبه pHسيطرزيس، تغيير ظاهري قوام   

 صلور  موهلهي ر زي د هماه بل مد  د ، مخلوط شد. غيپوژی بهمطاسبام به قو ده شد   تا رسيدن ژی فزژی ابه پايه طور جداگانه ه ب
در مراحس قبس از  WOMAC   VASهاي نتايج حاصس از پرسکطامه ر ي هر مفصس استفاده شد. د  بطد انگکت بربار به مقدار  بار   هر

 در نظر گرفته شد. >13/1P هاآ ري شدند. ساح مهطاداري آزموناز درمان، جمع درمان، پايان ماه ا ی   پايان ماه د م بهد

 هلايشده ازنظرکطتری مي ر بي بلراي تسلت گياهي تهيهسای بودند. غيپوژی 35 تا 41ي سطيبيماران مورد بررسي، درمحد ده ها:یافته
 درصلد 54درصد فطس تام بود. ميزان پايداري غيپوژی گياهي بلي  از  1123/1درصد فلا نوئيد تام    15/1باغيطي قابس استفاده است   حا ي 

 مهطلاداري باعلک کلاه  درد، شکل ي مفاصلس   اشلتلای حرکتلي طلور، غيپوژی گياهي نسبت به پلاسبو، بهWOMACبود. براساس پرسکطامه 
 قبس از شر ع درمان، در پايان ملاه ا ی   در VAS ي نمرا  پرسکطامهنتايج تست فريدمن، براي مقايسه . >13/1Pبيماران استئوآرتريت شد)

 . >13/1Pطور مهطاداري کاه  يافت)يماران بهپايان ماه د م نکان داد که پس از درمان با غيپوژی گياهي، ميزان درد احساس شده توسو ب
کله  شلد هاي پلاسبو   غيپلوژی گيلاهي، دريافلتدر گر ه WOMAC   VASهاي نامهبا مقايسه نمرا  حاصس از پرس  استنتاج:

توجه به شلوا   که بااستفاده موههي از غيپوژی گياهي در افزاي  عمل رد   کطتری درد بيماران مبتلا به استئوآرتريت موثر بوده است 
 رسد.نظر مياغتهابي ترکيبا  موجود در اين غيپوژی، بديهي به اکسيداني   هدآنتي

 

 14N211415145114IRCT شماره ثبت کارآزمايي باغيطي :

 

 استئوآرتريت، درد، شک ي مفصس، زانو، بتولا پطد لا، زردچوبه، مرم ي واژه های کلیدی:
 

 E-mail: azadbakht110@gmail.com   جاده فرح آباد، مجتمع دانکگاهي پيامبر اعظم، دانک ده دار سازي             13کيلومتر : يسار -محمد آزادبخت مولف مسئول:
 :mmfir@yahoo.com E-mail             اديترک اعت پژ هک ده،   م مس يطب سطت قا يمازندران، مرکز تحق يدانکگاه علوم پزش : يسار -و مولود فخری     
 رانيا ،يسار مازندران، يپزش  علوم دانکگاه ،يدار ساز دانک ده ،ييدانکجو قا يتحق تهيکمدار ساز،  .1

 رانيا ،يسار مازندران، يپزش  علوم دانکگاه ،يدار ساز دانک ده ،ياستاد، گر ه فارماکوگطوز. 2
 رانيا ،يسار ن،مازندرا يپزش  علوم دانکگاهمرکز تحقيقا  سلامت فرا رده هاي گياهي   دامي، . 5

 رانيا ،يسار مازندران، يپزش  علوم دانکگاه ،يطيشم امام مارستانيب ،يداشل يهايماريب گر ه ،استاد .4

 رانيا ،يسار مازندران، يپزش  علوم دانکگاه ،يدار ساز دانک ده وت س،يفارماس گر ه ار،يدانک. 3

 رانيا ،يسار مازندران، يپزش  معلو دانکگاه ،يدار ساز دانک ده ،يدار ساز يدکتر يدانکجو .4

  رانيا ،يمازندران، سار يدانکگاه علوم پزش  اد،يترک اعت پژ هک ده  م مس،  يطب سطت قا يمرکز تحق ار،ياستاد. 3

 رانيا ،يسار مازندران، يپزش  علوم دانکگاه ،ييدار  اهانيگ قا يتحق مرکز ،يسطت يدار ساز يدکتر يدانکجو .8

 : 23/5/1415 تاريخ تصويب :             24/11/1412 تاريخ ارجاع جهت اصلاحا  :           25/8/1412 تاريخ دريافت 
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 و همکارانی ریمهناز ش     

 3        3243، تیر  432، شماره چهارمدوره سي و                          مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       

 ژوهشــیپ

 

 

 مقدمه
 هايسای علت پطجمين  Osteoarthritisاستئوآرتريت)

 بالا درآمد با ککورهاي ناتواني در علت به رفته دست از

 متوسو درآمد با   درآمد کم درککورهاي علت نهمين  

 مفصللي تلرينشلايع درصلد، 55شليوع  بلا . زانو 1)است

استئوآرتريت مفصس زانو به  . 2)شودمي گرفتار که است

 اسلتئوآرتريت . 5-5)شودميتقسيم د  نوع ا غيه   ثانويه 

   ثباتي مفصليبي تورم، سفتي، درد، باعک تواندمي زانو

 ايلن درملان در اصللي اهداف . 11)شود عضلاني ههف

 بهبللود   عمل للرد بازگردانللدن   درد کللاه  بيمللاري

دنيلا از  بسياري از مطاطندر  . 11)است بيمار زندگي کيفيت

NSAIDs عطلوانبهاغتهاس ريراستر ئيدي   )دار هاي هد 

شلود. درمان شو ا ی بيماري استئوآرتريت اسلتفاده ملي

کرم حا ي هاي اشير دار هايي به ش س ژی   اما در سای

NSAIDs مهرفللي  عطللوان جللايگزين دار ي سيسللتميکبلله

 دار هاي هداغتهابي ريراستر ئيدي که تجويز . 12)اندشده

شوند، سبب مهار سطتز ماتري س رضر ف در انسلان مي

 ي شود باعک افزاي  تخريب رضر فشوند که به نوبهمي

محققلان  بطلابراين . 15)شوندميمفاصس در استئوآرتريت 

زردچوبله بلا اثلر  انلد.هلاي گيلاهي ر ي آ ردهبه درمان

 اکسيداني   هد اغتهابي که به علت  جود کورکلومينآنتي

در تواند در کلاه  درد مفاصلس ملوثر باشلد. مي ،است

 گر ه د سوکور، يتصادف يطيباغ ييکارآزما مااغهه کي

 بله ر ز در بلار د  را درصلد 3 نيکورکلوم پماد مداشله

 زيتجلو کله داد نکان جينتا. نمودند استفاده هفته 4 مد 

 قابلس طلوربه توانديم درصد 3 نيکورکوم پماد يموهه

 تياسلتئوآرتر به مبتلا مسن افراد در را زانو درد يتوجه

، 2121در سلای  گريد يپژ هکدر  . 14)دهد کاه  زانو

 نيتيدرصد  با غس 3   3/2زردچوبه ) يدر اغ ليعصاره ه

شلد.  اهلافهپماد  هيبه پا نيتيبد ن غس اي  درصد 13   3)

 مفاصس ملتهب اسلتفاده ير ز ر  21پمادها ر زانه به مد  

در  تيلنکان داد کله شلاشص آرتر جينتا تيشد. در نها

 يهللاامللا در گللر هاسللت،  افتللهيهللا کللاه  هملله گللر ه

  13 نيتيدرصد بلا غسل 3درصد   زردچوبه  3/2زردچوبه 

 

 . 13)دار بوديدرصد مهط

 هاي سطتي، دار هاي گيلاهيي ي ديگر از اين درمان

در سلای  Ostapiukمااغهله  .اسلت Betulaceae شانواده

از ملواد  يمطبلع ارزشلمطد اهينکان داد که توس سل 2121

مطبلع  کيل ياتوس نقلرهمتهدد است    ي يوغوژيفهای ب

  نيللتحق کيلل يهاافتللهي . 14)اسللت يقللو يدانياکسلليآنتلل

  عصللاره زيتجللو کلله داد نکللان 2125 سللای در گللريد

Betula pendula leaf در يشلوب طلهيمم لن اسلت گز 

 دفللاع  يافللزا بللا کلله باشللد ويللنور دژنرات اشللتلالا 

 را يديمف اثرا  ،يعصب اغتهاس با مقابله   يدانياکسيآنت

 . 13)کطديم اعمای

مللر توغيللد شللده توسللو پوسللت گياهللان متهلللن بلله 

 گونله 131است که شامس بي  از  Burseraceae  شانواده

است که عمدتاً از مطلاطن گرمسليري   نيمله گرمسليري 

عطلوان به Commiphora هاي گونهرزين .گيرندمطکأ مي

مطبللع شللوبي از دار هللاي سللطتي بللراي درمللان اغتهللاس، 

 فونت مي ر بي، زشم، درد، ش ستگي،آرتريت، چاقي، ع

ه بل . 18،15)اندهاي گوارشي ظهور کردهتومور   بيماري

انللد کلله ترکيبللا  علللا ه مااغهللا  گاشللته نکللان داده

...     فلا نوئيدي در برگ بتولا )هيپر زيد، کوئرسلتين،

  furanodieneتلرپن )ترکيبا  فلا نوئيلدي   سلزکويي

اس چکللمگيري موجللود در مرم للي اثللرا  هللد اغتهلل

  يدفلللاع   يدانياکسللليآنتللل  شلللوا    21،21)دارنلللد

C. molmol (Myrrh  فهللای بللا يترک  جللود سيللدغبلله 

 رهيل  ز sesquiterpenes eugenol مانطلد يدانياکسيآنت

مااغهه، سلاشتن  نيغاا هدف از انجام ا . 22)است ديآغدئ

 يزردچوبه، مرم ل بيبود که از ترک ياهيگ پوژیيغ کي

از آن،  ي  بتولا ساشته شده بود   بهد از اسلتفاده موهله

 شد. يبررس تياستئوآرتر مارانيعلائم ب
 

 هامواد و روش
 اين مااغهه يک کارآزمايي باغيطي تصادفي د سوکور

پر ت س اين مااغهله در مرکلز کارآزملايي بلاغيطي است. 

ثبلت  IRCT201609143014N14   با کدIRCT) ايران

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             3 / 12

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20266-en.html


 تیاستئوآرتر مارانیبر ب لیآرتروه پوژلیل ينیبال ریتاث
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اين    اصوی اشلاقي در اين مقاغه رعايت شده استشد. 

در  IR.MAZUMS.REC.1398.2788مقاغللله بلللا کلللد 

ي اشلاق دانکگاه علوم پزش ي مازنلدران تاييلد   کميته

 تصويب شد.

 براسللاس مااغهله يلهپژ ه  حجم نمونه ا غ يندر ا

 31 . 14)نظلر گرفتله شلد نفلر در 83  هم اران،  يجماغ

کططدگان به مالب صور  تصادفي از بين مراجهههبيمار ب

پزشک ر ماتوغوژيست   با تکخيص استئوآرتريت   رد 

هللاي سيسللتميک ر ماتيسللم مفصلللي بللا رعايللت بيمللاري

شر ج انتخاس شلدند. بيملاران جهلت  مهيارهاي  ر د  

 به پزشک مراجهه نموده 2   1درمان استئوآرتريت درجه 

ها در مورد اهداف مااغهله، بلا آنبودند   پس از توجيه 

نامه کتبي،  ارد مااغهه شدند   به د  گلر ه اشا رهايت

سللازي بلله ر   بللراي تصللادفي نفللره تقسلليم شللدند. 53

نفلر کله  11 ، هر Random Blockهاي تصادفي )بلوک

 شدند، قبس از  ر د بله مااغهلهطور متواغي  ارد مااغهه ميهب

طلور قسيم شدند   هملينبه د  گر ه آزمون   دار نما ت

. برسلدادامه يافت تا به تهداد مورد نياز در هلر د  گلر ه 

از رير دي توسو فر ي ژی، حاي بستههااري کدگا

اد رلللف  ارفت للگم نجاا A   Bر  صوهلللبان رللهکگ پژ

  ه لللشلامدي اللله هگر در يلللفدتصار  صوبه طلبدا 

ده کططلپژ هکگران   افراد شلرکت .گرفتطدار نما قردار 

هاي مااغهه کور بودند. بلراي ايلن مطظلور نسبت به گر ه

هاي حا ي غيپوژی دار نملا   ظاهر، ش س   رنگ ظرف

 ر د بله  مهيارهاي غيپوژی آرتر هيس کاملا مکابه بودند.

مردان   زنان با سن بلالاي چهلس سلای مبلتلا بله  مااغهه،

در ناحيه زانو براساس گرافلي،  2  1استئوآرتريت درجه 

 ، علدم تزريلن OAابقه جراحلي اسلتئوآرتريت )عدم سل

داشس مفصلي در حين مااغهه، فاصله حداقس يلک ماهله 

  مهيارهلاي شلر ج از  با آشرين تزريلن داشلس مفصللي

چهس سای، تکخيص آرتريت  تر ازسن کم مااغهه شامس،

ر ماتوئيد، اشتلای نور غوژيک کمر، نور پاتي محياي، 

، بيملار ديلابتي تحلت 4   5ابتلا به نارسايي قلبلي درجله 

دياغيز، بيمار بلدشيمي، تزريلن داشلس مفصللي بلا فاصلله 

، تر از يک ماه   يا در حين مااغهه، حساسيت پوسلتيکم

در ايللن مرحللله  ،ياهللانگ يآ رجمللع بللراي .بللوده اسللت

هلاي گيلاه ملر م يلو ريلز م زردچوبله از ا غئوگم رزين

اقله هاي مهتبر تهيه شد   برگ گيلاه تلوس از مطعااري

براسلاس  چطلين،هلم .آ ري شلدهزار جريلب ن لا جملع

شصوصيا  مي ر سل وپي   ماکر سل وپي نلام علملي 

 ها مکخص شد.آن

 گيري، هيلدر اغ ليحلای مورد استفاده براي عصاره

بود کله بله کملک  آس درصد  51اتانوی    درصد 31)

 يلبترک يينته گيري انجام شد.ر   پرکولاسيون عصاره

بله  يسبل يفرملوی از ژی پلاسلت يلندر ا ،  د ز فرآ رده

براساس متن مقلالا  درصلد  يد،استفاده گرد يهعطوان پا

صلور  بله ياهيگ يهاعصاره ياثر بخک يقابس قبوی برا

انتخلاس  ياهسه گ . 25،24)درصد است 3تا  2 ينب يموهه

هلا هستطد که اثلر آن يباتيترک يمااغهه حا  ينشده در ا

مبلتلا  يملارانب يزندگ فيتيدر کاه  اغتهاس   بهبود ک

 يمکاهده شده اسلت   در مطلابع مهتبلر يتبه استئوآرتر

هلا اشلاره به آن PDRfor herbal medicineمانطد کتاس 

 ي تواند باعک افلزايم ياهسه گ ينا يبشده است، پس ترک

 يلنملورد اسلتفاده در ا يلاهشود. در مورد سه گ يبخکاثر

 يهلايملاريدرملان ب يها براموجود در آن يبا مااغهه ترک

تر ي ب يسم،  ر مات يتمفصس از جمله استئوآرتر ياغتهاب

 ياهلانگ يلنا ياما در طب بوم ،بوده يبه صور  شوراک

 يلنعصلاره رق يلا يهصور  جداگانه   بله ر   پاشلوبه

توجلله بلله مااغهللا  . با 23-23)اسللتفاده شللدند يموهلله

وس زردچوبه، تل يانجام شده بر ر  يطي  باغ يونفرمولاس

اثلر  يبلرا ياهسه گ ينا يباستفاده ترک ي،  مرم  يانقره

زرد چوبه،  درصد 2  با نسبت  يبه صور  موهه يبخک

مااغهلله  يللنا يبللرا يمرم لل درصللد 4بتللولا    درصللد 4

اسلتفاده  يبرا يز. ر   مصرف فرآ رده نيدانتخاس گرد

بار بله مقلدار  بار   هر د  يبه مد  د  ماه ر ز يموهه

 يلهر   تهدر هلر مفصلس بلود.  ير  بلرد  بطد انگکت 

شدند  Fineتا سر حد ام ان  يذرا  مرم  يون،فرمولاس

 يملارجهلت اسلتفاده ب يمطاسلب يونکله فرمولاسل ييتا جا
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فلرآ رده، نمونله اي از  يلداريکطتری پابراي  فراهم شد.

، 4ماه در سه دماي  4به مد   هاي تهيه شدهفرمولاسيون

ر گرفلت   در پايلان ملاه گراد قلرادرجه سانتي 41   23

ا ی، سوم   شکم از نظر مقدار ترکيبا  موثره، ارزيلابي 

ابتلدا بله ،   فطلس تلام يلدمقدار فلا نوئ يينته براي شدند.

برداشلته گرم غيپوژی  11مطظور جداسازي عصاره از پايه، 

بله  سلاعت 2غيتلر متلانوی اهلافه شلد   ميللي 21شد   بله 

از جداسازي پايله،  شد. بهد ه، حرار  دادheaterکمک 

عصاره در متانوی حس شد   بهد از حلاف اغ لس، ميلزان 

نمونله در  يلدهافلا نوئ يرگيري شد. مقادفلا نوئيد اندازه

   بله ر   گلزار  شلده توسلو پلورمراد ياهيعصاره گ

گيلري ميلزان جهلت انلدازه  شلد  يريگهم اران اندازه

 م لارانتام به ر   گزار  شده در مااغهه پورمراد   هفطس

.  28)از مهرف فوغين سليو کلاغتو)مرک  اسلتفاده گرديلد نيز

ژی پلاستي بيس، ابتدا جهت تهيه  ،ر   ساشت دار در 

درصلد  53  در LDPE) اتيلن با دانسيته کمدرصد پلي 3

 151مد  سه ساعت با دماي پارافين مايع اهافه شد   به

مسلتقيم حلرار  داده شلد.  طور ريرهگراد بدرجه سانتي

سپس آن را شيلي سريع سرد نموديم تا ژی پلاستي بيس 

صلور   ايلنبله  فلرآ رده يبطدر   بستهش س بگيرد. 

گرمي انجام شد.  111هاي بطدي در ن تيوسبسته بود که

 هللا بللا آس شللهري   سللپس آس مقاللر   درابتللدا تيوس

 شو شدند. پس از شکلک درجه شست 31نهايت اغ س 

هلا پلر ه در داشلس تيوسگرم از فرآ رد 111شدن کامس،

 ها برچسب زده شد.شد   در پايان ر ي تيوس

مقيللاس ديللداري درد  ،هللاداده يآ رابللزار جمللع

Visual analogue scale (VAS  پرسکطامه عمل لردي   

(WOMAC  Western Ontario and McMaster 

Universities Index .مقيلاس ديلداري درد  بلوده اسلت

Visual analogue scale (VAS  صلور  يلک شلو به

 11تلا  1شلود   ميلزان درد بلين متري رسم ميسانتي 11

 5تلا  1يهطلي درد نلدارد،  1گلردد. علدد بطدي مليدرجه

 11تلا  3درد متوسلو    4تلا  4دهطده درد شفيلف، نکان

 . 25)درد شديد است

 WOMAC  Western Ontario)پرسکطامه عمل ردي

and McMaster Universities Index ،24  سلوای دارد

سوای در راباله بلا سلفتي  2سوای در راباه با درد،  3که 

سوای در راباه با عمل رد فيزي لي بيملاران  13مفصس   

هلا از براي توصيف داده . 51)مبتلا به استئوآرتريت است

 هلايآزمون با استفاده از مهيار استفاده شد.انحراف ميانگين  

طاشتي   شل، مکخصلا  جمهيلتTآماري مربلع کلاي   

 گللر در د  گللر ه مقايسلله شللدند. بللراي مقايسلله مداشللله

گر ه در سله د ره ملورد مااغهله، از آنلاغيز  اريلانس بلا 

افلزار آناغيزهلا در نلرمگيري ت راري استفاده شلد. اندازه

SPSS 19 13/1 هاداري آزمونيانجام شد   ساح مهطP< 

 در نظر گرفته شد.
 

 هایافته
 ده شصوصيا  دموگرافيکدهطنکان ،1 شماره جد ی

چطلين نحلوه  ر د بيماران  ارد شده به مااغهه است. هلم

نفلره در  53ها به د  گلر ه بيماران به مااغهه   تقسيم آن

هلاي اجزاي فرمولاسيون آمده است. ،1 شمارهفلوچار  

 2 شمارهها در جد ی هاي ظاهري آنتهيه شده    يژگي

 آمده است. ،5 جد ی شماره  

 
 اطلاعا  دموگرافيک بيماران  ارد شده به مااغهه :1 ارهشم جدول

 

 داريساح مهطي دار  پلاسبو متغيرها

 ميانگين سطي بر حسب سای 
 

14/44 31/42 313/1 

 زن جطسيت)تهداد 

 مرد
 

25 

15 

25 

15 

332/1 

 شانه دار نوع شغس

 شغس با تحرک بالا

 شغس با تحرک پايين

 بازنکسته

15 

4 

11 

8 

14 

5 

4 

5 

333/1 

 
 ها هاي تهيه شده   اجزاي آنانواع فرمولاسيون :2 شماره جدول

 

  فرمولاسيون

 ترکيبا 

F1 

 )درصد 
F2 

 )درصد 
F3 

 )درصد 

 83 33 33 ميزان پارافين

 4/43 4 4 ميزان پلي اتيلن

 1 8 8 ميزان گليسيرين
 

F1 ،تهيه شده با ر   صمغ مرطوس : 
F2 ،تهيه شده با ر   صمغ شکک : 
F3ه شده با اشتلاط تدريجي ترکيبا  فرمولاسيون با پايه: تهي 
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 هاي تهيه شدههاي ظاهري فرمولاسيون يژگي :3شماره  جدول
 

 پخ  پايري ر ي پوست جدا شدن مايع از پايه شوا  ارگانوغپتيک ماه شماره فرمولاسيون

F1 ا ی 

 د م

 سوم

 رنگ   بو بد ن تغيير، ظاهر شفاف

 شفاف رنگ   بو بد ن تغيير، ظاهر

 رنگ   بو بد ن تغيير، ظاهر شفاف

 

 مکاهده نکد

 مکاهده نکد

 مکاهده شد. 41°مقدار جزئي از قارا  مايع در ساح نمونه ي نگهداري شده در دماي 

 پخ  پايري عاغي، بد ن ذره

 پخ  پايري عاغي، بد ن ذره

 پخ  پايري عاغي، بد ن ذره

F2 ا ی 

 د م

 سوم

 رنگ   بو بد ن تغيير، ظاهر شفاف

 رنگ   بو بد ن تغيير، ظاهر شفاف

 رنگ   بو بد ن تغيير

 

 مکاهده نکد

 مکاهده نکد

 مکاهده شد. 41°مقدار قابس توجهي از قارا  مايع در ساح نمونه ي نگهداري شده در دماي 

 پخ  پايري حوس، بد ن ذره

 پخ  پايري شوس بد ن ذره

 پخ  پايري شوس بد ن ذره

F3 ا ی 

 د م

 سوم

 تغييررنگ   بو بد ن 

 رنگ   بو بد ن تغيير

 رنگ   بو بد ن تغيير

 ا ی مايع کمي از پايه جدا شده   در ساح قرار داشت 

 ظاهر گلوغه شده   مقداري مايع از پايه جدا شده بود

 فرآ رده داراي ذره با پخ  پايري نامطاسب

- 

- 

 

F1 ،تهيه شده با ر   صمغ مرطوس :       F2،تهيه شده با ر   صمغ شکک :        F3تهيه شده با اشتلاط تدريجي ترکيبا  فرمولاسيون با پايه : 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 2111فلوچار  کانسور  سای  :1 شمارهفلوچارت 

 
محليو ککلت ملايع نتايج تست کطتری مي ر بي در 

soyabean casein digest broth داد لان داد کله تهللنکل

طللور سللاعت بلله 24رده طللي رشللد کلل هللايکللس بللاکتري

کلوني در هر ميللي غيتلر از عصلاره اسلت. بلا  11متوسو 

 11گلرم عصلاره در  1توجه به اين که در ابتلداي تسلت 

ميلي غيتر محيو ککت رقين   از آن نمونه بلرداري شلد، 

 ارزيابي شده از نظر صلاحيت

 نفر  83تهداد )

 

 

 

 

 

 

 

بتطتب    

  

 نفر  12شارج شده از مااغهه )

 نفر  4مهيارهاي  ر د )عدم تاابن با 

 نفر  4عدم قبوی شرکت )

  نفر  53آناغيز شده )

 نفر  1شر ج از آناغيز داده ها )

 نفر  1عدم پيگيري )

 نفر  1عدم ادامه مداشله )

 نفر  54تخصيص در گر ه پلاسبو )

 نفر  54مداشله را دريافت نموده است )

 نفر  1ده است )مداشله را دريافت نطمو

 نفر  1عدم پيگيري )

 نفر  2عدم ادامه مداشله )

 نفر  53تخصيص در گر ه غيپوژی )

 نفر  53مداشله را دريافت نموده است )

 نفر  1مداشله را دريافت نطموده است )

  نفر  53آناغيز شده )

 نفر  2شر ج از آناغيز داده ها )

  

 تخصیص افراد

 آنالیز

 پیگیری

 ثبت نام

 نفر  35تصادفي شده )
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کلوني  جود دارد. اين  111در هر گرم از عصاره حد د 

 34مهادی  محاسبه شد که 4/3مقدار براي فرا رده نهايي 

باشد. بلا غيتر از فرمولاسيون غيپوژی ميکلوني در هر ميلي

در ککلت  ارئوس استافيلوکوکوستوجه به عدم حضور 

محيو اشتصاصي مانيتوی سلاغت آگلار   محلد د بلودن 

هاي ديگر، فرا رده ي حلا ي ايلن عصلاره رشد باکتري

تهيين مقدار در  .هاي باغيطي قابس استفاده استبراي تست

پس از رسم نمودار استاندارد  ،نوئيد در فرمولاسيونفلا 

 نمللودار) نللانومتر 413جللاس کوئرسللتين در طللوی مللوج 

    تهيين مهادغه شو، مقلدار فلا نوئيلد موجلود 1 شماره

گلرم ميللي 5/53گرم غيپلوژی تهيله شلده مهلادی  111در 

 کوئرستين است.

پس از رسلم ، تهيين مقدار فطس در فرمولاسيونبراي 

 323استاندارد جاس گاغيک اسيد در طوی ملوج نمودار 

    تهيين مهادغه شو، مقدار فطس 2 شماره نمودار) نانومتر

 3/112گللرم غيپللوژی تهيلله شللده مهللادی  111موجللود در 

 گرم گاغيک اسيد است.ميلي
 

 
 

 هاي مختلفمطحطي استاندارد کوئرستين در رلظت :1شماره  نمودار

 

 
 

هاي اندارد جاس گاغيک اسيد در رلظتمطحطي است :3 شماره نمودار
 مختلف

هلاي مقدار مکخصي از فلرا رده ،تست پايداريدر 

ي درجللله 41   23، 4در دماهلللاي  2   1فرمولاسللليون 

بله  5گراد نگهلداري شلدند. فرمولاسليون شلماره سانتي

دغيس عدم حفظ مکخصا  ظلاهري   ا رگانوغپتيلک از 

ملاه از  4   5، 2، 1مااغها  پايداري حاف شد. پلس از 

بلرداري شلد   هلا نمونلهشر ع آزملاي  از فرمولاسليون

، 4 شلماره تصلويرمحتواي فطس تام تهيين شد. با توجه به 

 54ها در شرايو مختلف بالاي پايداري تمام فرمولاسيون

بللود   در هللر د  فرمولاسلليون بللا افللزاي  دمللا  درصللد

درصلد  51محتواي فطس تام کاه  اندکي داشلت املا از 

  .5 شماره نمودارتر نبود )کم

مقايسللله هلللر يلللک از  ،WOMACنتلللايج تسلللت 

)ميلللزان درد، شکللل ي  WOMAC فاکتورهلللاي تسلللت

مفاصس   اشلتلای در حرکلا  فيزي لي  قبلس از شلر ع 

ان مللاه ا ی   پايللان مللاه د م از شللر ع لان، در پايلللمللدر

درمان با تست فريدمن انجام گرفت   نتايج نکان داد که 

داري باعلک کلاه  يطلور مهطلي بهتجويز غيپوژی گياه

  >13/1Pدرد، شک ي مفاصس   اشلتلای حرکتلي شلد )

  .4 شماره تصوير   3 شماره تصوير)

 

 
 )اغف 

 
 )س 

)س   2)اغلف ،  1هلاي مطحطي پايداري فرمولاسيون :3 شماره نمودار

 در دماهاي مختلف
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صس درد، شک ي مفا فاکتورهاي مقايسه هر يک از :4 شماره نمودار

   اشتلای در حرکا  فيزي ي قبس   بهد از درمان

 

 
 

 WOMACمقايسه مجموع فاکتورهاي تست  :5 شماره نمودار

 
نتايج تست فريدمن، براي مقايسله  ،VASنتايج تست 

قبس از شر ع درمان، در پايان ماه  VAS نمرا  پرسکطامه

ا ی   در پايان ملاه د م نکلان داد کله پلس از درملان بلا 

اهي، ميزان درد احساس شلده توسلو بيملاران غيپوژی گي

نمللودار   )>13/1Pداري کللاه  يافللت )يطللور مهطللبلله

 . نتايج مکاهده شده در اين تست همسو با نتايج 3 شماره

 بودند. WOMACتست 
 

       
 

 VAS مقايسه مجموع فاکتور هاي تست :7 شمارهنمودار 

 
 بحث

 هاينامهاين مااغهه با مقايسه نمرا  حاصس از پرس 

WOMAC   VAS هاي پلاسبو   غيپوژی گياهيدر گر ه 

پطلد لا ،  هاي زردچوبه، مرم ي   بتلولاترکيب عصاره)

 نکان داد که استفاده موههي از غيپوژی گياهي در افلزاي 

عمل رد   کطتری درد بيماران مبتلا به استئوآرتريت موثر 

 اکسليداني   هلدکه با توجه به شوا  آنتلي بوده است

اغتهابي ترکيبا  موجود در اين غيپلوژی، بلديهي بله نظلر 

رسد. محققلان در مااغهلا  پيکلين بله بررسلي تلاثير مي

 اند.هاي مختلف پرداشتهدار هاي گياهي بر بيماري

هم لاران در    Vissiennonاي که توسو در مقاغه

مطتکر شد، در اين مقاغه مکخص شد تغييرا   2114سای 

اني کيموکين/ سليتوکين بلا مصلرف اغقا شده در پيام رس

 Chamomile flower, myrrh and)دار ي گيللاهي 

coffee charcoalتواند مطجر به تأثير مثبت بلر ر ي   مي

هومئواستازي ايمونوغوژيک شود که در بيماران مبتلا بله 

 . 51)اغتهاس ر ده مزمن مضر است

يللک مااغهلله کارآزمللايي بللاغيطي تصللادفي توسللو 

Bahadori    هلا  مطتکر شلد، آن 2114اران در سای هم

هلاي زيتلون   انجيلر از مخلوطي از ر رن زيتون   ميلوه

يک فرمولاسيون شوراکي تهيه نموده بودند که بلر ر ي 

هفتله  14ملد  بيمار مبتلا به آرتريلت ر ماتوئيلد بله 34

هاي بهبلودي در د  هاي بين شاشصاستفاده شد. تفا  

 نتلايج . 52)دار نبلودي مهطليگر ه مورد بررسي، از نظر آمار

 همخلواني حاهري حاصس از مااغهه اين مااغها  با نتيجه

تاثير بودن دار هاي گياهي در بهبود ندارد، چرا که به بي

هاي اغتهابي اشاره دارند. اغبته بايلد در نظلر علائم بيماري

داشت که علا ه بر ترکيبا  يک دار ي گيلاهي، نحلوه 

در آن نيز حائز اهميت است.  ساشت دار    فرمولاسيون

کله بلر کلاه  درد    گرديدغيپوژغي تهيه  مااغهه حاهر

 علائم بيماران استئوآرتريت موثر بود.

  هم اران بيان نمودند  Akuriتوسو  2113درسای 

نق  مهملي  OAکه کورکوميطويد زردچوبه در پاتوژنز 

 عطوان هد اغتهاس، تطظيم آنلزيمدر ر ند کاه  اغتهاس به

،   آنزيم غيپواکسيژناز، 2-، سي لواکسيژنازA2وغيپاز فسف

 هلا  کاه  فاکتور ن ر ز دهطده تومور آغفا   ايطترغوکين

چطلين هم   β(IL-1β) ،IL-6   IL-8 1-مانطد ايطترغوکين
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هللا بللازي عطللوان اغقاکططللده آپوپتللوز در سيطو يوسلليتبلله

 Haroyanدر يک کارآزمايي باغيطي که توسو  . 55)کطدمي

بيملاران مبلتلا  211مطتکر شد،  2118هم اران در سای   

هفتله  12مد  به استئوآرتريت ارزيابي شدند. بيماران به

يلا  CuraMed® 500-mg (333 mg curcuminoids)از 

اسللتفاده نمودنللد   در  boswellic acidترکيللب آن بللا 

، علائم مرتبو بلا درد WOMACنهايت بر اساس مقياس 

نتايج اين مااغهلا  بلا نتيجله  . 54)کاه  يافت هادر آن

حاصس از تحقين فهلي ماابقت دارد   شاصيت هد درد 

 کطد.  هد اغتهاس زردچوبه را تاييد مي

   Jiangيللک کارآزمللايي بللاغيطي تصللادفي توسللو 

 انجلللام شلللد. در آن مااغهللله  2113م لللاران در سلللای ه

  گيللاه دار يللي 3اثللر يللک ژی گيللاهي تهيلله شللده از 

(Tripterygium wilfordii Hook F ،Mangxiao (Mirabilite) ،

Chuanxiong (Rhizoma Ligustici) ،Ruling (Olibanum)   

Moyao (M yrrh) بيملار  148 در مقايسله بلا پلاسلبو ر ي

 هفتله بررسلي گرديلد. 8مد  مبتلا به آرتريت ر ماتوئيد به

 Tripterygium wilfordii Hook F ژی ترکيبي موههي

  بلاغيطي بيملاران آرتريلت ر ماتوئيلد در کطتری تظاهرا

  ،2114)  هم اران Shalabyدرتحقين  . 53)باشدموثر مي

تلايي  3گلر ه  3طلور تصلادفي بله همو  صحرايي ب 23

 هفتلله تحللت بررسللي قللرار  4مللد  تقسلليم شللدند   بلله

داراي اثلرا   myrrh گرفتطد. نتايج نکان داد که عصلاره

ابلس تلوجهي هد درد، هد اغتهلابي   هلدچربي شلون ق

 2114در سلای  Manjhiاي که توسو مقاغه در . 54)است

 اسلللتخوان سللاز عصلللاره مطتکللر شللد اثلللر هللد درد  

(BDM Balsamodendron mukul  کلله گيللاهي هللم

شانواده مر م ي بوده   داراي ترکيبا  مکلابه آن اسلت 

حيواني درمااغها   . 53)ديده شدصحرايي هاي درمو 

 کطلوني بله اثلرا  هلد ي  انساني فوق، همانطلد مااغهله

 اشاره شده است. myrrhاغتهابي گياه 

 تاآنلاغيز، محققلاندر يک مااغهه مر ر سيستماتيک   م

 به مهرفي گياهاني پرداشتطد که شاصيت هداغتهابي داشلتطد.

از جمله اين گياهان کله در طلب سلطتي صربسلتان بلراي 

 ،گيرندهاي مختلف، مورد استفاده قرار ميدرمان اغتهاس

بومادران، زرشک مهموغي، پياز، سير، گس شتمي، تلوس 

بابونله، مهموغي، گس هميکه بهلار، شليرين بيلان، گلرد ، 

در يلک  . 58)، هسلتطدنهطاع فلفلي، بيد سفيد، مريم گلي   ...

در    هم لاران Gründemannکه توسو  in vitroپژ ه  

 anti-proliferativeظرفيلللت  مطتکلللر شلللد، 2111سلللای 

گيللري را انللدازه Betula pendulaعصللاره آبللي بللرگ 

  نملللود. نتلللايج نکلللان داد اسلللتفاده از عصلللاره بلللرگ

Betula pendula  براي درملان اشلتلالا  ايمطلي، مانطلد

آرتريت ر ماتوئيد مفيد   ملوثر اسلت   باعلک کلاه  

 . 55)شللودهاي اغتهللابي در حللای ت ثيللر ملليغطفوسلليت

بيطيلد نتلايج مااغهلا  پيکلين در ملورد طور که ميهمان

ي بر درد   اغتهاس، مکابه مااغهله Betula pendulaتاثير 

ماللوبي از گياهلان  فهلي بود. در مقلالا  فلوق، اثلرا 

يا گياهاني که ترکيبلاتي  بتولا پطد لا، زردچوبه، مرم ي

صور  ها دارند به صور  سيستميک   يا بهمکابه با آن

موههي ديده شد، اما در تحقين فهلي ما به ساشت يلک 

فرمولاسلليون جديللد   مللوثر در زميطلله ي بهبللود علائللم 

 .ه شدبيماران استئوآرتريت پرداشت

  عصللاره هيللدر اغ لي ا غئللو گللم در ايللن پللژ ه

 هاي بتولاهاي گياه مرم ي، ريز م زردچوبه   برگرزين

هللا، شلد. پللس ازکطتلری بللار مي ر بلي عصللاره پطلد لا تهيلله

هللا بلله پايلله پلاسللتي بلليس اهللافه شللد   آن مخلللوط

هاي غيپوژی بلراي ارائله بله بيملار تهيله شلد. فرمولاسيون

اري حرارتلي هاي کطتلری فيزي لو شليميايي   پايلدتست

هلاي فرا رده انجلام شلد   نتلايج نکلان داد فرمولاسليون

ي گياهي قابليت استفاده در باغين را دارند. حا ي عصاره

   WOMACهاي نامهبا مقايسه نمرا  حاصس از پرس 

VAS نکلان داده هاي پلاسبو   غيپوژی گيلاهي، در گر ه

که اسلتفاده موهلهي از غيپلوژی گيلاهي در افلزاي   شد

ل رد   کطتری درد بيماران مبتلا به استئوآرتريت موثر عم

 بوده است.

شللود در مااغهللا  آيطللده اثربخکللي پيکللطهاد مللي

 هلاي گيلاهي بلا هاي شوراکي حا ي عصارهفرمولاسيون
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هاي موههي حا ي همان ترکيبا ، مقايسله فرمولاسيون

شود در مااغها  آيطده عللا ه چطين پيکطهاد ميشود. هم

 هاي فلوق از فاکتورهلاي بيوشليميايي مانطلدمهبر پرسکطا

CRP، ESR  جهللت بررسللي ميللزان اغتهللاس در بيمللاران

 استفاده شود.

 سپاسگزاری
نامه رشته دار سازي مقالع پژ ه  حاهر، از پايان

 .دکتراي عمومي شلانم مهطاز شيري استخراج شده است

 از مها نت پژ هکي دانکگاه عللوم پزشل ي مازنلدران بابلت

 چطلين کليله بيمللاران تامين ملاغي ايلن طلرح   هم تصويب

 گردد.کططده در ايلن طرح، تلک ر   قدرداني ميشرکت
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