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Abstract 
 

Background and purpose: Fertility is a key demographic factor influencing population fluctuations. 

There is a global trend toward delaying childbearing, and Iran is also undergoing significant changes in this 

regard. This review study examines the factors influencing childbearing and associated obstacles from 2010 to 

2022. 

Materials and methods: This systematic review utilized PubMed, Scopus, SID, and Web of Science 

databases to analyze articles published in both Farsi and English from 2010 to 2022. The keywords in both Persian 

and English included childbearing, attitude, women, reasons, fertility, and obstacles. All studies related to 

obstacles and factors influencing childbearing published in English between 2010 and 2022 and in Persian up to 

2022 were included. In this review, the population (P2) refers to married women, intervention (I3) to the effective 

factors, comparison (C4) is not applicable given this study's reporting nature, and outcome (O5) refers to 

childbearing. The search within each database was conducted using title searches, with standardized MeSH terms 

such as childbearing, attitudes, women, reasons, fertility, and obstacles, combined with operators (e.g., AND, OR) 

to ensure comprehensive retrieval. 

Results: The search yielded 1,254 articles, of which 36 met the inclusion criteria after applying entry 

conditions, availability of article files, and removing duplicates. Factors such as social and cultural status, urban 

versus rural residence, educational level, and individuals’ religious and ethnic beliefs significantly impact couples’ 

decision-making regarding childbearing. Additionally, governmental policies, including support for pregnant 

mothers, play an influential role. 

Conclusion: Analysis of the 1,254 articles showed that economic, social, and cultural factors are 

significant social determinants of fertility. Ethnic background, education level, family orientation, religiosity, age 

at marriage, government policies, place of residence, and occupational status were identified as factors influencing 

childbearing. Religious and traditional values tend to increase fertility rates, especially among families with lower 

socioeconomic status. Educational programs aimed at improving beliefs and attitudes, promoting positive social 

norms, and strengthening empowerment skills may significantly enhance Iranian women’s reproductive intentions 

and behaviors. The findings of this study provide guidance for health policymakers in addressing obstacles to 

childbearing and supporting population growth in Iran. Additionally, by fostering favorable socio-economic 

conditions and recognizing diverse fertility behaviors across regions and cultures, reproductive health and 

pregnancy programs can better align with population growth policies. 
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 وریمــر

 

 بررسی عوامل موثر بر فرزندآوری، یک مطالعه مروری
 

 1زلیخا خوجه

 2سید ابوالحسن نقیبی

 3ی پولئمریم خزا

 2فاطمه عبدالهی

 چكیده
کننری  وساراواج عییی رس اارک  نر  میری عهراوس وترخک برر ترا یی  ر هرای تییری ترین  دینری باروری از مهم و هدف: سابقه

ای را تغیییاج گتر ی  ، کشسر انیان ویز لاج عهاوس  ر  صسص تا یی  ر فیزویآوریمسازاج تحسبر فیزویآوری بر وعس  آمی  ااک 
 .باشیمس 0200تا  0202های هیف از مطالیر میوری حاضی عسامی مسثی بی فیزویآوری و مساوع آن  ر طس اال ؛کنیمس تجیبر

  و ،Pubmed ،Scopus ،SID هررای اطاعرراتسبررا اارر  ا   از دان ررا  ایترر یاتی   ر انرر  مطالیررر مرریوری هووا:مووواو و شو 

Web of science از  وعرس  ر هری نر عتک مسر  بیراس قیار گیف نی  0200تا  0202های مقالاج من شی شی  فاراس و او لیتس طس اال
هرای اار اویار  بر منظسر بر حیاکثی رااوین عامییرک عتر جس از کلیری وا   وعس  ر عناون  اوجام شی های اطاعاتس بر روش عتکدان ا 
و فاراررس فیزورریآوری، و رریش، زورران، علرری،  Childbearing ،Attitudes ،Women ،Reasons ،Fertility ،Obstacles شررامی  Meshشرری  
 وعس گی نی عتک( "نا"و  "و") (ORو  ANDها با کی  عیل یهای میتخط با دان ا  مسر  عت جس )هیچسن تیکیب آن و مساوع و باروری

 ر مسر  مساوع و عسامی مسثی بی فیزویآوری  ر مقالاج من شی شی   ر ان  مطالیر میوری ایت یاتی  از تیام مطالیاج اوجام شی  
بهی  بری اری شری  طیاحرس ار سال مطالیرر انر  مریور ایتر یاتی  0020و مقالاج فاراس تا اال  0202-0200های او لیتس طس اال

کرر مطالیراج طالیر با تسعر بر ان  ر ان  م Cعسامی مسثی  I عیییک زوان م اهی، Pبنا شی  ااک کر  ر آن (PICOبیاااس دیوار دیکس)
 گی   بر فیزویآوری اطاق مس O هس بس وی، عان اهس ویار  و گزارش
مقالر وار  مطالیر شیوی کر بیی از بیراس، حذف مقالاج بیاااس شیانط ورو ،  ر  ا یس  0020 ر و یجر عتک و عس  ها:یافته

عرساملس هیچرسن  .قالر باقس ماوی  بر صرسرج کامری تجزنرر و تحلیری شریویم 63چنی  حذف مقالاج تکیاری بس ن فانی مقالاج و هم
زانس  ر اررها و باورهای  ننس و قسمس می م وقر  برج و ارزشاوضییک اع یاعس، فیهن س، زویگس شهیی نا روا انس، میزان تحصی

 بس   و ، ایااک  ولک ازعیلر حیانک از ما ران بار ار مؤثی ساهیابر ع  گییی زوعی   ساهی  اشکتصییم
هرای کننری عساملس هیچسن وضرییک اق صرا ی و اع یراعس و فیهن رس، برر عنرسان تییری  و انج مطالیر حاضی وشان  ا ، استنتاج:

 اری، ار  از وا،، تصریییاج و و  نر گیانرس   تیلقاج قسمس، اطح تحصیاج،  راوسا    ااکاع یاعس مسثی بی باروری شنا  ر شی
های مذهخس و ان س باعث تقسنک ارزش کننی  فیزویآوری بس وی عسامی تتهیی ء رعر شغلس عزو های  ول س، محی اکسوک، ایااک

آمسزشرس  هراطیاحس و اعیای بیوامر تی ااک های با اطح اع یاعس اق صا ی دانی  بی باروری شی  و تیانی بر فیزویآوری  ر  اوسا  
ای  ر ارتقای کننی تساوی وق  تییی های تساوینیاازی مسها، تیونج هنجارهای ذهنس مثخک و تقسنک مهارجبیای بهخس  باورها، و یش

گرذاران ارامک عهرک رفرع مساورع تساوی راهنیرانس بریای ایاارکقصی و رف ار باروری زوان انیاوس  اش ر باشی  و انج مطالیر حاضیمس
اع یراعس مناارب بریای زوران و رف ارهرای  –چنی  با فیاهم آور ن شریانط اق صرا یافزان  عیییک  ر انیان باشی  هم فیزویآوری و

هرای ارامک براروری و برار اری بانری هییاار ای های مخ لف، بیوامرمخ لف  ر وقاط مخ لف کشسر و  ر فیهنگ و قسمیک باروری
 س  های رشی عیییک تکییی شایااک

 

 مساوع، باروری علی، زوان،فیزویآوری، و یش،  واژه های کلیدی:
 

 E-mail: anaghibi1345@yahoo.com                   اوشکی  بهیاشکمج یع  اوش اهس دیامخی اعظم، عا   فیح آبا ،  01کیلسم ی ااری   -ابوالحسن نقیبیمولف مسئول: 

 ک،  اوشکی  بهیاشک،  اوش ا  علسم دزشکس مازویران، ااری، انیان   اوشجسی کارشنااس ارشی آمسزش بهیاشک و ارتقای اام0
 گیو  آمسزش بهیاشک و ارتقای اامک،  اوشکی  بهیاشک،  اوش ا  علسم دزشکس مازویران، ااری، انیان  ،   اوشیار0
 وش ا  علسم دزشکس مازویران، ااری، انیان میکز تحقیقاج علسم بهیاش س،  ا اوشکی  بهیاشک، ، آمسزش بهیاشک و ارتقاء اامک اوشیار، گیو    6
   8/8/0026 تارنخ تصسنب               01/6/0026 تارنخ ارعاع عهک اصاحاج                0/0/0026 تارنخ  رنافک 
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 مــروری

 

 

 مقدمه
 شنا  س چشی یییج عیییکلاهای ا یی تحس راال

 ترین  انر  تغییریاج، ر  ویا رخ  ا   اارک  نکرس از مهرم

اابقر ویخ براروری  ر بتریاری از کشرسرهای سکاه  ب

براروری از   (0)ناف ر و  ر حال تسایر برس   اارک تسایر

کننری  تغییریاج و وساراواج هرای تییری تین  دینری مهم

وترخک برر ن  میی عهاوس   (0-0)نیآعیییک بر شیار مس

 مرسازاج بر  (6،3،1)وعس  آمی  ااکتا یی  ر فیزویآوری بر

 تجیبرر را ایشسر انیان ویز تغیییاج گتر ی  ، کلاجتحسان  

  هریو انج آمارهای مسعس   ر انیان وشان مس ااک؛ کی  

 01/0 بر 0602 ر اال  1/1 شا ص زامیزان باروری کی 

 1/0، 0612 رارال  3/0، 0682 راال  8/0، 0611 راال 

 0022 ر اال  1/2 و  ر وهانک بر شا ص 0612اال   ر

 کر ویخ باروری کلس  ران  با تسعر بر. (8،1)رایی  ااک

 حال حاضی عیییک  ر ،ااک 0/0عان زننس عیییک ی ح

  (02)کنیانیان باروری زنی اطح عان زننس را تجیبر مس

برر 0022و  0612هرای  رکشرسر  ر ارال فیزویآوریمیزان 

، انر  0022ااک   ر اال  ایی ر 63/0و  12/0بر  تیتیب

 ر صریهزار  01/2ها ماونی بنیرگز بی س شهیا انرقم  ر 

 هنری  اریی وزولرس ان  اعریا  وشرانشی  ااک   گزارش

باشری کرر مرسارال ا یری  ر کشرسر  2نی باروری  ر شی

فیزویآوری   (00)اطح عان زننس ااکزوگ  طیی بیای 

مترالی  شناارس ومهم  ر حرسز  عیییرک هاینکس از مسل ر

ر  گیریی  ر مررستصررییم  (00)اارک اع یراعس و فیهن ررس

زوعی  ااک کر برر  گسویباروری نکس از وقانع عیی  ز

ارامک،   هرای زوریگس ازقخیریعنخرروسبر  س  بتیاری از 

 رراوسار را تحررک ترراثیی قرریار  وضررییک اق صررا ی و رفررا 

هرم تحرک تررثیی  باروری  هنی هی  مطالیاج وشان مسمس

و هنجارهای  فیهنگ ها،ارزشاو خاب فی ی و هم م رثی از 

 هری تنهرا  اشر   وشران مرس هرابیرارس  (8)ااک اع یاعس

اتخراذ رف رار و یش بر فیزویآوری  ر زوعری  منجری برر 

کررر ویرراز بررر    رصررسرتسشررس برریای فیزورریآوری ویررس

شریانط فی  برر میرزان کن ریل و  فیزویآور ی انجا  وشس 

اگری  چنری و هرمآوری تسعرر ویاشر ر باشری دس از فیزوی

تساوری از عهری  شریانط بری ویرس  رک فی  ان  باشی کرر

مطالیراج   (06)شرس ویرسانجرا   آوریفیزوری ، قصیآنی

چرسن و ریش فری ی، اق صرا ی، وشان  ا   ااک عساملس 

 اع یاعس، وضییک عتیس و رواوس عزء مساوع فیزوریآوری

تیانی بر فیزویآوری با بیطیف  شسوی  میزانمحتسب مس

 ویس ن مساوع و یش فی ی، اق صا ی، اع یاعس و ارامک

 ر   (2،1،00)افررزان  نابرریتساورری عترریس و رواوررس مررس

عررساملس هیچررسن وضررییک اع یرراعس،  ن رری مطالیرراج 

شهیی نا روا انس، میزان تحصریاج و  فیهن س، زویگس

ارزانس  ر رباورهای  ننس و قسمس می م وقر  برها و ارزش

برر عراو ، ایاارک   زوعی   ساهی  اشک گیییتصییم

 ساهری   ولک ازعیلرر حیانرک از مرا ران برار ار مرؤثی

  (02-08)بس 

قصی فیزویآوری، هیران  الیاج مخ لفبیاااس مط

اارک کرر برر  او خاب مشریوط افریا  بریای فیزوریآوری

و یش زوعی  وتخک بر دیر و ما ر بس ن و رک آوها از 

 شرس   وابراروری، زمرانشیانط زویگس  س  میبرسط مرس

اق صرا ی  راوسا  ، اشر غال  -از وا،، وضییک اع یاعس

روابرط های میاقخک از کرس ک، ثخراج  ر ایااک زوان،

 آمسزش،اطح آما گس بیای دیر و ما ر شین،  ،زواشسنس

فشار  ن یان و  اش   تجیبر فیزوریدیوری و ویرز تجیبرر 

 ن رریان از عسامرری مررؤثی برری قصرری و رف ررار  فیزورریآوری

 کررعرانس  از آن(01،02)ونژ  زوان ااک باروری زوعی  بر

قراوسن و  کان عییی س کشسرهای ایااک اانا  بیاااس

تکالی س عساوس عیییک مصسب مجلس شسرای ااامس، 

 برریای وزارج بهیاشررک مشررخص شرری  ااررک، نکررس از

 هرایهای وزارج بهیاشک طیاحس و اعیای بیوامرمامسرنک

 رماوس کشسر های بهیاش س وری  ر شخکرآتیونج فیزوی

ارامک  هرای وظرامکرر نکرس از اولسنرکطرسریاارک برر

و  مخ لررف آمسزشررسهررای رنررزی و اعرریای بیوامررربیوامررر

 مخحرررثشررریانط برررر مشررراور  وتی یرررب زوعررری  واعررری 

اولی  گام  ر عهرک حری متررلر و  (00)ااک فیزویآوری

رنزی عهک حی مشکی، شنا ک علی و بیوامربر  وخال آن 

 باشری  مطالیررمرسثی بری مشرکی و بیوامرر مرس فاک سرهای
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میوری حاضی با هیف بیراس و تییری  عسامری مرسثی بری 

    ااکشیمساوع آن  ر گذر زمان اوجام  فیزویآوری و

 

 هامواو و شو 
 ر ان  مطالیر میوری ایت یاتی  از تیام مطالیاج 

اوجام شی   ر مسر  مساوع و عسامی مسثی بری فیزوریآوری 

-0200هرای  ر مقالاج من شی شری  او لیترس طرس ارال

بری اری شری  بهری 0020و مقالاج فاراس تا ارال  0202

انر  مریور ایتر یاتی  بیااراس  طیاحس ا سال مطالیرر

 Population Intervention Comparison) دیوار دیکس

Outcome:PICO) آن کر  ربنا شی  ااک P (Population) 

  عسامرری مررسثی I (Intervention) عیییررک زورران م اهرری،

C (Comparission)  کرر  ر ان  مطالیر برا تسعرر برر انر

  ر  و هررس بس ورری، عان رراهس ورریامطالیرراج گررزارش

O (Outcome) گی   بر فیزویآوری اطاق مس 

هررای برریای  ارر یابس بررر مقررالاج میبسطررر از دان ررا 

 Pub Med، Scopus ،SID، Web of science سراطاعاتر

هررای وعررس  ر هرری نرر  از دان ررا عتررک  شرریاارر  ا   

وعرس  ر عنراون  اوجرام شری  اطاعاتس برر روش عترک

از کلیری ی راراوین عامییرک عتر جس منظسر بر حریاکثبر

 ،Attitudesشرررامی  Meshهرررای ااررر اویار  شررری  وا  

Women، Reasons، Fertility Childbearing  کلیرررری و

فاراس شامی فیزویآوری، و یش، زوان، علری، های وا  

ها با کی  عیل یهرای مریتخط برا باروری و تیکیب آن

 ("نرا" و "و ") (ORو  ANDدان ا  مسر  عت جس )هیچسن 

وعسی  ا س ویز  ر مجاج و عتکوعس گی نی  عتک

های اازماوس صسرج گیفک و بیای  اک نرابس گزارش

بر گزارشاج آماری و آ ین  وضییک مسعس  از میکرز 

آمار ملرس اار  ا   شری  مقرالاج نافرک شری  تسارط  و 

 وسنتنی  مسر  بیراس قیار گیفک و مسار ی کر وسنتنیگان

 تخا ل وظی و  ر وظری گریف   مییارهرای وظی مسافق ویاش نی با

واعی شیانط حی گی نی  عهک ارزنابس کی یک مقالاج 

 ر اب یا عناون  و چکیری  مقرالاج ارزنرابس و مییارهرای 

 ها بیراس شی  دس از تانیری عنراون ،واعی شیانط بس ن آن

مقالاج  و اپس  اصر مقالاج او خاب شی  بیراس شی

اح یالس مشخص شریوی    یی میتخط ر  و مقالاج میتخط

ای مییارهررای ورو  بررر مطالیررر شررامی مقررالاج مشرراهی 

مساوع و عسامی مرسثی بری فیزوریآوری از  میتخط با بیراس

 برر زبران فارارس نرا او لیترس برس   0200 تا 0202تارنخ 

 مییارهای  یو، از مطالیر شامی مقالاج گرزارش مرسر ی،

ی کرر برر گزارش مخ صی، وامر بر اری بیی و مقرالاتس بس ور

از فارارس و او لیترس بس وری  هری   های  ن یی  ییزبان

 محیو ن س  ر شهی اوجرام مطالیرر، عامیرر مرسر  مطالیرر

)شهیی، روا انس، اقلیک قرسمس و مرذهخس( و ار  افریا  

منظرسر  ار یابس برر حریاکثی مسر  مطالیر لحاظ وشی  برر

مقرالاج میزان عامییک عت جس، بر شکی  ار س تیرامس 

  ط با مسضسع مسر  بیراس قیار گیفکوهانس میتخ

صرسرج برس  کرر تیتیب میاحی اوجام فیآننی برین 

های اطاعراتس میبسطرر اب یا محقق، بر عت جس  ر دان ا 

مقالر شنااانس شی  از طینرق 0020دی ا  ر و  ر مجیسع 

مقالر بر  اک آمی و ارپس مقرالاج  2عت جسی  ا س، 

وی   ر میحلرر افرزار اوریوسج شریاا خیا، شی  وار  ویم

مقالر بر  لیی تکیاری بس ن حرذف شری و  ر  0220اول 

مقالررر براقس ماورری   020میحلرر بیریی، عنررسان و چکیری  

 مقالر  یی میتخط با مسضسع020تساط محقق بیراس شی و 

)بیاارراس مییارهررای ورو  بررر مطالیررر( دررس از بیراررس 

عنسان و چکیی  از مطالیر  ار، شیوی  اپس م   کامری 

لر براقس ماوری  مرسر  مطالیرر قریار گیفرک ترا از مقا 020

تیتیرب هرا اطیینران حاصری شرس ؛ برین میتخط بس ن آن

مقالاج  یی میتخط با اهیاف تحقیق و نا عیم  ا یاس بر 

مرر   کامرری، مقررالاج تکرریاری،  اصررر مقررالاج برریون 

هرا هرا و ارخنیاوسشساهی کافس ماونی گرزارش کن ریاوس

ر شرریانط ورو  بررر مقالرر 63حررذف گی نرری و  روهانررک 

هرای مقرالاج من خرب مطالیر را  اشر نی   ر دانران ناف رر

بنیی شی  و عسامری مرسثی و مساورع فیزوریآوری  ر عیع

گذر زمان مقانترر و مرسر  وقری و بیرارس قریار گیفرک  

هرای مطالیرر آوری شری  شرامی ونژگرساطاعاج عیرع

)وسنتنی ، اال، مسضسع و هیف، وسع مطالیرر و ابرزار و 
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 مــروری

 

 

 0 شریار فلسچارج کننی ( بس   باز اروی و تتهیی عسامی

های اطاعاتس فلسچارج فیآننی او خاب مقالاج از باو 

برر منظرسر   هری وشان مس PRISMAرا مخ نس بی  ناگیام 

عیم اسگییی و ارزنرابس کی یرک مقرالاج  ییتصرا فس، 

 مقالاج وار  شی   ر ان  مطالیر بیااراس مقیراس ویسکااری

بیاااس مقیاس ویسکاای اوتاوا، حیاقی   اوتاوا اوجام شی

و  3بررس   و مقررالاج بررا ام یرراز  1ام یرراز صرر ی و حرریاکثی 

شسوی  طی و با کی یک  سب  ر وظی گیف ر مسبالاتی، کم

، دی طری و برا کی یررک 3تری از و مقرالاج برا ام یراز درانی 

ان  مقیاس تیرام میاحری  شسوی ضییف  ر وظی گیف ر مس

ها، مقیاس  و گیو  و دیامیها ویسورمطالیر شامی او خاب 

  هی را مسر  بیراس قیار مس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فلسچارج مقالاج اولیر دینتیا :1شماره فلسچارج 
 

 هایافته
مقالررر وار  مطالیررر  0020 ر و یجررر عتررک و عررس 

کر بیی از بیراس حذف مقالاج بی اااس شریانط  شیوی

فانی مقالاج و هیچنری  حرذف ورو ،  ر  ا یس بس ن 

مقالر باقس ماوی  و بر صسرج کامری  63مقالاج تکیاری 

 <(0عیول شیار  ) تحلیی شیویتجزنر و 

 وشران 0شیار  فلسچارج فلسچارج بیراس مطالیاج  ر

عساملس هیچسن وضییک اع یاعس، فیهن رس،  ا   ااک 

هرا و ج و ارزشاروا انس، میرزان تحصریزویگس شهیی نا 

 گیرییازانس  ر تصییمر م وق  بباورهای  ننس و قسمس می

و ، ایااک  ولک ازعیلرر اعبر   زوعی   ساهی  اشک

ورسع مقرالاج  برس   حیانک از ما ران بار ار مؤثی ساهی

ای مریتخط برا مقالاج مشاهی وار  شی   ر مطالیر شامی 

  مساوع و عسامی مسثی بی فیزویآوری بس  بیراس

ع کی رس و مطالیر از وس6مطالیر از وسع تسصی س،  01

مطالیررر از وررسع  0مطالیرر از وررسع کارآزمررانس برالینس و  0

 مطالیر وضییک اق صرا ی 00 کارآزمانس وییر تجیبس بس وی 

گیرریی زوعرری  برریای را مررسثیتین  عامرری  ر تصررییم

مطالیررر  رآمرری  6  (00-00،02،60)اورریوری  اوترر رآفیزورری

 گییی زوعری ویاش   نا  رآمی کم را باعث کاه  تصییم

مطالیرر عامری  2و  (00،00،01)اوریوری  اوت رآیای فیزویب

  (00،01،08،60)اوریمسثی  اوت ر اازی را  رفیزویآوریفیهنگ

 مطالیرررر شررریانط اع یررراعس ازعیلرررر  اشررر   حرررامس  0

نررا فشررار اع یرراعس را  ر فیزورریآوری مررسثی  اع یرراعس

 س وررررر ورا امنرس شغلرمطالیر 02  (01،02،03،60)اویرر اوت 

بریای براروری اش غال  ر محی کار را علک عریم تیانری 

 و  ننریاری را مطالیر شیانط مذهخس 2  (66-6،00،63)اوی اوت ر

 3  (6،02،61،68)اویعزو عسامی مسثی بی فیزویآوری  اوت ر

مطالیر  ا ن آگاهس و آمسزش نر زوعری  را  ر تصرییم 

  (0،00،61،02)یراوری  اوت رریدذنریاوری تاثیرها  ر فیزوآن

اوری برر  ر فیزویاوری مرسثی  اوتر رمطالیر عامی ا  را  8

 تی باشی قصی فیزوریآوریوحسی کر هی چر ا  زوعی  کم

گیریی زوعری  تی باشی تصرییمتی و هیچر ا  بی بی 

مطالیررر بررر تحصرریاج  0  (02،00،60،00)شررس ترری مررسکررم

ری تحصرریی را مرراوع فیزورریآواورری و ا امررر اشررار  کرری  

تحصرریاج بررالاتی را  مطالیررر 0  (02،03،00،00)اورری اوترر ر

  (02،08،62،63)وریامتخب کاه  قصی فیزویآوری  اوت ر

برر و یاورس زوعری  از آننری  فیزوریان مطالیرر 0 چنی هم

را مرراویس برریای تصررییم فیزورریآوری اشررار  ویررس   و آن

  (00،01،08،06)اوی اوت ر

کی مقالاج بازنابس شی  از 

 ایچ  ر دان ا   ا  

020=n 

 

 

 

 

عت جسی 

 اولیر

کی مقالاج شنااانس شی  

 از ایچ  ر دان ا   ا  

0020=n 

 

 حذف مقالاج تکیاری

0220=n 

 

 یتخطم ییحذف مقالاج  

020=n 

 

کامی مقالاج  ینفا سبیرا

 از وظی ارتخاط با مسضسع

02=n 

 

 

 

 

 ی یبال ی

 و او خاب

 او خاب و 

 ها یبال یی ناف ر

020=n 

 

 حذف مقالاج تکیاری

23=n 

عیم  یی لرحذف مقالاج ب

 بر م   کامی س ا یا

1=n 

 

  نسمقالاج وها

 وار  شی  بر مطالیر

63=n 

 

 

مقالاج 

 نسوها
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 PICOج مطالیاج میور شی  بی اااس مییارهای مشخصا :1شماره  جدول
 

 عسامی باز اروی  عسامی تتهیی کننی  و یجر وسع مطالیر و ابزار هیف کشسر / اال/ رفیوسوسنتنی 

 قه ی س و هیکاران/ 

0200 /(61) 

بیرارررس فهرررم کرررن  فیزوررریآوری و  انیان

های آن  ر بت ی  راوسا   انیاورس  ر چال 

 شهی اص هان

هیااررس،  آننرری  هررای اق صررا ی، ا  کررر برریم و هیاس وشرران و ررانج مصاحخر -کی س اا قیانس

های اوخاشررر ر، تصرررییم برررر دذنیی اع یررراعس و   ی ررررمتررر سلیک

بررس ن ابررزاری فیزورریآوری را  رگیرری محااررخاج مخ نررس برری عقاوس

 .کنیمس

 

اق صررا  م زلررزل، وررا امنررس شررغلس،  -

فیزویی، تابسز انس کم هنجارشین

صرریف گیانررس، فیزورریی، ماز برس

آل رفا  طلخرس، فی محرسری، انری 

 گیانس

 / هیکارانمحییی بخ  و 

0200 /(00) 

بیراررس و تییرری   لانرری عرریم تیانرری بررر  انیان

فیزورریآوری  ر کارکنرران ارر ا ی م اهرری 

انی  باروری زنی مجیسعر  اوشر ا  علرسم 

 دزشکس هییان

تحلیلررس و مقطیررس بررا  –تسصرری س

 چ  لیتک

هرای ضریب س بریون آمرسزش و فیهنرگ و انج وشان  ا  کر ایاارک

تساوی  ر افزان  تیانی برر فیزوریآوری مرسثی باشری بلکرر اازی ویس

اتخاذ هیگسور ایااک تیونج عییی س و آمسزشس بانتر س برا  ر وظری 

 .میج اعیانس گی   گیف   تیامس عسامی و  ر بلنی

 

عسامی اق صا ی و اع یاعس، ایااک هرای 

 هییا  با آمسزش و فیهنگ اازی

- 

 وط  دیاک و هیکاران/ 

0200 /(01) 

تییی  ترثیی آمسزش بری قصری فیزوریآوری  انیان

 ر زوان ت  فیزوی بیاااس ت رسری رف رار 

 بیوامر رنزی شی   ر فارو،

کارآزمرررانس وییرررر تجیبرررس برررا 

 دیاشنامر

فیهن رس  مرذهخس و برر  ,و انج مطالیر وشان  ا  کر شریانط اع یراعس

یش فیزوی آوری مسثی مرس باشرنی  ونژ  اق صا ی عامیر  ر بهخس  و 

ترا و یجرر  س میوظی قریار گییوریآمسزشکر بانت س  ر کنار میا اج 

   حاصی شس آمسزشبه یی از 

 

شیانط اع یراعس، فیهن رس، مرذهخس و برر 

برر هیریا  مریا اج ونژ  اق صا ی عامیر 

 ر بهخررس  و رریش فیزورریآوری  آمسزشررس

 مسثی ااک

- 

  اوگ نان و هیکاران/ 

0200( /00) 

بیراس قصری برار اری ارسم  ر عیییرک  چی 

هرررای اصرررلس ارررنی  بررراروری و ت ررراوج

 عیییک شنا  س  ر ایزمی  اصلس چی 

تحلیلرس نر  بیرارس  -تسصی س

مقطیررس بررا اارر  ا   از دیاشررنامر 

 آوان  بصسرج دل  یم

اطح بالای قصی تسلی ارسم، ماونری کرسچک ی، مری ، اقلیرک، از وا، 

 رآمری، زورریگس  ر  ا   ماهاورررمجری ، بررا تحصریاج دررانی  و  راوس

 روا ا و  و فیزوی مسعس   

مشرغسل -هنجار ذهنس  اش      ی و دتری 

-مرری -ارر  کی رری-بررس ن  ر محرری کررار 

–تحصریاج کرم -از وا، مجری -اقلیک

  و فیزوی- رآمی کم-زویگس  ر روا ا
 

- 

  اوگ ون و هیکاران/ 

0200 /(06) 

بیراس تیانی زوان  ر انی  باروری بریای  چی 

   فیزوررری  وم  ر لاورررژو تحرررک  اشررر

 "ایااک عهاوس  و فیزوی"

تحلیلررس بررا اارر  ا   از –تسصری س 

 دیاشنامر

 لانی اصلس اننکر زوان  ر ارنی  براروری تیرانلس برر  اشر   فیزوری 

 وم ویاروی ان  ااک کر از بچر ها میاقخک ویس شس ، فشرار اق صرا ی 

 زنا  ااک  اوسا    یلس زنا  ااک، انی  اصاح وژا ، فشار کار 

 

، تنهرانس از  اشر   تیانی مش یک زوعری 

 ن  فیزوی و حیانک ایااک ملس 

عرریم میاقخررک از بچررر هررا، فشررار 

بررالای اق صررا   رراوسا  ، اصرراح 

 وژا ، فشار کار زنا 

 گاون  و هیکاران/ 

0202 /(66) 

بیرارس ارتخراط بری  وراامنس شرغلس ا راک  کاوا ا

شی  زوان کاورا انس و تصریییاج براروری 

هررا  ر  ور  بهخررس ی دررس از رکررس  نآ

 اق صا ی کاوا ا

تیی برری  کررار ورراام  و  هرری کررر رابطررر  ینررفو ررانج وشرران مس مقطیس با دیاشنامر–تسصی س 

شرری  تساررط بینسهای فیزورریآوری زورران وتررخک بررر دی تصررییم

براروری وعرس  -های ان س طیفریار چی رر اوجیر  اق صرا حتاب

  ار  
 

 وا امنس شغلس 

 وقیخس و هیکاران/ 

0202 /(06) 

تییی  رابطرر باورهرای  ننرس و گریان  برر  انیان

کننری  فیزویآوری  ر زوان م رهری  میاعیر

 «بهشهی»بر میاکز بهیاش س،  رماوس شهی 

طیاحس میا اج آمسزشس عهرک اعریای ایاارک هرای افرزان   مقطیس، هیخت  س با دیاشنامر

 ر  صرسص فیزویآوری با تکیرر بری اقریاماج اع یراعس، فیهن رس 

 .تساوی راهکار منااخس باشیتیونج باور  ننس فیزویآوری مس

طیاحس میا اج آمسزشس عهک اعیای 

فیزویآوری با تکیر بری  های افزان ایااک

اقیاماج اع یاعس، فیهن رس  ر  صرسص 

 تیونج باور  ننس فیزویآوری 
 

- 

 علس عالیس و هیکاران/ 

0202( /68) 

بری ت رسری رف رار تییی  ترثیی آمسزش مخ نس  انیان

رنرزی شری  بری قصری براروری زوران بیوامر

 هیتی ار ت  فیزوی 

کارآزمرررانس وییرررر تجیبرررس برررا 

 دیاشنامر

اوجام میا اج آمسزشس بی اااس ت سری رف ار بیوامر رنرزی شری  و 

ارالر اطاعاج مسر ویاز بر زوان هیتی ارت  فیزوی می ساوری بری قصری 

 باروری آوها ترثییگذار باشی
 

گرراهس بررر افرریا   ر زمینررر برراروری  ا ن آ

 روی قصی آوها تاثیی  ار  

- 

 ثینس و هیکاران/ 

0202 /(02) 

بیراس تاثیی حیانک قاوسوس بیتیانری زوران  انیان

شا ی بر فیزویآوری بر شریس  تسصری س از 

 وسع هیخت  س
 

ثخرک بی  حیانرک قراوسوس و تیانری زوران شرا ی برر براروری رابطرر م تسصی س هیخت  س با دیاشنامر

 مینا اری وعس   ار 

 - حیانک قاوسوس زوان شا ی

 فیوت  و بیژوس/

0202( /03) 

بیراس تییی  کننی  های ت  فیزوریی  ر  انیان

 انیان 

عنرسان  فیزوریی ورر برر  هی  ر عامیر میاصی ما، ت  و انج وشان مس  دییانشس دیاشنامر -تسصی س

هرا، بلکرر  ن  ال سی مسر او ظار و  ساار ر ذهنرس افریا  و  راوسا  

های  ار، از ذهنیرک و  ساارک آوران و  کننی  عییتا م اثی از تییی 

 تحک تاثیی شیانط اق صا ی اع یاعس ااک
 

بیطیف کری ن   ی رر هرا و  شرسارنهای 

فیزویآوری بر ونرژ   ر عیصرر فیصر های 

 شغلس و اق صا ی

  شسارنهای اق صا ی

 ناورنان بانس و هیکاران/ 

0202 /(61) 

ی  ننیاری والرین  بری و ریش شنا ک تاثی انیان

 آوها وتخک بر فیزویآوری

تساوری  ر و ریش والرین  وترخک برر بنابیان  نکس از عرساملس کرر مس دیاشنامر -دییانشس

 اری والرین  اارک ی  ن فیزویآوری وق  مثخ س  اش ر باشی مترلر

 کر بانی بیش ی بر ان  مترلر دی ا  ر شس  
 

 -  ننیاری والین 

 اوصاری مجی و هیکاران/ 

0201 /(0) 

تاثیی بیوامر آمسزشرس مخ نرس بری مریل تییی   انیان

و رریش و میاحرری تغییرری  نرری یاوظینررر ایف

 رف ار فیزویآوری  ر زوان

آمررسزش مخ نررس برری مرریل فیاوظینررر ای، و رریش زورران وتررخک بررر  دیاشنامر -کارآزمانس بالینس

فیزویآوری بهخس  بخشیی ولس بر  لیی چنیعاملس برس ن فیزوریآوری 

 و تییا  کم ویسور میاحی رف ار فیزویآوری را تغیییویا 

درری  از بررا مشرراور   راوجررام مطالیرر ربرر ازیررو

 یاهرر یرریا  ویسوررتو  برار اری طررسلاوس تری

 ااک  یانر بیاااس میل فیاوظی بیش ی

 

- 

 تیکیان و هیکاران/ 

0201 /(01) 

عسامرری تییرری  ارتخرراط برری  فیزورریآوری و  انیان

آن  ر م رراهلی   باز اروری و  ارسق  هنری 

  یینس شهی

و رفرع مساورع باز اروری  از  ارس نر  تسعر بر عسامی اسق  هنری  از دیاشنامر -مقطیس

انجا  امنیک شغلس و آننری  تحصریلس هیزمران   اسی  ن ی بر هییا 

 ر رفرع   حریو ی مس تساوری ترا مییش س و اق صا ی مشکاج رفع با

 .عیییک مسثی باشی کاه  رشی مشکی

، ن هزننرر هرای  رمران وابراروریدانی  آمی

مشکی شین فیزویآوری با بالا رف   ار ، 

کاه   ر  و عارضرر برار اری و زانیران، 

اع قا  هیتیان بر تاثیی فیزوری  ر اار حکام 

 زویگس، م یی بس ن فیزوی  ر هن ام دییی

 

و یاوس از ترامی  آننری  تحصریلس، 

امنیررک شررغلس فیزورریان، افررزان  

ن مشرررکاج اق صرررا ی برررا آور 

فیزوررری عینی،ویاشررر    رآمررری 

 کافس بیای آور ن فیزوی

 بنی  الهس و هیکاران/ 

0201 /(03) 

 شررنا  س و عیییررکتییرری  عسامرری روان انیان

براروری  ر  کننری  قصریبینسشنا  س دی 

کننی  بر میاکز عرامع ارامک میاعیر زوان

شررهی هیرریان برری اارراس مرریل باورهررا، 

هررا، هنجارهررای ذهنررس و عسامرری و یش

 اوجام شی  (BASNEFاوینیااز )تس

هرا، تریونج های آمسزشس بیای بهخرس  و یشطیاحس و اعیای بیوامر دیاشنامر -تحلیلس -تسصی س

تساورری وقرر  هنجارهررای ذهنررس مثخررک و تقسنررک عسامرری تساوینرری مس

 ای  ر افزان  قصی باروری  ر زوان  اش ر باشیعیی 

ار  دررانی  ترری، تحصرریاج بررالاتی، مرریج 

ا  ترری و  اشرر   فیزورری    رری از وا، کسترر

 شس تی مسمنجی بر تیانی باروری بی 
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 مــروری

 

 

 عسامی باز اروی  عسامی تتهیی کننی  و یجر وسع مطالیر و ابزار هیف کشسر / اال/ رفیوسوسنتنی 

 فیوت  و هیکاران/ 

0208( /02) 

بیراررس تیعیحرراج فیزورریآوری  ر برری   انیان

 گیو  های قسمس من خب  ر انیان

ای  ر تریعیح کننری تیلقّاج قسمس کیاکان وق  بتیار مهرم و تییی  دیاشنامر -دییانشس

 .کنیفیزویآوری زنا  ان ا مس

تیلقررراج قرررسمس وقررر  بتررریار مهرررم و 

ای  ر تیعیح فیزویآوری زنرا  کننی وییی 

 ان ا مس کنی 
 

- 

 آفیننس و هیکاران/ 

0208( /02) 

بیراس  نریگا  زوران اراک  شرهی تهریان  انیان

وتخک بر قصی فیزویآوری و ارتخراط آن برا 

 حیانک اع یاعس
 

ونج فیزوریآوری ویراز اارک  ر ان  مطالیر وشان مس  هری  بریای تری دیاشنامر-تسصی س

 .عهک بهخس  وضییک اق صا ی  اوسا   ها اقیام شس 

تی، وضییک اق صرا ی ا  بالاتی قصی بی 

 تیبه ی قصی بی 

تحصخاج برالاتی کراه  قصری، 

وضررییک اق صررا ی برریتی کرراه  

 قصی 

 زارع و هیکاران/ 

0208 /(00) 

بیراس ارتخاط بی  او یرز  هرای براروری و  انیان

مشسق های  ول س  ر  صرسص و یش بر 

 فیزویآوری  ر زوان انی  باروری 

تری های عییی رس مشرسق فیزوریآوری بری شس  ایااکدیشنها  مس دیاشنامر-مقطیس

تی و تاثییگذارتی هیاونری دسشر  ران ران بییرر میطسف بر مسار  مهم

مرررا ر و کرررس ک، دی ا رررک ارررکر بهرررار آزا ی، دی ا رررک وام 

 .ی متک  شس الحتنر، متک  و واگذارقیض

مشسق های  ول س شامی   دسشر  ران ران 

بییررر مررا ر و کررس ک،افزان  می صررس 

دی ا رررک ارررکر بهرررارآزا ی،  زانیررران،

دی ا ررک وام قرریض الحتررنر، واگررذاری 

 متک 

- 

 عخااس شسازی و هیکاران/ 

0201 /(60) 

تییرری  ترراثیی مکرراویزم هررای شررخکر هررای  انیان

اع یاعس بی قصی فیزوریآوری زوران وقراط 

 اا ان بسشهی  شهیی

 تحلیلس با دیاشنامر–تسصی س 

 

مکاویزم های فشار اع یاعس ،واگییی اع یاعس و حیانرک اع یراعس 

بر صرسرج من رس  نا گییی اع یاعس من س، و م غیی بر صسرج مثخک،

 بی قصی باروی زوان مسر  مطالیر ترثییگذاروی
 

فشرررار اع یررراعس، واگیررریی اع یررراعس، 

 حیانک اع یاعس

 

 نا گییی اع یاعس من س

 فییوزبخک و هیکاران/ 

0201( /00) 

بیراس رابطر ایمانر اع یاعس و رف ارهای  انیان

 زانیان  ر زوان کارمنی 

هرای منابع تیخیر شی   ر شخکر های اع یاعس )بر عنسان نکس از مسل رر تسصی س مقطیس با دیاشنامر

ری را ارریمانر اع یرراعس( هزننررر هررای دررسلس و  یرری دررسلس فیزورریآو

کرراه   ا   و برری تصررییم  رراوسا    ر مررسر  فیزورریآوری ترراثیی 

 گذار مس
 

 - شخکر های اع یاعس )ایمانر اع یاعس(

 تیابس و هیکاران/ 

0201 /(60) 

مقانتررر و رریش زورران و مرری ان وتررخک بررر  انیان

 زمان فیزویآوری

ال وخترک زوریگس ار 2افیا بر لحاظ انی  ای مسافق فیزویآوری  ر  دییانشس مقطیس با دیاشنامر

شان هت نی بنابیان  تسعر ایاار  ذاران بانری بیبهخرس  شریانط کراری 

هرای بهیاشر س  رزمران حرامل س وفریاهم زوان شا ی، بهخس  میاقخک

 62تا 02کی ن شیانط از وا، بیای عساوان  ر انی  
 

بهخرس  شرریانط کرراری زورران شررا ی، بهخررس  

میاقخ هررای بهیاشرر س  رزمرران حررامل س و 

شیانط از وا، بریای عساوران  فیاهم کی ن

 اال س  62تا 02 ر انی  

- 

 طاوواس و هیکاران/ 

0201( /00) 

بیراررس میررزان تیانرری بررر فیزورریآوری و  انیان

 عسامی میتخط با آن  ر میان می م انیان

مطالیررر وشرران  ا  عرریم تیانرری بررر فیزورریآوری بررا  زو ررانج حاصرری ا دیاشنامر -مقطیس

تخاط مینا ار  ار   هیچنی  بخرک عریم تی ارم غییهانس ماونی ا  بی 

 0/80حریو   "بری/ یلس بری"تیانی بر فیزویآوری  ر افیا  با  رآمی 

و  ر کتراوس کرر  اشر    " یلس  سب/  سب "بیابی افیا  با  رآمی 

تری بیابی افیا ی بس  کر بری  0/13 اوت نی حیو  فیزوی را کافس مس 0

  اوت نی  فیزوی را کافس مس 6از 

ترری هن ررام از وا،، تیرریا  کررمارر  کی رری 

فیزوری را کرافس  0زانس اقط،  اشر   می  

 مس  اونی،

 تری،تی،  اش   فیزوی بی ا  بی 

عریم تیانری برر   رآمی  یلس بری،

 0/00فیزویآوری  ر زوان حریو  

بیابرری مرری ان،  ر شرریییان حرریو  

بیابرررری اهرررری تتررررن  و  ر  0/01

بیابررری  0/63شهیوشرررینان حررریو  

 .روا انیان بس 

 
 بحث

کرر برا هریف مریوری بری  های دژوه  حاضیناف ر

 و ریش، فیزویآوری،بیراس عسامی مسثی بی فیزویآوری )

زوران اوجرام شری وشران  ا  عسامری  زوان، علی، براروری(

 اا  اری اامک ازعیلر وضییک اق صا ی، ا  زوعی ،

گیانس، اازی،  ننیاری و  اوسا  گیانس، فیهنگآلانی 

و یاورس از  ح تحصریاج، شرغی،شیانط اع یراعس، ارط

آننی  فیزوی، عنتیک بری روی براروری زوران تاثییگرذار 

و رانج مطالیرر مریوری وشران  ا  بیشر ین  عامری   هت نی

عیم تیانی زوعی  برر فیزوریآوری عسامری  تاثییگذار بی

اق صا ی )اش غال، میزان  رآمی،  رعرر شرغلس، بیکراری 

امی  آننری  اش فیزوریان و ترر  میرریای تامیرریاوس بررو 

  برس  ها و تیس از افزان  برار اق صرا ی  راوسا      (آن

باتسعرررر برررر انررر  مسضرررسع،   (00-00،01،02،60)اارررک

 لیی امنیرک مرالس بیشر ی و های با  رآمی بالاتی بر اوسا  

های میبسط بر تیبیک فیزویان، تیانی عیم تسعر بر هزننر

طالیرر میریی اما م (03،00)تیی بر فیزویآوری  اش نیبی 

و هیکاران وشان  ا وی زوعینس کرر از وضرییک  (0222)

هررای اق صررا ی  ررس  راضررس بس ورری، فاصررلر بررار اری

اگیچر افزان    (61)تی و فیزویان کی یی  اش نیطسلاوس

های هزننرر هانس از محیو نک رآمی میک  ااک بخ 

 هرافیزویان را کراه   هری، امرا  ر عری  حرال  راوسا  

ترا ارطح  تریی  اشر ر باشرنییان کرممیک  اارک فیزور

ایمانر اوتاوس مطلسب و آننی  شرغلس مناارب بریای هری 

دس  ولک برا تقسنرک   (00،01،08،00)کس ک فیاهم شس 

عسامی اق صا ی زوعی  از عیلر انجا  شیانط کراری نرا 

 تساویحقسق م نااب و نا تخصیص تتهیاج اق صا ی مس

ر فیزوریآوری گییی زوعری  برازانس  ر تصییموق  بر

  (08) اش ر باشی

مطالیرراج عامرری ارر  را ویررز مررسثی و ررانج حاصرری از

 ر مطالیاج م یی  ا  دانی  را ناعرث تیانری   اوی اوت ر

تری کرر ار  درانی طرسریبرر  (00،03،00)اویتی  اوت ربی 
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 تی باعث افرزان هن ام از وا، و طسل میج از وا، بی 

ر با و انج مطالیر شس کتصییم فیزویآوری  ر زوعی  مس

مطالیر از وا،  نیهن ام  6 ر   (00)حاضی هیخساوس  ار 

و تنهرا  ر  (08،60،63)اوریرا عامی کاه  براروری  اوتر ر

ن  مطالیر ا  بالاتی را عامی افرزان  اح یرال براروری 

 تسان عنسان کی  کر با تتهیی  دس مس(02)ذکی کی   ااک

 تسانوع از وا، مساز وا، عساوان  را  منااب و رفع مسا

مطالیرراج  هررا بررر فیزورریآوری مررسثی بررس   ر تصررییم آن

  اوریدژوهش یان بر ارتقای  او  و آگاهس اشار  ویرس  

های آمسزشرس بریای طیاحس و اعیای میا اج و بیوامر

ارتقای هنجارهای ذهنس مثخک وظیی اهییک  بهخس  و یش،

وق  تساونی فیزویآوری و افزان  تساوینیاازی زوان مس

ای  ر افزان  قصی براروری زوران تحصریی کری   عیی 

کررر بررا و ررانج مطالیررر  (0،00،03،01،02،61،02) اشرر ر باشررنی

گیانس،   مطالیاج م یی ی آرمانباشییاا ا مسحاضی هی

مساورع فیزوریآوری  ءگیانرس را عرزآلطلخرس و ابری رفا 

 ( و هیکراران0200) چنی  مطالیر قه ی سهم  اوی اوت ر

گیانرس آلفی محسری و انی  مصیف گیانس، رفا  طلخس،

مساوع مییفس کی   ااک کر با مطالیر مییی و از عیلر را 

( کررر ویرری بررر رفررا  قرری ی و بیابرریی 0200دررسر )ابرریاهیم

  (00) اوی، هیخساوس  ار مساوع مس ءعنتی س را عز

و هیکاران وشان  ا   (0200مطالیر محییی بخ  )

اررازی یون آمررسزش و فیهنررگهررای ضررین س برایاارک

تساورری  ر افررزان  تیانرری بررر فیزورریآوری مررسثی ویررس

و  (0200طرسری کرر مطالیرر وطر  دیارک )بر، (00)باشی

 ( 01،02)( ویز  ر ترلیی ان  مسضسع بس   ااک0202وقیخس )

و هیکراران  ر  (0201اگیچر دژوه  عخاارس شرسازی )

برسط های براروری می اوش ا  تهیان وشان  ا  کر ت اوج

هررای اع یرراعس و دررس از کن رریل شررا ص ،بررر قسمیررک

نابری ای کاه  مرسشنا  س بر طسر قابی ماحظرعیییک

هررا، بی ررس امررا بررا وعررس  کن رریل آمرراری انرر  شررا ص

ی کرر رماورس مرسرهای باروری بریون تسضریح باقرت اوج

کننری  براروری  ر میک  ااک از عسامی مخ لرف تییری 

 ، باورهرا، فیهنرگ وهای مخ لف و تاثیی هنجارهاقسمیک

کرر طرسریبرر (60)ها واشرس شرس تارنخ اع یاعس قسمیک

انرر   ( ویررز  ر ترلیرری0208مطالیررر فرریوت  و هیکرراران )

تیلقرراج قررسمس کیاکرران وقرر   بررس   ااررک  مسضررسع

کنری و ای  ر تیعیحاج فیزویآوری ان ا مرسکننی تییی 

ح رس ارطح تحصریاج  ،نر  از م غییهرای تحقیرقهی 

و ساوت ر ااک ن  وسع هی یانس قسمس  ر  اوش اهس ویز 

بنررابیان ،  ال ررسی فیزورریآوری زنررا  را فرریاهم کنرری 

کنی تحقیق حاضی بی ان  اصی بنیا ن  تاکیی مسهای ناف ر

های میطسف بر رف ار رنزیها و بیوامرگذاریکر ایااک

هرای علیرس و فیزویآوری ور تنها بانری مخ نرس بری آمرسز 

ی، بلکر مسفقیک دانیار انر  قخیری های دژوهشس باشنناف ر

ها  ر عیصر فیزویآوری، مت لزم  ر وظری گذاریایااک

گیف   تیلقاج قسمس ااک کر تسعر بر ان  وک رر اااارس 

بر ونژ   ر عامیر ما بر اخب ونژگس چنی قسمی س بس ن و 

های قسمس  ر ایتاای کشسر، از تنسع و گت ی گس گیو 

بی ررسر ار  تررییضرریورج و اهییررک بررر میاتررب برری 

  (61)ااک

(گریان  برر 0202طخق دژوه  وقیخس و هیکراران )

فیزویآوری م اثی از اطح باور  ننس زوان بس  و ان  تاثیی 

تیی  ر حضسر م غییهای اق صا ی ، اع یاعس وق  بی 

 دیاررک وکررر و ررانج مطالیررر وطرر  (02)کنرریرا ان ررا مررس

 ر مطالیرر   (01)هیکاران ویز هیتس با ان  مسضسع اارک

و هیکراران بری  میرزان  ننریاری  (0202) ناورنان برانس

چنری  تیریا  ها بر فیزویآوری و هموالین  و و یش آن

درررژوه    (61)فیزوررریان رابطرررر متررر قیم وعرررس   ار 

( وهیکرراران وشرران  ا  برری   رراوسا   0201) زا  عخرراس

گیانس و  ننیاری با و ریش برر فیزوریآوری هیختر  س 

 اما  ر مطالیر  ینسزا  ، (68)ر ااکمت قییس وعس   اش 

 تری ننس با تیانی بی اگیچر باورهای ( 0200)و هیکاران 

بر شیوع زو هن ام باروری و براروری برالا هیریا  برس ، 

بالاتیی   ننسویی  باور ولس تییا  فیزویان  ر افیا ی کر 

  اش نی، افزان  واچیزی  اشک و شیوع باروری  ر آوران برا

شناارانس  ها ضیورج ان  ناف رتیی هییا  بس تا یی بی 

و رفع مساوع باروری  ر افیا   ارای باورهای بالای  ننس 
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( ویز 0202)  ر مطالیر وقیخس و هیکاران  هی را وشان مس

هرای طیاحس میا اج آمسزشس عهک اعریای ایاارک

افزان  فیزوریآوری را برا تکیرر بری اقریاماج اع یراعس، 

زورریآوری فیهن ررس  ر  صررسص ترریونج برراور  ننررس فی

راهکار منااخس  اوت ر اارک کرر بامطالیرر وطر  دیارک 

 ر مطالیر فیوت  ویز ت  فیزوریی، ورر   باشییاا ا مسهی

بر عنسان ن  ال سی مسر  او ظار و  ساا ر ذهنس افیا  و 

های  رار، از کننی ها، بلکر عییتا م اثی از تییی  اوسا  

ی ذهنیک و  سااک آوان و تحرک تراثیی شریانط اق صرا 

 کر  ر مطالیر عخااس شرسازی،  ر حالس(03)اع یاعس ااک

های فشار اع یاعس، واگییی مکاویزم (0201و هیکاران )

و م غیری  اع یاعس و حیانک اع یاعس برر صرسرج مثخرک

صسرج من س بی قصی باروری نا گییی اع یاعس من س بر

 تحصرریاج،  (60)گذارورریمررسزورران مررسر  مطالیررر ترراثیی 

زوران را برر شرغی مرسر  وظری ترا حریی  اح یال  ار یابس

  ر و یجر ارتخاط بی  اش غال و براروری (02) هیافزان  مس

مطالیرر بنری  الهرس و  ،  ر حرالس کرر(62)زوان من س ااک

( وشران  ا  اگیچرر زوران برا تحصریاج 0201) هیکاران

عالس تیانی برر فیزوریآوری برالاتیی  اروری، امرا میکر  

وش اهس و  یی  هییشرر ااک بر  لیی تیهیاج مخ لف  ا

زماوس   (03)و ساونی آن را بر رف ار فیزویآوری تخینی کننی

کر و یش و هنجارهای ذهنرس بریای نر  رف رار  راص 

متاعی هت نی، قصی رف اری  ر صسرتس بر رف ار مطلسب 

شس  کر عسامی تساوینی کننی  بر عنسان میراوجس منجی مس

تانیری شری  مطالیراج ویرز   ر اانی ان  امیکر  عیی کننی

هررای عییی ررس ب ساونرری بنررابیان  اگرری ایااررک  (6)ااررک

هانس را اعریا کننری کرر مسعرب ارازگاری وقر  بیوامر

مررا ری بررا ا امررر تحصرریاج زورران دررس از از وا، و 

  (00)تساونی بتیار مسثیتی باشنیآوان شس ، مستساوینیاازی 

هرای اعریای بیوامرر راری طیاحرس وچنی  بر وظی مرسهم

آمسزشس بیای نهیس  و یش، ارتقرای هنجارهرای ذهنرس 

مثخررک وظیرری اهییررک فیزورریآوری و افررزان  عسامرری 

ای  ر افرزان  تساونی وقر  عیری ی زوان مستساوینیااز

  (03)باشیقصی باروری زوان تحصیی کی    اش ر 

هررای صررسرج گیف ررر عررساملس هیچررسن  ر بیراررس

اق صررا ی و اع یرراعس و فیهن ررس، بررر عنررسان  وضررییک

ی  های اع یاعس مسثی بی براروری شرنا  ر شرکننی تییی 

و    تیلقاج قسمس، اطح تحصیاج،  اوسا   گیانسااک

 هرای  ول رسوا،، تصیییاج و ایااک ننیاری، ا  از 

کننری  عسامری تترهیی ء رعر شغلس عز و اکسوکمحی 

هرای مرذهخس و ارزشهیچنری    ذکی شریویفیزویآوری 

ااک  طیاحس و اعیای  ان س باعث تقسنک باروری شی 

 هررا، آمسزشررس برریای بهخررس  باورهررا، و رریش هررابیوامررر

هرای قسنرک مهرارجهنجارهرای ذهنرس مثخرک و تتیونج 

ای  ر ارتقرای کننری تساوی وقر  تییری مس تساوینیاازی

و رانج  و رف رار براروری زوران انیاورس  اشر ر باشری  قصی

گرذاران تساوی راهنیرانس بریای ایاارکمس مطالیر حاضی

 عهررک رفررع مساوررع فیزورریآوری و افررزان   اررامک

چنی  با فیاهم آور ن شریانط باشی  همعیییک  ر انیان 

اع یرراعس منااررب برریای زورران و رف ارهررای  –یاق صررا 

باروری مخ لف  ر وقاط مخ لف کشسر و  ر فیهنرگ و 

هررای اررامک برراروری و هررای مخ لررف، بیوامرررقسمیررک

هررای رشرری عیییررک بانرری هییاارر ای ایااررکبررار اری 

 تکییی شس  

 

 مطالیر هایمحیو نک
های ان  مطالیر کم بس ن تیریا  از عیلر محیو نک

هرای آمرسزش و یآوری مخ نرس بری وظینررمطالیاج فیزور

هیچنرری   ر انرر  مطالیرراج  ارتقررای اررامک مررس باشرری 

عسامی اا  اری اامک میبسط بر می ان را مسر  بحرث 

 قیار ویا   ااک 

 

 سپاسگزاشی
 دررررژوه  حاضرررری منرررر ج از طرررریح تحقیقرررراتس 

باشری  مس (IR.MAZUMS..REC.1402.18118)با کی 

یو  آمسزش بهیاشرک و وایلر از اااتیی گیاوقیر گبین 

اامک  اوش ا  علرسم دزشرکس مازوریران کرر  ر  ارتقاء

دیشررخی  اهرریاف انرر  دررژوه  کررر بررر عنررسان فرراز نرر  
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وامر  ور  کارشنااس ارشی اوجام دذنیفک، صییییاور دانان

وویررز از مترر سلی  مح رریم میکررز بنرری  را نرراری ویس ورری 

تحقیقرراج  اوشررکی  بهیاشررک  اوشرر ا  علررسم دزشررکس 

 گی   ان تشکی و قیر اوس مسمازویر
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