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Abstract 
 

Background and Purpose: Depression and anxiety disorders are increasing globally and represent 

major public health concerns. The relationship between fasting and the physical, social, psychological, 

and mental health of both healthy individuals and those suffering from various diseases has been reported 

in several studies. This systematic review aims to determine the association between fasting and anxiety. 
Materials and Methods: This systematic review examined studies, including cohort, case-control, 

cross-sectional, and clinical trials, that explored the relationship between different types of fasting and anxiety. 

In this study, the population (P) consisted of participants with fasting experience, the intervention (I) was 

fasting, the comparison (C) was between the periods before and after fasting, and the outcome (O) was the 

level of anxiety before and after fasting. International databases, including Google Scholar, Medline, Scopus, 

Web of Science, and ScienceDirect (up to the end of 2021), were searched using the keywords "anxiety" and 

"fasting" in both English and Persian. The extracted data were entered into a checklist, which included the 

researcher's name, type of study, year of implementation, instrument used, type of fasting, and the mean and 

standard deviation of anxiety scores before and after fasting. Data were analyzed using Stata software (version 

11). To estimate the difference in standardized means, the number of samples, the mean, and the standard 

deviation of the anxiety scores were extracted from the primary studies. Using the Metan command, the 

random-effects model, and Cohen's estimator, the standardized mean difference in anxiety scores with a 95% 

confidence interval was calculated. Heterogeneity between the results of the primary studies was assessed using 

the Q statistic and I-squared index, and publication bias was evaluated using the Begg and Egger tests. The 

NOS checklist was used to evaluate the quality of the included studies. 

Results: A total of 1,408 articles were retrieved, of which 13 were related to the topic. Four articles 

were excluded from the analysis because they did not report the mean. Finally, nine articles were included in 

the systematic review (nine studies) and meta-analysis (eight studies). The results of the eight studies included 

in the meta-analysis using the random-effects model showed that the standardized mean difference of the 

anxiety scores before and after fasting, with a 95% confidence interval (-1.14, -0.21), was estimated to be -

0.67. Additionally, the results of the meta-analysis, stratified by the type of fasting and the questionnaire used 

in the primary studies, indicated that the overall estimate of the standardized mean difference in anxiety scores 

before and after fasting was not significant when considering the data collection tool and the type of fasting. 

Based on the heterogeneity indices (I-squared: 93.9%, Q= 114.88, P<0.001), the level of heterogeneity between 

the results of the primary studies was high. Publication bias was evaluated using the Begg (P=0.322) and Egger 

(P=0.753) tests, which indicated that publication bias was not significant. 

Conclusion: The results of this systematic review and meta-analysis showed that the average anxiety 

score after fasting decreased by 0.67 units (67%) compared to before fasting, indicating a significant reduction 

in anxiety following a period of fasting. 
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 ـدران ــ ـازن ـــي م  ـكـــــزشــوم پ ــ ـلــــگاه عـش ـــه دان ـ ـلــمج

 (96-107)   1403سال     آذر    239سي و چهارم    شماره دوره 
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 مــروری 

 

 ز ی و متاآنال   ک ی ستمات ی مطالعه مرور س   ک ی با اضطراب،    ی ارتباط روزه دار 
 
 1زاده یمحمود موس

 2یزهرا فروغ

 3یمولود فخر

 4ایسمانه فرن

 5کوکاریحسن ن دیس

 6مطهره خردمند

 چکیده 
 ینگران    انگریاست که ب شیدر سراسر جهان در حال افزا ندهیو اضطراب به صورت فزا یاختلالات افسردگ و هدف:  سابقه 

اف  راد مب  تلا ب  ه   زی   در افراد س  ا و و ن  یو ذهن  ی، روانی، اجتماعیکیزیبا سلامت ف  یداراست. ارتباط روزه  یعمده بهداشت عموم
با اض  طراب ب  ا   یدارارتباط روزه  نییمطا عات متعدد گزارش شده است، مطا عه حاضر با هدف تع  یمختلف در برخ  ییهایماریب

 شده است. یطراح  کیستماتیمرور س کرد یرو
ک  ه  یش  اهد و مقطع    -مق  الات کوه  ورت، م  ورد  یحاض  ر، تم  ام زیو متاآن  ا  کیس  تماتیدر مطا عه مرور س  ها: مواد و روش 

م  ورد انتر  ار در مطا ع  ه م  رور   ام  دیق  رار گرفتن  د.    یبا اضطراب بودند، مورد بررس  یداردرخصوص ارتباط انواع متفاوت روزه
 Google scholar ،Medline ،Scopus ،Web of Science یا ملل   نیب یاطلاعات یهاگاهیحاضر، سطح اضطراب بود.  ا کیستماتیس
 یس   یو انگل یآن به دو زبان فارس     یسیو معادل انگل  یاضطراب و روزه دار  یهاواژه  دی( با کل2021سال    انی)تا  ا  SinceDirectو  

شامل نام محقق، نوع مطا عه، سال اجرا، ابزار  ستیچک   کیاستخراج شده از مطا عات، در   یهامورد جستجو قرار گرفتند. داده
ه  ا ب  ا داده زیوارد ش  د. آن  ا  یو بع  د از روزه دار یداراض  طراب قب  ل از روزه  اری   و انحراف مع  نیانگیمورد استفاده، نوع روزه، م

از  نمره اض  طراب   ار ی مع و انحراف   ن ی انگ ی استاندارد شده، تعداد نمونه، م   ن ی انگ ی انجام شد. جهت برآورد تفاوت م   stata Ver.11افزار  نرم 
استاندارد شده نمره  نیانگیو آماره کوهن، تفاوت م یاستخراج شده است. با استفاده از دستور متان، مدل اثر تصادف هیمطا عات او 

 یریو س  وگ  I-squareو    Qب  ا ش  اخ     هی   مطا ع  ات او   ج ینت  ا  نیب  یتی. هتروژندیدرصد براورد گرد   95  نانیاضطراب با فاصله اطم
 مطا عات استفاده شده است. تیفیک یابیارز یبرا NOS ستی. از چک  دیگرد  یابیارز Eggerو  Beggانتشار با آزمون 

  ان ی مقا ه مرتبط با موضوع بود. از م  13 ت ی قرار گرفت که در نها  ی اب ی مقا ه مورد باز  1408در مطا عه حاضر، در مجموع   ها: یافته 
  8) ز ی مطا ع  ه( و متاان  ا  9) ک ی س  تمات ی مرورس   ند ی مقا ه وارد فرا   9  ت ی خارج شدند. در نها  ز ی از آنا   ن ی انگ ی م  ان ی عدم ب  ل ی مقا ه به د   4ها، آن 

  ن ی استاندارد ش  ده نم  ره اض  طراب ب     ن ی انگ ی ، تفاوت م ی با استفاده از مدل اثر تصادف   ز ی مطا عه وارد شده به متاآنا    8  ج ی . نتا دند مطا عه( ش 
بر حس       ز ی متاآنا    ج ی نتا   ن ی چن براورد شده است. هو   -0/ 67( -1/ 14،   -0/ 21درصد برابر )  95 نان ی با فاصله اطم  ی دار قبل و بعد از روزه 

اس  تاندارد ش  ده نم  ره    ن ی انگ ی   تف  اوت م   ی نشان داد که ب  راورد کل     ه ی مطا عات او   ن ی نوع  رسشنامه مورد استفاده در ب  و  ی دار نوع روزه 
  ی ها دار نب  وده اس  ت. براس  ا  ش  اخ  ی معن   ی دار اطلاعات و نوع روزه   ی ابزار گرداور   ک ی به تفک   ی دار قبل و بعد از روزه   ن ی اضطراب ب 

  ی اب ی   ارز   ج ی بالا بوده است. نت  ا   ه ی مطا عات او    ج ی نتا   ن ی ب   ی ناهمگون   زان ی (، م :I-squareدرصد   0P<    ،88 /114Q=    ،9 /93/ 001)  ی ت ی هتروزن 
 . ست ی دار ن  ی انتشار معن   ی ر ی دهد که سوگ ی نشان م   Egger(  =0P/ 735) و    Begg( =0P/ 322) انتشار با آزمون    ی ر ی سوگ 

ب  ا  س  هیدرص  د( در مقا 67واح  د ) -67/0 یدارمطا عه حاضر نشان داد که متوسط نمره اضطراب  س از روزه  ج ینتا  استنتاج: 
ک  اهش نم  ره اض  طراب گ  زارش   یرا رو  یدارروزه  ریمطا ع  ه، ت  اث  9هر    یطور کلبه  نیچناست. هو  افتهیکاهش    یدارقبل روزه

و  کیس  تماتیمطا عه مرور س نیا ج یقابل ملاحره بوده است. نتا ی( از نرر آماردرصد  7/66مطا عه )  6کاهش در    زانینمودند که م
 کاهش نمره اضطراب را به همراه دارد. یابه طور قابل ملاحره یدارنشان داد که روزه زیمتاآنا 

 

 زیمتاآنا  ک،یستماتیمرور س ،یداراضطراب، روزه   واژه های کلیدی:
 

 :elham.kherad@gmail.com   E-mail   ی        علوم بهداشت قاتیمرکز تحقجاده فرح آباد، مجتمع دانشگاهی  یامبر اعرو،    17کیلومتر :  یسار -مطهره خردمند  مولف مسئول: 

 ران یا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم  زشک  ر،یرواگیغ یهای ماریسرطان دستگاه گوارش،  ژوهشکده ب قاتیمرکز تحق ار،یدانش. 1
 رانیا ،یمازندران، سار   یدانشگاه علوم  زشک ،یعلوم بهداشت  قاتیمرکز تحق  ،یعلو مطا عات و دانش شناس یتخصص  یدکتر. 2
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم  زشکد، اعتیا ل،  ژوهشکده ترکمنتی و مکاستادیار، مرکز تحقیقا ط  س. 3
 مازندران، ساری، ایران یدانشگاه علوم  زشک   ،یزارع سار مارستانیب  اد،یاعت  ژوهشکده اد،یاعت شیبا گرا  یو علوم رفتار یروانپزشک قاتیمرکز تحق. 4
 رانیمازندران، ساری، ا یدانشگاه علوم  زشک ی بهداشت،دانشکده  ن،یو مبارزه با ناقل ی زشک ی شناسگروه حشره  ،ی علوم بهداشت قاتیمرکز تحق. 5
 رانیا ،یمازندران، سار  یدانشگاه علوم  زشک ،یعلوم بهداشت قاتیمرکز تحق ار،یاستاد. 6
 : 1403/ 6/ 25 تاریخ تصوی  :                1403/ 3/ 27 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :             1403/ 15/1  تاریخ دریافت 
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 مقدمه
 ی ناتوان   ی و اضطراب از علل اصل  ی اختلالات افسردگ 

س  ال در   40ت  ر از  در اف  راد کو  یزندگ  تیفیو کاهش ک 

ب  روز آن ب  ه   زانی   م  گرید  ی. از سو(1)سراسر جهان است

است که   شیدرسراسر جهان درحال افزا  نده یصورت فزا

 است. یعمده بهداشت عموم ینگران انگریب

ثابت در ط   یروش درمان کیعنوان به یدارروزه 

 بود و    س از آن توس  ط اک   ر   ج ی باستان و از زمان بقراط را 

 ی ها ی مار ی درمان ب   ی برا   یی و ارو ا   ی م ی قد   ی مکات   زشک 

متناوب هم  راه   یدار. روزه (2)شدیم  هیحاد و مزمن توص

 در سراسر جهان، ب  ه   یی مواد غذا   افت ی در در   ت ی با محدود 

 ش  ود. ی تجربه م  ی فرهنگ  ا ی  ی مذهب   ل ی و به دلا   ف طرق مختل 

و آگاهانه غذا نخوردن   یازمذاه  انتخاب اراد یدربرخ

ش  ود یم  یتلق  یرونیاز  اداش ب  یتحت عنوان چشو  وش

 ، ی ذهن     ی ار ی هوش   ش ی است که منجر به افزا  ن ی و اعتقاد بر ا 

 .(3)شودیآرامش و بهبود خلق م

ب  ر س  لامت  یدارم ب  ت ان  واع متف  اوت روزه  ریت  اث

 اف  راد   ز ی   در افراد سا و و ن  ی و ذهن  ی ، روان ی ، اجتماع ی ک ی ز ی ف 

 ابتیو د  سیاسکلروز  تپلیچون مو   ییهایماریمبتلا به ب

. مطا ع  ات (5 4)در مطا ع  ات متع  دد گ  زارش ش  ده اس  ت

 ی و انس  ان   ی ش  گاه ی آزما  ی ها نمون  ه  ی رو  ی ا و مشاهده  ی ن ی با  

در   ریی   ب  دون ت   یدارروزه   یهاآن است که دوره   انگریب

ب  ر س  لامت   یم بت  راتیتاث  یافتیدر  ییو مواد غذا  یکا ر

 یعم  وم  تی   در جمع  یدار. م  داخلات روزه (6)م ز دارد

روزه  یه  اک  ه دوره  یمتدوال ش  ده اس  ت و اف  راد  اریبس

آن را   یم بت روانشناخت  راتیاند تاثرا تجربه کرده   یدار

 .(1)گزارش کردند

ب  ر   یداراث  رات روزه   یب  ا بررس     یمطا عات مختلف   

 یخوردن، خواب و خلق و خو انجام شده، و      یرفتارها

 ی دار که ک  دام ن  وع روزه   ست ی مشخ  ن   ق ی طور دق ه هنوز ب 

 نیچناثرات م بت بر سلامت روان را دارد. هو  نیترشیب

مشخ  نش  ده اس  ت.   یبه خوب  زین  راتیتاث  نیا  سویمکان

 ی و آگاه   ی دار اثرات روزه   ی باهدف بررس   تر ش ی مطا عات ب 

 ت  ا اس  ت لازم م   ز -مح  ور روده   یهاس  وینسبت به مکان

افراد دچار اضطراب   یبرا  یدیجد  یدرمان  هایراه   بتوان

. مطا ع  ات متع  دد در (7)مقاوم کش  ف ک  رد  یو افسردگ

آن  انگری   ( بMedical fasting) ی زشک یدارروزه  نهیزم

 من است و از جمل  ه ی ا   ی روش   ی  زشک   ی دار است که روزه 

 ، ی ، سردرد، خس  تگ ی قرار ی آن ب گزارش شده ی جانب عوارض 

 لی   ب  ه دلا یدار. روزه (3)باش  دیته  وع و درد مع  ده م

ق  رار گرفت  ه   یدر مطا عات متعدد مورد بررس     زین  یمذهب

در اض  طراب ب  ه   یدارن  وع از روزه   نی   ا  ریاست ک  ه ت  اث

  ع  هرو در مطانیصورت متناقض گزارش شده است. از ا

ارتباط  کیستماتیمرور س کیکه در    ویحاضر بر آن شد

 .ویقرار ده یبا اضطراب را مورد بررس یروزه دار

 

 هامواد و روش
حاضر با هدف   زیو متاآنا   کیستماتیمطا عه مرور س

 ش  ده  یب  ا اض  طراب طراح    یارتب  اط روزه دار نی  یتع

 PRISMA س  تیمطا ع  ه براس  ا  چ  ک   نی   اس  ت. ا

(preferred reporting items for systematic reviews 

and meta-analyses )(8)و اجرا شده است یطراح. 

 ی( اف  رادPم  ورد مطا ع  ه)  تیدر مطا عه حاضر جمع

( م  ورد Iداش  تند، مداخل  ه)  یدارهستند ک  ه تجرب  ه روزه 

صورت قب  ل و بع  د ( بهC)سهیبود، مقا  یدارروزه   یبررس

( س  طح اض  طراب Oه  و) امدیانجام شد و   یداراز روزه 

 بود. یدارقبل و بعد از روزه 

 یش  اهد و مقطع     -مقالات کوهورت، م  ورد  یتمام

ب  ا  یدارخص  وص ارتب  اط ان  واع متف  اوت روزه  ک  ه در

م  ورد   ام  دیقرار گرفتن  د.    یاضطراب بودند، مورد بررس

 حاضر، س  طح اض  طراب  ک ی ستمات ی انترار در مطا عه مرور س 

 Medline, Google یا مللنیب یاطلاعات یهاگاه یبود.  ا

Scholar ،Scopus ،Web of Science  وSinceDirect 

 دی   کل  ی   ( را ب  ا اس  تفاده از ترک 2021اکتب  ر  انی   )ت  ا  ا

 OR ("Intermittent ("Fasting"))جمل  ه  از ییه  اواژه 

Fasting") OR ("Fasting AND Intermittent") OR  
 

("Time Restricted Feeding") OR ("Feeding AND 
 

Time Restricted")) Anxiety") OR ("Angst") OR 
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 مــروری 

 

 

 ("Nervousness") OR ("Hyper vigilance") OR 
 

("Social Anxiety") OR ("Anxiety AND Social") 
 

OR ("anguish")    م  ورد  یس   یو انگل یبه دو زب  ان فارس

 .(1)جدول شماره گرفتندقرار   یبررس

جستجو و   یاستراتژ  قیآمده از طردستمطا عات به

 )ان  دنوت(  ی س   ی رفرنس نو  ت ی ر ی افزار مد منابع وارد نرم   ر ی سا 

 ی افزار موارد تک  رار نرم   ن ی ا   ی ها ت ی شد و با استفاده از قابل 

جس  تجو توس  ط همک  ار مس  لط ب  ه   ن  دیحذف شدند. فرا

ها اصول جستجو انجام شد، در مرحله بعد دو محقق داده 

طور جداگانه استخراج کردن  د ت  ا خط  ر به مطا عاترا از 

در  ها و خطاها را به حداقل برسانند.در گزارش یریسوگ

چ  ک  کی   ه  ا را در ه  ا محقق  ان داده داده  یآورجم  ع

شامل نام محقق، نوع مطا عه، سال اجرا، ابزار مورد   ستی 

اض  طراب   اری   معو انحراف  نیانگی   استفاده، ن  وع روزه، م

وارد کردن  د. در  یدارو بع  د از روزه  یدارقب  ل از روزه 

رف  ع  یاستخراج ش  ده را ب  را یهامحقق سوم داده   تینها

 NOS  ست ی قرار داد. از چک     ی ها مورد بررس ی ناسازگار 

 استفاده شده است. تیفیک  یابیارز یبرا

 

  ها:داده  زیآنا 

انج  ام ش  ده  stata Ver. 11افزار ها با نرمداده  زیآنا 

اس  تاندارد ش  ده،   نیانگی   است. جه  ت ب  رآورد تف  اوت م

نم  ره اض  طراب از   اری   معو انحراف  نیانگیتعداد نمونه، م

استخراج شده است. با اس  تفاده از دس  تور   هیمطا عات او 

 نیانگی   و آماره کوهن، تف  اوت م  یمتان، مدل اثر تصادف

درصد  95 نانیاستاندارد شده نمره اضطراب با فاصله اطم

 ش  امل   ، ی دار ی . ملاک قضاوت در مورد معن د ی ورد گرد آ بر 

و ب  الا   نییح  د    ا  ن  انیفاص  له اطم  نینشدن عدد ص  فر ب   

اس  تاندارد ش  ده نم  ره اض  طراب اس  ت.   نیانگی   تفاوت م

 و  Qب  ا ش  اخ   هی   مطا ع  ات او  جینت  ا نیب    یت   یهتروژن

I-square  انتش  ار ب  ا آزم  ون    یریو سوگBegg    وEgger 

ب  ه منر  ور  تیحساس    زیآن  ا  نیچن   . هودی   گرد یابی   ارز

 یب  ر ب  راورد کل     هی   از مطا ع  ات او   کیهر    ریتاث  یبررس

 انجام گرفت.

 هاافتهی
مقا   ه م  ورد  1408در مطا ع  ه حاض  ر، در مجم  وع 

 یمقا   ه تک  رار  653تعداد    نیقرار گرفت که از ا  یابیباز

ق  رار  یمان  ده م  ورد بررس    یمقا   ه ب  اق 755  نیبود. عن  او

مقا   ه ارتب  اط ب  ه موض  وع م  ورد مطا ع  ه  715گرفت که  

قرار   یمقا ه مورد بررس  40متن    ینداشتند. در مرحله بعد

 ان ی شدند. از م   ی اب ی مقا ه مرتبط باز   13ت  ی گرفت که در نها 

 زیاز آن  ا   نیانگیم  انیعدم ب  لیمقا ه به د   4مقا ه،    13  نیا

 ک ی س  تمات ی س   مرور   ند ی مقا ه وارد فرا  9 ت ی درنها خارج شدند. 

)فلوچ  ارت (9-17)شدندمطا عه(    8)  زیمطا عه( و متاآنا 9)

  2021ی ا      2005مطا ع  ه از    9  ن ی   ا انتش  ار س  ال  .(1ش  ماره 

 هی   مح  ل انج  ام مطا ع  ات او   ی ورها بوده است. کش     ر ی مت  

و هن  د ب  وده   رانی   قط  ر، مص  ر ، ا  ،یاندونز  ه،یشامل ترک 

 یا  Amin (9)در مطا عه  20است. تعداد نمونه از حداقل 

ب  وده اس  ت. تع  داد   ریمت Ghazi  (13  )نفر در مطا عه    182

 باش  دیمنف  ر  789مطا ع  ه براب  ر  9 نی   ا یهاک  ل نمون  ه

 .(2)جدول شماره 

س  ه   ه،ی   مطا ع  ات او   نیمورد استفاده در ب  یابزارها

، دو م  ورد DASS (9 11)، دو مورد  GHQ  (13 15 16)مورد  

Hamilton rating scale(12 17) ،      م     ورد  کی 

I-PANAS-SF  (10)    مورد   کیوSCL-90-R (14)  ب  وده

در م  اه (  13-16 9-11)مطا ع  ه    7در    یداراست. ن  وع روزه 

 کی   از م  اه رمض  ان )  ریغ(  17 12)رمضان و در دو مطا عه  

Dawood یگریو د Christian ortodox church بوده )

استفاده  تیفیک  یابیارز  یبرا  NOS  ستیاست. از چک  

و ب  الاتر را   5نم  ره    هی   مطا ع  ات او   یشده است که تمام

 اند.کس  نموده 

شدند، نشان داد   زیکه وارد متاآنا   یامطا عه  8تعداد  

 مطا عات نمره اضطراب را کاهش   ی درتمام   ی دار که روزه 

نمره قبل و  نیاستاندارد شده ب نیانگیداده است. تفاوت م

 -2/ 36  ی ا      Erdemدر مطا ع  ه    -0/ 23از    ی دار بع  د از روزه 

 زانی   م  نیچن. هو(11،9)بوده است  ریمت   Aminدر مطا عه  

 مطا ع  ه  8 نی   م  ورد از ا 5نم  ره اض  طراب در  هشک  ا

دار ب  وده اس  ت. یمعن    یدرص  د( از نر  ر آم  ار 5/62)
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، =P  ،8/114Q<001/0)  یتیهتروژن  یهابراسا  شاخ 

 جینت  ا نیب    ین  اهمگون زانی   (، م=I-squareدرص  د 3/93

 طا عه م  8 ن ی ا  ج ی نتا    ی بالا بوده است. با ترک   ه ی مطا عات او  

 نیانگی   تف  اوت م ،یب  ا اس  تفاده از م  دل اث  ر تص  ادف  هیاو 

 ی دار قبل و بع  د از روزه   ن ی استاندارد شده نمره اضطراب ب 

 -67/0  (-14/1،  -21/0برابر)  درصد  95  نانیبا فاصله اطم

 (.1)نمودار شماره  براورد شده است

از  ی کیدر  یداروع روزه  ن ه، ک ن یه ا  ه ب وج ت ا ب

وده  ان ب از رمض ری غ  ز،ی  اآنا  ده به مت ات وارد ش مطا ع

 انجام گرفت که یداربر حس  نوع روزه  زیاست، متاآنا 

 
 استراتژی جستجو : 1جدول شماره 

 

 : Googleاستراتژی جستجوی  یشرفته در  

 273جستجوی او یه:  
 4موارد تکراری :  

 WOSستراتژی جستجوی  یشرفته در  ا 

 10جستجوی او یه: 

 10موارد تکراری :  

 PubMedستراتژی جستجوی  یشرفته در  ا 

 596جستجوی او یه:  

 458موارد تکراری :  

 Scopusستراتژی جستجوی  یشرفته در  ا 

 768جستجوی او یه:  

 142موارد تکراری :  

n any where in this article: (("Fasting") 

AND ("Anxiety" OR "anguish"))=70,900 

article Fasting anxiety/2000-2021=68000 

article allintitle: Fasting anxiety=24 article   

TI=(("Fasting") OR ("Intermittent Fasting") 

OR ("Fasting AND Intermittent") OR 

("Time Restricted Feeding") OR ("Feeding 

AND Time Restricted")) 

 

TI=(("Anxiety") OR ("Angst") OR 

("Nervousness") OR ("Hyper vigilance") 

OR ("Social Anxiety")  OR ("Anxiety AND 

Social") OR ("anguish") OR ("Distress 

AND Psychological") OR ("Emotional 

Distress") OR ("Distress AND Emotional") 

OR ("Emotional Stress") OR ("Stress AND 

Emotional")) AND  

 

AB=(("Fasting") OR ("Intermittent 

Fasting") OR ("Fasting AND Intermittent") 

OR ("Time Restricted Feeding") OR 

("Feeding AND Time Restricted"))  

 

AB=((" Anxiety") OR (" Angst") OR 

("Nervousness") OR ("Hyper vigilance") 

OR ("Social Anxiety")  OR ("Anxiety AND 

Social") OR ("anguish") OR ("Distress 

AND Psychological") OR ("Emotional 

Distress") OR ("Distress AND Emotional") 

OR ("Emotional Stress") OR ("Stress AND 

Emotional)" 

(((((" Anxiety"[Title/Abstract]) OR 

("Angst"[Title/Abstract])) OR 

("Nervousness"[Title/Abstract])) OR 

("Hyper vigilance"[Title/Abstract])) OR 

("Social Anxiety"[Title/Abstract])) OR 

("Anxiety AND Social"[Title/Abstract] 

AND (((("Fasting"[Title/Abstract]) OR 

("Intermittent Fasting"[Title/Abstract])) OR 

("Fasting AND Intermittent" 

[Title/Abstract])) OR ("Time Restricted 

Feeding"[Title/Abstract])) OR ("Feeding 

AND Time Restricted"[Title/Abstract]) 

 

TITLE-ABS ("Fasting" OR "Intermittent 

Fasting" OR "Fasting AND Intermittent" OR 

"Time Restricted Feeding" OR "Feeding AND 

Time Restricted")) AND (TITLE-ABS 

(("Anxiety") OR ("Angst") OR 

("Nervousness") OR ("Hyper vigilance") OR 

("Social Anxiety") OR ("Anxiety AND 

Social") OR ("anguish") OR ("Distress AND 

Psychological") OR ("Emotional Distress") 

OR ("Distress AND Emotional") OR 

("Emotional Stress") OR ("Stress AND 

Emotional)) "   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فلوچارت مراحل ورود مطا عات به مرور سیستماتیک و متاآنا یز  : 1 فلوچارت شماره

 653بودن :   یتکرار  لیشده به د  تعداد مطا عات خارج  مطا عه  1408 شده:کل مطا عات استخراج 

 715: ده ی عنوان و چکبه  شده با توجه تعداد مطا عات خارج  755: یبعد از حذف موارد تکرار ماندهی تعداد مقالات باق

 27شده با توجه به متن کامل: تعداد مطا عات خارج  40با توجه به متن کامل:   شدهی ابیتعداد مطا عات ارز

 خارج شدند  نیانگیعدم گزارش م لیمقا ه به د   4 13تعداد مطا عات مرتبط با موضوع:  

 9: کیستماتیتعداد مطا عات واردشده به مرور س

 8: زیتعداد مطا عات واردشده به متاآنا  

 های اطلاعاتی ا کترونیکی: جستجو در بانک 
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 مــروری 

 

 

 ویژگی های مطا عات   : 2جدول شماره 
 

 انحراف معیار  بعد  میانگین اضطراب بعد  انحراف معیار قبل  میانگین اضطراب قبل   رسشنامه  نوع روزه داری  حجو نمونه  ت ی جنس  نویسنده/ سال/ رفرنس 

Amin/  2016 ( /9 ) male 20 Ramadan DASS 3/14 5/2 6/9 3/1 

Ghazi/  2018 ( /13 ) male and female 182 Ramadan GHQ 9/11 7/4 43/5 63/3 

Briki/  2019 ( /10 ) male and female 91 Ramadan I-PANAS-SF 09/4 79/1 06/4 2 

Erdem/  2018 ( /11 ) male and female 73 Ramadan DASS 2/7 6/5 6 7/4 

Fidianingsih/  2018 ( /12 ) male and female 24 Dawood Hamilton rating scale 77/4 76/3 32/2 8/2 

Spanaki/  2021 ( /17 ) male and female 105 Christian ortodox church Hamilton rating scale 49/7 98/4 
  

Sadeghi/  2005 ( /16 ) male and female 126 Ramadan GHQ 48/5 59/3 48/4 25/3 

Javanbakht/  2010 ( /14 ) male and female 60 Ramadan SCL-90-R 42/0 49/0 25/0 34/0 

Mousavi/  2014 ( /15 ) male and female 110 Ramadan GHQ 61/7 331/4 635/6 205/4 

 

NOTE: Weights are from random effec ts analysis

Overall  ( I- squared = 93.9%, p = 0.000)

Ghazi (2018)

J avanbakht (2010)

ID

Fidianingsih (2018)

Amin (2016)

Sadeghi (2005)

Briki (2019)

Study

Erdem (2018)

Mousavi (2014)

- 0.67 (- 1.14 ,  - 0.21)

- 1.54 (- 1.77 ,  - 1.31)

- 0.40 (- 0.76 ,  - 0.04)

SMD (95% C I)

- 0.74 (- 1.32 ,  - 0.15)

- 2.36 (- 3.17 ,  - 1.54)

- 0.29 (- 0.54 ,  - 0.04)

- 0.02 (- 0.31 ,  0.27)

- 0.23 (- 0.56 ,  0.09)

- 0.23 (- 0.49 ,  0.04)

100.00

13.39

12.79

Weight

11.38

9.74

13.32

13.15

%

12.98

13.26

- 0.67 (- 1.14,  - 0.21)

- 1.54 (- 1.77,  - 1.31)

- 0.40 (- 0.76,  - 0.04)

SMD (95% CI) 

- 0.74 (- 1.32,  - 0.15)

- 2.36 (- 3.17,  - 1.54)

- 0.29 (- 0.54,  - 0.04)

- 0.02 (- 0.31,  0.27)

- 0.23 (- 0.56,  0.09)

- 0.23 (- 0.49,  0.04)

100.00

13.39

12.79

Weight

11.38

9.74

13.32

13.15

%

12.98

13.26

  
0- 3.17 0 3.17 

 
 

 درصد   95تفاوت میانگین استاندارد شده نمره اضطراب بین قبل و بعد از روزه داری بر حس  مطا عات او یه و براورد کلی با فاصله اطمینان  :  1نمودار شماره 

 
اس  تاندارد ش  ده نم  ره  نیانگی   تف  اوت م یدر ب  راورد کل   

 دون مطا ع  ات د از روزه ب  ا و ب    ل و بع    قب نیاضطراب ب

تف   اوت قاب   ل  ررمض   انیغ ورمض   ان  یدارن   وع روزه 

(. 2مش  اهده نش  ده اس  ت )نم  ودار ش  ماره  یاملاحر  ه

بر حس  نوع  رسشنامه م  ورد اس  تفاده   زیمتاآنا   نیچنهو

 یانج  ام گرف  ت ک  ه ب  راورد کل     هی   مطا ع  ات او   نیدر ب

قب  ل و  نیاستاندارد شده نمره اضطراب ب    نیانگیتفاوت م

 ع  اتاطلا  یاب  زار گ  رداور  کیبه تفک  یداربعد از روزه 

 (.3)نمودار شماره  دار نبوده استیمعن

ش  ده   هی   ارا  4درنم  ودار ش  ماره  تیحساس  زیآنا   جینتا

از  کی   ه  ر  ریده  د ک  ه ت  اثینش  ان م جینت  ا نی   اس  ت. ا

 جی. نت  اس  تیقابل ملاحره ن یبر براورد کل  هیمطا عات او 

و   Begg(  =322/0P)انتش  اربا آزم  ون    یریس  وگ  یابیارز

(753/0 )Egger انتش  ار  یریده  د ک  ه س  وگینش  ان م

 .ستیدار نیمعن

و همک  اران   Spanakiلازم به ذکر است، در مطا عه  

دار روزه   ری   دار و غگ  روه روزه   نینمره اض  طراب ب     (17)

نم  ره اض  طراب در   نیانگیقرار گرفت که م  یمورد بررس

تر از کو  یدارمعنی  طوربه(  86/5±37/3گروه روزه دار )

 ب  وده ( 82/7±25/4دار )روزه  ری   گ  روه غ ای   گروه کنترل  

 (.=016/0P)است
 

Erdem /  2018 ( /11 ) 
Amin /  2016 ( /9 ) 
Sadeghi /  2005 ( /16 ) 
Mousavi /  2014 ( /15 ) 
Ghazi /  2018 ( /13 ) 
Fidianingsih /  2018 ( /12 ) 
Briki /  2019 ( /10 ) 
Javanbakht /  2010 ( /14 ) 
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NOTE : Weights are from random effects analysis

.

.

Overall  (I- squared = 93.9%,  p = 0.000)

Subtotal  (I- squared = .%,  p = .)

J avanbakht (2010)

Subtotal  (I- squared = 94.8%,  p = 0.000)

Amin (2016)

other

Sadeghi (2005)

Fidianingsih (2018)

ID

Ramedan

Mousavi (2014)

E rdem (2018)

Briki (2019)

Ghazi (2018)

Study

- 0.67 (- 1.14,  - 0.21)

- 0.74 (- 1.32,  - 0.15)

- 0.40 (- 0.76,  - 0.04)

- 0.67 (- 1.18,  - 0.16)

- 2.36 (- 3.17,  - 1.54)

- 0.29 (- 0.54,  - 0.04)

- 0.74 (- 1.32,  - 0.15)

SMD (95% CI)

- 0.23 (- 0.49,  0.04)

- 0.23 (- 0.56,  0.09)

- 0.02 (- 0.31,  0.27)

- 1.54 (- 1.77,  - 1.31)

100.00

11.38

12.79

88.62

9.74

13.32

11.38

Weight

13.26

12.98

13.15

13.39

%

- 0.67 (- 1.14,  - 0.21)

- 0.74 (- 1.32,  - 0.15)

- 0.40 (- 0.76,  - 0.04)

- 0.67 (- 1.18,  - 0.16)

- 2.36 (- 3.17,  - 1.54)

- 0.29 (- 0.54,  - 0.04)

- 0.74 (- 1.32,  - 0.15)

SMD (95% CI) 

- 0.23 (- 0.49,  0.04)

- 0.23 (- 0.56,  0.09)

- 0.02 (- 0.31,  0.27)

- 1.54 (- 1.77,  - 1.31)

100.00

11.38

12.79

88.62

9.74

13.32

11.38

Weight

13.26

12.98

13.15

13.39

%

  
0- 3.17 0 3.17

 
 

تفاوت میانگین استاندارد شده نمره اضطراب بین قبل و بعد از روزه داری بر حس  ساب گروپ آنا یز نوع روزه داری و به تفکیک  :  2نمودار شماره  

 درصد  95مطا عات او یه و براورد کلی با فاصله اطمینان 

 

NOTE : Weights are from random effects analysis

.

.

.

Overall  (I- squared = 93.9%,  p = 0.000)

Fidianingsih (2018)

other

J avanbakht (2010)

Subtotal  (I- squared = 65.9%,  p = 0.053)

Amin (2016)

Subtotal  (I- squared = 97.2%,  p = 0.000)

Briki (2019)

Mousavi (2014)

E rdem (2018)

ID

Ghazi (2018)

Sadeghi (2005)

Subtotal  (I- squared = 95.6%,  p = 0.000)

GHQ

Study

DASS

- 0.67 (- 1.14 ,  - 0.21)

- 0.74 (- 1.32 ,  - 0.15)

- 0.40 (- 0.76 ,  - 0.04)

- 0.33 (- 0.72 ,  0.06)

- 2.36 (- 3.17 ,  - 1.54)

- 0.69 (- 1.55 ,  0.17)

- 0.02 (- 0.31 ,  0.27)

- 0.23 (- 0.49 ,  0.04)

- 0.23 (- 0.56 ,  0.09)

SMD (95% C I)

- 1.54 (- 1.77 ,  - 1.31)

- 0.29 (- 0.54 ,  - 0.04)

- 1.26 (- 3.34 ,  0.82)

100 .00

11.38

12.79

37.31

9.74

39.97

13.15

13.26

12.98

Weight

13.39

13.32

22.72

%

- 0.67 (- 1.14,  - 0.21)

- 0.74 (- 1.32,  - 0.15)

- 0.40 (- 0.76,  - 0.04)

- 0.33 (- 0.72,  0.06)

- 2.36 (- 3.17,  - 1.54)

- 0.69 (- 1.55,  0.17)

- 0.02 (- 0.31,  0.27)

- 0.23 (- 0.49,  0.04)

- 0.23 (- 0.56,  0.09)

SMD (95% CI) 

- 1.54 (- 1.77,  - 1.31)

- 0.29 (- 0.54,  - 0.04)

- 1.26 (- 3.34,  0.82)

100.00

11.38

12.79

37.31

9.74

39.97

13.15

13.26

12.98

Weight

13.39

13.32

22.72

%

  
0- 3.34 0 3.34

 
 

تفاوت میانگین استاندارد شده نمره اضطراب بین قبل و بعد از روزه داری بر حس  ساب گروپ آنا یز ن  وع  رسش  نامه و ب  ه تفکی  ک :  3نمودار شماره  

 درصد  95مطا عات او یه و براورد کلی با فاصله اطمینان  
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 ارزیابی تاثیر هر یک از مطا عات او یه بر براورد کلی تفاوت میانگین استاندارد شده نمره اضطراب بین قبل و بعد از روزه داری : 4نمودار شماره 

 
 

 بحث
ارتب  اط   زیو متاآن  ا   کیستماتیمطا عه مرورس  نیدر ا

ق  رار گرف  ت.   یو اضطراب م  ورد بررس     یروزه دار  نیب

 8ورود بودن  د) یاره  ایواج  د مع هی   مطا ع  ه او  9تع  داد 

 کی   و    زیو متاآن  ا   کیس  تماتیمرورس  ندیمطا عه وارد فرا

ش  ده اس  ت(.   کیس  تماتیس  مطا عه فقط وارد بخش مرور

نشان داد که  زیوارد شده به متاآنا   مطا عه  8  جینتا   یترک 

واح  د   -67/0  یدارمتوسط نمره اض  طراب    س از روزه 

 افت  هیک  اهش    یدارب  ا قب  ل روزه   سهیدرصد( در مقا  67)

 یدارروزه   ریمطا عه، تاث  9هر    یطور کلبه  نیچناست. هو

 زانیکاهش نمره اضطراب گزارش نمودند، که م یرا رو

قاب  ل   یدرصد( از نر  ر آم  ار  7/66مطا عه )  6کاهش در  

 و کیستماتیمطا عه مرور س نیا جیملاحره بوده است. نتا

 یاطور قاب  ل ملاحر  هبه  یدارنشان داد که روزه   زیمتاآنا 

م  رور  جیک  اهش نم  ره اض  طراب را ب  ه هم  راه دارد. نت  ا

متناوب و   یداردر خصوص روزه   رایکه اخ  یکیستماتیس

 انگری   منتشر شده اس  ت ب یمنیا ستویکننده سویاثرات تنر

متناوب ع  لاوه ب  ر ک  اهش وزن،   یدارآن است که روزه 

 یا ته  اب  یکاهش فاکتورها  ن،یرکاردیس  تویر  تیدر تقو

 تی   متن  اوب ب  ا تقو یروزه دار نیچن   نق  ش دارد. هو

 ویداتیعملکرد ماکروفاژها، محافرت در برابر عوامل اکس

 نی   ا یطور کل   کند. بهیم تیدر افراد چاق تقو  ژه یوهرا ب

 کن  د،یم دای     یتوجهش  واهد قاب  ل  کیس  تماتیس  یبررس

 یمن   یا  س  تویس  تیمتناوب فعا   یدارروزه   کهنیبر ا  یمبن

 ریاف  راد چ  اق و اف  راد ب  ا س  ا  رچ  اق،یرا در افراد س  ا و غ

 لیتع  د کی   و وژیزی اتوف ای    کی   و وژیزیف یهاتیوض  ع

ب  ا بهب  ود عملک  رد  ینیاث  رات از نر  ر ب  ا  نی   کن  د و ایم

 یا تهاب  تیو بهبود وضع  یچرب  ویتنر  سویمتابو   ،یختشنا

 یبا بررس  گرید  کیستماتیمرور س  جی. نتا(18)مرتبط است

کننده در خص  وص ارتب  اط ش  رکت 1436مطا ع  ه و  11

و اضطراب نشان داد که   یبا استر ، افسردگ  یدارروزه 

ارتب  اط   زیان  واع مطا ع  ات در متاآن  ا   با وارد کردن هم  ه

نش  د،  ده ی   و سطح اض  طراب د یدارروزه  نیب  یداریمعن

 ز ی وارد آن  ا    ی ن ی با    یی که تنها مطا عات کارآزما   ی هرچند زمان 

ارتب  اط معن  ادار ب  ود و اف  راد روزه دار نم  رات   نیشدند ا

ب  ا اف  راد گ  روه   س  هیدر مقا  یت  راستر  و اض  طراب کو
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مطا عه کاهش معنا دار ت  وده   نیا  نیچنکنترل داشتند. هو

را گزارش کرده است، مطا عات   داردر افراد روزه    یبدن

 یروان  زش  ک م  ارانیش  امل ب زیمتاآن  ا  نیوارد شده در ا

 ت ی   جمع   ی خص  وص رو ه ب   ی تر ش ی باشد،  ذا مطا عات ب ی نم 

 . ( 19) است   از ی ن  ی روان  زشک   ی ن ی دچار اختلالات با   ماران ی ب 

ک   ه تم   ام  گ   رید کیس   تماتیمطا ع   ه م   رور س

 14ش  امل    یتص  ادفریو غ  یتصادف  ینیبا   یهاییکارآزما

 یدارنف   ر( را وارد ک  رد نش   ان داد روزه  562مطا ع  ه )

 گذارد ی م   ی کاهش نمرات افسردگ  ی رو  ی م بت  ر ی متناوب تاث 

 .(20)اضطراب نداشته است یکننده رولیاثر تعد یو 

 یداراث  رات روزه   کیستماتیبا مرور س  گریمطا عه د

اق  راد س  ا مند نش  ان  یبر سلامت روان و عملکرد ش  ناخت

ب  ر س  لامت روان ب  ود ام  ا  یدهنده اث  رات م ب  ت احتم  ا 

و...  یروزه دار زانی   م قی   دق نی  یب  ا تع ش  تریمطا ع  ات ب

 .(21)ضرورت دارد

بر   یاثرات روزه دار  یبا بررس  گرید  یمطا عه مرور

خوردن ، خواب و خلق و خو نش  ان داد هن  وز   یرفتارها

 یک  ه ک  دام ن  وع روزه دار  س  تیمش  خ  ن  قی   بطور دق

 نیاثرات م بت ب  ر س  لامت روان را دارد. هم ن     نیشتریب

مشخ  نش  ده اس  ت.   یبه خوب  زین  راتیتاث  نیا  سویمکان

و  یاث  رات روزه دار یب  ا ه  دف بررس    ش  تریمطا ع  ات ب

 لازم م   ز -مح  ور روده   یهاس  وینس  بت ب  ه مکان  یآگاه

اف  راد دچ  ار  یب  را یدیجد یدرمان هایراه  بتوان تا  است

 .(7)مقاوم کشف کرد یاضطراب و افسردگ

و  راتیی   ک  ه ب  ا ه  دف س  نجش ت  یگ  ریمطا ع  ه د

 ب  ه هم  راه رواب  ط  ی ک ی و وژ ی ز ی و ف   ی شناخت روان   ی ها واکنش 

 14  یآب ب  ر رو  یدارروز روزه   8دنبال  هه  ا ب   متقابل آن

دهنده ک  اهش وزن سا ه انج  ام ش  د، نش  ان  60تا    35فرد  

در   کیاس  تو یفشار خ  ون د  ک،یستو یبدن، فشارخون س

 ش ی اف  زا  گر ی و از طرف د  گلوکز حا ت استراحت و سطح  

 و   زولیضربان قل  در حا   ت اس  تراحت، غلر  ت ک  ورت

β-یروان رییت  چیحال، ه  نیبود. با ا  راتیبوتیدروکسیه 

مشاهده نشد.   یدارمداخله روزه   ریتحت تاث  یقابل توجه

اض  طراب حا   ت   ری   مت  یب  را یداریاث  ر متقاب  ل معن   

ه  ر دو   یب  را  یدارقبل و بعد از مداخل  ه روزه   شده نییتع

عوام  ل   نیب  یمنف  یهمبستگ  ن،یگروه رخ داد. علاوه بر ا

 یابیاستر  ارز ی( و روانشناختزولی)کورت یکیو وژیزیف

 ییب  ر توان  ا ریآشکار شد. تنه  ا ت   ث یشده به صورت ذهن

 نی   س  اده مش  اهده ش  د. ا  یدر  اس  خ ب  ه کاره  ا  یشناخت

فق  ط ب  ا آب را ب  ر  یدارروز روزه  8 دی   مف ریمطا ع  ه ت   ث

 دییبر سلامت روان ت   ریبدون ت ث  یکیو وژیزیف  یرهایت م

   س از مداخل  ه  یس  تیبهز یک  رد. س  طح نس  بتا  ب  الا

اس  تر   یکیو   وژیزیف  یهامستقل از شاخ   یدارروزه 

 .(22)بود

( را ب  ر IFاثرات م بت روزه متناوب )  ریمطا عات اخ

ان  د. شناخت و خلق گزارش کرده   ک،یمتابو   ی ارامترها

عنوان به  IFجوندگان نشان داده است که    یمطا عات رو

ب  ه   یکند، دسترسیعمل م  یکننده شبانه روزویتنر  کی

بخش  د و س  طوح یرا بهب  ود م یعص  ب یهادهن  ده انتقال

ده  د. ب  ا یم  شیرا در م ز اف  زا  کیتروفنورو  یفاکتورها

ها عمدتا  داوطلب  ان س  ا و انسان  یرو  قاتیحال، تحق  نیا

 ویرا در مورد رژ  یادیز  یاند و ناهمگونکرده   یابیرا ارز

IF   یش  ده ب  ر خل  ق و خ  ومورد مطا عه و اثرات مشاهده 

 یموج  ود دارا  ینیب  ا   یهاییاند. اک ر کارآزمانشان داده 

مانن  د حج  و نمون  ه کوچ  ک و    یخاص     یهاتیمحدود

اث  رات  یدارا IFباش  ند. یع  دم وج  ود گ  روه کنت  رل م

 یدرمان اختلالات خلق     یبا قوه مرتبط برا  یکیو وژیزیف

 یه  ایابیش  ده بهت  ر و ارز یاس  ت، ام  ا مطا ع  ات طراح   

 یآن در درمان افسردگ ییکارا یابیارز  یکنترل شده برا

 .(23)است ازیو اضطراب  مورد ن  یاساس

دهنده نش  ان  یربرداریکه مطا عات تص  وییجااز آن

 تیاس  ت و مح  دود  یمرکز  یانرژ  سویاختلال در متابو 

بر خلق   ریو ت ث  یعصب  یری ذباعث بهبود انعطاف  یکا ر

ممک  ن   یانرژ  تیشود، اصلاح وضعیو خو و شناخت م

ده  د و  شیرا اف  زا ی  یدارو یه  ادرمان یاس  ت اثربخش   

 .(24)کاهش دهد ار یروان یشناخت  یعلائو آس

 ، ی را درعلائو افس  ردگ   ی بهبود قابل توجه   گر ی مطا عه د 

   س از روزه   ابتیاضطراب و استر  در افراد مبتلا به د
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 هاافت  هی  نیا  دییتا  یماه رمضان نشان داده است. برا  یدار

 .(4)است ازین یبزرگ تر ا یبه مطا عات در مق

 کی   آن اس  ت ک  ه روزه، همانن  د    انگری   مطا عات ب

 ک ی کند و منجر به تحر ی عمل م   ی قو   ک ی و وژ ی ز ی محرک ف 

 نی   ا ویش  ود. مکانس   یم زیپ  وفیه -پوت  الامو یمح  ور ه

  ی ع  وامل طور کامل شناخته نش  ده اس  ت  هنوز به  کیتحر

و   ن ی هم ون کاهش سطح گل  وکز، ک  اهش س  طح انس  و  

 کی   تحر عثممکن است با  یاحسا  گرسنگ  ایو    نی پت

مطا عات انجام ش  ده   جیمحور شوند. علاوه بر آن نتا  نیا

آن اس  ت ک  ه س  طح   انگری   ب  یش  گاهیآزما  یه  ابر موش

که   ابدییم  شیافزا  یدر روزه دار  پتوفانیو تر  نیسروتون

 ی گرن   ی کاهش حم  لات م   ا ی و    ن ی کننده تسک ه ی تواند توج ی م 

بهب  ود  گ  رید یاحتما  ویباشد. مکانس یداردر زمان روزه 

 آندوژن است،   ی ها ن ی ترشح آندورف   ، ی دار روزه   ن ی خلق درح 

تواند در بهب  ود خل  ق و یم یاجسام کتون دیتو  تیدر نها

 ی س  م ی پوگل ی برابر ه   خو وکاهش احسا  درد و محافرت در 

 .(2)نقش داشته باشد یم ز یها یو انواع آس

ها در مطا ع  ه حاض  ر نش  ان داد رگروه یز  زیآنا   جینتا

نمره اضطراب  نیانگیم ،یدارکه بدون توجه به نوع روزه 

که   یاهیاست. فرض  افتهیکاهش    یدارقبل و بعد از روزه 

اختصاص  ا در م  ورد م  اه رمض  ان ک  ه در آن اجتن  اب از 

وج  ود   دیاز طلوع تا غ  روب خورش     دنیخوردن و آشام

ب  ازه   نی   دارد، مطرح شده آن است ک  ه روزه داران در ا

م  واد مخ  در ه  و   ریاز مصرف تنباکو، ا کل و س  ا  یزمان

داران جهت صرف احتمالا روزه   نیچنکنند. هویم  زی ره

 نیکه هم زندیخ یغذا قبل از طلوع آفتاب از خواب بر م

امر منجر به کاهش م  دت زم  ان خ  واب و بهب  ود علائ  و 

 .(1)شودیها مو اضطراب در آن یافسردگ

 های احتما ی متاآنا یز حاضر تنوع یکی از محدودیت 

های مورد استفاده میان مطا عات او یه ب  وده بین  رسشنامه

ک  ه تف  اوت قب  ل و بع  د از اس  ت. ب  ا توج  ه ب  ه ای  ن این

داری نمره اض  طراب در ه  ر مطا ع  ه م  ورد اس  تفاده روزه 

توان  د چن  دان قاب  ل قرار گرفت،  ذا این مح  دودیت نمی

ک  ه نت  ایج ب  ه تفکی  ک اب  زار ب  ه توج  ه باش  د. ض  من این

سیستماتیک ارایه شده اس  ت. مح  دودیت   صورت مرور

داری )م  اه دیگر متاآن  ا یز حاض  ر، تف  اوت در ن  وع روزه 

 رمضان یا غیر از ماه رمضان( بوده است. جه  ت بررس  ی اث  ر 

داری این مت یر، آنا یز  س از ح  ذف دو مطا ع  ه ب  ا روزه 

غیر از رمضان، در دستور ک  ار ق  رار گرف  ت و نت  ایج آن 

 ارایه شده است.
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