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Abstract 

 

Background and purpose: Changes in Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) levels are associated with 

psychiatric disorders, including depression. Research has demonstrated that patients suffering from depression exhibit 

reduced BDNF levels, and antidepressant treatments have been shown to increase these levels. Gallic acid, a natural 

compound known for its antioxidant and neurotrophic properties, shows significant potential for enhancing BDNF levels 

and alleviating depressive symptoms. This study aims to investigate the effect of gallic acid supplementation on serum 

BDNF levels in patients diagnosed with depression. 

Materials and methods: This study was conducted using serum samples obtained from our previous 

research involving 30 patients diagnosed with major depressive disorder who visited Shahid Zareh Hospital in Sari. 

The patients were randomly divided into two groups: an intervention group and a placebo group. Individuals in the 

intervention group received 200 mg of gallic acid daily in capsule form. Blood samples (10 cc) were collected from 

each participant at both the start and the end of the study. Following serum separation, the levels of BDNF in the 

plasma samples were measured using a specific ELISA kit. 

Results: After the intervention, the findings showed a significant difference between the plasma BDNF 

levels of the research groups. The plasma BDNF levels in the intervention group increased significantly compared to 

the placebo group. 

Conclusion: According to the results, gallic acid supplementation increases the level of BDNF, and this 

supplement may be used in conjunction with existing antidepressants to reduce the side effects of current drugs. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (442-441)   4242سال    اردیبهشت   422سي و پنجم    شماره دوره 

 441       4242 اردبهشت،  422، شماره پنجمدوره سي و                  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                      

 پژوهشی

 فاکتور نوروتروفیک مشتق از مغز بررسی اثر گالیک اسید بر میزان

 در سرم بیماران مبتلا به افسردگی اساسی
 

 1سید حمزه حسینی

 2حسین خادم حقیقیان

 3زهرایاری ساروکلائی

 4عاطفه عرب فیروزجایی

 5سارا بیات

 6رضا اسحاقی گرجی

 8و 7مجید سعیدی
 9غلامرضا هوشمند

 چكیده
در بی ا را  داا ر با  اتالات ت رنا،ااز ام ه ااس اگیاردراز ارتاا . دارد   BDNF ت در سطحیراتغی و هدف: سابقه
 توا،ند ساطحاگیردرا ما ه ی ضدا،د کس درم  مش هده شده استز ن تحقیق ت ،ش   داده BDNF ک هش سطحاگیردرا 

BDNF ا،ا ن ،اورنترنگییاز تلا ،یای  اکیایدر لیک اسید بس عنوا  یک ترکیا  باییاا با  تاوات  ،لاا .را اگزایش دهند
بررساا ارار ر لیاک اساید بار میازا   این مط لیس ب  هاد   ن بهاود عتئم اگیردرا دارد BDNF ب  یا برای اگزایش سطح

BDNF ا،ج م تذیرگت زدر سرم تو  بی  را  اگیردرا درم   شده ب  می   ی ری ر لیک اسید  
،فار ام  03کاس بار رنی  زرذشلاس ک ر مم یا ب لینا شده ام مط لیس ارم هده ی ساین مط لیس بر رنی ، و،س ها:روش مواد و

باور باسبی ا را  صورت ررگت   زبی  را  مالات بس اگیردرا اس سا مراهیس کننده بس بی  رسلا   شهید مارع س ری ا،ج م شده بود
ررم اسیدر لیک بس صورت کپیول میاا 033تص دگا بس دن ررنه مداتاس ن دارن،   تقییم شد،د  اگراد در ررنه مداتاس رنما،س 

 ، و،س تو  نریدی ررگلاس شد  تس ام هداس می سرم ش تص گ کلاور رشد مغزی cc 03 در ابلادا ن ت ی   مط لیس دری گت کرد،د 
Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF  در تتس  ی اگراد شرکت کننده ب  اسلاف ده ام کیات مصصاوت ن باس رن )

 ریری شد مها یزا ا،دا
داری اگزایش داشلاس است تس ام تی  ر ب  ر لیک اسید در مق ییس ب  قا  ام تی  ر بس بور مینا BDNFسطح  ها:یافته

(3330/3 P<)داری مش هده ،شده است در ح لا کس در ررنه دارن،   هیچ رو،س تف نت مینا ز 
توا  ام این شود ن ماما BDNFد ب عث اگزایش سطح ب  توهس بس ،لا یج بس دست  مده می   ی ری ر لیک اسی استنتاج:

 می   در کن ر دارنه ی ضد اگیردرا موهود اسلاف ده کرد ن ام عوارض ، شا ام دارنه ی موهود ک ست 
 

 01N 03010302300110 IRCT: ش  ره رات ک ر مم یا ب لینا

 

  اگیردراز ر لیک اسیدز دارن زBDNF واژه های کلیدی:
 

 :Dr.Gholamreza Houshmand  E-mail                            ه ده گرح  ب دز مجلا ع دا،شگ ها تی مار اعظمز دا،شیده تزشیا 01وملار اس ری: کی -رضا هوشمندمغلامولف مسئول: 
 ز دا،شگ ه عاوم تزشیا م م،درا ز س ریز ایرا ررنه رنا،پزشیاز دا،شیده تزشیا تنااسلا د ب  رنا   0
 ز قزنینز ایرا  دا،شگ ه عاوم تزشیا قزنینز  ه ی ملا بولیکمرکز تحقیق ت بی  ریز بهداشلاا در تغذیسز دا،شیده بهداشتررنه عاوم ز  تغذیس دا،شی ر عاوم  0
 وم تزشیا م م،درا ز س ریز ایرا ادا،شگ ه عدا،شیده تزشیا ز دا،شجوی تزشیاز   0
 وم تزشیا م م،درا ز س ریز ایرا ادا،شگ ه ع زدا،شیده تزشیا یررنه گ رم کولوژ  دا،شجوی دکلارای تصصصا گ رم کولوژی ز 1
 وم تزشیا م م،درا ز س ریز ایرا از مرکزتحقیق ت روار  ن کادز دا،شگ ه ع  ملاصصص داتاا2
 وم تزشیا م م،درا ز س ریز ایرا ادا،شگ ه ع زیادا،شجو ق تیتحق لاسیزک اشگ هیمم اعاوم  اک رشن س ی،شجو  دا1
 س ریز ایرا ز دا،شگ ه عاوم تزشیا م م،درا ز ررنه گ رم سیوتییسز دا،شیده دارنس میز یوتییساسلا د گ رم س  1
 س ریز ایرا ز دا،شگ ه عاوم تزشیا م م،درا ز مرکز تحقیق ت عاوم دارنئا  8
 وم تزشیا م م،درا ز س ریز ایرا ادا،شگ ه ع زیاده تزشدا،شی مرکز تحقیق ت رنا،پزشیا ن عاوم رگلا ری ب  ررایش اعلای دز ررنه گ رم کولوژی  دا،شی ر گ رم کولوژیز 0

  : 08/0/0131 ت ریخ تصوی  :             00/0/0130 ههت اصتح ت : ت ریخ اره ع              2/0/0130 ت ریخ دری گت 
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 مشتق از مغز کیفاکتور نوروتروف زانیبر م دیاس کیاثر گال يبررس
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 مقدمه
ترین اتلات ت رنا،ا اسات اگیردرا ییا ام رایج

تجرباس   را  کس یک تنجم ام ماردم د،یا  حاداق  ییاا ر 

ا،ااد  اگیااردراز اگیاا رز رگلااا رز احی ساا ت ن تااا  ن ، ااوده

توا،ااد سااا  گاارد را تحاات تاا ریر قاارار داده ن مااا تااوی

  با  توهاس باس (0)ک هش گی لیت ن مشایتت هیا ا راردد

مشاصص شاده اسات کاس  0303اتیار تا  سا ل  تحقیق ت

اگیردرا بس عنوا  دنمین عاات ،ا توا،ا در سراسار د،یا  

ها  ن ر اس س مط لیاس مااا بی ا رین بانی  هم(0)ب شدما

 ه  در ایرا  اگیردرا سومین مشی  ساتملاا کشاور سی 

ه ی مصلااف ایرا،ا ام است  شیوع اگیردرا در ه ییت

ب شد کس ،ش   دهنده شیوع ب   ن درصد ملاغیر ما 10ت   1

اگیاردرا در  ( 0)اه یت اتلاتل اگیاردرا در ایارا  اسات

 توا،اد بارای است کس ماکنندهیک بی  ری تصری  ناقع

ه ی م،درا یک گرد ارر مضری داشلاس ب شد  ت  ما هناس

 توا،د عتنه بر عوارض هادی ام قایا  ساو این بی  ری ما

 ساا  ،قصا   تصاور م،ااتز مصر  ماوادز تودکشااز

  انین اگت ناضح ع ایرد شاودحس ستمت ام تود ن هم

  ه ین عا  ب عث شده است کس این بی ا ری باس عناوابس

 ( 2ز 1)شداه رمین عات ، توا،ا در د،ی  شن تلاس شده ب 

هاا ی مااورر ن ق باا  دساالارس باارای بی اا ری درماا  

ش م  دن ررنه دارن درم ،ا ن مش نره درما ،ا  اگیردرا

دارن  ام  اس س درم   اصاا ن گیاا اگیاردراز ب شد ما

 زح ل ح ضر سس دسلاس اصاا دارنیا شا م  در  درم ،ا است

هاا ی مو،و مینواکیاایدامز مه رکنناادههاا ی مه رکننااده

ها  بارای ساییایکتاری ن اتلاص صا ب م هذب سارنتو،ین

ام  اسلاف ده ام این دارنه  بارای  ب شد اگیردرا ما درم  

اااو  مشاایتت درماا   اگیااردرا دارای عوارضااا هاام

اتلاتل در ملا بولییم ن اگزایش نم ز مشیتت  روارشاز

  ز کا هش ع ایاردقااا ن عرنقاز اتلاتل در توابز تیری

 ( 1)     در تا تواهد داشت هنیاز می ومیت کادی ن

درصاد ام بی ا را   02تار ام کاس کام ب  توهس بس این

ت  یاا  بی اا را  باارای  کنناادزاگیاارده دارن مصاار  مااا

ه ی می   ن ه یگزینز تصوص  تغذیس اسلاف ده ام درم  

 ( 1ز 2)ه ی غذایا اگزایش ی گلاس استن می  

توا  باس ر لیاک اساید کاس ما ه زی  ام ه اس این م

ب شادز اشا ره اکییدا،ا تاا گنولیاک ماا،لاا یک می   

بور باییا در مواد غذایا او  توت گر،گااز س، ود کس ب

ها ی دیگار ا،گورز ا،اسز رردنز گندقز رنغن میلاو  ن میوه

اکیایدا  ام ه چنین ،قش مح گظا این  ،لاا ن نهود دارد

 ( 8)وبا شن تلاس شده استسییلام اعص ب ن رنا  بس ت

ارار م،اات ضاد  در برتا ام مط لی ت اتیر حیوا،از

براسا س ایان   اگیردرا ر لیک اسید دیاده شاده اسات

مط لیس اسید ر لیک بدلی  داشلان گی لیت  ،لاا اکییدا،ا 

ن ،یز گی لیات مه رکننادرا مو،او  مینواکیایدامز دارای 

اگیاردرا ماا ب شادم ه چناین در ایان  ،قش شااس ضاد

ه ی تحات اسالارس ساا  لیس اسید ر لیک در مو مط 

 ( 0)ک هش سطوح کورتییواسلارن  رردید

ییاا ( BDNF) گ کلاور ،ورنترنگیک مشلا  ام مغاز

ام اعضاا ی تاا ،واده گ کلاورهاا ی رشااد تاااا تپلایاادی 

ها ی ها  بارای هنااس  ،اورنترنگین(03)،ورنترنگین اسات

 مصلااف رشد ن ع ایرد عصاا ضرنری هیلاند 

مه اا در تولادز بااو ز  قاش، BDNFبس تصاوت 

ت ا یزز مها هرت ن بقا  ن حفاد انادین سییالام عصاااا 

در بیاای ری ام گر ینااده ی  BDNFدارد  عااتنه باار ایاان 

تاذیری سین تیاا ع ایاردی ن سا تلا ری ،قاش ا،یط  

تااذیری انااین باارای رشااد د،اادریلااز شاای دارد ن هاام

 ن BDNFسین تیا ن تقویت بو ،ا مدت ضرنری اسات  

 رنمین کین م برای ی دریری ن ح گظس نابیلاس باسا  تیریر،ده

 تاذیریهیپوک پ ضرنری هیلاند  این گ کلاوره  در ا،یط  

،قااش بیاای ر  BDNFسین تیااا ،یااز ،قااش دار،ااد  گاا کلاور 

ه ی ه  ن ایج د سین تسدر حفد حی ت ،ورن  ایریلارده

گی لیات  ( 00ز 00)کننادهدید ن ریلار  اعص ب ایف  ماا

BDNF بفا ن شن تلااز شی ل ی دریری ع بس بیی ری ام ا

ام ه اس کی  تارس ن شییات اهلا ا عاز ن یا دریری 

  (00)کندای ک ک ماگض یا ن ممینس
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 انو همکاری نیحمزه حس دیس     
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 پژوهشی

 

 

مط لی ت ،شا   داده ا،اد کاس رابطاس ای میا   ساطح 

BDNF  بنااا براین  تتسااا   ن اگیاااردرا نهاااود دارد

مط لی ت در اگرادی کس دارای اگیردرا ما ب شند میزا  

BDNF  بناا براین میاازا   ی گلاااس اساات تتساا   کاا هش

BDNF توا،د ت ریر ق ب  تاوهها در ،جا ت ام تتس   ما

  (01ز 00)اگیردرا داشلاس ب شد

اکییدا  تااا گناولا اسید ر لیک بینوا  یک  ،لاا

ه  مورر بر ستمت ا،ی   ن بهاود عتئم بیی ری ام بی  ری

ه ی اللاه با )ب  توهاس باس ن اررات سودمند    بر ش تص

گی لیات  توا،د دارای ت ا،ی ،ا صورت ررگلاس(ز مامط لی

 BDNFاناین میازا  ساطح ضد اگیاردرا ب شاد ن هام

بناا براین  توا،ااد در ،جاا ت ام اگیااردرا مااورر ب شااد مااا

 BDNFهد  مط لیس بررسا ارر ر لیک اسید بار میازا  

 در سرم تو  بی  را  اگیردرا درم   شده است 

 

 هامواد و روش
 تق بااااااا  کاااااااد اتااااااا ایااااااان مط لیاااااااس

IR.MAZUMS REC.1402.645ه ی بر رنی ، و،اس ز

رذشلاس با   ک ر مم یا ب لینا یشده ام مط لیس سرم هدا

 بررساا تاا ریر می ا  یا ری ر لیااک اساید باار"عناوا  

اکیاایدا،ا در اگااراد مااالات بااس اگیااردرا نضااییت ا،لاا

 IR.MAZUMSکاااااد اتاااااتق بااااا  "اس ساااااا

.REC.1399.4810   لات باس ،فر ام بی  را  ما 03بر رنی

کنناده باس بی  رسالا   شاهید اگیردرا اس ساا مراهیاس 

 صورت ررگت  زمارع س ری ا،ج م شده بود

تس ام توهیس اگاراد در  زی صورت ررگلاسدر مط لیس

هااا  ماااورد کایااا ت مط لیاااس در صاااورت ت  یااا  ام   

 ی  ر ه ،س ههت شرکت در مط لیس ررگلاس شاد ، مسرض یت

باس اگیاردرا اس ساا بار ام بین این اگرادز بی  را  ماالات 

 اس س یک مص حاس کاینییا س تلا ر ی گلاس ن با  اعااتم ،ظاار

-DSM مش نر رنا،پزشاک برحز ب  میی ره ی تشصیصاا

V توساط ترساش ، مااس ه یالاااو  ن باا  ، ااره ه یالااو 

(HDR'S ) مشااصص شااد  سااپس باا  توهااس بااس  03باا  ی

، ماس مشصصا ت گاردی شا م  میی رها ی نرند ن ترسش

مط لیااسز اگااراد ناهااد شاارایط باارای نرند بااس  تاارنب بااس

ریاری قاد ن اناین ا،ادامهمشصص رردید،د  هام مط لیس

نم  ا،ج م ررگت ن بی  را  ناهد شرایط ام لح ظ سن ن 

س می شاد،د ن ساپس ایان اگاراد با  هنس ن نم  ه ی  

اسلاف ده ام هدنل ارق م تص دگا باس باور تصا دگا باس دن 

 .ی گلاندررنه مداتاس ن دارن،   تصصیص 

راارم میاااا 033اگااراد در راارنه مداتاااس رنما،ااس 

اسیدر لیک بس صورت کپیاول دری گات کرد،اد  رارنه 

ررماا میااا 033تتساو هام رنمی یاک عادد کپیاول 

 ح نی  رد رندم کس در ررنه دارنس می صانیلاا دا،شایده

دارنس می س تلاس شد ن ام ،ظر مشصص ت ظ هری کا مت 

ی مط لیاس باس داده شاد  دنره زمش بس م ده مورد مداتاس ب شاد

می   ر لیک اسید ام شرکت سایگ    هفلاس بود  8مدت 

تریداری رردید ن در ررنه ( sigma Aldrich)  لدریچ

دارنس می صنیلاا دا،شیده دارنسا می باس گارم دارنیاا 

 .کپیول تادی  شد

در رن  مصااااا حاس ترسشاان مس هاا ی تصوصاای ت 

ترسشاان مس ، ماااس ی د ماااد غاااذایا ن گااردی ن ترساااش

اگیردرا ه یالاو  تی یا  رردیاد  ترسشن مااس ی د مااد 

غذایا ش م  ترسشن مس رات سس رنمه توراک بوده است 

کاس یااک رنم تیطیا  را ،یاز در بار ررگلااس ن در ابلاااداز 

هفلااس اها رم ن ا،لاها ی مط لیس تی ی  رردیاد  تجزیاس ن 

ه ی ی د مد توراک با  اسالاف ده ام ،ارم تحای  ترسشن مس

ر گرد ترسشن مس زار ،وتریشن گور ا،ج م داده شد  برای هاگ

سؤال بود در دنره ها ی  01اگیردرا ه یالاو  کس ش م  

قا  ن بیاد ام می ا  یاا ری ام بریا  مصا حاس با  اگاراد 

توسط رمید،ت رنا،پزشیا بارای تییاین ، اره ن شادت 

 cc  03 اگیردرا تی یا  شاد  در ابلاادا ن ت یا   مط لیاس

، و،س سرم  13مج وع  ررگلاس شد  در ، و،س تو  نریدی

، و،اس بیاد  03، و،اس قاا  مداتااس ن  03موهود بود کس 

هاا ی مداتاااس ن دارن، اا  ررگلاااس شااد  همداتاااس ام راارن

رراد ،گهداری درهس س ،لاا -83ه  سریی  در دم ی ، و،س

تس امهداسا می سارمز شا تص گا کلاور رشاد  ا،د شده

ننااده باا  ( در تتساا  ی اگااراد شاارکت کBDNFمغاازی )
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-SANDWICHیااازا ن بااا  رن  اسااالاف ده ام کیااات ا 

ELISA  ا،د یری شدها،دامه 

تیگیااری بی اا را  بااس  زی صااورت ررگلاااسدر مط لیااس

ه  ام ،ظر مصر  کپیول اسیدر لیک ن منظور کنلارل   

با ر ام بریا   رنم یاک 1ه  هار هاوریری ام ریز    

س ت  س تافنا ب  بی  را  صاورت ررگات  در ایان مط لیا

 ها یارمشی با میزا  رع یت بی  را  ام ،ظر مصر  کپیاول

ها ی ب قی  ،اده در  اسیدر لیک با  تییاین تیاداد کپیاول

ت ی   هفلاس هشلام مط لیس ا،جا م شاده باود ن بی ا را،ا کاس 

درصد می   دری گلاا تود را مصر  ،یرده  03بیش ام 

 بود،د ام رن،د بررسا حذ  رردید،د 

 زت  ی  بس ه ی ری ز  مش مط لیس بسمیی ره ی نرند 

اباالات بااس اگیااردرا  DSM- V 08، ره ه یالاو  ب  ی 

ز سا ل 08سان با  ی ز اس ساا با  میی ره ی تشصیصاا

 عدم مصر  هر ،وع می   در حداق ن  مصر  گاوکیلاین

با رداری ن ز مط لیاس اممیی ره ی ترنب ن  هفلاس رذشلاس 0

 هارز بی  را  مالات بس اتالاتل کایاوی ن کاادیز شیردها

رو،س بی  ری ح دی کس م ین است مط لیس را تحت ت ریر 

کایاویز  )بی  را  قااا عرنقاز بی  را  ریاویز قرار دهد

س بقس هر ،وع ز عدم ت  ی  بس شرکت در مط لیسز سرب  (

بارنم ز میا گرتز مصر  الیا ز سیگ ر کشید ز  لرژی

عدم ت  یا  باس ن  هررو،س ع رضس ه ،اا ، شا ام مداتاس

 ز بوده است ادامس ه ی ریشرکت ی  

یاا ر( ن می ا،حاارا  ±هاا  بااس صااورت میاا ،گین )داده

گرانا،ا )درصد( بس ترتی  برای ملاغیره ی ک ا ن کیفاا 

ه  با  اسالاف ده ام ،ش   داده شده ن ،رم ل بود  تومیع داده

ارمی با شاد  در ماورد  Kolmogorov-Smirnov  ممو 

ههات  زها  ،رما ل ب شادملاغیره ی ک اا ارار تومیاع   

 test Paired ررنه ام  ممو  ه  در هرمق ییس می ،گین   

t ه  بین دن ررنه ام  ممو ی می ،گین    ن برای مق ییس 

Student t-test    اسلاف ده شد ن در صاورت ،رما ل ،ااود

 هاا  در هاار راارنه ام  ممااو هاا  ههاات مق ییااس   داده

Wilcoxon   ن باارای مق ییااس    هاا  بااین دن راارنه ام

 .اسلاف ده شده استMann-Whitney   ممو 

در ا،لاصاااا ب ن  زی صااااورت ررگلاااااسدر مط لیااااس

بندی دن ررنه دری گت کننده می   ن دارن،  ز ت  تقییم

س می دن ررنه رع یت رردید نلاا در حد م ین مش بس

صورت نهود تف نت باین دن رارنه می ا  ن دارن، ا ز 

عوام  مصدن  کننده ام بری   ، لیز کوناری ،س کنلارل 

ه  حذ  رردید  در این تژنهش ام ،ظار شده ن ت ریر   

 در ،ظر ررگلاس شد  32/3تر ام کم P م ری مقدار 

 

 هایافته
ه ی سارما هادا شاده رنی ، و،س در این مط لیس کس بر

ک ر مما یا ی بی  ر مالات بس اگیاردرا کاس در مط لیاس 03ام 

 ا،جا م شادز زرذشلاس مورد بررسا قارار ررگلااس بود،اد ب لینا

قاد ن  ه ی مورد بررسا ام ،ظر می ،گین سنا ن هنس نررنه

بی  را  بس دن رارنه مداتااس  نم  ه ی   س می شده بود،د 

ن دارن،   تقییم شده بود،د ن سرم تو  قا  ن بیاد مداتااس 

،لایجس ح صا  ام  ،ا لیز  .هردن ررنه مورد  ، لیز قرار ررگت

تتساا  یا راارنه  BDNF ،شا   داد کااس بااین ساطح ساارما

اا  دری گات می ا  ن مق ییاس    با  رارنه مداتاس بیاد ن ق

بس باور  BDNF دارن،   تف نت مین داری نهود دارد  میزا 

 لیااک اسااید اگاازایش رداری بیااد ام دری گاات می اا  امیناا

هدانل شا  ره ،لا یج بررسا ه ی ا،ج م شده در .داشلاس است

 بی   شده است  0ن  0
 

سارم  BDNFریاری ساطح  ،لا یج ح ص  ام ا،دامه  : 1جدول شماره 

 تو  در ررنه دارن،   قا  ن بید ام دری گت می  
 

 Aررنه  

 دارن،  

  قا  ام مداتاس بید ام مداتاس

21181/02 01108/00 A:1 

00008/00 10021/1 A:2 

00308/1 11000/03 A:3 

00008/00 00008/00 A:4 

11201/00 11000/03 A:5 

01108/00 11201/00 A:6 

01010/0 13321/1 A:7 

30380/8 01002/0 A:8 

10011/03 30130/00 A:9 

11000/03 01108/00 A:10 

21181/02 13321/1 A:11 

28081/03 11001/0 A:12 

10011/03 10201/01 A:13 

10823/01 01108/00 A:14 

01221/00 0110883/00 A:15 
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سارم  BDNF،لا یج ح صا  ام ا،ادامه ریاری ساطح  : 2جدول شماره

 ررنه ر لیک اسید قا  ن بید ام دری گت می  و  در ت
 

 Bررنه   

 ر لیک اسید  

  قا  ام مداتاس بید ام مداتاس

211813/02 813180/1 B:1 

220013/00 110003/03 B:2 

211813/02 010310/8 B:3 

130113/00 003011/1 B:4 

118013/01 011083/00 B:5 

012213/00 110003/03 B:6 

301003/01 083031/1 B:7 

103013/00 010100/0/ B:8 

000303/00 110003/03 B:9 

0801103/02 083012/8 B:10 

000183/00 210103/00 B:11 

021303/08 2118813/02 B:12 

111033/01 003011/1 B:13 

100803/00 111203/00 B:14 

118013/01 813180/1 B:15 

 

 GraphPadگزارمح سا ت  م ری ب  اسلاف ده ام ،رم ا

Prism  ام میایر تحایا  groupedن  با  اسالاف ده ام  ،ا لیز

 Two-way Anova- Repeated measures تس  مماو 

  ا،جا م شاد 32/3 داریدر ساطح میناا  Sidak'sارمی با

ی ر رزار  شده می ا،حرا  ±ه  بس صورت می ،گین داده

در ،ظار >P  32/3   در سطحهداری داده ا،د  سطح مینا

ن هادنل  0 شا  ره تصاویربور کاس در ه     لاس شدررگ

تس ام تی ا ر با   BDNFشود سطح مش هده ما 0ش  ره 

داری ر لیک اسید در مق ییس ب  قا  ام تی  ر بس بور مینا

( در ح لا کس در ررنه >P 3330/3اگزایش داشلاس است )

 ری مش هده ،شده است دارو،س تف نت مینادارن،   هیچ
 

 
ب  ر لیک اسید در  درم  تس ام سرم  BDNFسطح  : 1شماره  تصویر

م ری  اتلات    درم   در ررنه ر لیک اسید ن دارن،  مق ییس ب  قا  ام 

ه ی مصلااف ب  عتمت * ** *** ن**** ب  سطح دار بین ررنهمینا

 ،ش   داده شد  >3330/3Pن  >330/3P ز>P 32/3 ز>P 30/3 داریزمینا

در ررنه Sidak's تیقیاا ص  ام تیت،لا یج ح  : 3ه جدول شمار

 درم   ن تتساو
 

Šídák's تیت تیقیاا Mean Diff. 95/00% CI of diff. Summary Adjusted P 

Value 

     

     قا  ن بید ام مداتاس

 to 000/0 - ns 0110/3/ 1120/3 -8100/3 دارن،  

 >to 801/0- **** 3330/3 810/1 -001/8 ر لیک اسید

 

 1ن هدنل ش  ره  0ش  ره  تصویر ر کس دربوه   

تاس ام تی ا ر با  ر لیاک  BDNF شود سطحمش هده ما

داری اساید در مق ییااس با  راارنه دارن، اا  باس بااور مینااا

 ( >P 3330/3اگزایش داشلاس است)
 

 
 

 ب  ر لیک اسید درم   سرم قا  ن بید ام BDNFسطح  : 2شماره  تصویر

ه ی دار بین ررنهم ری مینا   اتلات  در ررنه ر لیک اسید ن دارن،  

 ز>P 30/3 مصلااف ب  عتمت * ** *** ن**** ب  سطح مینا داریز

32/3 P<330/3 ز P<  3330/3ن P<  ش   داده شد، 

 

قا  ن بید  Sidak's ،لا یج ح ص  ام تیت تیقیاا : 4ه جدول شمار

 ام مداتاس
Šídák's تیت تیقیاا Predicted (LS) 

mean diff. 
95/00% CI of diff. Summary Adjusted 

P Value 

     

ررنه دارن،   ن ر لیک 

 اسید

    

 to 110/110 ns 0030/3  0/-0 302/0 قا 

 to 010/100 **** 330/3 0/-8 -010/1 بید

 

 BDNF شود ساطحمش هده ما تصویربور کس در ه   

تس ام تی  ر ب  ر لیک اساید در مق ییاس با  رارنه دارن، ا  باس 

 ( >P 3330/3) داری اگزایش داشلاس استمینا بور

 

 بحث
در تژنهش ح ضر در رارنه مداتااس بیاد دری گات 

 BDNF داری در ساطحامی ا  تغییارات م،اات ن مینا
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هام راسالا  با  ایان ،لایجاس تاژنهش حقیقات ن  .ایج د شد

 ای ک رامماا یا باا لینازط لیااسم 0300ه یاا را  در ساا ل 

ک ن ترنبیوتیاک بیوتیه ی سینتحت عنوا  ت ریر می  

بر سطح گ کلاور ،ورنترنگیک مشلا  ام مغز سارمز عتئام 

اگیااردرا ن اضااطراب در بی اا را  ه ودیاا لیزی ا،جاا م 

ساین ا،د کس در این مط لیس ملاوهس شد،د کاس می ا  داده

 تر در عتئم اگیردرا ن سطحبیوتیک ب عث بهاود بیش

BDNF  سرم در مق ییس ب  می   ترنبیوتیک در بی  را 

HD س نیااژه در میاار راارنه بی اا را  مااالات بااس عتئاام باا

در ررنه درم   با   BDNF بن براین میزا  ماگیردرا شد

  (00)سین بیوتک اگزایش داشلاس است

تورباا گرا،ا ن ه یاا را   ز0303انااین در ساا ل هم

تحاات عنااوا  اساالاف ده ام  ای ک رامماا یا باا لینازمط لیااس

 می   رنغن باذر کلاا   بار شادت اگیاردرا ن گا کلاور

ا،ااد کااس در ایاان ،ورنترنگیااک مشاالا  ام مغااز ا،جاا م داده

 مط لیس بس ت ریر می   رنغن بذر کلاا   بار میازا  ساطح

BDNF  ها  در ایان مط لیاس    تتس   ترداتلاس شده بود

توا،اد گوایادی ند کس می   رنغان باذر کلاا   مادری گلا

برای ستملاا را در م،   اگیرده بس ه راه داشلاس ب شادز ام 

سرمز ه اراه با   BDNF گوایدز اگزایش غاظته اس این 

  (02)ب شدبهاود نضییت اگیردرا ما

حیاادر ماده ن ه یاا را  مط لیااس ای  ز0303در ساا ل 

ک رامم یا ب لینا تص دگا تحت عنوا  اررات یک می   

بیوتیک بر ساطوح گا کلاور ،ورنترنگیاک مشالا  ام رنا 

یان ا،اد کاس در امغز سرم در بی ا را  اگیارده ا،جا م داده

بیوتیاک بار رنی ساا ارارات می ا  رنا رمط لیس باس بر

تتس   در بی ا را  اگیارده ترداتلااس شاده  BDNF سطح

بیوتیاک ب عاث است کس ،لایجس ررگلاناد کاس می ا  رنا 

تتس   شده است کس ب عث بهاود  BDNF اگزایش سطح

  (01)عتئم اگیردرا شده است

ارار م،اات ضاد  در برتا ام مط لی ت اتیر حیوا،از

اگیردرا ر لیک اسید دیاده شاده اسات  براسا س ایان 

اکیایدا،ا مط لیس اسید ر لیک بدلی  داشلان گی لیت  ،لاا

ن ،یز گی لیات مه رکننادرا مو،او  مینواکیایدامز دارای 

اناین در ایان هم  اگیاردرا ماا ب شاد ،قش شااس ضاد

ه ی تحات اسالارس ساا  مط لیس اسید ر لیک در مو 

در مط لیااس  (0)دیاادکاا هش سااطوح کورتییواساالارن  رر

تواهااس ،صاایر ن ه یاا را،ش ،یااز ،شاا   داده شااد کااس 

ترکیا تا کس دارای توات ا،لاا اکییدا،ا میا شند م ،ناد 

اسیداساایوربیک در کاا هش اگیااردرا ن گ کلاورهاا ی 

  (01)للاه با ما توا،ند مورر ب شندا

 ز0308در مط لیس تجربا دیگار ا،جا م شاده در سا ل 

مو  ه ی صارایا ،ار را سر  23 عدالت منش ن ه ی را ز

ها ی ش تص ام ههت ارر اسیدر لیک بر سطح اگیردراز

ه ی اللاه با در هیپوک مپ ن س یلاوک ین اسلارس اکییداتیوز

بس د،ا ل می ومیت ب  تری ملای  تین ا،جا م داد،دکاس ،لایجاس 

،ش   داد کس ر لیک اسید ب  تیادی  گ کلاورها ی اللاها با ن 

تئام اگیاردرا ک هش اسلارس اکییداتیو ساا  بهااود ع

 ( 08)رردید TMT ایج د شده توسط

در مط لیس دیگری تحت عنوا  ت ریر ر لیک اسید بر 

 درد مزمن ن رگلا ر ه ی ، شا ام اگیردرا ب  مه ر ریر،ده

P2X7 هاااا زرگرنتلاوم در ،صاااا ع مو ماااادی تو Wen ن

دری گلاند کس ر لیک اسید ب  مه ر  0300ه ی را  در س ل 

تغییااارات رگلاااا ری در ب عاااث بهااااودن P2X  ریر،اااده

  (00)ه ی صحرایا مالات بس درد ن اگیردرا شد،دمو 

دهاد کاس رژیام غاذایا ن سااک شواهد ،شا   ماا

مه ا در بس تأتیر ا،داتلان شارنع  توا،د ،قشم،درا ما

ی  ملاوقف کرد  ریلار  اتلات ت نابیلاس بس سان با می 

  در (03)توا،د ع ایرد شن تلاا را بهاود بصشد کند ن ما

 ی اتیر توهاس محققاین باس تاأریر گی لیات باد،ا ن هس ل

رنی  ها تغذیس س لم رنی ع ایرد مغازز باویژه تاأریر   

ه  ن عوام  رشدی )عوام  مربو. ب  عصا  ،ورنترنگین

 .عصاا( ملا رکز شده استمایا ن تحای  

هااا ی ای ام تااارنت ینهااا  )مج وعاااس،اااورنترنگین

  رشاد ،ورنترنگییا( ام لح ظ س تلا ری ررنها ام عوام

تاا تپلایدی هیلاند کاس در رشادز بقا   ن ع ایارد سییالام 

 .کنندعصاا مرکزی ن محیطا ب  هم ه ی ری ما

 ها ی منحصار باس این عوام  ،اورنترنگییا گی لیات
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هاا ی عصاااا هااد  ن ا،ااواع دیگاار گااردی رنی ساااول

توا،نااد ام هاا  مااها  در سییاالام عصااا دار،اد    سااول

هاا ی  گ ساااولهاا ی هااد  ترشااح شااده ن ام ماارب گاات

ه ی عصاا هاوریری کنندم ام این رن موه  بق   ساول

شو،د  عاتنه بار ایان ،قاش ق با  تاوهها در عصاا ما

ها ی گیزیولاوژییا سییالام ه ی  سایاا ن بی ا ریت سخ

اناین ،شا   داده شاده اسات کاس هام  (00)اا دار،ادعص

،قاش مه اا در تا توگیزیولوژی  BDNF سطح تارنت ین

 ( 00)دبی  ری  لزای ر دار

ای ع م  ،ورنترنگیک مشلا  ام مغز بس بور ریالارده

شودز در ح لا کس در سرت سر مغز اگراد بزرری ل بی   ما

باور ق با  تاوهها در مغاز بی ا را  ماالات باس  لزای ار بس

ا،ااد   تحقیقاا ت ملایاادد ،شاا   داده(00)ی باادکاا هش مااا

تارین عواما  ق با  ا،لاشا ری ه  احلا   ً مهام،ورنترنگین

  (01)کنند کس عص  مایا را تنظیم ما هیلاند

ا،ااادز تحقیقااا ت ملایااادد باااس تاااوبا ر بااات کااارده

ه  در شی  تذیری سین تیا هیپوک مپ ،قش ،ورنترنگین

هیپوک مااپز در کننااد ن ام برگااا ساازایا ایفاا  ماااسباا

ع ایردهاا ی یاا دریریز ح گظااس ن شاان تلاا تأریررااذار 

است  در این مط لی ت رزار  شده است هر ع ماا کاس 

ه  در بد  ا،ی   شاودز وه  اگزایش سطح ،ورنترنگینم

توا،ااد بااس تغییراتاا در یاا دریریز ح گظااسز ع ایردهاا ی ماا

 .(01ز 02)شن تلاا منجر شود -شن تلاا ن اتلات ت عصاا

 ای میا   ساطحا،اد کاس رابطاسمط لیا ت ،شا   داده

BDNF بنااا براین   تتسااا   ن اگیاااردرا نهاااود دارد

 ب شند میازا ی اگیردرا مامط لی ت در اگرادی کس دارا

BDNF بناا براین میاازا   تتساا   کاا هش ی گلاااس اساات 

BDNF توا،د ت ریر ق ب  تاوهها در ،جا ت ام تتس   ما

  (01ز 00)اگیردرا داشلاس ب شد

گناولا اکیایدا  تاااعنوا  یک  ،لااسلیک باسید ر 

ها  مورر بر ستمت ا،ی   ن بهاود عتئم بیی ری ام بی ا ری

توا،اد ها ی اللاها باز ماامند    بار شا تصن اررات سود

ن ،لا یج ح ص  ام  ،ا لیز  دارای گی لیت ضد اگیردرا ب شد

در ررنه مداتااس  BDNF میزا  زبا  گرضیس بی   شده بود

داری اگزایش داشالاس اب  دری گت این می   بس صورت مین

 .،یات بس ررنه دارن،   تغییرات م،ات داشلاس است

 د کس ب عث اگزایش گا کلاورام این رن ام ر لیک اسی

BDNF توا  بس عنوا  می   ی ری شود مادر تتس   ما

اگیاردرا در ههات بهااود حا ل  در کن ر دارنه ی ضد

 بی  را  اسلاف ده رردد 

 

 سپاسگزاری
ک ر مما یا با لینا ن مق لاس اداماس کا ر تحقیقا تا ای

ا،ج م شده ب  عنوا  بررساا تا ریر می ا  یا ری ر لیاک 

اکییدا،ا در اگراد مالات بس اگیردرا ا،لاااسید برنضییت 

 IR.MAZUMS.REC.1399.4810 اس سا ن کد اتتق

، و،س ه ی سرم مورد اسلاف ده در این مط لیاس ام   ب شدما

،وییندر   این مق لس بار  .مده است دست سمط لیس قااا ب

 دا،ناد ام ه یا را  مط لیاس قاااا تشایر نتود  مم ماا

 سپ سگزاری ،  یند 
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