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Abstract 
 

Background and purpose: Kidney stones are a prevalent disease with a high recurrence rate. 

This study aimed to investigate the efficacy of Tribulus terrestris, α-pinene, and boron, both individually 

and in combination, in treatment and improvement of kidney stones in an animal model. 

Materials and methods: In this experimental study, 1.0%(v/v) ethylene glycol was added to the 

drinking water of rats for 28 days to induce kidney stones.The animals were divided into six groups  

(n = 6): control group, ethylene glycol group, and four treatment groups that received ethylene glycol for 

2 weeks, followed by ethylene glycol plus α-pinene (10 mg/kg), boron (15 mg/kg), Tribulus terrestris (60 

mg/kg), or a combination of all three (same doses), administered daily by gavage from the second week 

until the end of the study. Biochemical parameters in plasma (creatinine, Ca, P, uric acid) and kidney 

tissue (Ca, phosphate, and oxalate) and histological evaluations were assessed. Data were analyzed with 

GraphPad Software. Comparisons were performed using one-way ANOVA and the Bonferroni test. 

Results: The results indicated that in the ethylene glycol group, serum levels of creatinin e, urea, 

uric acid, phosphorus, and calcium were elevated, and there was also an increase in calcium, phosphate, 

and oxalate levels in kidney homogenates, suggesting kidney damage. In the treatment groups, the 

aforementioned blood markers were reduced, indicating effective treatment. Histopathological analysis 

revealed kidney deposits in the ethylene glycol group, whereas the treatment groups showed a reduction 

in kidney deposits. 

Conclusion: The results of this study indicate that Tribulus terrestris, α-pinene, and boron are 

effective in management of kidney stones. Moreover, the combination of these three compounds 

exhibited an improved effect. Results demonstrated that the group receiving all three treatments exhibited 

the greatest reduction in calcium oxalate crystals. Subsequently, the groups treated with α-pinene and 

boron, followed by those treated with Tribulus terrestris, showed progressively decreasing effects. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (44-32)   4444سال    فروردین   342سي و پنجم    شماره دوره 

 41           4444، فروردین 342، شماره پنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            

 پژوهشی

ها بر سنگ  کیب آنمقایسه اثر آلفاپینن، بورون و خارخاسک و تر
 کلیه ناشی از اتیلن گلیکول در رت

 
 1علیرضا کشاورز

 2مریم قربانی

 3ابراهیم سلیمی صبور
 4هادی اسمعیلی گورچین قلعه

 5سرشوری رئوفجواد 

 چكیده
بررسدی اردر ا ایمندی  ا هدف سنگ کلیه است. این مطالعه ب های شایع با میزان عود بالا،یکی از بیماری و هدف: سابقه

 .شفپرداخته  ،خاسک، آلفاپینن ا بوران ا ترکیب این سه درمان بر رای سنگ کلیوی در مفل حیوانیخار

درصدف  0/1گلیکدول  راز اتدیلن 82هدا، بدرای الادای سدنگ کلیده در ر در ایدن مطالعده تبربدی،  هوا:روش موواد و
کنندفه اتدیلن کنترل، گراه دریافتگراه  (n=  6)ها اضافه شف. حیوانا  به شش گراه حبمی/حبمی به آب آشامیفنی آن

گلیکدول،  گلیکول ا از هفته دام تا پایدان مطالعده، عد اه بدر اتدیلن هفته اتیلن 8گلیکول ا چهار گراه درمانی که به مف  
گرم بر کیلدوگرم( ا ترکیدب میلی 60گرم بر کیلوگرم(، خارخاسک )میلی 11گرم بر کیلوگرم(، بوران )میلی 10آلفاپینن )
. پارامترهدای بیوشدیمیایی در سدرم ، تاسدی  شدفنفرا رازانده بدا راگ گدااار دریافدت کردندف )با همان دازها( دارااین سه 
اسیف ااریک فسفر کلسی ( ا در بافت کلیه )کلسی  فسدفا  ا اگدزالا ( ا همیندین مطالعده بافدت کلیده از ن در  ،)کراتینین

 ا one-way ANOVAالیز شدف ا تللیدل آمداری بدا اسدتفاده از آند GraphPadافدزار تشکیل سنگ بررسی شف. نتایج بدا ندرم
Bonferroni test صور  گرفت. 

در گراه مسموم، سطح سرمی کراتینین، ااره، اسیف ااریک، فسفر ا کلسی  افزایش یافت ا افزایش سطح کلسی ،  ها:یافته
، های درمانیهنفه آسیب کلیوی بود. در گراهد دار در کلیه همورنیزه مشاهفه شف که نشانفسفا  ا اگزالا  به صور  معنی

گلیکول کاهش یافت، که نمایانگر موفق بودن  دار نسبت به گراه اتیلنفاکتورهای سرمی ا کلیه همورنیزه به صور  معنی
نی های درماگلیکول نشان داد ا در گراه اتیلن چنین، شواهف هیستوپاتولوری رسوبا  کلیوی را در گراهها بود. ه درمان

 دهنفه کاهش رسوبا  کلیوی بود.شواهف نشان

ترین کاهش در میزان . بیشداردسنگ کلیه ارر درمانی در ترکیبا  طبیعی خارخاسک، آلفاپینن ا بوران  استنتاج:
های آلفاپین ا بوران ا در نهایت های کلسی  اگزالا  در گراهی بود که هر سه درمان را دریافت کردنف. گراهکریستال
 تری را نشان دادنف.کننفه خارخاسک به ترتیب اررا  ک مصر گراه 

 

 گلیکول، بوران، آلفاپینن، خارخاسک، سنگ کلیه اتیلن واژه های کلیدی:
 

 E-mail: ghorbanimar422@gmail.com                     (، دانشکفه داراسازی الله )عج بهایی، دانشگاه علوم پزشکی بایه تهران، خیابان شیخ -مریم قربانیمولف مسئول: 
 . کمیته تلایاا  دانشبویی، دانشکفه داراسازی، دانشگاه علوم پزشکی بایه الله، تهران، ایران1
 تهران، ایران . استادیار، گراه فارماکولوری ا س  شناسی، دانشکفه داراسازی، دانشگاه علوم پزشکی بایه الله،8
 ، دانشکفه داراسازی، دانشگاه علوم پزشکی بایه الله، تهران، ایرانا طب سنتی گراه فارماکوگنوزی. استادیار، 3

 .استادیار، مرکز تلایاا  ایراس شناسی کاربردی، پژاهشکفه فنااری های زیست پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بایه الله، تهران، ایران4

 ران، ایران. استادیار، گراه تشریح، دانشکفه پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بایه الله، ته1
  : 12/18/1403 تاریخ تصویب :             18/2/1403 تاریخ ارجاع جهت اص حا  :              10/2/1403 تاریخ دریافت 
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 هیآن ها بر سنگ کل بیبورون و خارخاسک و ترک نن،یاثر آلفاپ سهیمقا
 

 4444، فروردین 342اره ، شمپنجمدوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                       42

 مقدمه
ا  سنگ کلیه تهفیفی جفی برای س متی انسان است

 توانددددف منبددددر بدددده بیمدددداری مددددزمن کلیددددویمی

(Chronic kidney disease) ها . ایددن سددنگ(1)شددود

های کلیوی هستنف که عمدفتا از خایر معفنی در کالیسذ

 توانف دردانف. سنگ کلیه میاگزالا  کلسی  تشکیل شفه

شفیفی در قسمت پدایین کمدر، خدون در ادرار، تهدوع، 

 استفراغ، تب ا لرز ایباد کنف. این اخت ل با افزایش خطر

 های مزمن کلیوی، نارسایی کلیه در مرحله نهایی،بیماری

 های قلبی عراقی ا سایر بیماری های همراه مرتبطبیماری

درصف  33بالا است ا تا  ،. میزان عود سنگ کلیه(8)است

سدال سدنگ  1از افراد مبدت  بده سدنگ کلیده در عدر  

 کننف. غربالگری ا مفیریت سنگ کلیهدیگری را تبربه می

مه  است. سنگ کلیه  CKDبرای جلوگیری از پیشرفت 

 دنبال داشتهه توانف بونریزی را مینتایبی چون عفونت ا خ

توانف خطر ابت  به سدنگ کلیده باشف. عوامل متعفدی می

را افزایش دهف. مصر  یک رری  غذایی با سطح بالای 

پراتئین، سفی  )نمک( ا شکر ممکن است خطر ابت  بده 

برخی از انواع سنگ کلیه را افزایش دهف. مصر  زیداد 

ها بایدف ی را که کلیهنمک در رری  غذایی مافار کلسیم

دهف ا خطر ابت  به سنگ کلیه را تصفیه کننف افزایش می

دهددف. سددایر ریسددک توجهی افددزایش میطددور قابددلبدده

فاکتورهای ابت  به سنگ کلیه شامل ساباه خانوادگی یدا 

شخصی، چاقی، اخت لا  دسدتگاه گدوارگ، جراحدی، 

هددای دسددتگاه ادراری اخددت لا  متابولیددک ا عفونت

. راهکار درمانی ایدن بیمداری جراحدی مدی (4 ،3)شودمی

هدای کوچدک ناکارامدف الی این راگ در سنگ ؛باشف

ا  NSAIDsدرمددان شددامل مصددر  داراهددای  .اسددت

باشف. از طرفی ترکیبدا  ا  استامینوفن ا تامسولوسین می

های گیاهی نیز جایگاه خاصی در مفیریت درد ا عصاره

ارد. در ااقع، تعدفادی دفع سنگ کلیه در بیماران مبت  د

از مطالعا  قویاً استفاده از گیاهان دارایی را بده عندوان 

 کننف. عواملهای ضف سنگ کلیه پیشنهاد مییکی از درمان

ها، فنلفعال زیستی مختلف موجود در گیاهان، ماننف پلی

ها، آلکالوئیفها ا ها، فورانوکرامونف انوئیفها، ساپونین

ر توقف تشکیل سنگ ها مفیدف ترپنوئیفها ممکن است د

باشنف ا خواص ضدف نفرالیتیاتیدک قدوی دارندف. بدا ایدن 

حال، نتایج آزمایشاتی که با این مواد طبیعی انبدام شدفه 

هددای گراه اسدت، هندوز در مراحدل پدیش بدالینی اسدت.

عندوان داراهدای  مختلف گیاهان دارایی با پایه سنتی به

ی هددداهای ادراری متعلدددق بددده خانوادهضدددف سدددنگ

Amaranthaceae ،Malvaceae ،Meliaceae ،Satavari ،

Oxalidaceae ،Crassulaceae ،Saxifragaceae  ا غیددره

 هدای ضدفشونف. بدا توجده بده اجدود فعالیتاستفاده می

اکسددیفان، ضددف درد، ادرار آار یددا التهددابی ماننددف آنتددی

های سنگ شکنی، این گیاهان به صور  تک یدا فعالیت

هددای ضددف نفرالیتیاتیددک لاسددیونچنددف گیدداهی در فرمو

  (.1)انفاستفاده شفه

( مونوترپنی است که متابولیدت α-pineneآلفاپینن )

باشدف. سدایر مندابع رانویه اصلی در گیاهان مخراطدی می

های مشتق شدفه از گیاهی غنی از آلفا پینن شامل اسانس

. آلفدا (6)هستنف Juniperusیا  Piper nigrumهای گونه

های بیولوریکی متعفدی از خدود نشدان الیتا بتا پینن فع

 ایراس، انف که منبر به کاربردهای متنوعی ماننف ضفداده

. افزان بر ایدن بده (7)میکراب، ضف قارچ شفه است ضف

عنوان ترکیبداتی در داراهدای کبدفی ا کلیدوی اسدتفاده 

. همینین این ترکیبا  اررا  ضدف التهداب ا (2)شونفمی

آلفاپینن بده دلیدل  .(9)انفان دادهاکسیفان از خود نشآنتی

آن برای حل کردن سنگ کلیه مورد مطالعه قرار  پتانسیل

دهف که آلفداپینن بده  ا یک مطالعه نشان می است گرفته

. با (10)همراه بتاپینن توانایی حل کردن سنگ کلیه را دارد

این حال بایف توجده داشدت کده سدطولا بدالای آلفداپینن 

همینین قدرار گدرفتن در  .شودموجب تلریک کلیه می

آلفاپینن در موگ با افزایش براز ضایعا  کلیوی  معر 

تری بدرای تعیدین همراه بوده است، بنابراین مطالعا  بیش

ایمنی ا ارر آلفاپینن برای درمدان سدنگ کلیده در انسدان 

( یک عنصر اسدت کده Boron. بور )(11)مورد نیاز است

هدددای ، هورمدددونDدر متابولیسددد  کلیسددد ، ایتدددامین 
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 انو همکار کشاورز رضایعل     

 41         4444، فروردین 342، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                          

 پژوهشی

 
 

استرائیفی ا حفظ غشای سدلولی نادش دارد. مطالعدا  

هدای پددایین حیدوانی ا انسدانی نشدان داده اسدت کده داز

گرم در راز( از تشکیل سدنگ کلیده میلی 10-3بوران )

 های بالای بوران تاریرکنف. با این حال، دازجلوگیری می

 ملاف تی در برابر سنگ های کلیه ا استرس اکسیفاتیو در

. (18)آزمایشددی رای مددوگ نفاشددته اسددتیددک مددفل 

 (Tribulus Terrestrisخارخسدددددددددددددددددددک )

(Tribulus Terrestris)  یددک گیدداه اسددت کدده بددرای

پیشگیری ا درمان سنگ کلیه مورد بررسی قدرار گرفتده 

است. رابت شفه اسدت کده عصداره آن بدا پدایین آاردن 

 سطولا فسفا  خطر تشکیل سنگ کلیه را در موگ کاهش

ه آن باعث مهار رشف بلورهای کلسی  . عصار(13)دهفمی

. هدف  (14)شود ا ناش سایتوپراتکتیو دارداگزالا  می

ی گیداهی از انبام این مطالعه تعیین ارر درمانی فدراارده

آلفاپینن ا خارخاسک ا بوران در سنگ کلیه ا ماایسده 

  باشف.ها میاررا  تبویز همزمان آن

 

 هامواد و روش
 گاهیسازی شرایط آزمایش آماده

سر ر  نر )نژاد ایستار( با  36، تبربی در این مطالعه

گرم تلت شرایط اسدتانفارد بدا  800 ± 10میانگین ازنی 

گراد ا بدا چرخده راشدنایی ا درجه سانتی 81 ± 8دمای 

سداعته نگهدفاری شدفنف. در طدول مطالعدده،  18تداریکی 

حیوانا  به آب آشامیفنی ا غذا دسترسدی آزاد داشدتنف. 

ی اخ ق حیوانا  انبام ن مطالعه تلت کمیتهچنین ایه 

  .(IR.BMSU.AEC.1402.057 ،گرفته است )کف اخ ق

 

 گیریعصاره

نمونه میوه خارخسدک از فراشدگاه معتبدر گیاهدان 

دارایی در تهران خریفاری شف ا در آزمایشگاه گیاهان 

دارایی دانشکفه داراسازی دانشگاه علوم پزشدکی بایده 

ص فارمدداکوگنوزی شناسددایی الله )عدج( توسددط متخصدد

 گردیف ا پس از پاکسازی با آسیاب به قطعا  ریز تبفیل

مرتبدده  4شددف. سددهس بدده راگ پرکولاسددیون بددا تکددرار 

گیری شف ا ح ل عصاره حاصل توسط دسدتگاه عصاره

تاطیر مفار تلت خد  پراندفه گردیدف ا عصداره ت لدیظ 

شفه در یخیال جهت طی مراحل بعفی نگهدفاری شدف. 

برابدر اتدانول  3یری میوه خارخاسک با افدزادن گعصاره

درصف به ماده االیه با استفاده از دکانتور انبام شدف ا  70

سهس اتانول از طریق تاطیر در خ  جفا گردیدف. در ایدن 

گرم عصاره  34۴3گرم پودر خارخاسک،  818راگ، از 

  دست آمف. ای تیره بهآبی به رنگ قهوه

 

 آماده سازی مفل حیوانی

 ی الادای سدنگ کلیدده در مدفل حیدوانی، اتددیلنبدرا

مرک، آلمان(  شرکتدرصف ) 1/99گلیکول با خلوص 

درصددف حبمی/حبمدی بدده آب خددوراکی  1بده نسددبت 

 ها اضافه شف.ر 

تایی  6گراه  6سر ر  به طور تصادفی به  36تعفاد 

راز  82های هر گراه در طدول تاسی  شفنف ا تیمار ر 

 .مطالعه به صور  زیر انبام شف

ایددن گددراه آب  ،(Aگددراه کنتددرل سددال  )گددراه 

 آشامیفنی خالص را در طول مف  مطالعه مصر  کردنف.

به آب آشامیفنی این  ،(Bگراه کنترل منفی )گراه 

گلیکدول در طدول مدف  مطالعده اتدیلندرصدف  1گراه 

در طول این داره، اعضدای ایدن گدراه  ا شوداضافه می

 (.11)هیچ درمان دیگری نفارنف

اتدیلن  درصدف 1در این گراه، از راز اال  ،Cگراه 

گلیکددول در آب آشددامیفنی دریافددت کردنددف ا از راز 

چهارده  تا پایان مطالعه، به همراه اتیلن گلیکول، معادل 

گدرم بدر کیلدوگرم دریافدت میلی 10آلفداپینن بدا مادفار 

 (.11)نمودنف

اتدیلن درصدف  1در این گراه، از راز اال  ،Dگراه 

شددامیفنی دریافددت کردنددف ا از راز گلیکددول در آب آ

چهارده  تا پایان مطالعه، به همراه اتیلن گلیکول، معادل 

گدرم بددر میلی 60ی آبدی خارخسدک بددا مادفار عصداره

 (.11)کیلوگرم دریافت نمودنف

 اتدیلن  درصدف 1در این گراه، از راز اال  ،Eگراه 
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گلیکددول در آب آشددامیفنی دریافددت کردنددف ا از راز 

پایان مطالعه، به همراه اتیلن گلیکول، معادل چهارده  تا 

گددرم بددر کیلددوگرم دریافددت میلی 11بددوران بددا ماددفار 

 .(13)نمودنف

اتدیلن درصدف  1در این گراه، از راز اال  ،Fگراه 

گلیکددول در آب آشددامیفنی دریافددت کردنددف ا از راز 

چهارده  تا پایان مطالعه، به همراه اتیلن گلیکول، هر سه 

)با همدان دازهدا در یدک دریافت نمودنف مورد را با ه 

+  گرم بدر کیلدوگرممیلی 10آلفاپینن با مافار  ،مبموعه

گدرم بددر میلی 60ی آبدی خارخسدک بددا مادفار عصداره

 .گرم بدر کیلدوگرم(میلی 11+ بوران با مافار  کیلوگرم

برای هر سر ر  ملاسبه شدف ا بده  هادرمانمیزان تبویز 

 ف.ها گااار ش طور رازانه به آن

 

 آنالیز سرم

 100حیوانا  با کتدامین ) هابعف از اتمام داره، ر 

mg/kg ا زای رین ) (10 mg/kg) ی بیهوگ شفنف ا نمونه

آاری شف ا بده  ها جمع خون به طور مستای  از قلب آن

دقیاه سرم  10به مف   g×10000ی سانتریفیور با دار اسیله

ار ااره، خون جفا گردیف ا در آزمایشگاه سرالوری ماف

  (.16)ااریک اسیف، کلسی ، فسفر ا کراتینین سنبش شف

 

 هیستوپاتولوری کلیه

آاری خون، جهت انبام بررسدی بدافتی جمع بعف از

ها برداشته ا جهدت تببیدت بده سهس با برگ جراحی کلیه

قدرار  درصدف 10مف  یک هفته داخل مللول فرمدالین 

بدافتی بده هدا طدی فرایندف داده شف. پس از تببیت از نمونه

هدا بددا لام میکدران تهیده شددف. 1صدور  سدریال مادداطع 

از ماداطع  آمیدزی شدفنف.هماتوکسیلین ا ائدوزین رندگ

بده  40xبافتی توسط میکراسکوپ ندوری بدا بزرگنمدایی 

تصویر گرفته شدف. تصداایر پدس از  10صور  تصادفی 

 Motic 1.2افزاز پردازگ تصدویر کالیبره شفن توسط نرم

های بافت مورد کریستال ها در نمونهمیزان درصف اجود 

 .(17)بررسی قرار گرفت

 همورنیزه کردن کلیه ها

 میلی لیتر نیتریک 11چنین بافت کلیه راست نیز در ه 

اسیف غلیظ قرار گرفت ا بعف همدورنیزه شدف ا سدهس در 

ا  دقیاه قرار گرفت 10به مف   g×3000ر سانتریفیور با دا

بدرای ارزیدابی میدزان سوپرناتانت مللول جفا گردیدف ا 

اسدتفاده  BT 3000کلسی  ا فسفر ا اگزالا  از دسدتگاه 

 (.17)گیری شفا انفازه

 

 آنالیز آماری
 طرفهها با استفاده از آزمون آنالیز ااریانس یکداده

ها با استفاده از آزمدون تللیل شفنف ا اخت   بین گراه

 SPSS 16( ا با استفاده از نرم افدزار  تعایبی )تست توکی

بده عندوان سدطح  >P 01/0 مورد ارزیابی قرار گرفدت ا

  .معنی دار در ن ر گرفته شف

 

 هایافته
 آنالیز سرم

درصدف  1ول کددر این مطالعه بدا تبدویز اتدیلن گلی

هدایی در مبداری های ندر سدنگحبمی/حبمی به ر 

اسیف، ااره  شف. سطح خونی ااریک ایباد ادراری ا کلیه

گلیکول نسبت به آب ماطر بالا  ا کراتنین در گراه اتیلن

همینین سطح سرمی کلسی  ا فسدفر  (.P<001/0رفت )

در ماابل آب ماطر افزایش یافته بدود. بدا ایدن اجدود بده 

هدای هدر سده درمدان، بدوران، آلفداپینن ا ترتیدب گدراه

خارخاسک بهترین اردر را داشدتنف ا توانسدتنف کده سدطح 

 اهش دهنف.ااره، ااریک اسیف، کلسی ، فسفر، کراتینین ک

گراه اتیلن گلیکول نسبت به گراه کنترل سدال  ماایسده 

های درمانی با گراه اتدیلن گلیکدول ماایسده شف ا گراه

های درمانی مختلف بدا گدراه در ماایسه گراهانف.  شفه

 ا >P 01/0 دار در سدطولاندیگلیکول، تفداا  مع اتیلن

001/0 P< باشفمی. 

هدر "ی درمانی هاگراه ،1با توجه به نمودار شماره 

ا  "بددورران"ا  ")درمددان سدده تددایی( گددراه درمددانی 3

دار بدا یترین تفداا  معندبه ترتیب دارای بیش "آلفاپینن"
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 پژوهشی

 
 

دهندفه بهتدر بدودن  انف که نشانگلیکول بوده گراه اتیلن

باشددف.  هدا مدیراندف درمدان در هددر یدک از ایدن گددراه

تدرین سدطح ااریدک اسدیف ربدت شدفه بده چنین پایینه 

گددراه  3هدای آب ماطددر، هدر مربدو  بدده گدراهترتیدب 

)درمان سه تای(، بوران، آلفاپنین، خارخاسک ا  درمانی

گدرم گلیکول می باشف. ااحف بر حسب میلی گراه اتیلن

  لیتر خون است.ماده بر حسب دسی

 

 
 

های درمانی مختلف بر اسداس سدطح  ماایسه گراه :1 شماره نمودار

گلیکدول بدا آب ماطدر،  در ماایسه گراه اتیلن، ریک اسیف سرمیاا

باشدف.  می > P 001/0 در سطح داریمعننشانگر اجود تفاا   ###

گلیکدول،   ا  های درمانی مختلف با گدراه اتدیلن در ماایسه گراه

 > P 01/0 در سدطولا داریمعن    به ترتیب نشانگر اجود تفاا  

 .باشفمی > P 001/0 ا
 

 3هر "های درمانی  گراه، 8نمودار شماره براساس 

ا  "بدددورران"ا  "گدددراه درمانی)درمدددان سددده تدددایی(

دار بدا یترین تفداا  معندبه ترتیب دارای بیش "آلفاپینن"

انف که نشان دهندفه بهتدر بدودن گلیکول بوده گراه اتیلن

چنین باشف. ه ها میرانف درمان در هر یک از این گراه

بدت شدفه بده ترتیدب مربدو  بده تدرین سدطح ااره رپایین

)درمدان سده  گدراه درمدانی 3های آب ماطر، هدر گراه

 تددایی(، بددوران، آلفدداپنین، خارخاسددک ا گددراه اتددیلن

 گرم ماده بر حسبباشف. ااحف بر حسب میلیگلیکول می

 لیتر خون است.دسی

 3هر "های درمانی گراه ،3با توجه به نمودار شماره 

بده ترتیدب  "بدورران"ا  "ی(سه تای)درمان  گراه درمانی

گلیکدول  دار با گراه اتدیلنیترین تفاا  معندارای بیش

دهنفه بهتر بودن رانف درمان در هر یک از انف که نشانبوده

ترین سدطح کدراتینین چنین پایینباشف. ه ها میاین گراه

 3های آب ماطر، هدر ربت شفه به ترتیب مربو  به گراه

ایی(، بددوران، آلفدداپنین، )درمددان سدده تدد گدراه درمددانی

ااحدف بدر باشدف. گراه اتیلن گلیکدول مدی خارخاسک ا

 لیتر خون است.گرم ماده بر حسب دسیحسب میلی

 

 
 

های درمانی مختلف بر اسداس سدطح  ماایسه گراه :2 شماره نمودار

 ###گلیکدول بدا آب ماطدر،  در ماایسده گدراه اتدیلن، ااره سرمی

مدی باشدف. در  > P 001/0 دار در سدطحیانگر اجود تفاا  معندنش

گلیکدول،    ا  های درمدانی مختلدف بدا گدراه اتدیلنماایسه گراه

 > P 01/0 دار در سدطولانی    به ترتیب نشانگر اجود تفاا  مع

 .باشفمی > P 001/0 ا
 

 
 

ی مختلف بدر اسداس سدطح های درمانماایسه گراه :3 شماره نمودار

 ###گ یکول با آب ماطر،  در ماایسه گراه اتیلن، کراتینین سرمی

باشدف. در مدی > P 001/0 دار در سدطحینشانگر اجود تفداا  معند

گلیکول،    ا     های درمانی مختلف با گراه اتیلنماایسه گراه

 ا > P 01/0 دار در سدطولایمعندبه ترتیدب نشدانگر اجدود تفداا  

001/0 P < باشف. می 
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هدای درمدانی گدراه، 4با توجه بده نمدودار شدماره 

بده  ")درمدان سده تدایی( گراه درمانی 3هر  "ا  "بوران"

 دار بدا گدراه اتدیلنی ترین تفاا  معندترتیب دارای بیش

 ی بهتر بودن رانف درمان دردهنفهانف که نشانگلیکول بوده

 ترین سطحچنین پایینباشف. ه ها مییک از این گراههر 

هدای آب کلسی  ربت شدفه بده ترتیدب مربدو  بده گدراه

)درمدان سده تدایی(،  گدراه درمدانی 3ماطر، بوران، هر 

باشف. ااحف آلفاپنین، خارخاسک ا گراه اتیلن گلیکول می

 لیتر خون است.گرم ماده بر حسب دسیبر حسب میلی

 

 
 

های درمانی مختلف بدر اسداس سدطح هماایسه گرا :4شماره نمودار 

 ###گ یکول با آب ماطدر،  در ماایسه گراه اتیلن، کلسی  سرمی

باشدف. در مدی > P 001/0 دار در سدطحینشانگر اجود تفداا  معند

گلیکول،   ا    ا  درمانی مختلف با گراه اتیلن هایگراهماایسه 

 > P 01/0 در سدطولا داریمعن    به ترتیب نشانگر اجود تفاا  

 .باشفمی > P 001/0 ا > P 01/0 ا

 
گراه  3هر "های درمانی گراه، 1نمودار شماره  در

بده ترتیدب  "خارخاسدک"ا  ")درمان سده تدایی( درمانی

گلیکدول  دار با گراه اتدیلنیترین تفاا  معندارای بیش

فسدفر ربدت شدفه بده تدرین سدطح چنین پایینانف. ه بوده

 گراه درمانی 3 ماطر، هرهای آب ترتیب مربو  به گراه

)درمان سه تایی(، خارخاسک، بوران، آلفاپنین ا گراه 

گرم ماده بر باشف. ااحف بر حسب میلیاتیلن گلیکول می

 لیتر خون است. حسب دسی

 

 های همورنیزه شفهآنالیز کلیه

ی میزان سدطح کلسدی  ا اگدزالا  ا فسدفا  کلیده

قابدل  صدور همژنیزه شفه در گراه اتدیلن گلیکدول بده

 توجهی افزایش را نسبت به گراه کنترل سدال  نشدان داد

(001/0 >P )های درمانی در ملاسبه شف. اما نتایج گراه

کاهش سطح این سده مدورد بده ترتیدب هدر سده درمدان، 

بوران، آلفاپینن ا خارخاسک بود که بده معندی کداهش 

ها ا رسوبا  اگزالاتی ا فسدفاتی میزان حضور کریستال

 اشف.بدر بافت می
 

 
 

های درمانی مختلف بدر اسداس سدطح ماایسه گراه :5 شماره نمودار

 ###گلیکدول بدا آب ماطدر،  در ماایسه گدراه اتدیلن ،فسفر سرمی

مدی باشدف. در  > P 001/0 دار در سدطحینشانگر اجود تفاا  معند

  ا گلیکدول،   های درمدانی مختلدف بدا گدراه اتدیلنماایسه گراه

 > P 01/0 دار در سدطولای    به ترتیب نشانگر اجود تفاا  معن

 .باشفمی > P 001/0 ا
 

گراه  3هر "های درمانی  گراه ،6در نمودار شماره 

بده ترتیدب دارای  "بورران"ا  ")درمان سه تایی( درمانی

 انفگ یکول بوده دار با گراه اتیلنیترین تفاا  معنبیش

ن رانف درمان در هر یک از این دهنفه بهتر بود که نشان

ترین سطح کلسدی  ربدت  چنین پایینباشف. ه ها میگراه

 گراه 3های آب ماطر، هر شفه به ترتیب مربو  به گراه

)درمان سه تایی(، بوران، آلفاپنین، خارخاسدک  درمانی

گرم باشف. ااحف برحسب میلی گلیکول می ا گراه اتیلن

 باشف.شفه می ی همورنماده در یک گرم کلیه
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های درمانی مختلف بدر اسداس سدطح ماایسه گراه :6 شماره نمودار

در ماایسه گدراه ، گرم ماده بر گرم کلیهکلسی  بافتی بر حسب میلی

نشانگر اجود تفاا  معنادار در  ###گ یکول با آب ماطر،  اتیلن

های درمانی مختلف بدا  اهباشف. در ماایسه گر می > P 001/0 سطح

گ یکول،    ا     به ترتیب نشدانگر اجدود تفداا   گراه اتیلن

 باشف. می > P 001/0 ا > P 01/0 دار در سطولایمعن

 

 3هر "های درمانی گراه ،7بر اساس نمودار شماره 

بده ترتیدب  "بدورران"ا  ")درمان سه تایی( گراه درمانی

گلیکدول  راه اتدیلندار با گیترین تفاا  معندارای بیش

از  دهنفه بهتر بودن رانف درمان در هر یک انف که نشانبوده

تدرین سدطح فسدفر چندین پدایینباشف. هد ها میاین گراه

 3های آب ماطر، هدر ربت شفه به ترتیب مربو  به گراه

)درمددان سدده تددایی(، بددوران، آلفدداپنین،  گدراه درمددانی

 حسب حف برباشف. ااگلیکول می خارخاسک ا گراه اتیلن

 باشف.شفه می ی همورنگرم ماده در یک گرم کلیهمیلی

 

 
 

های درمانی مختلف بدر اسداس سدطح ماایسه گراه :7 شماره نمودار

در ماایسه گراه ، فسفا  بافتی بر حسب میلی گرم ماده بر گرم کلیه

در  داریمعندنشانگر اجود تفاا   ###گلیکول با آب ماطر، اتیلن

های درمدانی مختلدف بدا باشف. در ماایسه گراهمی > P 001/0 سطح

گلیکول،    ا     بده ترتیدب نشدانگر اجدود تفداا   گراه اتیلن

  باشف. می > P 001/0 ا > P 01/0 دار در سطولایمعن

 های درمانیی گراههمه ،2با توجه به نمودار شماره 

گلیکدول  راه اتدیلندار با گیبه ترتیب دارای تفاا  معن

دهنفه رانف درمان خوب در هر یک از این انف که نشانبوده

ترین سطح اگزالا  ربت  چنین پایینباشف. ه ها میگراه

گراه  3های آب ماطر، هر شفه به ترتیب مربو  به گراه

)درمان سه تایی(، بوران، آلفاپنین، خارخاسک ا  درمانی

گرم ماده حسب میلی برباشف. ااحف گلیکول میگراه اتیلن

  باشف.شفه می ی همورندر یک گرم کلیه
 

 
 

های درمانی مختلف بدر اسداس سدطح ماایسه گراه :8 شماره نمودار

در ماایسده ، گدرم مداده بدر گدرم کلیدهاگزالا  بافتی بر حسب میلی

نشدانگر اجدود تفدداا   ###گدراه اتدیلن گلیکدول بددا آب ماطدر، 

های درمانی باشف. در ماایسه گراهمی > P 001/0 دار در سطحیمعن

دار یگلیکول،     نشانگر اجود تفاا  معن مختلف با گراه اتیلن

  باشف. می > P 001/0 در سطح
 

 هیستوپاتولوری
 ( Aگراه کنترل سال  )

دهددف، نشدان می ،1 شدماره تصدویرطدور کده همدان

میکراسکوپ ندوری  های بافتی کلیه در این گراه بابرگ
 مورد بررسی قرار گرفدت ا در هدیچ 40Xبا بزرگنمایی 
های ایدن گدراه های ادراری بافت کلیه ر یک از لوله

تعفاد تبمع بلوری اگزالا   آسیبی به کلیه مشاهفه نشف.
میفان میکراسکوپی در گراه کنترل سال   10کلسی  در 

ان داری را نشدینسبت به گراه کنترل منفدی تفداا  معند
 (.P<001/0دهف )می

 

  ( Bگراه کنترل منفی )
راز مطالعه، اتیلن گلیکول  82در این گراه که در طی 

کردنف، اگزالا  کلسی  به افور در بافت کلیه دریافت می
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ای که در بررسی میکراسکوپی رسوب کرده بود به گونه

ای از بلورهای اگزالا  کلسی  بافت کلیه تبمعا  گسترده

های های ادراری ا در قسددمتادی از لولدهدر تعدفاد زید

مختلف لوله ن یر لوله پراگزیمال، لوله هنله، لوله دیستال ا 

. در ایدن (8)تصویر شدماره  کننفه دیفه شفمباری جمع

طور تصادفی شمارگ شف. رانف تشکیل بلور بده میفان به

ی نلوی بوده که در ماایسه با گراه کنترل سال  افزایش معن

 (.P<001/0داد )ن میداری را نشا
 

 
 

از بافدت بعدف از رندگ  40xتصویر میکراسدکوپی  :1تصویر شماره 

  باشف.می کنترل سال (  A) آمیزی با هماتوکسیلین ا ائوزین، تصویر
 

 
 

از بافدت بعدف از رندگ  40xتصویر میکراسدکوپی  :2تصویر شماره 

فه ی دریافدت کنند( B) آمیزی با هماتوکسیلین ا ائدوزین ، تصدویر

 باشف.اتیلن گلیکول می
 

  (C ،D ،E ،Fهای درمانی )گراه
ها از راز اال تنها اتیلن گلیکول ا از راز این گراه

ترتیددب آلفدداپینن، عصدداره چهددارده  بدده همددراه آن، بدده

طور همزمدان در خارخاسک، بوران ا هر سه درمان بده

آب آشامیفنی دریافت کردنف. در بررسی میکراسکوپی 

های بافتی، بلورهای اگزالا  کلسی  با اندفازههای نمونه

های ادراری بده متفاا  از بدزر  تدا کوچدک در لولده

تری از بافدت  های بیششفنف که قسمتاضولا مشاهفه 

(. ده میدفان  3 تصویر شمارهکلیه را درگیر کرده بودنف )

طور تصادفی مورد بررسی قرار گرفت که میکراسکوپی به

ها با رگ شف ا در ماایسه گراهدر آن هر ااحف بلور شما

، ایددن گددراه تفدداا  Tukeyا سددهس  ANOVAتسددت 

 (.P<001/0با گراه کنترل منفی نشان داد ) داریمعنی
 

 
 

از بافت بعف از رنگ آمیزی  40xتصویر میکراسکوپی  :3تصویر شماره 

 .باشفمی تلت درمان آلفاپینن(  C) با هماتوکسیلین ا ائوزین، تصویر
 

 
 

از بافدت بعدف از رندگ  40xتصویر میکراسدکوپی  :4شماره  تصویر

تلددت درمدان بددا ( D) آمیدزی بدا هماتوکسددیلین ا ائدوزین، تصدویر

 باشف.می خارخاسک
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 پژوهشی

 
 

 
 

از بافت که  40xتصویر میکراسکوپی با بزرگنمایی  :5تصویر شماره 

آمیدزی بدا هماتوکسدیلین ا ائدوزین تهیده شدفه اسدت،  پس از رنگ

  .درمان با بوران قرار دارد که تلت( E) تصویر
 

 
 

از بافت که  40xتصویر میکراسکوپی با بزرگنمایی  :6تصویر شماره 

آمیزی بدا هماتوکسدیلین ا ائدوزین تهیده شدفه اسددت، پدس از رندگ

  .ه  قرار دارد که تلت هر سه درمان با( F) تصویر
 

 بحث
در این مطالعه برای ایباد مفل آزمایشگاهی سنگ 

گلیکدول در ر  اسدتفاده  درصف اتیلن 1کلیه از مللول 

راز تشددکیل سددنگ اتفدداق افتدداد ا  14پددس از  .گردیددف

راز ادامه پیفا کدرد. ایدن مدفل بدا افدزایش  82تبویز تا 

فاکتورهای سرمی ااره، اسیف ااریک، کراتینین، کلسدی  

ا اگزالا  در سرم همراه بود. همینین در بافت کلیه نیز 

های ر م ح ه شف. گراهافزایش اگزالا ، کلسی  ا فسف

درمانی به خصوص درمان ترکیبی ا بوران به طور قابدل 

ای باعدث کداهش آسدیب پاتولوریدک ا میدزان م ح ه

 کریستال ا کاهش فاکتورهای سرمی ا بافتی شفنف. تشکیل

هدایی کده بده مبداری ادراری  توانف با آسدیبسنگ می

کنف باعث کاهش جریان ادراری شود که منبدر اارد می

کدراتینین ه تبمع موادی مانندف ااره ا ااریدک اسدیف ا ب

 گ یکول دهف که اتیلنچنین مطالعا  نشان میشود. ه می

 .(12-83)شدودباعث ایباد رسوب ا التهداب در کلیده می

( ارر عصداره 8083ا همکاران ) Mohamedدر پژاهش 

های خارخاسک ا بر  گزنه بر جدرم کلیدوی آبی میوه

های صلرایی نر آلبیندو ی  در موگناشی از اگزالا  سف

بررسی شفه است. تزریدق اگدزالا  سدفی  بده مدف  ده 

راز منبر به افزایش کدراتینین سدرم ا سدایر پارامترهدای 

 های آنتی اکسیفانی دربیوشیمیایی ا کاهش فعالیت آنزی 

های آزاد اگزالا  با الاای تولیف رادیکالبافت کلیه شف. 

. (84)کندفاتیو را تاویت میدر بافت کلیه، استرس اکسیف

های خارخاسک ا گزنده های درمانی با عصارهاما گراه

بهبودهای قابل توجهی در ازن بفن، مصر  خدوراک، 

عملکددرد کلیدده ا سددایر فاکتورهددا نشددان دادنددف. نتددایج 

ها بدود ا نشدان هیستوپاتولوریک نیز تأییف کننفه این یافته

ی اکسدیفانی ها با داشدتن خدواص آنتدداد که این عصاره

ها تواننف بر کاهش درنراسدیون بدافتی ا تعدفاد سدنگمی

ا  Kaushikای توسدط در مطالعه .(84)تأریر مببت بگذارنف

( نشان داده شف که مدفاخ   درمدانی 8019همکاران )

مفرن برای سدنگ کلیده ممکدن اسدت عدوار  جدانبی 

هدای جدایگزین داشته باشنف ا به همین دلیل نیاز به درمان

شود. تلایادا  نشدان داراهای گیاهی احساس می ماننف

داده که عصداره آبدی خارخاسدک دارای پتانسدیل ضدف 

 عنوان یک درماناکسیفانی است ا بهتشکیل سنگ ا آنتی

شددود. در امیفاارکننددفه بددرای سددنگ کلیدده مطددرلا می

های صدلرایی، ایدن عصداره بهبدود مطالعا  رای موگ

کلیده ا کداهش  عملکرد کلیوی، بازسازی ساختار طبیعی

های ادراری را نشان داده است. همینین، انفازه کریستال

مطالعه سمیت حاد نشان داده که این عصاره در دازهای 

معین ایمدن اسدت ا هدیچ عارضده جدانبی قابدل تدوجهی 
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مشاهفه نشفه است، که ایدن شدواهف علمدی بده پتانسدیل 

 ،حاضر. در مطالعه (81)درمانی ا پیشگیرانه آن اشاره دارد

خارخاسک به خوبی قادر بده کداهش میدزان رسدوبا  ا 

التهابا  بوده ا بده عندوان یدک دارای مددرر در درمدان 

چندین، بدا توجده بدده سدنگ کلیده عمدل کدرده اسدت. ه 

 تر از دا درمان مکانیس  خود، توانسته سطح فسفر را بیش

 های کلسی  اگزالاتیدیگر کاهش دهف ا از تشکیل هسته

ها، کلی، با توجه به تمامی تللیل جلوگیری کنف. به طور

تدری داشدته ا  این گیاه نسبت به دا درمان دیگر تأریر ک 

های بهتری برای آن در ملصولا  در توان جایگزینمی

 گرفت.ن ر

موگ به مف   11ها، در یک مطالعه بر رای موگ

 E (800 گدرم( ا ایتدامینمیلی 3راز مکمل بوران ) 82

افت کردندف، در حدالی کده ااحف( به صور  رازانه دری

موگ در گدراه دارانمدا تنهدا غدذا ا آب اسدتانفارد  11

هدای راز، نتدایج آزمایش 82کردنف. پس از مصر  می

 هایداری در رسوب کریستالیراسکوپی کاهش معنمیک

کلسی  در گراه آزمایش نسبت به گراه کنتدرل را نشدان 

 10تددا  3از داز بهیندده بددوران ) حاضددرمطالعدده  (.86)داد

گرم در راز( بهره برد ا نشان داد که این درمدان بدا میلی

ا اردرا   Dتأریرا  خود بر متابولیسد  کلسدی ، ایتدامین 

ایباد شدفه  آنتی اکسیفانی به خوبی توانست سنگ کلیه

گلیکول را درمان کندف ا بده عندوان یکدی از توسط اتیلن

 های درمانی مناسب انتخاب گردد.گزینه

هددای رپن اسدت کده در گوندهآلفداپینن یدک موندوت

شدود ا بده مختلف گیاهی از جمله مخراطیان یافت مدی

اکسدیفانی آن شدناخته دلیل خواص ضف التهدابی ا آنتدی

شفه است. این ترکیب به خصوص در گیاه کدا  اجدود 

دارد ا مطالعا  اخیر نشان داده است که آلفاپینن ممکن 

است در جلوگیری از تشکیل سدنگ کلیده نادش داشدته 

احتمالا اردرا  آنتدی اکسدیفانی ایدن عامدل  (.82 ،87)شفبا

بتوانف ارر درمانی آن را توجیه کنف در مطالعه انبام شدفه 

 ، سددمیتمشددخص شددف آلفددا پیددنن Bouzennaتوسددط 

طور قابل توجهی بهبود ا سدطح ها بهآسهرین رای سلول

GSH  را افدددزایش داد ا سدددطولاMDA  ا کدددلSOD  ا

عد اه بدر ایدن، فعدال  را کداهش داد. Mn-SODفعالیت 

در  .(9)توسدط آلفدا پیدنن مسدفاد شدف JNKا  p38شفن 

بررسی دیگری پیش درمدانی بدا آلفداپینن سدبب کداهش 

 ،MDAآسیب اکسیفاتیو ناشی از سیس پ تدین کداهش 

کاتددالاز ا گلوتدداتیون شددف ا خددواص ، SODافددزایش 

هدای آزاد بدرای آلفداپینن مطدرلا شدف. کاهنفه رادیکدال

، TNF-αهای آپهتوتیک ا التهابی شدامل چنین فاکتوره 

IL-6 ، NF-κB اCOX-2  ناشدی از سدیس پ تدین بواسدطه

در  حاضدردر تلایدق مصر  آلفاپینن بهبدود پیدفا کدرد 

گراه آلفاپینن مشخص شف که ایدن گیداه نیدز بده خدوبی 

توانسته است میزان سنگ را کاهش دهف ا در داز مورد 

ای، سدنگ را استفاده، بفان هیچ عارضده قابدل مشداهفه

توانف به عندوان یدک درمان کنف. بنابراین، آلفاپینن نیز می

  گزینه درمانی مناسب در ن ر گرفته شود.

طددور کلددی، درمددان بددا آلفدداپینن، بددوران ا بدده

کندف. خارخاسک به کاهش رسوب ا التهاب کمک می

دیفه بددا نتددایج سددرمی نشددان داد کدده در گددراه آسددیب

ریددک اسددیف ا کددراتینین گلیکددول، سددطح ااره، اااتیلن

های درمانی این مادادیر افزایش یافته است، اما در گراه

انف. در کداهش یافتده ا بدده حالدت طبیعددی نزدیدک شددفه

اسدیف غلدیظ، های حل شدفه در نیتریکتللیل نتایج کلیه

سطح کلسی ، اگزالا  ا فسفا  کلیه همورنیزه شفه در 

از گدراه  ترگلیکول به طور قابل توجهی بیشگراه اتیلن

تدرین کداهش در ایدن مادادیر در کنترل سال  بدود. بدیش

گراهی مشاهفه شف که هر سه درمان را دریافت کردنف. 

کنندفه ترکیبدا  بدوران ا های دریافتپس از آن، گراه

کنندفه خارخاسدک  آلفاپینن ا در نهایت گراه مصدر 

 تری داشتنف. نتایج به طور کلی نشدان به ترتیب اررا  ک 

ها ا رسوبا  اگزالاتدی ا کاهش حضور کریستالدهنفه 

هدددای فسدددفاتی در بافدددت بودندددف. در نهایدددت، داده

کنندفه  هیستوپاتولوری نشان داد کده در گدراه دریافدت

گلیکول نسبت به گراه کنترل سال ، میزان التهاب ا اتیلن

های کلسی  اگزالا  افزایش یافته اسدت، تعفاد کریستال
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 پژوهشی

 
 

درمدانی کداهش در تعددفاد هددای در حدالی کده در گراه

ها مشاهفه شف. هر سه نوع داده به دسدت آمدفه کریستال

شامل نتایج سرمی، کلیه همورنیزه شفه ا هیستوپاتولوری 

یکدفیگر را تأییدف کردندف ا مدددرر بدودن اردرا  درمددانی 

 آلفاپینن، بوران ا خارخاسک در سنگ کلیه با ترتیب ارر

ر نهایددت هرسدده درمددان بددا هدد ، بددوران، آلفدداپینن ا د

 افزا عملخارخاسک نشان دادنف. این داراها به صور  ه 

ترین تأریر را زمانی نشان دادندف کده ترکیدب کرده ا بیش

هدا ا ملدفادیت در هزینده این سه درمدان اسدتفاده شدف.

چده امکدان بررسدی حب  کار اجود داشدت الدی چندان

چنین دازهای مختلف از عوامل درمانی اجود داشت ا ه 

 بود. ئهتری قابل ارای مکانیسمی نتایج جامعهابررسی

 

 سپاسگزاری
نویسنفگان کمال تشدکر را از معااندت تلایادا  ا 

بدده دلیددل  عددجفنددااری دانشددگاه علددوم پزشددکی بایدده الله 

لازم بده  .های مالی ا سایر موارد مرتبط را دارنفحمایت

ی حاصدل از پایدان نامده ماطدع دکتدری ذکر است ماالده

  .باشفداراسازی می حرفه ای دانشبوی
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