
 
 

 

 74 

The Effect of Multidimensional Sexual Education-Counseling 
on Sexual Knowledge and Attitudes of Couples Preparing for 

Marriage 
 

Soghra Khani1, 

Armin Firouzi2, 

Mahmood Moosazadeh3, 

Seyyed Hossein Hosseini Karnami4, 

Zahra karimian5, 

Fatemeh Seyri6 

 
1 Professor, Department of Reproductive Health and Midwifery, Sexual and Reproductive Health Research Center, Mazandaran 

University of Medical Sciences, Sari, Iran 
2 PhD, Department of Clinical Psychology, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

Department of Psychology, Roudehen Branch, Islamic Azad University, Roudehen, Iran. 
3 Associate Professor, Health Sciences Research Center, Faculty of Health, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

4 Associate Professor, Department of Islamic Studies, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 
5 Associate Professor, Department of Reproductive Health, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

6 MSc in Counselling in Midwifery, Student Research Committee, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 
 

(Received December 9, 2024; Accepted July 20, 2025)
 

 

Abstract 

Background and purpose: Sexual knowledge and attitudes play a crucial role in marital relationships. 
Studies on Iranian youth preparing for marriage have indicated limited sexual knowledge and prevalent 

misconceptions about sexuality. This study aimed to evaluate the impact of multidimensional sexual education and 

counseling on the sexual knowledge and attitudes of couples preparing for marriage. 

Materials and methods: This randomized controlled trial included 43 couples in both the intervention and 

control groups, all of whom had attended marriage classes at the Kashan City Health Center. Participants were 

randomly assigned to the two groups. Sexual knowledge and attitudes were assessed using Snell's Sexual Awareness 

Questionnaire and Ozgoli's Sexual Attitude Questionnaire, respectively. Four educational-counseling sessions were 

conducted via Sky Room, an online platform. Online questionnaires were completed before the intervention, 

immediately after, and three months post-intervention. Data analysis was performed using SPSS version 25. 

Results: The sexual knowledge scores for women and men before the intervention were 50.53 ± 6.09 and 

51.44 ± 5.17 in the intervention group, and 61.09 ± 5.75 and 61.86 ± 6.01 in the control group. Immediately after the 

intervention, the scores were 87.60 ± 7.65 and 54.46 ± 5.14 for the intervention group, and 95.81 ± 7.57 and 

63.37 ± 5.63 for the control group. Three months later, the scores were 78.11 ± 7.20 and 65.06 ± 4.77 for the 

intervention group, and 88.86 ± 8.01 and 70.86 ± 4.87 for the control group. The sexual attitude scores for women and 

men before the intervention were 25.20 ± 4.95 and 23.95 ± 3.39 for the intervention group, and 22.53 ± 4.07 and 

22.30 ± 3.94 for the control group. Immediately after the intervention, scores were 30.55 ± 4.32 and 27.93 ± 2.79 for 

the intervention group, and 25.86 ± 3.37 and 21.86 ± 3.37 for the control group. Three months later, the scores were 
30.34 ± 4.23 and 27.90 ± 2.71 for the intervention group, and 26.01 ± 3.27 and 22.25 ± 3.28 for the control group. The 

mean scores for sexual knowledge and attitudes showed a significant increase immediately after and three months 

following the intervention, compared to the control group, for both women and men (P < 0.001). 

Conclusion: The multidimensional educational-counseling program is an effective method for improving 

couples’ sexual knowledge and attitudes. It is recommended that this approach be incorporated into pre-marital 

counseling programs for couples preparing for marriage. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (24-72)   4444سال    مرداد   742سي و پنجم    شماره دوره 

 27       4444 مرداد،  742، شماره پنجمدوره سي و                        مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                     

 پژوهشی

بعدی بر دانش و  ای جنسی چندمشاوره -سی تاثیر برنامه آموزشیبرر
 نگرش جنسی زوجین در شرف ازدواج

 

 1صغری خانی

 2آرمین فیروزی

 3محمود موسی زاده

 4حسین حسینی کارنامی

 5زهرا کریمیان

 6فاطمه سیری

 چكیده
ی جیانطا  آتطنانا اندوا  های جنسی در روابط  نناوطی ی اهت طا داردط لعات طا  روآگاهی، نگرش سابقه و هدف:

برنالطا  لعات طا بطا هطتع ی  ط ن یط   ر ا طن های جنسطی نادرتطا بطیدطا رانی نشا  داد، آگاهی لسائل جنسی پا  ن و نگرش

 طپذ رفاانجام  ،ای جنسی چنت ب تی بر دانش و نگرش جنسی نوج ن در ورع اندوا لشاوره -آلینوی

نو  )در هططر گططروه کننططرا و لتا  ططا   34وططته بططا  ات نی یصططادفیکارآنلططا ی بططدر ا ططن لعات ططا  هووا: مووواد و رو 
طیر یصادفی با دو گروه یخص ص  افطاط ان آگطاهی اهای اندوا  لرکز بهتاونی وهر کاوا  در بدر کلاس لشارکنکننته

و تا لاه روم ارائا وتط قبل، بلافاص ا جنسی اتنل، نگرش جنسی انگ ی اتنفاده وتط چهار ج سا آلینش لجانی در اتکای

 طانجام وت SPSS-25ها با ب ت ان ایتام ج سا ، پرتشنالا آنلا ن یکت ل وتط یح  ل داده

  و 33/37±71/3و  34/39±90/6نتططره دانططش جنسططی در ننططا ، لططردا  در لتا  ططا و کننططرا در قبططل ) هووا:یافتووه
  و تا 41/64±64/3و  67/03 ± 31/1  و )36/33±73/3و 69/61±63/1 ، بلافاص ا ب ت ) 66/67±996/6و  13/3±90/67)

جنسی در ننطا  و لطردا  در  نگرشنتره    بیدط66/19±61/3و  66/66 ± 97/6  و ) 96/63±11/3 و 77/16±09/1لاه ب ت )

و  33/49±40/3 ، بلافاصططط ا ب طططت )49/00±03/4و  34/00±91/3  و )03/04±40/4و  09/03±03/3تطططا لر  طططا قبطططل )
 06/4و  97/06 ± 01/4  و )09/01±17/0و  43/49±04/3  و تا لاه ب طت )66/07±41/4و 66/03±41/4  و )10/0±04/01
نگرش جنسی در بلافاص ا و تا لاه ب ت، در گروه لتا  ا در لقا سا با کننرا در ننطا  دانش و   بیدط ل انگ ن نتره 03/00 ±

 . P<997/9و لردا  افزا ش قابل ییجهی داوا )

ب تی رووی لی ر برای افزا ش نتره دانش و نگرش جنسی نوج ن هساط  لشاوره ای چنت -نویبرنالا آلی استنتاج:
 پ شنهاد لی وید در برنالا لشاوره نوج ن در ورع اندوا  گنجانته ویدط

 IRCT20161126031117N14 وتاره  با کت کارآنلا ی بات نی: 

 ب تی  ، لشاوره، چنتورع اندوا آگاهی جنسی، نگرش جنسی، نوج ن، در واژه های کلیدی:

 

  Email: fateme.seyri96@gmail.comدانشگاه ع یم پزوکی لاننترا ، تاری، ا را                 تاری: دانشکته پرتناری و لالا ی نس با تاری،  -فاطمه سیریمولف مسئول: 

 نسی و باروری، دانشکته پرتناری و لالا ی نس با، دانشگاه ع یم پزوکی لاننترا ،تاری، ا را ، لرکز یحق قا  تلالا جاتنادط 7
 ط دکنرای یخصصی روانشناتی بات نی، گروه روانشناتی بات نی، دانشگاه ع یم پزوکی وه ت بهشنی، یهرا ، ا را 0
 زوکی لاننترا ، تاری، ا را دانش ار، لرکز یحق قا  ع یم بهتاونی، دانشکته بهتاوا، دانشگاه ع یم پط 4

 ط دانش ار، گروه ع یم قرآ  و ا اد ث، دانشگاه ع یم پزوکی لاننترا ، تاری، ا را 3

 باروری، دانشکته پرتناری و لالا ی، دانشگاه ع یم پزوکی کاوا ، کاوا ، ا را  ط دانش ار، گروه بهتاوا 3

 لاننترا ، تاری، ا را  کاروناتی اروت لشاوره در لالا ی، دانشگاه ع یم پزوکیط 6

  : 00/3/7393 یار خ یصی ب :             4/79/7394 یار خ ارجاع جها اصلا ا  :              70/0/7394 یار خ در افا 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

16
 ]

 

                             2 / 14

mailto:fateme.seyri96@gmail.com
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21541-en.html


 یچند بعد يجنس یمشاوره ا-يبرنامه آموزش ریتاث  يبررس

 4444 مرداد، 742، شماره پنجمدوره سي و                                                               مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                         27

 مقدمه
  طینه لیضیعا  ک  طتی ان  کی جنسی ننتگی ک ف ا

 ننطتگی ک ف طا هتاننت اتا و باروری و جنسی تلالا

گطردد، ههنطی لی ید اططلا   ان لیق  ا فرد درک با کا

 ط 7 – 4)اتنیار هسا جنسی ان لسائل فرد درک بر و اتا

 جنسطی ننتگی ک ف ا کا دارد وجید ا ن د تگاه الرونه

ننطتگی  عتطیلی ک ف طا تطع  و رضطا نتنتی بطا ل طزا 

ط ک ف ططا ننططتگی جنسططی پططا  ن،  3)دارد لنقابططل اریبططا 

ا ک ف طا کنطت الطب نی لی بایی را در رواب  صت تی پ شبی

یر رابعطا، عشط ، ی هطت و بالا با رضا ا ب ش ننتگی جنسی

   ط 3) با  رابعا در طیا عتر لریب  اتا

ییانطت برون بر ی ا نلالا  در برقراری رابعا جنسی لی

ط  6)کطل ننطتگی ن  و وطیهر را یحططا یطا  ر قطرار دهططت

یطر ن لشطکلا  در ا نلاا عت کرد جنسی  کی ان وا ع

 03یطا  79وته اتا کطا  طتود جت  ا عتیلی ونا نا 

درصطت در ل طا  ننطا   63یطا  03درصت در ل ا  لردا  و 

ل ططزا  وطط یع کططل ا ططنلالا   ط 1)وططیدیختطط ن نده لططی

جنسی، ا نلاا ل ل جنسی، ا نلاا برانگ خنگطی جنسطی 

یطا  0/70بطا یری طب  (lubrication)و ا نلاا تز  وتگی

و درصطت  4/66یطا  6/0درصت،  6/63یا  3/73درصت،  11

علاوه بطر ا طن، ل طزا  وط یع  طاتادرصت  3/17یا  0/77

گزارش وته برای ا نلاا درد، ا نلاا ارگاتم ننطا ، و 

 16یططا  3/79درصططت،  0/03یططا  0نارضططا نی جنسططی بطط ن 

ا طنلاا در ط  6)بطیده اتطادرصت  3/16یا  3/0درصت و 

وید و ا ن وطرا   بطر عت کرد جنسی یشخ ص داده نتی

ط  0)، ا ططرا  نططالع یبی داردتططع  ک ف ططا ننططتگی نو 

ا نلالا  جنسی اریبا  ینگاینگی با لشکلا  اجنتاعی 

های روانی و ان هم لثل جرا م، یجاونا  جنسی، ب تاری

 ط 79)گسسنن کانی   انیاده و برون طلا  دارد

جنسی، ی افزا ش آگاهی و دانش جنسی و اصلاح باورها

ت طا  ط لعا 77)در بهبید لشطکلا  نناوطی ی لط  ر هسطننت

قب ططی در ا ططرا  روی نیجیانططا  و جیانططا  آتططنانا اندوا  

هطای جنسطی نشا  داد، آگاهی جنسی پا  ن بیده و نگرش

ط نگرش جنسطی  طف فطرد لتکطن  70 - 73)نادرتنی دارنت

اتا در رفنارهای جنسی لثبا  ا لنفی کا لعاب  با دانش 

 ا عتم آگاهی هتراه با عیاطف، افکار و باورهطا در لطیرد 

 ط 76)گ ططرد، هططاهر وططیدلا  جنسططی وططکل لططییتططا 

هطای های جنسی با بطاور در لطیرد ف ات طا و نقطشنگرش

هططای جنسططی یحططا یطط   ر نگططرش . 6)جنسططی اوططاره دارد

عیالل ن ادی لاننطت جنسط ا، تطن، یجربطا قب طی، پ شط نا 

 انیادگی و تا نار ف  ی  انیاده، لح   نزد ف،  طرده 

هططا،  ططف، تططناهططا و تططا نارهای اجنتططاعی لخنفرهنطط 

 ط 76)هطای ا لاقطی قطرار دارنطتباورهای لطذهبی و نگطرش

آگاهی ان رابعا جنسی بر یتالی اریباططا  نوجط ن یط   ر 

یطری داوطنا باوطنت، آگطاهی بط ش لی گطذاردط اگطر  طید

های اریبطاطی  طید را یی  طر داده و بهبطید ییاننت تبفلی

بخشنت و در هنگام برون ی ارضطا  و لشطکلا  نناوطی ی 

ای ان دانش و آگطاهی   ی تاننته پ تا کننتط لجتیعاهرا

اطلاعططایی در لططیرد جنسطط ا و یتططا لا  جنسططی، وططالل 

روانشنا نی، ییت ت لثل، عت کرد و رفنار جنسی وخصی و 

وطیدط لنی رهطای فطی  ب ن فردی، دانش جنسی نال ته لطی

)دانش و نگرش جنسی  نقطش بسطزا ی در ک ف طا رابعطا 

ان لشکلایی کا الرونه جال ا ا رانی نناوی ی دارنتط  کی 

با آ  لیاجا اتا، نبید اطلاعطا  کطافی در لطیرد لسطائل 

فقتا  اطلاعطا  و  . 6)های نادرتا اتاجنسی و نگرش

پطذ ری افطراد باعطث ا جطاد دانش جنسی با افزا ش آت ب

وطیدط طبط  گفنطا لشکل در عت کرد لع طی  جنسطی لطی

لتا  ا آلطینش  های جالعتانلا  جهانی بهتاوا برنالا

ییانطت بطا ا جطاد رفنطار جنسطی ا تطن و تطلالا جنسی لی

روانی، افزا ش رفنارهای تلالا لثبا و هی ا جنسی ان 

آلطینش صطح    ط 71)ا نلالا  جنسطی ج طیگ ری کنطت

کنت یا نسبا بطا روابط  ها کتف لیلسائل جنسی با نو 

یر باوطنت، کططا در نها طا پ ینططت بط ن فططردی  طید  سططاس

کنتط اجرای هر لتا  ا آلینش جنسی  جاد لییری اقیی

لسن زم ییجا با ن انهطای نوجط ن و رفطع لیانطع رفنارهطای 

ط  76)جنسی تاتم برای اریقای دانش و نگرش جنسی اتا

هططای لشططاوره قبططل ان اندوا  ان طر طط  اریقططای لهططار 

تطانی ننتگی، آونا ی با ل  ارهای اننخا  هتسر و نل نطا
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 انو همکاری خان یصغر     

 22         4444 مرداد، 742، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 پژوهشی

 

 

ییا   کطی ان در اندوا  را لی برای پذ رش نقش جنس نی

 ط 70)های   ایی یقی ا اندوا  دانسالیتفا

در ا طططرا ، ونار  بهتاوطططا لسطططریا برگطططزاری 

های لشاوره قبل ان اندوا  در تراتر کشطیر اتطاط برنالا

هططا یتططالی نوجطط ن ل ططزم بططا  بططا نططام در ا ططن کططلاس

ط دوره آلططینش اندوا  وططش تططاعنا رویطط ن  76)هسططننت

با ث تلالا جنسی و باروری، ا لا  و والل آلینش ل

ا کام، روانشناتی و  قی  لی باوطتط و بطا رو کطرد بط ن 

دتنگاهی با هتکاری ویرای عاتی انقلا  فرهنگی، نهاد 

هطا، تطانلا  بهز سطنی، قطیه لقام ل ظطم رهبطری دانشطگاه

قضا  ا و تانلا  یب  یطا  اتطلالی در ل اونطا بهتاوطا 

وطیدط لراکطز اجطرا لطیهای ع یم پزوکی کشطیر دانشگاه

لجری، لراکز جالع  تلا  تلالا اتطا الطا لعات طا  

ای لشاوره قبل دهت کا برنالاانجام وته در ا را  نشا  لی

ان اندوا  پاتخگیی ت الا  لربی  بطا تطلالا جنسطی 

ط ارنو ابی برنالا لشطاوره  07 ،09 ،76، 73)نوج ن نتی باوت

ر ب طت تطا نار، دهطت دپ ش ان اندوا  در ا را  نشطا  لطی

تططنجش آلططینش لحنططیای لططیاد ضطط  ف بططیدط در ب ططت 

فرآ نت، لت  نلطا  آلطینش با طت افطزا ش  ابطتط در ب طت 

نن جا، تع  آگاهی و نگرش ورکا کننتگا  در لطیرد 

تلالا جنسی، تلالا باروری و ب تطاری هطای لقطاربنی 

 ط 00)لنیت  یا ض  ف ارن ابی وتنت

نگرش جنسطی ان  در لعات ا  اضر با اریقای دانش و

ب تی  لشاوره ای چنت -طر   اجرای  ف برنالا آلینوی

 فرهنگططی-ن سططنی، روانشططنا نی و اجنتططاعیوططالل ب ططت 

 پردا نا وتط

یططاکنی  جهططا افططزا ش آگططاهی و نگططرش جنسططی 

لقا سا لشاوره ی ف قی )گروهطی و  چی ،های لخن فی راه

فردی  با لشاوره صرفاً گروهی، آلینش و لشاوره قبل ان 

های لشاوره قبل ان اندوا ، برنالا یتطر ن ندوا ، کلاسا

هططای جنسططی )اطلاعططا  و دانططش جنسططی دربططاره لهططار 

آنططاییلی و ف ز یتططینی جنسططی ننططا  و لططردا ، ی ر ططف 

لفاه م لهطم در رفنطار جنسطی، یتطا لا  جنسطی بهنجطار، 

هطا بنتی کژکاریهای پ رالی  آ ، طبقانابهنجار و نگرش

براتطاس لعات طا  ع تطی، آلطینش های جنسی و ا نلاا

هطای لقاربطا رفنار جنسی و ارائا اطلاعا  دربطاره وط یه

الطا  ،انطتجنسی  انجام وته اتا کطا ننطا م لثبنطی داوطنا

لتا لا  انجام وته والل آلینش جنسی چنتب تی نبید 

و لحنیای آلینوی فق  لسائل جنسی بید و والل فرا نت 

لعات طا در هطر ج سطا، در ا طن  ط 04- 40)پشن بانی هم نبطید

برای  ف هفنا یکات ف  انگی لشطخص وطت و در بسطنر 

ا نا و ان طر   ی فن ان انجام یکات ف، اطت نا   اصل وتط 

با ییجا با اهت ا لیضیع و و یع بالای ی ارضا  جنسی 

و طططلا  در ا ططرا ، رتطط تگی بططا ا ططن لیضططیع و انجططام 

اد لتا  ا برای بهبید نگرش و دانطش جنسطی در بط ن افطر

جال ا با و ژه نوج ن در ورع اندوا  ضروری اتاط ان 

ا ن رو، ا ن لعات ا با هطتع ی  ط ن یط   ر لشطاوره جنسطی 

چنت ب تی بر دانطش و نگطرش جنسطی نوجط ن در وطرع 

  اندوا  انجام وتط

 

 هامواد و رو 
وططته بططا گططروه  لعات ططا کارآنلططا ی بططات نی یصططادفی

پزوطکی  یحق قطایی لصطی  دانشطگاه ع طیم کننرا )طرح

 ،لاننترا  و  با در لرکز  با کارآنلطا ی بطات نی ا طرا 

IRCT20161126031117N14   هططتع ی  طط ن یططا  ر بططا

ب طتی بطر دانطش و نگطرش جنسطی  آلینش جنسطی چنطت

انجام وتط جال طا  7390نوج ن در ورع اندوا  در تاا 

کا دو لاه قبطل در  بیدنتآلاری نوج ن در ورع اندوا  

لرکططز بهتاوططنی وططهر کاوططا   هططای  طط ن اندوا کططلاس

 ورکا کردنتط

هطای لانم، بطا در افطا کطت پس ان کسب لجینلتا  ا 

ان  IR.MAZUMS.REC.1402.148ا ططططلا  بططططا وططططتاره 

 ل اونا یحق قا  و فناوری دانشگاه ع یم پزوطکی لاننطترا 

، نوجط نآگاهانطا ان  آنلا طن ) نالا کنبطیو کسطب رضطا ا

ها اده وططت کططا پاتططخانجططام وططته اتططاط بططا افططراد اطت نططا  د

 گانا رعا ا وتط 47لحرلانا  یاهت لانتط کتهای ا لاقی 

ی تطط ته عادتططا  جططم نتینططا بططا اتططنفاده ان لعات ططا

ر تان ا  بطرآورد وطته اتطا، در ا طن لعات طا در گطروه 
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ها در گروه لتا  ا، ل انگ ن و انحراع ل  ار نگرش نتینا

 00/33 بو در گروه کننرا با یری ط 6/0، 71/67 با یری ب

، ییا  آنلی  03/9با تع  اطت نا   ط 70)بیده اتا 1/0و 

ی آنلطی  و بطا اتطنفاده ان فرلطیا و جها دو دالنا 09/9

گ ططری ان نططرم افططزار هططا و بططا بهططرهی بطط ن ل ططانگ نلقا سططا

G*POWER 34) نفطر 66ی لیرد ن طان برابطر ی تاد نتینا 

ر ا طن نفر در هر گروه  برآورد وته اتطاط پ الطت اوت طا د

 انی طا  پ الطتلعات ا، نگرش جنسی اتطاط دانطش جنسطی 

اتاط لحق  در ابنتا با وبکا بهتاوا وهرتطنا  کاوطا  

هطای لراج ا نتطیده و ان آلطار لراکطز بهتاوطنی و پا گطاه

 یحا پیوش آ  اطلاعا  کسب کردط

یتا ل با وطرکا در لعات طا،  ،ل  ارهای ورود با لعات ا

نطت  و نیوطنن فارتطی، اوتط ن ا رانی بید ، دارای تطیاد  یا

، دارای ییانطا ی ههنطی و جسطتی کاوا اندوا ، تاکن وهر 

جهططا یکت ططل ابزارهططای لعات ططا، دارای لهططار  لانم بططرای 

اتنفاده ان لیبا طل، دتنرتطی بطا ی فطن هیوطتنت و ل  ارهطای 

 نتاوططنن تططلالا عتططیلی بططا ییجططا بططا پرتشططنالا،  ططرو 

Golberg  (GHQ هطای آلینوطی ، نوج نی کا قبلا کطلاس

را وطرکا کردنطت، اندوا   جنسی با جز کطلاس ا طن لرکطز

لیقا با هتسری د گر قبطل ان ا طن اندوا ، وطروع ننطتگی 

 ط، بیده اتالشنرک بلافاص ا ب ت ان عقت

 3هطا ان در ا ن طرح یحق قایی جها گردآوری داده

 طابزار اتنفاده وت

ا ن فطرم بطا لطرور جطالع بطر  جت  نی: -فرم اطلاعایی

تطن، تطن ، لنی  و نظر ی م یحق   طرا ی وطته و وطالل

هتسر، تطع  یحصط لا  ن ، تطع  یحصط لا  هتسطر، 

وطیل ن ، وططیل هتسطر، لحططل ننطتگی، درآلططت  ططانیار، 

  طلی باوت اندوا  لیقا با هتسر ف  ی

با 7010 : در تااGolbergپرتشنالا تلالا عتیلی 

عنیا  ابزاری جهطا تطنجش وضط  ا تطلالا روانطی و 

فرعطی نشطانگا  جسطتانی،  ،لق طاس 3تیاتی و  06دارای 

اضطططعرا ، ا طططنلاا در کطططنش و کطططارکرد اجنتطططاعی، 

ها ان نتره در هر  ف ان  رده لق اس ط 44)افسردگی اتا

 6اتاط در هر لق اس ان نتره  63یا  9و در کل ان  07یا  9

با بالا ب انگر علائم لرضی  00با بالا و در لجتیع ان نتره 

در  وا ی و اعنبار پرتشنالا تلالا عتیلیر ط 43 ،44)اتا

 00ای د گر نفر ان دانشجی ا  و در لعات ا 13 ف لعات ا 

  ط 46 ،43)نفر ان دانشجی ا  دانشگاه و ران ارن ابی وت

 : 7007و هتکطارا  ) Snellپرتشنالا آگاهی جنسی 

عبطار  اتطا  46 ف ابطزار  یدگزاروطی اتطاط دارای 

دهنططته یتا ططل بططالای نشططا لق ططاس  نتطره بططالا در هططر ن ططر

لق اس لیرد نظر اتاط روا طی و پا طا ی  آنلیدنی در ن ر

ا ن ابزار در لعات ا  دا  طی و  طارجی بررتطی و ی   طت 

   ط41)وت

 : 7410پرتشنالا نگرش جنسی انگ ی و هتکطارا  )

 70-9بنططتی الن ططان ای کططا در جتططعگی ططا 76پرتشططنالا 

 46-03 الن طان لنفطی، 03-70 نگرش کطاللا لنفطی، الن طان

 ط 40 ،46)کططاللا لثبططا در نظططر گرفنططا وططت 36-46لثبططا، 

جها بررتی اعنبار و پا ا ی پرتشنالا نگرش جنسطی، در 

  ب ن ارگاتم و نگرش 7410پژوهش انگ ی و هتکارا  )

جنسی با تن و وض  ا اقنصادی رابعا ل ناداری گزارش 

ط  39)وت کا  اکی ان روا ی هتزلا  ا ن پرتشطنالا اتطا

  ا ن پرتشطنالا ییتط  7406ر پژوهش ل رنا ی جاهت )د

ننا  یکت ل وت و ضر ب آتفای کرونباخ برای ا طن ابطزار 

 ط 40 ،46)با دتا آلت 60/9

پس ان یصی ب پروپیناا و در افا کت ا لا  و  با 

نالطا در تالانا کارآنلا ی بات نی ا را ، پژوهشگر بطا ل رفطی

هر کاوططا  کططا انجططام پا ططا  نالططا بططا لرکططز بهتاوططنی وطط

کنطت، لراج طا کطردط های  ط ن اندوا  برگطزار لطیکلاس

ت سا یتالی نوج ن در وطرع اندواجطی کطا ططی دو لطاه 

انت را اتنخرا  گذونا در کلاس قبل اندوا  ورکا کرده

نتیدط با برقراری یتاس ی فنی با نوج نی کا دو لطاه قبطل در 

کططلاس  طط ن اندوا  وططرکا کردنططت و ل رفططی طططرح، ان 

تنتا  واجت ل  ارهای ورود، جها ورکا در لعات طا علاق

دعی  با عتل آلت و ان نوج ن رضا ا آگاهانا وفاهی و 

آنلا ن کسب وتط در صیر  یتا ل بطرای ادالطا لعات طا و 

رتا  های پ امنتاونن ل  ارهای  رو ، نوج ن را در گروه

ا نا عضی کردط پطس ان یکت طل  جطم نتینطا، بطا یخصط ص 
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 پژوهشی

 

 

 34بنططتی در دو گططروه کننططرا )ب ططیکیصططادفی بططا روش 

   یقس م وتنتطنو  34نو   و گروه لتا  ا )

هطا بطا یفک طف جنسط ا  طف برای هر  ف ان گروه

گروه ا نا جتاگانا یشک ل وتط پس ان عضطی ا افطراد در 

هططای هططای ا نططا، فططرم رضططا ا آگاهانططا پرتشططنالاگططروه

اطلاعا  دلیگراف طف، آگطاهی جنسطی اتطنل و نگطرش 

 ی با صیر  آنلا ن در ا نطا )گطروه آنلطی  و جنسی انگ

کننططرا  قططرار داده وططت و ان نوجطط ن )هططر کططتام جططتا  

در یاتططا وططت کططا یکت ططل کننططتط ان نظططر ا لاقططی، ان 

های بتو  لشخصا  اتنفاده وتط در گروههای پرتشنالا

لتا  ا طب  نظر اکثر ا افراد تاعا برگطزاری ج سطا  

   جططتا بططیدطلشططخص وططتط ج سططا  بططرای ننططا  و لططردا

نفطره یشطک ل وطتط لحنطیای آلینوطی بطا  6-3های گروه

صططیر  پاورپی نططا بططرای لعات ططا رون قبططل ان یشططک ل 

هططای لتا  ططا در ا نططا قططرار داده وططتط ج سططا  در گططروه

ج سا  آلینوی در اتکای روم برگزار وتط برای گطروه 

لتا  ا  طف ک  طا ارتطاا وطت کطا نصطب و اتطنفاده ان 

ده وتط ت نف ورکا در کطلاس ان اتکای روم ییض   دا

های لتا  ا قرار داده وطتط در اتطکای طر   ا نا در گروه

روم الکططا  پرتططش و پاتططخ وجططید دارد اگططر تططیالا  

  اوننت، در ا نا پاتخ داده وتطیر و  صیصی دب ش

نی س اوت طا لحنیای آلینوی پرویکل بیده کا پ ش

پ وطته یه طا های چطابا اتنفاده ان لنابع ل نبر و ن ز کنا 

وتط نسخا اوت ا با ی   ت اعضای گروه لحققط ن یه طا وطتط 

تپس روا ی لحنیا با نظطر  برگطا  ی  ط ن وطتط رو کطرد 

پرویکل بر اتاس بر ی ان لحیرهای لتا یجربطا جنسطی 

 (Good Enough Sex Model)بطا انطتانه کطافی  طی 

 انجام وتط
 

 روش اجرا لتا  ا 
دق قطا  69یطا  33ج سطا، هطر ج سطا  3روش اجرا در 

ی باوتط بلافاص ا و تطا لطاه ب طت ان لتا  طا پرتشطنالالی

دانش و نگرش جنسی با صیر  آنلا طن در گطروه هطای 

ا نا قرار داده وتط گروه کننرا و لتا  ا، آلینش رویط ن 

هطا )کلاس  ط ن اندوا   را در افطا نتیدنطتط پرتشطنالا

 های هکروته یکت ل وتطییت  گروه کننرا در نلا 

ای  ف بار جها پ گ ری انجطام لاه، هفنا 4طیا در 

یکات ف  طانگی، وطروع ننطتگی لشطنرک و وطرکا در 

کلاس آلینوطی د گطری بطا نوجط ن یتطاس گرفنطا وطتط 

جها رعا ا لسائل ا لاقی در پا ا  لعات ا، آلینش بطا 

صططیر  پاورپی نططا بططا کننططرا داده وططتط جهططا ج ططب 

نلططا  ای یقططت م وططتط هتکططاری و ادالططا لعات ططا هت ططا

 برگططزاری، لحنططیا و نططیع برگططزاری ج سططا  در جططتوا

  آورده وته اتاط ،7 وتاره

 
 لشاوره ای - لحنیای ج سا  آلینوی :1 شماره جدول

 

 یک  ف  انگی لیضیع ج سا وتاره ج سا
اهت ا و جا گاه ننتگی جنسی در اندوا  و هی ا نناوی ی  اوا

 براتاس لتا یجربا جنسی با انتانه کافی  ی 

 ، آناییلی و عت کرد ننتگی جنسی: ب ت ن سنی )بررتی ک  ا

 ، بررتی هی ا نناوی ی،  جا گاه ننتگی جنسی در اندوا 

  اننظارا  جنسی در ننتگی جنسی

نقش نگرش جنسی در فرا نت عت کردی و رضا ا جنسی، 

آلینش چر ا قاعتگی، آلینش بارداری و تقاح، عت کرد 

های پاتخ جنسی، جنسی: ی ر ف و اهت ا، انیاع نظر ا 

 آلینش چر ا پاتخ جنسی ن  و لرد، کژکاری های جنسی

نوج ن ت سنی ان  یاتنا های  ید برای بهنروت  هر 

لر  ا ان ت کل جنسی یه ا کننتط لحرک های 

ییجا  لثبا و لنفی درباره  ید و هتسر بنی سنت / با

با لحنیای ج سا اگر فکر لی کننت کا ا نلاا 

 و در ا نا بفرتننتطجنسی دارنت، بنی سنت 

لرور ج سا اوا، یریری دتبسنگی، نخسن ن نزد کی، چگینگی  دوم

 رابعا جنسی، آلینش یجربا جنسی بهنر

بنی س ت کا چگینا رابعا جنسی  ید را آغان و با 

پا ا  لی رتان ت و با ییجا با لعاتب ا ن ج سا چا 

لیاردی را با وروع یا پا ا  رابعا جنسی  ید اضافا 

 ت و در ا نا بفرتن تطلی کن 

لرور ج سا دوم، نقش فرهن  در )اتعیره های جنسی در  تیم

   لردا  و ننا 

 صت ت ا جنسی، تانگاری نناوی ی

افسانا های جنسی  ید را نیونا و با هتسر در لیرد 

آ  صحبا کن تط برای یقی ا صت ت ا، کارها ی 

کا وتا و هتسریا  دوتا دار ت انجام ده ت، 

باعث افزا ش صت ت ا لی وید والل:  کارها ی کا

رفنن با  ر ت، یفر   های دو نفره، صحبا در لیرد 

علا  ط برای افزا ش صت ت ا جنسی در لیرد 

 علا   جنسی  ید صحبا کن ت و با ا نا بفرتن تط

 ، لرور ج سا   اتنحکام  انیاده: )ب ت روانشنا نی و اجنتاعی چهارم

 انیاده براتاس لتا یجربا قب ی، جنبا های ل نیی اندوا  و 

جنسی با انتانه کافی  ی ، جتع بنتی لحنیای ج سا ، 

 پرتش و پاتخ 

عیالل پ ش ب نی کننته اندوا  لیف  در اتلام را در 

اندوا   یدیا  چف کن ت و بنی س ت کتام را دار ت 

 و با ا نا بفرتن تط

 

فططرم اطلاعططا  ، ی اواج سططا ، دریکت ططل پرتشططنالا

بلافاصط ا  ،ی دانش و نگرش جنسیرتشنالادلیگراف ف، پ

 ،تططا لططاه ب ططت، ی دانططش و نگططرش جنسططیپرتشططنالا ،ب ططت

پس ان ایتطام  ، انجام وتطی دانش و نگرش جنسیپرتشنالا

ج سا ، با ارتاا ت نطف پرتشطنالا آنلا طن بطرای وطرکا 

هطا ییتط  لحقط  جتطع آوری کننتگا  و یکت ل آ ، داده

انجام وتط ییصط ف  SPSS-25ا ها با آنات ز بوتط ورود داده

ئطا وطتط اها با ی تاد، درصت، ل انگ ن، انحراع ل  طار ارداده
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بنتی وته ب ن دو گروه با اتطنفاده ی لنی رهای گروهلقا سا

ی ان آنلططی  کططای دو  ططا آنلططی  دق طط  ف شططر و لقا سططا

لنی رهای کتی ب ن دو گروه با اتنفاده ان آنلی  یی لسنقل 

 ر ف آ    نی لن و ننی اتنفاده وتطو  ا ل ادا ناپارالن

هطا ان یین طع چن ن جها بررتی بر طیرداری نتینطاهم

نرلاا ان آنلی  واپ رو  ف اتنفاده وتط یین ع نترا  دانطش 

جنسی نرلاا بید وتی یین ع نتطرا  نگطرش جنسطی نوجط ن 

نرلاا نبیدط تذا جها لقا سا دانش و نگطرش جنسطی بط ن دو 

فاص ا و تا لطاه ب طت ان آلطینش، های قبل، بلاگروه در نلا 

های یکطراری های آنات ز وار انس با انتانهبا یری ب ان آنلی 

و فر تلن اتنفاده وتط انتانه ا ر در جتاوا ی   ن وتط للاک 

بطیدط افطراد  >P 93/9 داری بطر اتطاسقضاو  در لیرد ل نطی

  ط7 وتاره یصی رلعات ا ر زش نتاوننت )

 
 هایافته

 0ا نی نوج ن در جتوا وطتاره ونلشخصا  جت  ا

ننا م آنلطی  کطای دو نشطا  داد بط ن دو گطروه گزارش وتط 

داری وجطید لتا  ا و کننرا در ننا  و لردا  ا نلاع ل نطی

 ط P>93/9ها با هم یفاویی نتارنت )نتارد و گروه
 

 
 

 در طیا لعات ا افراد ع فرم کانسیر  یین :1شماره  تصویر

 

ره دانطش نوجطط ن در قبططل، جهطا ارن ططابی ل طانگ ن نتطط

بلافاص ا ب ت و تا لاه ب ت ان آلینش، در دو گروه لتا  طا و 

های یکطراری اتطنفاده کننرا، ان آنلی  آنات ز وار انس انتانه

فططرک کرو ططا برقططرار نبططید وططتط ننططا م نشططا  داد، پطط ش

(997/9>Pفطرک در ا طن  ط تذا با دت ل یخعطی ان ا طن پط ش

-ی والل آنلطی  گطر ن هطاوسورا   ان تا گز نا پ شنهاد

، آنلطططططططی  ه طططططططی   )Greenhouse-Geisserگ سطططططططر

-Lower)و آنلطططی  کطططرا  پطططا  ن (Huynh-Feldt)ف طططت 

bound یطر ان دو گ سر لحافظا کارانا-، آنلی  گر ن هاوس

هطای لیرد د گر اتاط تذا در ادالا، برای یفس ر ننا م آنلطی 

 ه اتاطها ان ا ن آلاره اتنفاده وتا را  درو  آنلیدنی

 
 بررتی هتگنی لنی رهای جت  ا ونا نی در گروه های لتا  ا و کننرا نوج ن در ورع اندوا  :2 شماره جدول

 

 لرد ن  -

 تعیح لنی ر لنی ر لیرد بررتی

 گروه لتا  ا

(34=n  

 گروه کننرا

(34=n  

آنلی  یی 

 لسنقل

 گروه لتا  ا

(34=n  

 گروه کننرا

(34=n  

آنلی  یی 

 لسنقل

 ل انگ ن±انحراع ل  ار ل انگ ن±ل  ار انحراع
تع  ل نی 

 داری
 تع  ل نی داری ل انگ ن±انحراع ل  ار ل انگ ن±انحراع ل  ار

 460/9 64/47±67/3 67/49±66/3 904/9 93/06±69/4 61/03±66/4 - تن

 تعیح لنی ر لنی ر لیرد بررتی
 فراوانی )درصت 

(34=n  

 فراوانی )درصت 

(34=n  

 آنلی  کای دو
 اوانی )درصت فر

(34=n  

 فراوانی )درصت 

(34=n  

 آنلی  کای دو

تع  ل نی 

 داری
 تع  ل نی داری

 تع  یحص لا 

  1/3) 0  1) 4 یر ان د پ مکم

004/9 

79 (4/04  6 (73  

360/9 
  6/03) 77  0/49) 74  3/34) 04  3/34) 04 د پ م

  6/76) 6  73) 6  6/76) 6  0/09) 0 کاردانی

  0/37) 76  6/40) 73  4/04) 79  6/76) 6 یرکاروناتی و ب ش

 ویل

  6/77) 3  6/77) 3 کارلنت

606/9 

0 (0/09  6 (73  

  73) 6  4/76) 1  1/3) 0  1) 4 کارگر 679/9

  7/10) 47  6/60) 01  1/64) 46  3/67) 43  انا دار/آناد

 لحل تکینا
  7/63) 06  6/60) 01 وهر

600/9 
01 (6/60  06 (7/63  

600/9 
  0/43) 73  0/41) 76  0/43) 73  0/41) 76 روتنا

 درآلت  انیار

  1/3) 0  4/0) 3 پا  ن

606/9 

3 (4/0  0 (1/3  

  1/09) 40  66) 41  1/09) 40  66) 41 لنیت  606/9

  1/3) 0  1/3) 0  1/3) 0  1/3) 0 بالا
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 پژوهشی

 

 

گروهی ب طانگر ا طن بطید ننا م درو  گروهی و برو 

کا هم در ننا  و هم در لطردا  بط ن دو گطروه لتا  طا و 

دار وجید داوا و تذا کننرا در طیا نلا  ا نلاع ل نی

 ط بططا ییجططا بططا ننططا م P<997/9دار بططید )ا ططر نلططا  ل نططی

داری لشاهته وته لنتر  در جتوا آنلی  و تع  ل نی

دار ب ن کننطرا فی ، ننا م ب ن گروهی ب انگر یفاو  ل نی

  و نتره دانش نوج ن  ف هفنا P<997/9و لتا  ا بید )

تا لاه ب طت ان آلطینش در دو گطروه بطا  ب ت ان آلینش و

قبل ان آلطینش ا طنلاع دارد و ا طن نن جطا ب طانگر یطا  ر 

  باوتطجنسی نوج ن لیلتا  ا در افزا ش دانش 

در ننا  افزا ش نتره دانش جنسی در گروه لتا  طا 

نتطره گطروه  96/41 ف هفنا ب ت، )-ع ل انگ ن قبلا نلا

نتططره گططروه کننططرا  و ا ططنلاع  90/4لتا  ططا در لقابططل 

نتره گطروه لتا  طا در  36/01تا لاه ب ت، ) -ل انگ ن قبل

نتططره گططروه کننططرا  در گططروه لتا  ططا در  60/74لقابططل 

  دار بیدطلقا سا با گروه کننرا ل نی

در گروه لتا  ا  در لردا  افزا ش نتره دانش جنسی

نتره گروه  10/43ا نلاع ل انگ ن قبل با  ف هفنا ب ت، )

نتططره گططروه کننططرا  و ا ططنلاع  37/7لتا  ططا در لقابططل 

نتره گروه لتا  طا در  16/01ل انگ ن قبل با تا لاه ب ت، )

نتططره گططروه کننططرا  در گططروه لتا  ططا در  97/0لقابططل 

   ط4 وتاره )جتوا دار بیدلقا سا با گروه کننرا ل نی

لقا سا ل انگ ن نتره دانطش جنسطی  ،7وتاره  نتیدار

در ننا  را در لرا ل بالافاص ا و تا لاه پطس ان آلطینش 

 ب تی در لقا سا با قبل ان آلینش نشا  لی دهتط چنت

 

 
 )اتف 

 
  ( 

قبططل،  لقا سططا ل ططانگ ن نتططره دانططش جنسططیاتططف:  :1 شووماره نمووور ر

در گروه های لتا  طا و کننطرا  آلینش بلافاص ا ب ت و تا لاه ب ت ان

لقا سططا ل ططانگ ن نتططره دانططش ،  : نوجطط ن )ن   در وططرع اندوا 

در گطروه هطای  قبل، بلافاص ا ب طت و تطا لطاه ب طت ان آلطینش جنسی

 لتا  ا و کننرا نوج ن )لرد  در ورع اندوا 

 

داری با ییجا بطا ننطا م آنلطی  فر طتلن و تطع  ل نطی

ا فطی ، ننطا م درو  گروهطی لشاهته وته لنطتر  در جطتو

دار نتره نگرش در ننطا  در هطر دو گطروه ب انگر یفاو  ل نی

  و نتطره نگطرش نوجط ن در P<997/9کننرا و لتا  ا بید )

ورع اندوا  ب ت ان آلینش و بلافاص ا ب طت ان آلطینش در 

لتا  ا در لردا  با قبل ان آلینش ا نلاع دارد و ا ن نن جطا 

در افطزا ش ب طتی جنسطی  لطینش چنطتآب انگر یا  ر لتا  ا 

در ننطا  افطزا ش  باوطتطنگرش نوجط ن در نل نطا جنسطی لی

 -نتططره نگططرش جنسططی در لتا  ططا ا ططنلاع ل ططانگ ن قبططل

نتطره گطروه  01/4نتره لتا  ا در لقابل  43/3بلافاص ا ب ت، )

نتطره  74/3تطا لطاه ب طت، ) -کننرا  و ا نلاع ل طانگ ن قبطل

گروه کننطرا  در گطروه لتا  طا  نتره 03/4لتا  ا در لقابل 

 در لقا سا با کننرا قابل ییجا بیدط

در لططردا  افططزا ش نتططره نگططرش جنسططی در لتا  ططا 

نتططره گططروه  40/4ا ططنلاع ل ططانگ ن قبططل بلافاصطط ا ب ططت، )

نتطره کننطرا  و ا طنلاع ل طانگ ن  33/9لتا  طا در لقابطل 

 93/9نتره گروه لتا  ا در لقابطل  36/4تا لاه ب ت، ) -قبل

نتره گروه کننطرا  در گطروه لتا  طا در لقا سطا بطا گطروه 

کننرا قابل ییجطا بطید در نها طا آنلطی  آلطاری فر طتلن 

وطرع  ب طتی بطر نگطرش لطردا  در نشا  داد آلینش چنت

  ط0، نتیدار وتاره 3 وتاره اندوا  ی   ر دارد )جتوا
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در گروه های لتا  ا و کننرا نوج ن در ورع اندوا   ا لاه ب ت ان آلینشقبل، بلافاص ا و ت لقا سا ل انگ ن نتره دانش جنسی :3 شماره جدول

 با اتنفاده ان آنات ز وار انس انتانه های یکراری
 

 لرا ل نوج ن

 گروه لتا  ا
(34= n   

 گروه کننرا

(34=n  
 ننا م آنات ز وار انس انتانه های یکراری هتگنی وار انس کیوار انس

 ±ل انگ ن
 انحراع ل  ار

 ±نگ نل ا
 انحراع ل  ار

 گروه×ا ر لنقابل نلا  ا ر گروه ا ر نلا  آنلی  لاچ ی

 ن 
 33/37±71/3 34/39±90/6 قبل

000/9= Mauchly's W 
997/9>P 

73/4660=F 

997/9>P 

 

33/06=F 

997/9>P 

 

73/741=F 

997/9>P 
Effect size: 0/708 

 36/33±73/3 69/61±63/1  ف هفنا ب ت
 96/63±11/3 77/16±09/1 تا لاه ب ت

 لرد

 Mauchly's W =000/9 66/67±996/6 90/67±13/3 قبل
997/9>P 

 

64/4346=F 

997/9>P 

 

71/70=F 

997/9>P 

 

07/60=F 

997/9>P 
Effect size: 0/718 

 

 41/64±64/3 67/03 ± 31/1  ف هفنا ب ت

 66/19±61/3 66/66 ± 97/6 تا لاه ب ت

 

قبطل، بلافاصط ا و  قا سا ل انگ ن نتره نگرش جنسیل :4 شماره جدول

در گطروه هطای لتا  طا و کننطرا نوجط ن در  تا لاه ب طت ان آلطینش

 با اتنفاده ان آنلی  لتا  عی ی ت م  افناورع اندوا  
 

 لنی ر لیرد بررتی
 گروه لتا  ا

(34=n   
 گروه کننرا

(34=n  
 گروه  دولقا سا ب ن 

داری با آنلی  لن )تع  ل نی
  ننی و

لقا سا یی  را  ب ن دو گروه در 
 طیا نلا 

(GEE*Time  Mean±SD Mean±SD 

 ن 

 713/9 03/04±40/4 09/03±03/3 قبل
B=790/0 
997/9=P 

 997/9 04/01±10/0 33/49±40/3  ف هفنا ب ت

 990/9 09/01±17/0 43/49±04/3 تا لاه ب ت

لقا سا درو  گروهی 
داری با )تع  ل نی

   فر تلن آنلی 
997/9 997/9  

 لنی ر لیرد بررتی
 گروه لتا  ا

(34=n   
 گروه کننرا

(34=n  
گروه )تع   دولقا سا ب ن 

داری با آنلی  لن ل نی
 و ننی 

لقا سا یی  را  ب ن دو 
 گروه در طیا نلا 

(GEE*Time  Mean±SD Mean±SD 

 لرد

 160/9 49/00±03/4 34/00±91/3 قبل
B=630/0 
997/9=P 

 997/9 66/07±41/4 66/03±41/4  ف هفنا ب ت

 997/9 03/00 ± 06/4 97/06 ± 01/4 تا لاه ب ت

لقا سا درو  گروهی 
داری با )تع  ل نی

 آنلی  فر تلن 
997/9 033/9 - 

 
 )اتف  

 
 (  

 

قبططل،  لقا سطا ل ططانگ ن نتططره نگططرش جنسططیاتططف:  :2شووماره  نمووور ر

در گروه های لتا  طا و کننطرا  آلینشبلافاص ا ب ت و تا لاه ب ت ان 

لقا سططا ل ططانگ ن نتططره نگططرش ،  : نوجطط ن )ن   در وططرع اندوا 

در گطروه هطای  قبل، بلافاص ا ب طت و تطا لطاه ب طت ان آلطینش جنسی

 لتا  ا و کننرا نوج ن )لرد  در ورع اندوا 

 بحث
ی   ن یطا  ر آلطینش جنسطی با هتع  اضر  پژوهش

نسطی نوجط ن در وطرع چنت ب تی بر دانطش و نگطرش ج

هطای  ط ن اندوا  بطا کا دو لطاه قبطل در کطلاس اندوا 

در تطاا  ،کرده بیدنطت لرکز بهتاونی وهر کاوا  لراج ا

 انجام وتط 7390

ل انگ ن نتره دانطش جنسطی ها نشا  داد اگر چا  افنا

بلافاص ا و تا لاه ب ت ان لتا  ا در هر دو نو  در ورع 

تی در افطا کردنطت اندواجی کا آلینش جنسی چنت ب ط

)ننا  و لردا   و نوج نطی کطا ا طن آلطینش را در افطا 

ب ططتی افططزا ش  نکردنططت نسططبا بططا قبططل ان آلططینش چنططت

داوا، وتی افزا ش نتره دانش در گطروه لتا  طا نسطبا 

افزا ش ل نطی دار نتطره  طبا گروه کننرا قابل للا ظا بید

ییجا با در افا آلینش  دانش جنسی در هر دو گروه، با

ویطط ن ییتطط  نوجطط ن در هططر دو گططروه )لن اقططب ابططلا  ر

 ، 7404لطاه تطاا  ارد بهشا 49ت اتا های جت  نی در 

طیر کا  افنا های ا ن لعات طا قابل ییج ا اتا وتی هتا 

ب طتی بطر  لشاوره ای چنت-نشا  لی دهنت برنالا آلینوی

  دانش جنسی نوج ن درورع اندوا  ی   ر داردط

ا طزدی و هتکططارا   ، اضطرهتسطی بطا ننطا م لعات ططا 

-آنلطی ای ن تا آنلا شی ان نطیع پ ش  در لعات ا0903)

ع بررتطی ا ربخشطی بسطنا با هتآنلی  با گروه گیاه پس

آلینوی تلالا جنسی بر دانش و نگرش جنسی ننطا  و 

لردا  در آتنانا اندوا  واغل در دانشگاه ع یم پزوطکی 

ا لتا  ططا آلینوططی تططلالگططزارش نتیدنططت  کرلانشططاه،

جنسططی بططر دانططش جنسططی ننططا  و لردانططی کططا در آتططنانا 
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 78         4444 مرداد، 742، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 پژوهشی

 

 

داری داوططنا اتططاط براتططاس یاندوا  هسططننت، یطط   ر ل نطط

ییا  نن جا گرفا کا بسنا لتا  طا های پژوهش، لی افنا

آلینوی تلالا جنسی برای دانش جنسی ننا  و لردانی 

کا در آتنانا اندوا  قطرار دارنطت، یط   ر دارد و لنجطر بطا 

دانططش و نگططرش جنسططی در ننططا  و لططردا  بهبططید تططع  

ابططزار لططیرد اتططنفاده در پططژوهش لططذکیر  ط 39)وططیدلططی

  و ی تاد 7400)پرتشنالا دانش و نگرش جنسی بشار  )

ج سا ، لنفاو  ان ابطزار )پرتشطنالا  6ج سا  آلینوی )

دانش جنسی اتنل و پرتشنالا نگطرش جنسطی انگ طی  و 

عات طا  اضطر ی تاد ج سا  آلینوی )چهار ج سطا  در ل

بیدط لعات ا ا زدی با صیر  قبل و ب ت صیر  گرفنا در 

ییجا   اتی کا لعات ا  اضر لر  ا پ گ ری ن ز داواط با

 ج سطا  بطرای نوجط ن در 6با ن اد بید  ی تاد ج سطا  )

وططرع اندوا  کططا اتططنرس ن ططادی را در ا ططام لططذکیر 

هطای لننطیع و ن ز نلا  بر بید  اجرای برنالالنحتل وته 

یر بطا ندوا ، لعات ا  اضر با ی تاد ج سا  آلینوی کما

ب طتی بطید  آلطینش در لعات طا  اضطر،  ییجا بطا چنطت

  ییانسنا اتا ا رگذار باوتط

-در  ف پژوهش ن تا  0970) یرک ا  و هتکارا )  

هطای یجربی ا ربخشطی لتا  طا اپ  ک شطن لیبا طل کلاس

آگططاهی، نگططرش و عت کططرد  لشططاوره پطط ش ان اندوا  بططر

جیانططا  بططرای اندوا  تططاتم، طططی  ططف لططاه اتططنفاده ان 

بطا ننطا م نشطا  داد اپ  ک شن، لطیرد بررتطی قطرار دادنطتط 

هططای لشططاوره پطط ش ان وططرکا هططر دو گططروه در کلاس

ططیر ااندوا ، تع  آگاهی و نگرش در هطر دو گطروه بط

ل نططی داری افططزا ش  افططاط در گططروه لتا  ططا ل ططانگ ن 

  و P<997/9) رش ، نگططP<997/9) نتططرا  آگططاهی

داری ب ت ان لتا  طا بطا ططیر ل نطی  P<997/9) عت کرد

یر ان قبل ان لتا  ا بطیدط در گطروه کننطرا، ل طانگ ن ب ش

نترا  آگاهی و نگرش با دت ل آلطینش ل تطیا قبطل ان 

اندوا  ل نادار بیدط ننطا م نشطا  داد کطا ل طانگ ن نتطرا  

آگططاهی، نگططرش و عت کططرد در گططروه لتا  ططا بططا طططیر 

ننطا م ا طن  ط 37)یطر ان گطروه کننطرا بطیدداری بط شل نی

  یانی داواطلعات ا ن ز با  افنا  اضر هم

و هتکططارا    de Castroدر  ططف پططژوهش لقع ططی

بطا بررتططی اریبططا  بطط ن آلططینش جنسططی جططالع بططا   0976)

ها، دانش و رفنارهطای لربطی  بطا تطلالا جنسطی و نگرش

 ی لکز ف پردا ننتطآلینا  دب رتنانباروری در ل ا  دانش

داری بطط ن قططرار ننطا م  ططاکی ان آ  بططید کططا اریبطا  ل نططی

گرفنن در ل رک هر  ف ان اجزای آلینش جنسطی جطالع 

و پ الططتهای لربططی  بططا تططلالا جنسططی وجططید دارد کططا 

 هططا در اریبططا  بططا وناتططا ی داروهططای ضططتیططر ن آ قططیی

بارداری لطی ر در ل طا  افطرادی بطید کطا در ل طرک لیتفطا 

ا طن  ط 30)نش تطلالا جنسطی و بطاروری قطرار داوطننتآلی

تططا نا لعات ططا ان نططیع لقع ططی بططید و ان پرتشططنالا لحقطط 

اتنفاده وته اتا، جال ا آلاری، نیجیانا  دب رتنانی بطیدط 

ب طتی  لشطاوره ای چنطت -آلینوطیبرناله  افنا ها نشا  داد

  باعث بهبید نگرش جنسی نوج ن در ورع اندوا  وتط

 ر تان طا  و هتکطارا  ،ننا م لعات ا  اضرراتنا با هم

ای با لقا سا ی   ر لشطاوره   در  ف پژوهش لتا  ا0971)

گروهی و ی ف قی ان لشاوره گروهی و فردی بطر آگطاهی و 

ننططا م  نگططرش جنسططی ننططا  در آتططنانا اندوا  پردا ننططتط

لعات ا نشا  داد کا لشاوره گروهطی و ی ف قطی برآگطاهی و 

ا طن لعات طا  ط 70)ا اندوا  ی   ر داوانگرش ننا  در آتنان

کنت الا لسائل جنسی لربی  بطا هطر فق  ننا  را بررتی لی

دو نو  اتاط ان طرفی لشاوره ی ف قی )فطردی و گروهطی  

لق طاس هطای آگطاهی  نسبا با لشاوره گروهی بر نتره ن ر

جنسی، نگرش جنسطی و نتطره کطل ا طر لنتطا زی نتاوطاط 

یطری یطر، هز نطا کطمبط ش ایگروهی علاوه برلزا ط لشاوره

کننطته  وید، افراد ورکاداردط یجرب ا  د گرا  باعث لی

 یری پ تا کننتطلیضیعا  آگاهی ب ش نسبا با

پژوهشططی   در 0976صططتری دل رچططی و هتکططارا  )

ن تا آنلا شی با طرح پ ش آنلی ، پس آنلی  و پ گ ری 

هطای ی   ر آلینش لهار با گروه کننرا با هتع بررتی 

ی بر دانش و نگرش جنسی ننا  لن هل وهر ارول طا، جنس

کا با لراکز لشاوره و تلالا روانی وهر ارول ا در تطاا 

ننطا م  لراج ا کردنت را لطیرد لعات طا قطرار دادنطتط 7403

های جنسی بر افطزا ش دانطش و نشا  داد آلینش لهار 
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نگرش جنسی لی ر بیده اتا و ل انگ ن نتطرا  دانطش و 

لی  گطروه آنلطا ش در تطنجش بطا آننگرش جنسی پس

  ط P  (34<97/9داری داوا )گروه کننرا یفاو  ل نی

بطا بررتطی   Chi (0974 ایدر  ف پطژوهش لتا  طا

یاً  ر لتا  ا برنالا آلینش جنسی جالع بر دانش و نگطرش 

جنسی دانشجی ا  در جنی  غربطی چط ن پردا ننطتط ننطا م 

جنسطی، ان نشا  داد، آلینش جنسی بر روی دانش تلالا 

جت ا تطلالا بطاروری، پ شطگ ری ان بطارداری، اتطنفاده ان 

هطای جنسطی ا طرا  کانتوم و نگرش لثبا نسبا با اق  ا

قابطل یطیجهی داردط الطا پطس ان آلطینش یی  طری در نگطرش 

هتسری گطزارش لریب  با رابعا جنسی قبل ان اندوا   ا یف

 ط در ا ن لعات ا  لتا  ا با صیر  آلینش جنسطی 33)نشت

 طا لالطا ی را در  ب تی نبید و فق  ب ت آلینش جنسی و چنت

آنچا ان ننا م ا ن لعات ا بر آلته اتا  طاکی  برگرفنا اتاط

برنالططا  صطططیر  بطططا ان آ  اتططا کططا، لتا  ططا آلینوطططی

و  دانطش افزا ش ییانت لنجر باآلینوی لنسجم و هفنگی لی

 جنسی ویدط نگرش

و نگططرش جنسططی  ننططا م نشططا  داد کططا نتططره دانططش

 -نوجططط ن در وطططرع اندوا  ب طططت ان دوره آلینوطططی

دار ل نطی ای ب ن دو گروه لتا  ا و کننرا یفاو لشاوره

رتططت نوجط ن در وططرع نظططر لطیآلطاری وجططید داردط بطا

های تطننی نظ طر  اندوا  کنینی، یتا ل ن ادی با آلینش

در ا طططن روش ان پاورپی نطططا و  تطططخنرانی را نتارنطططتط

تش و پاتخ اتنفاده وته اتا و یفاو  در تخنرانی و پر

لکا  آلطینش بطیده کطا در فضطای لجطانی انجطام وطته 

اتاط عطلاوه بطر آ ، ان برقطراری اریبطا  در فاصط ا ل طا  

رتا  ا نا ن ز با عنیا  پشن بانی و ن طز ج سا  ان طر   پ ام

بطا ط یکات ف  انگی برای هر هفنطا بطا نوجط ن اقطتام وطت

بطا ای لشطاوره -آلینوطی لطتا لا  ل  ر بطید  با ییجا

وید جهطا بهبطید یلا  بهتاوا ییص ا لیرلت را  و لس

  ب تی اتنفاده ویدط دانش و نگرش جنسی ان روش چنت

ییجطا  بطاییا  گفا کا های لعات ا لیان لحتود ا

با پرلشی ا بید  نوج ن   ن اندوا  و لشطارکا پطا  ن، 

یطار خ وطرکا لاه ان  در ا ن لعات ا روی نوج نی کا دو

گ طری وطتط در لشاوره پ ش ان اندوا  گذونا بید، نتینا

ای یقت م وتط ننا م پژوهش برای افزا ش لشارکا، هت ا

قابل ی ت م با نوج ن در ورع اندوا  بیده و در صیر  

با سطا بطا ا ن طا  و دانطش ن ان با ی ت م با تا ر افراد لی

 .کافی ا ن کار صیر  پذ رد

 

 سپاسگزاری

وهش با  تا ا لاتی دانشگاه ع طیم پزوطکی و ا ن پژ

 اصطل  کطا  تلا  بهتاونی درلانی لاننترا  انجطام وطت

پا ا  نالا اتا و ططرح یحق قطایی لصطی  دانشطگاه ع طیم 

بطت ن وتط  ا  باوطتلی76976پزوکی لاننترا  با کت طرح 

لجر ططا  طططرح ان ل اونططا لحنططرم یحق قططا  و فنططاوری 

نتا نتط شکر و قتردانی لیدانشگاه ع یم پزوکی لاننترا  ی

داننت لرایب قتردانی  طید را نی سنتگا  ا ن لقاتا لانم لی

دانشگاه ع یم  درلانی -ان ن تا  لت ر ا لراکز آلینوی

و یتالی نوج ن لحنرلی کا در اجرای ا ن پزوکی کاوا  

    اری نتیدنت، ابران نتا نتط پژوهش
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