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Abstract 
 

Background and purpose: Due to the decline in population growth in recent years, the 

government has developed a series of incentive policies aimed at encouraging childbirth and fertility. This 

study investigates the impact of educating married female students about these governmental incentive 

policies on their knowledge, attitudes toward childbearing, and fertility motivation. 

Materials and methods: This study employed a quasi-experimental design utilizing a pre-test–

post-test structure with experimental and control groups. The sample comprised 60 married female 

university students with a mean age of 24.76 years (SD= 3.75). The statistical population included 

students from Farhangian University and Semnan University of Medical Sciences. All participants 

completed online questionnaires one session before and one session after the intervention. The 

questionnaires included: personal demographic data, Miller’s Fertility Motivation Scale, a survey 

assessing attitudes toward governmental incentives, and a general knowledge test on the state's fertility-

related policies. The educational sessions were delivered online via Google Meet over the course of one 

month, comprising eight group sessions held twice weekly. The control group received no educational 

intervention during this period. To compare the mean scores between the two groups, paired-sample t-

tests and independent-sample t-tests were conducted using SPSS version 24. 

Results: The results indicated a significant difference in the experimental group before and after the 

intervention in the variables of positive and negative fertility motivations and attitudes toward 

government incentives (P<0.05). Additionally, there was a significant difference between the 

experimental and control groups in the variables of positive and negative fertility motivations and 

attitudes toward government incentives after the intervention (P<0.05). No significant difference was 

observed in participants’ general knowledge about government incentive policies (P> 0.05). 

Conclusion: The results suggest that educational interventions focusing on governmental fertility 

incentives can effectively improve women’s attitudes by increasing awareness, reshaping perceptions, and 

potentially enhancing their willingness to pursue childbearing. 
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 گزارش کوتاه

 

 یفرزندآور نگرش دانش، بر دولت یزشیانگ یها استیآموزش س ریتأث
 یتجرب مهین مطالعه کی: دانشجو متأهل زنان یباور زهیانگ و

 
 1الهام کرامتی

 1یکتا رضازاده
 2فاطمه احسانی

 3خانی مجید میرمحمد
 4نظردثه پاکمح

 2سادات میرشجاع مینا
 چکیده

هتا  خنییششتب بت خ  هتا  خییت د دت ت  ستی ات   ایاات رشد جمعیت  در اتالبه دنبال کاهش  سابقه و هدف:
هتا  خنییششتب دت ت  بت  دخنتشد تأثی  آمتزز  ایاات  ا هدف ب رابخسن مطا عه بف زندآتر  ت بارتر  رخ تدتسن ک د. 

 .د خنجام پذس ف رتر  زنان متأهل دخنشجزنی   ف زندآتر  ت خنییشه با

هم خه با گت ته آزمتاسش ت  دآزمزنپس -آزمزنپژتهش حاض  سی مطا عه نیمه تج بب با ط ح پیش ها: مواد و روش
اال ش ک  ک دند. جامعه آمار  پتژتهش  67/3معیار  ت خنح خف 60/42نف  با میانیین انب  06شاهد خا . در خسن مطا عه 

هتا  کنندگان پ اشتنامهأهل دخنشجز در دخنشیاه ف هنییان ت دخنشیاه علزم پششکب امنان بزد. تمامب ش ک شامل زنان مت
هتا  خنییششتب ت دخنش عمزمب در مزرد ایاات  ها  دت تبنی   به مشزق ت خنییشه بارتر  میل آنلاسن خطلاعات ف د د 

آمززشتب در هشت  جلسته جلستات کامتل ک دنتد. ت سی جلسه قبل ت بعد خز ختمتام جلستادت   نسب  به ف زندآتر  رخ 
صزرت آنلاسن در بست  گزگل می  خنجام شد. گ ته کنت ل بدتن هیچ مدخیلته مدت سی ماه بهگ تهبد دت رتز در هفته به

 SPSSخفتشخر ها  دت گ ته خز آزمزن آمار  تب زتج ت آزمزن تب مستتقل در نت مماندند. ب خ  مقاسسه میانیینآمززشب باقب
 خاتفاده شد. 42ه نسخ

دخر  در گت ته آزمتاسش قبتل ت بعتد خز مدخیلته در متیی هتا  بنتاسج خسن مطا عته نشتان دخد کته تفتاتت معنت ها:یافته
(. همچنتین بتین دت گت ته > P 67/6هتا  دت تتب تجتزد دخشت   ها  مثب  ت منفب بارتر  میل  ت نی   بته مشتزقخنییشه

دخر  تجزد بها  دت تب پس خز مدخیله تفاتت معنبارتر  میل  ت نی   به مشزق ها آزماسش ت شاهد در متیی ها  خنییشه
خر  دبها  خنییششب دت ت  هتیچ تفتاتت معنت(. در حا ب که در دخنش عمزمب خف خد در مزرد ایاا P<67/6دخشته خا   
 (.P<67/6مشاهده نشد  

هاد خفشخسش اطح آگاهب ت حماس  خز ی  تزخنند با خسجاد تییی  در نها  خنییششب دت   مبایاا  استنتاج:
 صزرت مستقیم ت غی مستقیم ب  تماسل به ف زندآتر  تأثی گذخر باشند.هاد بهیانزخده
 

 د خنییش د ف زندآتر د جزخنب جمعی د زناند متأهلایاا  واژه های کلیدی:
 

 Email:msj5831 @yahoo.com                                        امناند خس خن  پششکب امنانددخنشکده تزخنبخشبد دخنشیاه علزم امنان:  -مینا سادات میرشجاعمولف مسئول: 

 ندخنشیاه علزم پششکب امناند امناند خس خکمیته تحقیقات دخنشجزسبد . 1
  شکب امناند امناند خس خنعضلانبد دخنشیاه علزم پش-م کش تحقیقات تزخنبخشب عصبب. 4
  خنسامناند امناند خ بدخنشیاه علزم پششک دالام  خجتماعب قاتیم کش تحق. 3

 د امناند خس خنف هنییاند دخنشیاه گ ته رساضبد . خاتادسار2

  :  16/2/1262 تارسخ تصزسب :             42/9/1263 تارسخ خرجاع جه  خصلاحات :              11/9/1263 تارسخ درساف 
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 انو همکاری الهام کرامت     
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 گزارش کوتاه

 

 

 مقدمه
شدت کتاهش رشد جمعی  جهان بهها  خیی  در اال

کشتزر بتا  183کشتزرد  197طزر  که خز میتان به خا  سافته

رت تتت  خز حتتد جتتاسیشسن رتبتتهکتتاهش نتت ر بتتارتر  کتتم

تا اتال  1367ها  رشد جمعی  خس خن در اال .(4د 1 خندشده

. (3 خات  ف زند کاهش سافته 9/1ف زند به  6خز حدتد  1398

ت سن نت ر ف زنتدآتر  در درخسن میتان خاتتان اتمنان پتاسین

نتتززخد در خستتن  0٬910تنهتتا  1264کشتتزر رخ دخرد. در اتتال 

خاتان متز د شدند. ن ر بارتر  کلب در خستن منطقته حتدتد 

خات د کته  خزخ  هت  زن بت آترد شتدهف زنتد بته 3/1تا  4/1

   .(2 خا  1/4ت  خز اطح جاسیشسنب جمعی  کم

د  ب  کاهش جمعیت  خست خن مخصزصتا  عزخمل زسا

هتتا  خاتتتان اتتمنان خثتت  گذخشتهااتت . خاتتتفاده خز رت 

پیشیی   خز باردخر  ت تنظیم یانزخدهد خشتیال زناند اتن 

همستت د ف دگ خستتبد کتتاهش نتت ر خزدتخج در جزخنتتان 

خجتماعبد مهاج تد مت    -خس خنبد مشکلات خقتصاد 

ل ت میتت  بهتتد یل پیتت   جمعیتت  ب یتتب خز خستتن عزخمتت

. منتظتت   در ب راتتب میتتشخن تماستتل بتته (0د 7د 1 هستتتند

تت سن د یتل ف زندآتر  ت عزخمتل مت تبد در خست خن مهتم

ف زندآتر  رخ علاقه فطت   بته کستب جاسیتاه  تماسل به

تتت سن د یتتل عتتدم تماستتل رخ مشتتکلات تخ تتدسنب ت مهتتم

تتت  خقتصتتاد  در ف زنتتد دخشتتتن ستتا ف زنتتدآتر  بتتیش

هتا  رسش راد ب نامهنظ  مب به همین د یل به. (0 دخنس 

دت تب ت ایااب نقش خاااب در مدس س  بحت خن ت حتل 

. تزاتتعه تضتتعی  (7 باشتتد مستتا ل خستتن ینینتتب دخشتتته

خجتمتتاعب خقتصتتاد  ت خفتتشخسش اتتطح رفتتاه ملتتب نقتتش 

  آستکن تییی  اشخسب در رشد جمعی  دخرند. به عقیدهبه

هتا  خنییششتب ها  دت تب ت ایاا در نی  د حماس 

 (.4 تزخند در ف زندآتر  ت رشد جمعی  مؤث  باشدبم

ها  تییی  نیت  د ستادگی   آمزز  سکب خز رت 

تزخنتد خز ط ست  شزد. آمزز  متبمب ت آگاهب محسزب

هتا رخ ها ت خنتقتال خطلاعتات نیت   یتانزخدهتییی  خندسشه

د خست خن 4612. خز اال (3 نسب  به ف زندآتر  تییی  دهد

د  رخ با تأکید ب  ف زنتدآتر  ها  جمعیتب جدسایاا 

ت خفتتشخسش نتت ر تز تتد در داتتتزر کتتار قتت خر دخد. خستتن 

خندد خمتا ها  ما ب بنا شتدهها عمدتا  ب  پاسه مشزقایاا 

خاتت  کتته بستتیار  خز  راتانب ناکتتافب باعتت  شتتدهخطلاع

هتتا  دت تتتب ماننتتد خمکانتتات زتجتتین خز اتتاس  حماس 

ن آگتاه تف سحب ت تسهیلات تحصیلب ت شیلب بت خ  زنتا

رغم تزخند مزجب شزد خف خد علبنباشند. خسن ناآگاهب مب

دلاسل خجتمتتتاعبد خقتصتتتاد  ت محیطتتتب خز تماستتتلد بتتته

 .ف زندآتر  خجتناب کنند

قتتتانزن خاااتتتب  143در رخاتتتتا  خجتتت خ  خصتتتل 

حماس  »جمهزر  خالامب خس خن ت در پب تصزسب قانزن 

خ  خز د مجمزعتتتته«خز یتتتتانزخده ت جتتتتزخنب جمعیتتتت 

ها  خنییششب م تبد با خفتشخسش ف زنتدآتر  خز مهناشیزه

صزرت آزماسشتب بته مدت هف  اال بهبه 1266ماه آبان

خجتت خ درآمتتد. در همتتین یتتاریزبد پتتژتهش حاضتت  بتتا 

هتا  خنییششتب هدف ب راب خث بخشب آمزز  ایاات 

دت   ب  دخنشد نیت   ف زنتدآتر  ت خنییتشه بتارتر  

ان ت دخنشتتیاه متأهتتل دخنشتتجز در دخنشتتیاه ف هنییتتزنتتان 

  ط خحب شد. 1263علزم پششکب امنان در اال 

 

 هامواد و روش
پژتهش حاض  ستی مطا عته نیمته تج بتب بتا طت ح 

بتا گت ته آزمتاسش ت کنتت ل  دآزمتزنپتس -آزمزنپیش

ها  خاتت  کتته بتته ب راتتب خث بخشتتب آمتتزز  ایااتت 

خنییششب دت   ب  دخنشد نیت   ف زنتدآتر  ت خنییتشه 

خنشتتجز در دخنشتتیاه ف هنییتتان ت بتتارتر  زنتتان متأهتتل د

در خستن مطا عتهد  پ دخزد.دخنشیاه علزم پششکب امنان مب

 d 2)1−β+z1−α/2n= 2(z/2 حجم نمزنه با خاتفاده خز ف متزل

د تزخن آزمزن درصد 97نظ  گ فتن اطح خطمینان  ت با در

 نفت  06بته تعتدخد  71/6ت خنتدخزه خثت  متزاتد درصد  86

  .(6 تعیین شد (4(90/1+ 82/6 4( /71/6 4=06 

جامعتته آمتتار  خستتن پتتژتهش شتتامل زنتتان متأهتتل 

دخنشجز در دخنشیاه ف هنییان ت دخنشتیاه علتزم پششتکب 

خ  در دات س خنجام شتد گی   به شیزهنمزنهامنان بزد. 

شکل تصادفب در دت گ ته آزماسش ت شاهد ها بهت نمزنه
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 منظتزرد خبتتدخ بته هت  ستی خز شت ک بدسنق خر گ فتند. 

خیتصتا  دخده  06تتا  1دگان تخجد ش خسدد کد بین کنن

خفتشخر تز یتد خعتدخد تصتادفبد شد. اپس با خاتفاده خز ن م

فه اتتتب خز خعتتدخد بتتدتن تکتت خر خاتتتخ خج شتتد ت خفتت خد 

صتتزرت تصتتادفب در دت گتت ته آزمتتاسش ت شتتاهد بتته به

خز ه  سی خز دت ینین هم .تعدخد مسات  تخصیص سافتند

نفت  در گت ته  17ه آزمتاسش ت نف  در گت ت 17دخنشیاهد 

نفت   36کنت ل خنتخاب شدند؛ در مجمزعد خز ه  دخنشیاه 

هتا قتت خر گ فتنتد تتتا تنتتزع ت صتزرت مستتات  در گ تهبه

  .ها حفظ شزدتعادل بین دخنشیاه

معیارها  ترتد به مطا عه شامل جنسی  زند متأهتلد 

اتتالد اتتلام  جنستتبد جستتمب ت رتخنتتب  24تتتا  18اتتن 

لام  کلتتب دخنشتتجزسان خز معاتنتت  ب خاتتاس گتتزخهب اتت

ف هنیب ت دخنشتجزسب هت  دخنشتیاهد نتازخ نبتزدن ب خاتاس 

گتتزخهب پششتتی زنتتان ت زخسمتتاند خمضتتا  فتت م رضتتاس  

در پ اشنامه دخنتش عمتزمب  47ت  خز خ  کمنم ه آگاهانهد

ت معیارها  یت تج  دها  خنییششب دت  در مزرد ایاا 

اببد غیبت  خز مطا عه شامل عدم ش ک  در جلستات خرزست

هتا  تشتزسقبد بیش خز دت جلسه در طزل آمزز  ایاا 

عدم تماسل سا عدم دخشتن خمکانات ت تجهیشخت کافب ب خ  

ت خنص خف کلب خز همکار   تصل شدن به جلسات آنلاسن

 .(8 – 11 در ط ح پژتهشب بزد

خز دخنشتیاه  مطا عه پس خز خیذ مجتزز کمیتته خیتلاق

 بتتتتتتته شتتتتتتتماره علتتتتتتتزم پششتتتتتتتکب اتتتتتتتمنان

IR.SEMUMS.REC.1402.236  نامه ت درساف  رضتاس

نظ  گت فتن معیارهتا  ترتد  با در .آگاهانه کتبب آغاز شد

هتا  کننتدگان در پتژتهش پ اشتنامهبه مطا عتهد شت ک 

خنییتتتشه بتتتارتر  میلتتت د نامه خطلاعتتتات فتتت د د پ اتتتش

 دخنتش عمتزمب در ها  دت تبنی   به مشزقنامه پ اش

نسب  به ف زندآتر  رخ ها  خنییششب دت   ایاا  مزرد

سی جلسه قبتل ت ستی جلسته بعتد خز صزرت آنلاسن رخ به

 کنندگان بتا قت خراپس ش ک پ  ک دند. ها ختمام آمزز 

ها  آزماسش ت گ ته کنتت ل تخرد م حلته گ فتن در گ ته

هتا  خنییششتب مدخیلات آمتزز  ایاات مطا عه شدند. 

هشت  جلسته دت رتز در  بت خ  گت ته آزمتاسش دردت   

صتزرت دقیقته بته 06خ تب  27متدت ستی متاه در هفته بته

. خستن جلستات (14 آنلاسن در بست  گزگل می  خنجتام شتد

شتتتامل آمتتتزز  مستتتتقیم ت بحتتت  گ تهتتتب پی خمتتتزن 

ها  خنییششتتتب دت تتت  در زمینتتته دترکتتتار د ایااتتت 

م یصتبد تستهیلات تحصتیلبد یتدمات اتلام  ت رفتاه 

ظت  در هت  نتسژه زنان شاغل ت دخنشتجز بتزد کته بتا تبتادل

 خفتشخرب دخر  متؤث  خز ن ممنظزر به هبه. مزضزع هم خه شد

ها  آمززشب م تبد ب خ  خعضتا  د خبتدخ فاسلگزگل می 

گ ته آزماسش خراال شد. پس خز آند سکب خز آزمتزنی خن 

 با خرزسابب خنف خد د خطمینان حاصل کت د کته هت  شت ک 

نلاستن رخ کننده تزخنتاسب لازم بت خ  خاتتفاده خز خستن بستت  آ

صتزرت گ تهتب اپس جلسات آمززشب آنلاسن بته دخرد.

لازم بته ککت  خات  گت ته کنتت ل بتدتن هتیچ  .آغاز شتد

   خز سی ماه مزرد انجش ق خر گ ف . خ  پسمدخیله

گزسه در دت  29پ اشنامه خنییشه بارتر  میل  شامل 

معنا  تماسل بته دخشتتن ف زنتد ت خ  مثب  بهبخش خنییشه

معنا  نخزخاتن ف زنتد خات  بارتر  به ها  منفبخنییشه

خ   یک تتتب نمتت ه دهتتب درجتته 2کتته در ستتی طیتت  

 -رت  آزمتزنپاساسب خستن پ اشتنامه بته .(13د 16 شزدمب

ت  91/6ت تیتب باز آزمزن ب خ  خنییشه مثبت  ت منفتب بته

شد ت در خست خن نیتش پاستاسب آ فتا ک تنبتار  گشخر  83/6

. (12د 13 اتت خ محااتتبه شتتده 92/6ت  91/6ت تیتتب بتته

گزسه در  17ها  دت تب شامل پ اشنامه نی   به مشزق

خ   یک ت خا  کته بته اتنجش قا ب طی  یهار درجه

نی   خف خد نستب  بته بیمته رخسیتاند م یصتب زخسمتاند 

هتتتا  ف زنتتتدآتر  ت اتتتاس  تستتتهیلات مستتتکن ت تخم

پاساسب خستن پ اشتنامه در مطا عتات  .پ دخزدها مبحماس 

 گتشخر  شتده 91/6ت  96/6ک تنبار  گزناگزن با آ فا 

. پ اشنامه محق  اایته دخنتش عمتزمب در (11 د16 خا 

ها  خنییششب دت   نسب  به ف زنتدآتر  مزرد ایاا 

خ   یک ت خا  درجهگزسه در قا ب طی  پنج 16شامل 

ها  درمانبد که به انجش دخنش عمزمب درباره حماس 

انزخده ت متتا بد شتتیلبد آمززشتتب ت رفتتاهب متت تبد بتتا یتت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

30
 ]

 

                               4 / 7

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21549-en.html


   
 انو همکاری الهام کرامت     

 474         4444 مرداد، 742، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 گزارش کوتاه

 

 

پاستاسب خستن پ اشتنامه بتا آ فتا   .پ دخزدف زندآتر  مب

   .(11 د16 خا گشخر  شده 91/6ت  93/6ک تنبار 

ها  هتا  خستن مطا عتهد خز شتایصب خ  تحلیل دخده

آمار تزصیفب خاتفاده شتد. جهت  ب راتب ن متال بتزدن 

تسلتی ت بت خ  خرزستابب -تززسع نم خت خز آزمزن شاپی ت

بهت ه گ فتته  ها خز آزمزن  تزنسانسمف تضه همینب تخر

هتا  هتا  گت تهینیند جهت  مقاسسته میتانیینشد. هم

صزرت مجشخ خز سکدسی  در دت زمان آزماسش ت شاهد به

آزمزن ت پس آزمزن خز آزمزن آمار  مختل  سعنب پیش

ها  دت گ ته آزماسش زتجب ت جه  مقاسسه میانیینتب

اتتفاده شتد. ت شاهد با سکدسی  خز آزمتزن تتب مستتقل خ

  تحلیل شدند. 42نسخه  SPSSخفشخر در ن مها دخده
 

 ها و بحثیافته
نف  در گت ته آزمتاسش ت  36نف    06در خسن مطا عه 

 ت خنح خف 60/42با میانیین انب نف  در گ ته شاهد(  36

اال شت ک  ک دنتد. میتانیین اتنب  اتال(  67/3معیار 

ت میتانیین د 82/3معیار  با خنح خف 93/42گ ته آزماسش 

 06/3معیتار  بتا خنحت خف 06/42انب  اال( گ ته شتاهد 

خطلاعات جمعی  شنایتب ش ک  د 1جدتل شماره بزد. 

گ ته آزماسش ت شاهد کنندگان رخ هم به تفکیی ه  دت 

 دهد.مب نشان
 

ش ک  کنندگان به  بشنایت  یخطلاعات جمع :1شمارهجدول 

 کنت ل گ ته ت شسگ ته آزما ییتفک
 

 گ ته شاهد شسگ ته آزما  یمتی
 تعدخد دصد( تعدخد دصد(

 (66 41 (06 18 سانسی  لیمقطع در حال تحص 
 (33/13 2 (36 9 سانسی  فزق
 (00/10 7 (16 3  دکت 

 (46 0 (76 16 دیت   ف زندخن  یتعدخد ت جنس
 (00/10 7 (76 16 پس 

 (36 9 (33/23 13 ندخرد بتفاتت ف زند دخشتن به شسگ خ
 (3/33 16 (00/40 8 یت د

 (6/30 11 (36 9 پس 
 (3/03 19 (3/33 16 ندخرد مانسدفعات زخ

 (0/30 11 (06 18 م تبهیس
 (6 6 (6/0 4 دت م تبه

 (3/93 48 (6 6 ندخرد نیجن دفعات اقد
 (6/0 4 (6 6 م تبه یس

 

منظزر ب راب تأثی  مدخیله ب  متیی ها  پتژتهشد به

آزمتزن ت   نمت خت پیشمقاسسته آزمزن تتب زتج بت خ 

آزمتتزن درتن ه گتت ته بتته کتتار گ فتتته شتتد. نتتتاسج پس

که جلستات  آزمزن تب زتج در گ ته آزماسش نشان دخد

دخر  مزجتتب خفتتشخسش بطزر معنتتآمتتزز  گ تهتتب بتته

هتتا  منفتتب ت بهبتتزد هتتا  مثبتت د کتتاهش خنییشهخنییشه

ها  دت تب شتدهد خمتا تیییت   در نی   نسب  به مشزق

ها  جمعیتتب دخنش خستن خفت خد نستب  بته ایاات اطح 

تفتاتت میتانیین ت  4خسجاد نشتده خات . جتدتل شتماره 

دخر  متیی ها رخ قبل ت بعد خز خنجام مدخیله در باطح معن

  دهد.مب ه  دت گ ته آزماسش ت شاهد به تفکیی نشان

 
قبل ت   هایمتی  دخربت اطح معن نیانییتفاتت م :2جدول شماره 

 زتج  به  گ ته ب خااس آزمزن ت یییله به تفکبعد خز مدخ
 

 تفاتت گ ته  یمتی
 ها نیانییم 

 خنح خف
 اریمع

ب اطح معن tآماره 
 * دخر

  مثب  بارتر  ها شهیخنی
 ل یم

 666/6 - 94/0 19/7 -70/0 شسآزما
 949/6 696/6 2/2 600/6 شاهد

  بارتر بمنف  ها شهیخنی
 ل یم

 613/6 07/4 61/9 30/2 شسآزما
 612/6 - 01/4 06/6 - 03/3 شاهد

 666/6 - 76/2 92/3 -36/3 شسآزما بدت ت  هانی   به مشزق
 686/6 81/1 94/3 36/1 شاهد

در مزرد  بدخنش عمزم 
 دت    بششیخنی  هااا یا

 606/6 - 96/1 62/3 -36/1 شسآزما
 974/6 - 606/6 64/3 633/6 شاهد

 

 زتج بدر آزمزن ت  دخرباطح معن:*

 

ب خ  ب راب تفاتت میانیین نم خت پس خز مدخیلته 

بین دت گت ته آزمتاسش ت شتاهدد خز آزمتزن تتب مستتقل 

دخر  مزجب بطزر معنشده به خاتفاده شد. مدخیله خنجام

ها  ها  مثب  ف زندآتر د کاهش خنییشهخفشخسش خنییشه

ها  دت تب در گ ته منفب ت بهبزد نی   نسب  به مشزق

دربتاره  بییی   در اطح دخنش عمتزمآزماسش شد. خما ت

 مشاهده نشد.  بتیجمع  هااا یا

گ  د مدخیلته بتا تقزست  تعیین ب خااس نظ سه یزد

شنایتب  شاسستیبد یزدمختار  ت خرتباط نیازها  رتخن

خجتمتتاعب( مزجتتب خفتتشخسش خنییتتش  درتنتتب ت نیتت   

ینتین خات . هتم ها  دت تب شتدهمثب  نسب  به مشزق

شتدهد بتا خصتلاح باترهتا ت  رسش ب نامتهطب  نظ سه رفتار 

خرتقا خدرخک خز کنتت ل رفتتار د تماستل بته ف زنتدآتر  

د یل تم کش مدخیله ب  خبعاد نی شبد ساف د خما به خفشخسش

جتدتل  .تییی   در دخنش عمتزمب مشتاهده نشتده خات 

خدخر  متیی هتا در بتفاتت میانیین ت اطح معنت 3شماره 

  دهد.مب مدخیله نشان گ ته آزماسش ت شاهد بعد خز
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 در  هایمتی  دخربمعن اطح ت نیانییتفاتت م :3جدول شماره 

 مستقل بت آزمزن ب خااس مدخیله خز بعد شاهد ت شسآزما گ ته
 

 اطح tآماره  اریمعخنح خف هانیانییتفاتت م  یمتی

 * دخرب معن 

 661/6 073/3 03/1 83/7 ل یم  مثب  بارتر  هاشهیخنی

 618/6 -24/4 64/3 -33/6 ل یم  بارتر بمنف  هاشهیخنی

 621/6 11/1 08/3 16/2 بدت ت  هانی   به مشزق

 در مزرد  بدخنش عمزم 

 دت   بششیخنی  هااا یا

10/1 183/6 32/1 683/6 

 

 مستقل بدر آزمزن ت  دخرباطح معن:*

 

 نتاسج خسن مطا عه نشان دخد بیش خز نیمتب خز شت ک 

نتتتدآتر  دخشتتتتند. تقزستتت  کننتتتدگان تماستتتل بتتته ف ز

ها  درتنب ت خحساس کفاس  رتخنب در تخ دگ   خنییشه

طزر کلتبد نیش خز عزخمل مؤث  ب  خسن نی   تلقب شد. بته

تزخنند با خسجتاد تیییت  در ها  خنییششب دت   مبایاا 

هاد هاد خفشخسش اطح آگاهب ت حماس  خز یانزخدهنی  

تماستتل بتته صتتزرت مستتتقیم ت هتتم غی مستتتقیم بتت  هتتم به

ف زندآتر  تأثی گذخر باشند. ب یلاف نتاسج خسن مطا عهد 

آباد غت ب در پژتهش ف ر خالاملز ت همکارخن در خالام

هتتا  خس خنتتب رفتتتار بتتارتر  زتجنشتتان دخد  1394اتتال 

ها خز جمله تعدخد ف زنتدخن دنبال ت جیحات بارتر  آنبه

بته ها تییی  ک ده خا  ت ت جنسی  خسده آل ت د خزخه آن

ها  بارتر  کشزرد تأثی  قابتل راد تییی  ایاا نظ  مب

 .(17 ها خسجاد نخزخهد کت دتزجهب در تییی  نی   زتج

ها  خستن مطا عتهد تتأثی  رخاتا با سافتتهها همااس  پژتهش

تضعی  خقتصتاد  رخ بت  تصتمیم بته ف زنتدآتر  تأسیتد 

  علب دتاتب ت همکارخن در اال خند. نتاسج مطا عهک ده

 –بتتین جنستتی د پاسیتتاه خقتصتتاد نشتتان دخد کتته  4647

ها هاد ناکافب بزدن مشزقخجتماعبد خرزشمند بزدن مشزق

تماستل بته  ت عدم مدخیلته دت ت  در ایاات  گتذخر  ت

 .(10 دخر ت مستتقیم تجتزد دخردبرخبطته معنت ف زندآتر 

خ  در شته  بهبتان در مکزند  ت همکارخن نیش در مطا عه

تتت سن عزخمتتل خقتصتتاد  خز مهمبیتتان ک دنتتد  4643اتتال 

دلاسل کاهش ف زندآتر  هستند ت ص ف تبلییات ب خ  

ها  خقتصتاد  ت تزجته ش آن کافب نیس . حماس خفشخس

تزخند نقش متؤث   در بهبتزد خستن به مسا ل خجتماعب مب

 (.16 رتند خسفا کند

تتزخن بته جدستد بتزدن خز نقاط قزت خسن مطا عه متب

گذخر د ت کارگی   نتاسج در ایاات قابلی  به مزضزعد

خجتماعب متنتزع در -ها  ف هنیبدر نظ  گ فتن تسژگب

حتذف دستدگاه محدتدس  مطا عته  خشاره ک د. انمزنه ه

شتزد در مطا عتات بناب خسن پیشنهاد مب ه خا دم دخن بزد

هتا در تفاتت دسدگاه دآتبد نی   م دخن به ف زندآتر 

منظتزر تبیتین میان مشاغل ت جزخمع شه   ت رتاتاسب بته

  ها  مؤث  در حززه جزخنب جمعی  ب راب شزد.ایاا 

 

 سپاسگزاری
نزسستنده مستلزل ت اتاس  همکتارخند خز  بدسن تایله

کمیتتته تحقیقتتات ت فنتتاتر  دخنشتتجزسب دخنشتتیاه علتتزم 

پششکب ت یدمات بهدخشتب درمانب خاتان امنان ت تمتام 

   م کمال قدردخنب ت تشک  رخ دخرد.کنندگان محتش ک 
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