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Abstract 

Background and purpose: Undergoing endoscopic retrograde cholangiopancreatography (ERCP) 

is considered a stressful experience for patients. Lavender essential oil, known for its calming properties, 

may be effective in reducing stress and pain. Therefore, the present study was conducted within the 

framework of complementary medicine to determine the effect of lavender aromatherapy on patient 

satisfaction, pain levels, and physiological indicators during ERCP. 

Materials and methods: This interventional study was conducted as a clinical trial. A total of 80 

patients scheduled for ERCP and hospitalized in selected hospitals affiliated with Shahid Beheshti University 

of Medical Sciences were enrolled and randomly assigned to either the intervention or control group. In the 

intervention group, 4 drops of lavender essential oil were administered via inhalation, while in the control 

group, 4 drops of normal saline were inhaled for 30 minutes. In both groups, patient satisfaction after the 

intervention, pain levels, and vital signs were assessed at baseline (before the intervention), and at 15 minutes, 

30 minutes, 1 hour, and 3 hours post-intervention. 

Results: The mean pain intensity, vital signs, and patient satisfaction differed significantly between 

the control and intervention groups at various time points. Specifically, the mean pain intensity before the 

intervention was not significantly different between the two groups (P = 0.301), while 15 minutes after 

the intervention, the difference was statistically significant (P = 0.019). The arterial oxygen saturation in 

the experimental and control groups before the intervention showed no significant difference (P= 0.588), 

but a significant difference was observed 30 minutes after the intervention (P= 0.006). 

Regarding respiratory rate, no significant difference was observed before the intervention (P= 0.652), 

while a statistically significant difference was found 30 minutes after the intervention (P= 0.025). No 

statistically significant differences were observed in heart rate or blood pressure (P> 0.05). A 

significant increase in patient satisfaction was also observed in the intervention group (P< 0.001). 

Conclusion: Complementary and alternative medicine is increasingly becoming an integral part of 

nursing care. Aromatherapy with lavender, due to its positive effects, may serve as an effective 

complementary intervention to enhance patient comfort and well-being. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (14-27)   4444سال    مرداد   742سي و پنجم    شماره دوره 

          4444، مرداد 742، شماره پنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                             دوره سي و               17

 پژوهشی

درد و شاخص  شدت ،یتمندیاسطوخودوس بر رضا حهیرا ریتاث یبررس
 رتروگراد یپانکراتوگراف ویتحت کلانژ مارانیب کیولوژیزیف یها

 یآندوسکوپ
 

 1رویا رجبی
 2یسری مجیدی

 3فراز مجاب
 4امیر صادقی

 5رقیه اسمعیلی

 چكیده
ی رورورارا  آنووساکوپ یوپاانکراووررا یژانجام کلان مارانیب یبرا آور استرس یهاتیموقع از یکی سابقه و هدف:

(ERCP)  .ماورر باداو. لا ا  ماارانی ر  ب و اساترس بهباو   ر است ممکن ،یبخش آرام خواص لی ل به اسطوخو وساست
 و  ر  ،یتمنویرضاا زانیام بار اساطوخو وس باا ی رماان حاهیرا ریوار نییطب مکمل با هوف وع یپژوهش حاضر  ر راستا

 .دو انجام ERCPوحت  مارانیب کیولوژیزی  یهاداخص

 ی انجاام رر ات.نیباال ییاسات کاه باه تاورر کارآزماا یامواخلاهمطالعاه  کیاپاژوهش حاضار  ها: مواد و روش
بو نو که به  یبهشت ویده یمنتخب  ادگاه علوم پزدک یهامارستانیب  ر یبستر ERCP ویکانو ماریب 08کننوران مشارکت

 قطاره نرماال 4قطره اساان  اساطوخو وس و  ر راروه کنتارل  4.  ر رروه مواخله دونو می و رروه کنترل و مواخله وقس
 ر قبال از دارو   یاویاعلائام ح  ر ، مواخلاه، از بعاو یتمنویرضاااستنشاق دو.  ر هر  و راروه  قهی ق 08به مور  نیسال

 دو. یبررس ساعت بعو از مواخله 0 و 5 قه،ی ق 08، 51مواخله، 

مختلا  باا هام  یکنترل و مواخله  ر زمان ها یهارروه نیب یتمنویو رضا یاویح علائم ،دور  ر  نیانگیم ها:یافته
 51باو ه و  ر  p=085/8دور  ر   ر  و رروه آزمون و کنترل قبل مواخله  نیانگیم کهی طوربه انو ار  ادتهیوفاور معن

 ر هر  و رروه آزمون و کنتارل  یانیدر ژنیسخون از اک نیادبا  همورلوب زانیبو ه است. م P=850/8 بعو از مواخله قهی ق
باو ه اسات.  رخصاوص وعاوا  وانف  قبال مواخلاه  P=880/8بعاو از مواخلاه  قاهی ق 08باو  و  ر  P=100/8قبل مواخلاه 

016/8=P  861/8بعو از مواخله  قهی ق 08بو  و  ر=p خاون  شاار و قلاب ضاربان  ر ی اریمعنا یبو ه است. وفاور آمار 
 (.>885/8P) دو مشاهوه زین ر رروه مواخله  مارانیب یتمنویرضا زانیم شی(. ا زاP>81/8) نشو مشاهوه

 حهیرا .است  ا ه اختصاص خو  به را یپرستار یهامراقبت از یقسمت ا زون روز طور به نیجانش و مکمل طب استنتاج:
 .ر یبگ قرار استفا ه مور  مکمل اقوام کی عنوان به ووانویم خو  مثبت ریوار با اسطوخو وس با ی رمان

  IRCT20221227056941N1 :دماره ربت کارآزمایی بالینی
 

 یاویح علائم ،یتمنویرضا اسطوخو وس،  ر ، ،ERCP واژه های کلیدی:
 

    :r.esmaieli@sbmu.ac.ir E-mail     انشگاه علوم پزدکی دهیوبهشتی، وهران، ایران -رقیه اسمعیلیمولف مسئول: 

 ر  انشجویی،  انشکوه پرستاری ومامایی،  انشگاه علوم پزدکی دهیو بهشتی، وهران، ایران. کمیته وحقیقا5
 های ویژه، معاونت  رمان،  انشگاه علوم پزدکی سمنان، سمنان، ایران. کاردناسی اردو پرستاری مراقبت6
 گاه علوم پزدکی دهیوبهشتی، وهران، ایران. استا یار، رروه  ارماکورنوزی،  انشکوه  اروسازی و مرکزوحقیقار علوم  ارویی،  انش0

 های روارش و کبو، پژوهشکوه بیماری های روارش و کبو،  انشگاه علوم پزدکی دهیوبهشتی، وهران، ایران.  انشیار، رروه کبو وروارش بالغین، مرکز وحقیقار بیماری4

  انشگاه علوم پزدکی دهیوبهشتی، وهران، ایران. استا  ومام، رروه پرستاری  اخلی و جراحی،  انشکوه پرستاری ومامایی، 1

  : 68/0/5484 واریخ وصویب :             56/0/5480 واریخ ارجا  جهت اتلاحار :              55/0/5480 واریخ  ریا ت 
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 و همکارانی رجب ایرو     

 17         4444، مرداد 742، شماره پنجمدوره سي و                                                                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                    

 پژوهشی

 

 

 مقدمه
 مجااری هاایماارییب و تفراوی ستمیس اختلالار

 علال و یرواردا اخاتلالار نیورعیدا از یکی پانکراس

 و یدا که است جهان  ر یجراح و مارستانیب  ر بستری

( 5000) ساال از. (5)باداویما ریمتغ رتو  46وا  0 از آن

 مشااکلار  ر ی رمااان و یصاایوشخ روش نیواار جیاارا

ی آنووساکوپ یپاانکراووررا  ویاروروررا کلانژ ،یکبو

(ERCP  )از یبااایورک و یوهااااجم یرودااا کاااه اسااات 

 (.6)است ی لوروسکوپ و یآنووسکوپ

 یهااا ر  دااامل ERCP هیاارو ازعااو ب عااوار 

 و اضاطرا  ماوار  رتاو  68  رو  ییاحشاا و یکیکول

 از  رتو 68وا  51 ر  که طوریبه بادویم تیرضا عوم

 داو یم وهی  یطب هایکینیکل به کننوهمراجعه مارانیب

 کیانامیهمو  ساتمیس اخاتلالار باه منجر حالت نیا که

 بساتری نزماا دون یطولان و  رمان ص،یوشخ بر و دوه

 هاایمراقبات هناوران ارائاه امروزه. (0)است مورر ماریب

 یمراقبت هایبرنامه تیفیک بهبو  جهت ولاش  ر یسلامت

 را ماارانیب تمنوییرضاا وکاهش  ا ه  را  ر  که هستنو

 .(4) هو شیا زا

 پرساتاری هاایمراقبات  ر  ر  تیریماو و یابیارز

 لاا ا دااو یماا محسااو  مراقباات تیاافیک داااخص کیاا

 و یابیاارز باه نسبت یکا  نگرش و  انش ویبا پرستاران

 واریاپا هاایروش باه ووجاه. بادانو  اداته  ر  تیریمو

 کااه مااارانیب  ر  و کیااولوژیزی  هااایداااخص نمااو ن

 اسات یای ارو ریغ و یی ارو هایروش از استفا ه دامل

 یلایوکم هاای  رماان اییامزا از .(1)باداویم مهم یامر

 ریغو  یوهاجم ریغ اجرا، یسا ر بو ن، ارزان به ووانیم

 .(0)نمو  اداره بو ن یی ارو

 را پرساتاری گاری،ی  حر ه هر از شیب مکمل طب

  ر اسات ضاروری نیبناابرا ،اسات  ا ه قرار ریوأر وحت

 .(7)رنویر بهره ها رمان نیا از خو  ایحر ه عملکر 

 حااهیرا  ر کااه یاهیاار معطاار هااایاسااان  از یکاای

 اهیار از داوه رر تاه اسان   ار  ا ییز کاربر  ی رمان

  عاال جاز  ناالولیل اساتاوو ناالولیل. است اسطوخو وس

 رناوهیر کی عنوان به نالولیل. هستنو اسطوخو وس اهیر

 مرکاازی یعصااب سااتمیس  ر ویاساا کیاارینوبوویآم رامااا

(CNS) باا اساطوخو وس حاهیرا استنشاق کنو.یعمل م 

 تی عال شیا زا و وییکل  وق غوه های هورمون کاهش

 هایداخص و کنویم آرام را ماریب کیپاراسمپاو ستمیس

 .(0)بخشویم بهبو  را یکیولوژیزی 

 وانف  حجم شیا زا باعث نویخودا بوهای یطر  زا

 جاا یا باعاث جهینت  ر و دو یم ونف   رکان  کاهش و

 وایاپ کاهش  ر  احساسو  دو  یم قیعم و آهسته ونف 

 ی رماان حاهیرا اررار مور   ر متعو ی مطالعار. کنویم

 علائاام جملااه از مااارانیب یزنااور مختلاا  هااایجنبااه باار

. اسات داوه انجام یزنور تیفیک و یخستگ  ر ، ،یاویح

 حااهیرا بااو ن رراا اریوأر از یمتناقضاا راااه و مثباات جینتااا

 .است دوه رزارش م کور علائم بر اسطوخو وس

 رایحهمثبت  و ارر یار از اررر یحاک یامطالعه  ر

واا متوساد  ر   یخف ی ر ها  رکاهش اسطوخو وس

 .(0)است بو هبزررسالان 

 یما نشاان اسطوخو وس با ی رمان حهیرا با رابطه  ر

 داوه انجاام یماارانیب روی مطالعاار نیاا ورشیب که  هو

 یطولان هایمراقبت به ازین و  ادته مزمن مارییب که است

 هااایروش حااا ، اخااتلالار بااا رابطااه  ر و انااو  ادااته

 قارار یبررسا ماور  وارکام یآنووساکوپ ماننو یصیوشخ

موضاو   ر  نیاا تیابا ووجاه باه اهم (.58-56)است رر ته

 مارانیو مراقبت از ب شیمؤرر پرستاران  ر پاو نقش  مارانیب

 نیایطب مکمل، پژوهش حاضر با هاوف وع رییو به کار ر

 ر  و  تمنوی،یاسطوخو وس بر رضاا حهیاستفا ه از را ریوار

 یوحاات آنووسااکوپ مااارانیب کیااولوژیزیهااای  داااخص

  انجام دو. یا پانکراوورر ویروروررا  کلانژ

 

 هاروش و مواد

اسات کاه باه  یا مواخلاهمطالعاه  کیپژوهش حاضر 

باااااا داااااماره ربااااات  ینیباااااال ییتاااااورر کارآزماااااا

IRCT20221227056941N1 کااااااااااو اخاااااااااالاق و 

IR.SBMU.PHARMACY.REC.1401.228 دااااااهو ار
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 کیولوژیزیف یشدت درد و شاخص ها ،یتمندیاسطوخودوس بر رضا حهیرا ریتاث يبررس

 4444، مرداد 742، شماره پنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            14

 ویداه ی ر  انشاگاه علاوم پزداک 5486 ر ساال  ی،وصا  

ل و بالاور،  ادتن  ر  سا 50با سن  یا را  .انجام دو یبهشت

 هار ایاباه باو  تی، عوم سابقه حساسا0وا  5  یخف یتفراو

عااوم رخااوا  حا رااه  ،ییایاامااا ه خاااص، ساالامت حاا  بو

قبال از مواخلاه،  اداتن همکااری لازم  ماه کی یط ناروار

و الکال، عاوم  گاریبرای انجاام مواخلاه، عاوم اساتعمال سا

ووکاال  اروی ضااو  ر  قباال و بعااو از مواخلااه، پر ا ااتی ر

سااازی وار  مطالعااه دااونو و جهاات آرام کسااانی یهوداایب

ماازمن  مااارییب ت،یآساام، برونشاا مااارییبااا سااابقه ب یا اارا 

 یماارانیب یمطالعاه بار رو نیا از مطالعه خارج دونو. یونفس

و  یطالقاان یهاامارساتانیهاای براوارش یهاکه  ر بخش

 ERCPوحات  یبهشات ویداه یمورس  انشگاه علوم پزدک

  ام دو.انج ،بو نو

 نحوهو  ویرر  آغاز ERCPقبل از قهی ق 08 مواخله

 یابتاوا بارا کاه باو  تاورر نیا به ی رمان حهیرا انجام

 و مواخلاه یهااا را  به رروه صیو وخص یساز یوصا  

 از ماارانیب وداو  اساتفا ه یوصاا   اعوا  وابع از کنترل،

 ن،ینرماال ساال ایا و اساتکاه اساطوخو وس  قطره نو 

 دارکت از اساطوخو وس اساان  قطره نو. اطلا  بویب

بااا ووجااه بااه عااوم وعااار  منااا ع بااا داارکت  و زر بنااو

 اساان  قطاره 4 از مواخله رروه  ردو.  هیوه ی اروساز

 کنترل، رروه  ر( و  ارو ظرف)  رتو 6 اسطوخو وس

 چناو  ر کاه(نما  ارو ظرف)  نیسال نرمال قطره 4 مقوار

 عنااوان بااه ین رمااا حااهیرا  ر کنتاارل رااروه  ر مطالعااه

 هیالا واک رااز یرو را باو  داوه بار ه کاار به  ارونما

 سانجاق ماارانیب نهیسا قفساه یباالا قسمت بر و چکانوه

 انجاام از قبال قاهی ق 08 کاه دو خواسته هاآن از رر یو

. کنناو استنشااق راآن  قاهی ق 08مور  به وERCP  هیرو

 یهاااداااخص  و  ر کننااوهداارکت رااروه  و هاار  ر

 وعاوا  ،یاساتولی  و یساتولیس  شاارخون) کیولوژیزی 

 از قباال( یانیداار خاون ژنیاکساا وانف ، و قلااب ضاربان

 قاهی ق 508 و قهی ق 08 قه،ی ق 08 قه،ی ق 51 ه،یرو درو 

. داااو ربااات و یابیاااارز ERCP هیااارو انجاااام از بعاااو

 ،ERCP هیارو انجام از پ   قد زین مارانیب تمنوییرضا

 پرسشانامه از هاساتفا  باا مااریب کامال ارییهود زمان  ر

 .(5دماره  نمو ار) دو وهیسنج

 

 
 مطالعه رونو چارر :1نمودار شماره 

 

 ر هار  مااریب 07 حاواقلحجم نمونه  نییوع ی ر راستا

 58باه  سات آماو و باا  ر نرار رار تن  قیاوحق یرروه برا

نفر  ر هر رروه  ر نرر رر ته دو و  48نمونه  زشی رتو ر

طالعاه انجاام داو. اناوازه م نیاا ماریب 08 ی ر مجمو  بر رو

 نمره  ر   و رروه مواخلاه و کنتارل نیانگیارر از اختلاف م

   .(50)به  ست آمو با استفا ه از  رمول زیر

 

 انوازه ارر 

 

(N =6 )5/00 +5/60(6 )5/8  +8/71(6 =07) 

 اسیاااز مق مااارانی ر  ب زانیاام یریاارانااوازه یباارا

 یابازار اسیامق نیاا. داو استفا ه  ر  یعو  –یواری 

و  رانیا ر ا رونروناا یهاا ر پژوهش و بو ه استانوار 

و  ییایاپا ،یایداور  ر ، روا یریارجهان،  قت انوازه

 یسارطان حاا ، مازمن و یها ر  ر  اریمع نیا تیحساس

ورو ، سنجش  ر   اریووجه به مع با .(54)دوه است وییوا

 هیاو بعاو از انجاام رو باو نرار  مو 0وا  ERCP 5قبل از 

ERCP دو وهیسنج 58وا  5  ر مواخله  یاجرا و.  

 ماارانیب یتمنویرضا طهیح  ر ها ا ه یرر آور ابزار

 باداویما سااخته محقاق پرسشانامه کی ،ی رمان حهیرا از

 کاایپرسشانامه انجمان راروه سالامت آمر از بررر تاه که
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 و همکارانی رجب ایرو     

 16         4444، مرداد 742، شماره پنجمدوره سي و                                                                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                    

 پژوهشی

 

 

(GHAA-0 )جواماااع ووساااد پرسشااانامه نیاااا. اسااات 

 ساانجش  ر آن کاااربر  بااو ن مناسااب جهاات ییکااایآمر

. اساات دااوه معتباار یآنووسااکوپ مااارانیب یمنااوتیرضااا

 یلیخ ،یعال یانهیرز 1 اسیمق با سوال 0 یحاو پرسشنامه

 هااپاساخ. باداویما  یضاع و قباول قابال خو ، خو ،

  امنااه و بااو ه 1 وااا 5 یا رجااه 1 کاارریل  یااط براساااس

 نیوارکام 0 ازیامت که بادو یم 48 وا 0 نیب نمرار مجمو 

. اسات تیرضاا زانیام نیورشیب 48 نمره و تیرضا زانیم

 سوالار به پاسخ از دوه کسب یازهایامت مجمو  براساس

 .رر  یم نییوع یمنو تیرضا نمره نیانگیم پرسشنامه

 یعلماا ئااتیه یاعضااا ووسااد پرسشاانامه یاایروا

 یبهشات ویداه یپزداک علوم  انشگاه یپرستار  انشکوه

 CVR ییمحتااوا یاایراسااتا از روا نیاادااو و  ر ا انجااام

 بار یلوویپا مطالعه ابزار، نیا ییایپا یبرا .ویاستفا ه رر 

 کرونباخ یآلفا و رر ت تورر مارانیب از نفر 08ی رو

 .ویرر  محاسبه 07/8 هاآن نیب

  سااتگاهریری  شااارخون بیماااران از انااوازه باارای

 جهاات و آلمااان سااتریر یاعقربااه ییبااازو  شارساانج

 از یانیداار خااون ژنیاکساا اداابا  و نااب  یریاارانااوازه

  ماول ROSSMAX یانگشات یمتریاکس پال   ستگاه

SB200ماارانیب وانف . ویارر  استفا ه  یسوئ ساخت 

 .دو دمارش پژوهشگر ووسد کامل قهی ق کی  ر

 یهااا ارا  باه راروه صیو وخص یسازیوصا   یبرا

اساتفا ه داو. باه  یمواخله و کنترل، از وابع اعاوا  وصاا  

 Bروه کنتاارل حاارف و بااه راا Aرااروه مواخلااه حاارف 

ها به تورر ستون رروه کیاختصاص  ا ه دو. ابتوا  ر 

داونو،  ر ساتون یهم وار  ما ریدماره اواق زوج و  ر  ز

 ویوول یاعوا  وصا   RANDبا استفا ه از  ستور  زیمقابل ن

اعاوا   sortدو .  ر مرحلاه بعاو باا اساتفا ه از  ساتور یم

بارعک   ایاداوه از کوچاک باه بازر   ویاوول یوصا  

 یعنایهاا راروه بیدو  ورویرر نو که باعث م یمروب م

 بیازوج و  ار  عاو  داو . باا اساتفا ه از ورو یهاااواق

 ا ه  صیمختلاا  وخصاا یهاااوها اارا  بااه راار و،یااجو

و  شی و راروه آزماا نیدونو. جهت کاهش اروباط بایم

مجازا انجاام داو.  و  یهااکنترل، انجام مواخلاه  ر اوااق

از اسااان   کسااانین بااا حجاام همسااا یاای ارو شااهید

نرمااال  یحاااو یاای ارو شااهی رتااو و د 6اسااطوخو وس 

هاا قارار  ا ه آن یبار رو 6و  5دو و برچسب  هیوه نیسال

نشساته  ا ه داو واا  ماهین نشی ر وخت پوز مارانیب بهدو. 

به  ی رمان حهینف  بکشنو. نحوه انجام را یبتواننو به راحت

قطاره اساان   4راروه مواخلاه از  تورر بو کاه  ر نیا

قطاره  4 رتو و  ر رروه کنترل، مقاوار  6اسطوخو وس 

 قسامتچکاناوه و بار  هیالا وکراز  یرا رو نیسالنرمال 

 خواساته هاار اداته داو و از آن مارانیب نهیس قفسه یبالا

را  جرآنیقبال از انجاام پروسا قاهی ق 08 ماور باه که دو

م کننوه  ر  و علائا استنشاق کننو.  رهر و رروه درکت

وعاوا  ضاربان  ،یاساتولیو   یساتولی) شاارخون س یاویح

( قباال از داارو  یانیخااون داار ژنیقلااب و واانف ، اکساا

ساااعت بعااو از مواخلااه  0و  5 قااه،ی ق 08، 51مواخلااه، 

پاا  از  زیاان مااارانیب یتمنویو رباات دااو. رضااا یابیااارز

 .(51-50)و ربت دو یابیارز مارانیکامل ب یاریهود

 ی ادت و برا کسانی ی ارو و  ارونما ظاهر ظرف

نباو ه  کیا هنوه خومت قابال وفککننوه و ارائهدرکت

 بو ه است. 6و  5است و ونها دامل برچسب 

 ی هناوران خاومت و ا ارا ارائاه کننوران، درکت

 کر نو نسبت به نو  مواخلاه انجاامیم یابیرا ارز جیکه نتا

 از اساتفا ه بااهاا  ا ه یرآما سهیمقا نوادتنو. یدوه آراه

 و یهمساان یبررس برای. دو انجام 50 نسخه SPSS برنامه

 یوا آزمون از رروه،  و  ر کی موررا  رهاییمتغ سهیمقا

 یتنایو مان آزماون نرماال، و یکم رهاییمتغ برای مستقل

 بارای  و کای آزمون و رنرمالیغ و ایروبه رهاییمتغ برای

  و نیبا بعاو و قبال رارنم سهیمقا برای و یفیک رهاییمتغ

 هاایاناوازه ان یاوار زیآناال و مستقل یو آزمون از رروه

  .دو استفا ه وکراری

 

 هاافتهی
)  زنداامل  پاژوهش های رتاو واحاو نیوارشیب

 40 یسان( وراروه  رتاو 6/75) متاهل ،( رتو  7/00
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 کیولوژیزیف یشدت درد و شاخص ها ،یتمندیاسطوخودوس بر رضا حهیرا ریتاث يبررس

 4444، مرداد 742، شماره پنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            11

 وعااوا   رهررااروه( بو نااو.  رتااو 6/10) سااال 08وااا

ر نرر رر ته دونو   یبه تورر وصا   کننوراندرکت

 ماور  جیاناو و نتاانماو ه ا تیو مواخله مور  نرر را  ر

 .رر ت قرار لیوحل و هیوجز

 یهااداخص و  ر  اسطوخو وس با مواخله از قبل

 باا مواخلاه از بعاو و داو وهیسانج ماارانیب کیولوژیزی 

 و کیاااولوژیزی  یهاااادااااخص  ر ، اساااطوخو وس

 تیاجمع مشخصاار. داو وهیسانج ماارانیب یتمنویرضا

 ساااط  جااان ، سااان،) کنناااورانمشاااارکت یداااناخت

 از اسااتفا ه بااا( اینااهیزم مااارییب دااغل، لار،یوحصاا

 ماور  شاری  و مساتقل یوا  و، کاای آماری هایآزمون

  ر یکساانی عیاووز از دو مشخص و رر ت قرار یبررس

  و نیباا و بو نااو برخااور ار کنتاارل و مواخلااه رااروه  و

  و هار و نوادات وجو   ارییمعن آماری وفاور رروه

 بو ناو همگان  اوق موار  نرر از مواخله و کنترل رروه

  (.5 دماره جوول)
 

 رروه کیوفک به مطالعه  ر کننوران درکت ی ر  مشخصار سهیمقا :1 شماره جدول
 

 رروه ریمتغ
 اسطوخووس حهیرا 

 وعوا (   رتو)

 نینرمال سال  

 وعوا (  رتو)
 *سط  معنی  اری 

 آزمون نو 

 4( 58) 0( 68) سال 68-48 )سال(سن

82565 

  و یکا آزمون

 

  67(1/07) 50(41) سال 08-45

 0(1/66) 54(01) سال 08 از ور شیب

 مستقل یو آزمون 068/8 51/14 ± 04/0 06/10 ± 71/58 نیانگیم ± اریمع انحراف

 50( 48) 50( 1/06) مر  تیجنس
046/8 

  و یکا آزمون

  64( 08) 67( 1/07) زن 

 4( 58) 5( 621) سوا  یب لاریوحص ط س

080/8 

 شری  قی ق آزمون

 

  56( 08) 0( 1/66)  ییابتوا

 0( 51) 0( 1/7) ییراهنما

 56( 08) 50( 41) رستانی ب

 0( 51) 0( 1/66) ی انشگاه

 0( 6621) 7( 1/57)  ار خانه دغل

041/8 

  و یکا آزمون

 

  58(  0/61) 56( 08) آزا 

 0( 68) 7( 1/57) منوکار

 7( 1/57) 0( 1/66) کاریب

 0( 51) 1( 1/56) بازنشسته

 ابتی  یانهیزم یماریب
 55( 1/67) بله

 60( 1/76) ریخ

(41 )50 

(11 )66 
 شری  قی ق آزمون 50/8

 

 خون  شار
 56( 08) بله

 60( 78) ریخ

(01 )54 

(01 )60 
05/8 

 

 یومیپیل پریها
 57 (1/46)  بله

 60( 1/17) ریخ

(1/07 )51 

(1/06 )61 
06/8 

 یقلب سکته
 6( 1)  بله

 00( 01) ریخ

(1/7 )0 

(106 )07 
8000/8 

 یمغز سکته
 6( 1) بله

 00( 01) ریخ

(16 )5 

(107)00 
8000/8 

 یرروه نیب آزمون جینتا*: 

 

 از پا  و نوبات کیاونهاا  مناویتیرضاا داخص

  .دو یابیارز ماریب کامل ارییهود  رERCP  هیرو انجام

 ±67/6 آزماون  رراروه اریامع انحاراف و نیانگیام

 براسااس کاه بو  18/68 ±70/6 کنترل رروه  ر و 06/61

  ادااتنو  ارییمعناا آماااری وفاااور مسااتقل یواا آزمااون

(885/8>P )مناوی تیرضا زانیم شیا زا  هنوه نشان که 

 اساطوخو وس باا ی رمان حهیرا) مواخله رروه  ر مارانیب

  (.6 دماره جوول) بو ( ERCP هیوپ  از ر

وحاات  مااارانیب یتمنویرضااا نیانگیاام سااهیمقا :2شددماره  جدددول

 بلا اتاله (ERCP)ی پاانکراووررا  ویاروروررا  کلانژ یآنووسکوپ

 بعو از انجام مواخله
 

 مستقل یو آزمون جهینت انحراف معیار ± نیانگیم بلا اتله بعو از مواخله یتمنویرضا

 67/6±06/61 اسطوخووس حهیرا
t =884/0 

df =70 

885/8>P* 
 70/6±18/68 نینرمال سال 

 

همه  یبرا یهودیچون پرووکل ب مارانیب نی ر ا اتولا

اساتفا ه  یعمر  اروهاا مهیاست و با ووجه به ن کسانیها آن

پ  از  قهی ق 58وا  1 نیب مارانیکامل ب یاریدوه، زمان هود
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 و همکارانی رجب ایرو     

 12         4444، مرداد 742، شماره پنجمدوره سي و                                                                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                    

 پژوهشی

 

 

هاا دااخص یبایارز دیدرا بیورونیبو .استERCP انجام 

 بو . کسانی مارانیهمه ب یبعو از مواخله برا

 مواخلاه راروه  و نیبا  ر  داور نیانگیام سهیمقا

، 08، 51 وERCP  هیااز انجاام رو قبال زماان  ر وکنترل

 دور  ا  نشان ERCP هیاز انجام رو بعو قهی ق 508، 08

  ارییمعنا وفااور راروه  و نیب مواخله از قبل  ر  ر 

  ر داوه ا راک  ر  داور مواخلاه از بعاو یول نوادته

 طااوربااه مواخلااه رااروه  ر مختلاا  یزمااان هااایساانجه

و بار اسااس  اسات بو ه کنترل رروه از ورکم  ارییمعن

  ر  مطالعه به ورو   ادتن درط پژوهش، به ورو  اریمع

 باو ه ERCP هیااز انجاام رو قبل 0وا  5  یخف یتفراو

 (.0 دماره جوولاست )

 
 یوحات آنووساکوپ ماارانیب  ر  دور نیانگیم سهیمقا :3 شماره جدول

 پنج زمان (  رERCP)ی پانکراووررا  ویروروررا  کلانژ
 

 ± نیانگیم دور  ر 

 انحراف معیار

  جهینت

 زمان رروه مستقل یو آزمون

 اسطوخووس

 مواخله از قبل

71/0±60/5 t =840/5- df =70 085/8=P 

  نینرمال سال
 

81/4±60/5 

 ووس اسطوخ

 مواخله از بعو قهی ق 51

08/0±50/5 t =485/6- df =70 850/8=P* 

  نینرمال سال
 

01/0±60/5 

 اسطوخووس 

 مواخله از بعو قهی ق 08

78/1±70/8 t =505/4- df =70 885/8>P* 

  نینرمال سال
 

78/0±60/5 

 اسطوخووس 

 مواخله از بعو ساعت کی
07/0±80/5 t =070/7- df =70 885/8>P* 

  نینرمال سال
 

06/1±80/5 

 اسطوخووس 
 مواخله از بعو ساعت سه

08/6±05/8 t =040/0- df =70 885/8>P* 

 58/5±0/0  نینرمال سال

 

 هاایزماان نیب  ر  کاهش مواخله ریوأر یبررس برای

 آزماوناز (  و باه  و ساهیمقا)  ر  دور سنجش مختل 

ی باایوعق آزمااون جینتااا. دااو اسااتفا ه یبااونفرون یباایوعق

 از بعاو سانجش مراحل یومام  ر که  ا  نشان( یبونفرون)

 رااروه  ر  ارییمعناا طااوربااه  ر  دااور زانیاام مواخلااه

  ررااروه کااه طااوریبااه اساات بااو ه واارکاام مواخلااه

 طااور بااه رییاارانااوازه مرحلااه پاانج  ر اسااطوخو وس

 اسات ا تاهی کااهش کیا باه هشت ی نمره از  ارییمعن

(885/8P=م .)ر کنتارل راروه ماارانیب  ر  دور یانهی  

 کااهش پانج باه هشات ینمره از ری،یرانوازه مرحله پنج

 نواداااته  ارییمعنااا وفااااور نررآمااااری از کاااه ا اااتی

  (P= 887/8)است

 هااایداااخص زانیاام رارییااوغ نیانگیاام سااهیمقا  ر

 و 51 که  ا  نشان کنترل و مواخله  ررروه کیولوژیزی 

 یواا آزمااون براساااس مواخلااه داارو  از پاا  قااهی ق 08

  و  ر واانف  وعااوا  نراار از  ارییمعناا وفاااور مسااتقل

 وایاپ بهباو  وانف  آزماون رروه  ر و  ار  وجو  رروه

  و نیبا وانف  وعاوا  زمان یوعامل ارر سهیمقا. بو  کر ه

 ریواأر وحت ونف  وعوا  رارییوغ که  هویم نشان رروه

 و  نیبا را  ارییمعنا رارییاوغ زماان یطا  ر بو ه زمان

 نماو  اساتنتاج نیچنا واوانیم ل ا. است  ا ه نشان رروه

 باا .اسات  اداته ارار ونف  وعوا  رارییوغ بر مواخله که

 وارکام مواخلاه راروه  ر رارییوغ نیا هانیانگیم سهیمقا

بعااو از مواخلااه اداابا   قااهی ق 508، 08، 08 .اساات بااو ه

 ر  و رروه وفاور  ژنیاز اکس یانیخون در نیهمورلوب

 اداابا  -زمااان یاراار وعااامل سااهی ادااتنو مقا یر ایمعناا

 رااروه  و نیباا یانیداار ژنیاکساا از خااون نیهمورلااوب

 وحات رارییاوغ نیاا کاه  هاویم نشان کنترل و مواخله

 زانیام .بو   اریمعن زمان یط  ر واست  بو ه زمان ریوأر

  ر یانیدار ژنیاکسا از خاون نیهمورلوب ادبا  رارییوغ

 واوانیما لا ا و بو  کنترل رروه از ورشیب مواخله رروه

 ژنیاکس ادبا  رارییوغ بر مواخله که نمو  استنتاج نیچن

 هاای ا ه ان یاوار زیآناال جینتاا .است  ادته ارر یانیدر

 و وانف  وعاوا  رارییوغ بر مواخله که  ا  نشان وکراری

  رتو  ادته، ارر ژنیاکس از یانیدر خون ژنیاکس ادبا 

 وانف  وعاوا  نیانگیم و( =867/8P) یانیدر ژنیاکس ادبا 

(868/8P=ب )و  ر مواخلاه از پ  یزمان  واتل ر  مارانی  

 آماااری وفاااور.  اداات  ارییمعناا آماااری وفاااور رااروه

 خاون  شاار رارییاوغ و قلب ضربان وعوا  نرر از  ارییمعن

 از بعااو و قباال یزمااان  واتاال  ر کیاسااتولی  و کیتولیساا

 کاه نمو  استنتاج نیچن ووانیم ل ا. نشو مشاهوه مواخله

 وعوا  و استولی  ستول،یس خون  شار رارییوغ بر مواخله

  .(4 دماره جوول) است نوادته ارر قلب ضربان
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

30
 ]

 

                             7 / 13

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21571-en.html


 کیولوژیزیف یشدت درد و شاخص ها ،یتمندیاسطوخودوس بر رضا حهیرا ریتاث يبررس

 4444، مرداد 742، شماره پنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            16

  ر پنج زمان  ر رروه کنترل و مواخله یاویح میعلا نیانگیم سهیمقا :4جدول شماره 
 

 رروه                                                                                  

 ریمتغ

 اسطوخووس حهیرا

 اریانحراف مع ± نیانگیم

 نیسال نرمال

 اریانحراف مع ± نیانگیم

 سط  معنی  اری

 مستقل یو آزمون

    (وهیج متر یلیم) کیستولیس خون  شار

 085/8 07/560 ± 05/0 61/560 ± 00/50 مواخله از قبل

 000/8 18/560 ± 75/0 07/508 ± 785/56 قهی ق 51

 860/8 07/561 ± 14/0 88/565 ± 605،6/58 قهی ق 08

 808/8 61/564 ± 71/0 06/568 ± 005،6/0 قهی ق 08

 556/8 07/560 ± 786/1 18/568 ± 765،6/0 قهی ق 508

  880/8 <885/8 *یرروه  رون آزمون سط  معنی  اری

 880/8: رروه با زمان وعامل        461/8: رروه        <885/8: زمان **یرروه نیب آزمون 

    ( وهیج متر یلیم) کیاستولی  خون  شار

 764/8 61/05 ± 0//00 56/06 ± 71/56 مواخله از قبل

 007/8 07/05 ± 00/0 88/00 ± 87/56 مواخله از بعو قهی ق 51

 101/8 88/06 ± 71/0 61/00 ± 01/55 مواخله از بعو قهی ق 08

 068/8 07/08 ± 60/0 07/05 ± 80/55 مواخله از بعو قهی ق 08

 055/8 56/70 ± 00/0 56/08 ± 660/58 مواخله از بعو قهی ق 508

  850/8 880/8 *یرروه  رون آزمون سط  معنی  اری

 007/8: رروه با زمان وعامل        000/8: رروه        <885/8: زمان **یرروه نیب آزمون 

    نب  وعوا 

 670/8 78/70 ± 55/50 16/71 ± 06/56 مواخله از قبل

 086/8 01/70 ± 01/56 87/70 ± 00/56 مواخله از بعو قهی ق 51

 601/8 67/70 ± 81/56 66/70 ± 64/56 مواخله از بعو قهی ق 08

 684/8 77/77 ± 180/58 08/74 ± 67/58 مواخله از بعو قهی ق 08

 500/8 16/77 ± 600/58 58/74 ± 816،0،4/58 مواخله از بعو قهی ق 508

  857/8 858/8 *یرروه  رون آزمون سط  معنی  اری

 706/8: رروه با زمان وعامل        605/8: رروه        <885/8: زمان **یرروه نیب آزمون 

    ونف  وعوا 

 016/8 51/50 ± 00/5 57/50 ± 00/5 مواخله از قبل

 800/8 08/50 ± 00/5 18/57 ± 45/5 مواخله از بعو قهی ق 51

 861/8 81/50 ± 76/5 08/57 ± 10/5 مواخله از بعو قهی ق 08

 870/8 78/57 ± 066/5 68/57 ± 50/5 مواخله از بعو قهی ق 08

 814/8 01/57 ± 676/5 51/57 ± 855/5 مواخله از بعو قهی ق 508

  501/8 858/8 *یرروه  رون آزمون سط  معنی  اری

 656/8: رروه با زمان وعامل        845/8: رروه        880/8: زمان **یرروه نیب آزمون 

    یانیدر ژنیاکس از خون نیهمورلوب ادبا 

 100/8 81/01 ± 65/5 68/01 ± 64/5 مواخله از قبل

  68/5 ± 08/01  50/5 ± 68/01 780/8 مواخله از بعو قهی ق 51

 880/8 87/00 ± 805،6/5 71/00 ± 815،6/5 مواخله از بعو قهی ق 08

 <885/8 56/00 ± 805،6/5 88/07 ± 515،6/5 مواخله از بعو قهی ق 08

 808/8 78/00 ± 065،6،0،4/8 57/07 ± 805،6،0/5 مواخله از بعو قهی ق 508

  <885/8 <885/8 *یرروه  رون آزمون سط  معنی  اری

 <885/8: هررو با زمان وعامل        841/8: رروه        <885/8: زمان **یرروه نیب آزمون 
 

 * آزمون آنالیز واریان  انوازه های وکراری وکی 

 ** آزمون آنالیز واریان  انوازه های وکراری کلی

 

 آزماون جینتامطالعه براساس  نیر ا است ذکر به لازم

 اسات، باو ه 81/8وار از کاه کام P ریمقاا  و رهیامتغ چنو

 را (هاامیوا یط نیانگیم یبرابر یعن)ی تفر  ر  ووان،یم

 Pillai'sی )لایپا ارار دامل آزمون یآمارها همه. کر   ر

Traceلکیویلانوا (،پ (Wilk's Lambda ،)نگیاررهوول 

(Hoteling'sTrace )یرو شاااااهیر نیواااااربااااازر  و 

(Roy's Largest Root )ا ناو تافر  ر  ر  به یرا زین  .

 آماار ،یماوچل آزماون  ر تیاکرو  ار  ر  باه ووجه با

 ووجاه مور ( Greenhouse-Geisser) سریر-نهاوسیهگر

 هماه یبرا P مقوار به مربوط ستون با مطابق .ر یریم قرار

 ر  تاافر  اار  ،یرروها  رون اراارار آزمااون یاآمااره

 یرو( مواخلااه) عامال ریامتغ سااطو  یررا اریوار و داوه

 .است مشخص یخوب به(  ر  دور) وابسته ریمتغ

 حاهیرا که کر  انیب ووانیم  وق مطالب به ووجه با

 وانف ، وعاوا  بهباو  بار ووانویم اسطوخو وس یرمان 

 از یانیداار نیهمورلااوب اداابا  شیا اازا ه،یااوهو بهبااو 

 .بادو مورر منویتیرضا شیا زا  ر ، کاهش ژن،یاکس
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 و همکارانی رجب ایرو     

 16         4444، مرداد 742، شماره پنجمدوره سي و                                                                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                    

 پژوهشی

 

 

 بحث
باا  ی رمان حهیرا ریوار یوهش به منرور بررسژپ نیا

 یهااا ر  و داااخص  ،یتمنویاسااطوخو وس باار رضااا

 یوپاااانکراووررا ینژوحااات کلا ماااارانیب کیاااولوژیزی 

انجاام داو.  مارستانی ر ب یبستر یروروررا  آنووسکوپ

 نیانگیام ساهیآن اسات کاه مقا انگریامطالعاه ب نیا جینتا

 ار باو ه یکنترل و مواخله معن یهارروه نیدور  ر  ب

 یداور  ر   ر وماام نیانگیا ر م ی اریمعن نیاست. ا

و از و ساه سااعت بعا 5 قه،ی ق 08، 51) یزمان یهاسنجه

 زانیاام شیا اازا ،جیاساااس نتااا باارمواخلااه( بااو ه اساات. 

 .دو وهی  ر رروه مواخله  مارانیب یتمنویرضا

 یهاااداااخص زانیاام رارییااوغ نیانگیاام سااهیمقا  ر

 51 ر رروه مواخله و کنترل نشان  ا  کاه  کیولوژیزی 

از نرار  ی اریپا  ازدارو  مواخلاه وفااور معنا قهی ق

 ازپا   قهی ق 08 و ار  وعوا  ونف   ر  و رروه وجو  

از  یانیخااون داار نیاداابا  همورلااوب زانیاامواخلااه، م

سااعت بعاو  0و 5 ستول،یونف  و  شار خون س ژن،یاکس

 ر  ژنیاز اکس یانیخون در نیاز مواخله، ادبا  همورلوب

 رارییا ادتنو. مواخله بار وغ ی اری و رروه وفاور معن

ارر  ژنیاز اکس یانیخون در ژنیوعوا  ونف  و ادبا  اکس

از نرار  ی اریمعنا یوفااور آماار کنیولا اسات ادته 

و  کیتولی شاار خاون سا رارییاوعوا  ضاربان قلاب و وغ

قباال و بعااو از مواخلااه  ی ر  واتاال زمااان کیاسااتولی 

 از آموه  ست به جینتا با پژوهش نیا جینتامشاهوه نشو. 

 .بادویم همسو ها پژوهش یبرخ

مواخلاه  ریان واأرباا عناو ینیباال ییمطالعه کارآزما  ر

 یوپاااانکراووررا یروغااان اساااطوخو وس قبااال از کلانژ

 ر  و اضاطرا   ،یاویابر علائم ح یروروررا  آنووسکوپ

 ر دارق  یمارستانیروارش ب کینی ر کل یبستر ماریب 08

 کیساتولینشان  ا  که ضربان قلاب،  شاار خاون س هیورک

ساط   و ا اتی ر  و سط  اضطرا  کاهش  ک،یاستولی 

هاا باا  ا ه مطالعه نیا  ردو.  یشیها ا زاآن ژنیادبا  اکس

و بعاو از  بال ارم ربات ق ماار،یاستفا ه از  ارم اطلاعاار ب

اضاطرا   اسیاو مق VAS یآنالو  بصر اسیآزمون، مق

راز  کی مطالعه نیا  ردو.  یآورجمع STAI-I یتیوضع

قطره روغن اساطوخو وس  4با  ینچیا 0 یپونو 0 لیاستر

خواساته داو  ماارانیرار  ا ه داو. از بق مارانیب نهیس یرو

روغااان  ERCPانجاااام  قبااال قاااهی ق 08کاااه باااه ماااور 

 رم ربت  قه،ی ق 08اسطوخو وس را استنشاق کننو. پ  از

 پر دو. یتیاضطرا  وضع اسیو مق VASآزمون، پ 

 از اساتفا ه و استعمال ینحوه استفا ه، مور  ارو،  وز

 مطالعاه نیا با همسوحاضر  پژوهش  ر  ر  دور پرسشنامه

  و  ر اضاطرا  ساط  نیایوع پرسشانامه کنیول ،است بو ه

 و  ر  حاضاار پااژوهش  ر. اساات بااو ه متفاااور پااژوهش

 .(50)است دوه یبررس مختل  یزمان بازه  ر یاویح علائم

 حاهیرا ریباا عناوان واار ینیبال ییمطالعه کارآزما  ر

 ر کنترل اضطرا ، وعوا  ونف ، ضربان نب  و  ی رمان

 ،یبرونکوسااکوپ ویااکانو یویاار ماااریب 41 یرو باار ر  

 وعاوا  و  ر  نماره نیانگیام کاه  ا  نشاان آزماون جینتا

 به نسبت پروقال و اسطوخو وس رروه مارانیب  ر ونف 

 مطالعاه باا کاه  ادات ی اریمعنا کااهش کنتارل رروه

 حاهیرا کاه داو انیب پژوهش نیا  ر. است همسو حاضر

 مغاز، قشار و واالاموس گوال،یآم یرو بر ریوار با ی رمان

 میونرا و یویاکل  اوق غاو  دون  عال و کیوحر سبب

 قیطر نیا از و دوه نینورآ رنال و نیآ رنال یهاهورمون

 .(50)است وهیرر  مارانیب  ر ونف  وعوا  کاهش سبب

 روغاااان مواخلااااه کااااه ا تنااااوی ر یامطالعااااه  ر

  ر  کاوترپورر  ا ن قرار روش طول  ر اسطوخو وس

  ا  نشاان مطالعاار جینتا.  ا  کاهش نوی رآ طول  ر را

 ارار کیا جاا یا باعث اسطوخو وس روغن استنشاق که

 ریواأر زولیکاورو یسرم سط  بر دو  یم بخش آرامش

 نیاا جینتا با همسو قاریوحق نیا یهمگ جینتا ر ار یم

 (.68)بو ه است پژوهش

 یباو ریوأر نییوع هوف با که یا ر مطالعه مقابل  ر

 یریارخاون از ینادا کیاولوژیزی  یهااپاساخ بر لیوان

 سط  نیب که  ا  نشان دو، انجام ورم نوزا ان  ر یانیدر

 ساوزن کار ن وار  از بعاو یانیدار خون ژنیاکس ادبا 

 کنتارل و آزماون راروه نیبا ی اریمعنا یآماار وفاور
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 نیچن. بادوینم حاضر مطالعه با همسو که نوادت وجو 

 حهیرا و پژوهش جامعه بو ن متفاور که رسویم نرر به

 .(65)بادو جینتا نبو ن همسو علل از دوه استفا ه

  اساطوخو وس اساان  ریوأر یبررس به زین یپژوهش  ر
 

 سااال 56وااا  0 کو کااان ر لااوزه یجراحاا از پاا   ر  باار

 رییواأر اساطوخو وس اسان  که رر تنو جهینت و پر اختنو

 را امار نیا لی ل ووانیم. (66)نوار  رروه نیا مارانیب  ر  بر

 . انست ماریب سن و عمل نو  ماران،یب تیوضع  ر وفاور

 نودو یبررس MI به مبتلا ماریب 08ای که مطالعه  ر

 ساه ماور باه را اساطوخو وس اساان  مواخله رروه و

 استنشااااق روز  ر باااار 0 و روز  ر قاااهی ق 68-08 روز

 خاون  شار  ر ی ار یمعن کاهش یآمار نرر از ،کر نو

 مطابقت حاضر مطالعه با که دو مشاهوه مواخله انیپا  ر

 و اساتفا ه ماور   وز  ر انواویما را وفاور که نوادت

 .(60) انست مارانیب نو 

. باو  همساو ریاغ یمطالعااو جینتا با حاضر مطالعه جهینت

 هحایرا ریواأر نیایوع هاوف باا که یا ر مطالعه که یحال  ر

 یاویاح میاعلا بار اسطوخو وس اسان  با یاستنشاق ی رمان

 نشاان داو، انجام کرونر عروق بایپ  یجراح وحت مارانیب

 بعاو کنتارل و آزماون رروه مارانیب ونف  وعوا  نیب که  ا 

 .(64)نوادت وجو   ارییمعن آماری وفاور مواخله از

 استفا ه، مور   وز  ر وفاور که رسویم نرربه نیچن

 از یبررسا ماور  ا را  سن وفاور و اسان  استنشاق نحوه

 باا کاه زیان گاری  یمطالعااو جینتاا. بادو جینتا وفاور علل

 اسااان  بااا یاستنشاااق ی رمااان حااهیرا ریوااأر نیاایوع هااوف

 بخاش  ر بساتری ماارانیب یاویاح علائم بر اسطوخو وس

 وعاوا  نیبا که  ا  نشان رر ت، تورر ژهیو هایمراقبت

 آماااری وفاااور کنتاارل و آزمااون رااروه مااارانیب واانف 

وفاور را  نیعلت احتمالی ا .(61)نوادت وجو   ارییمعن

 نسبت  ا . یمور  بررس یبه وفاور  ر جامعه ووانیم

باا اساطوخو وس بار  ر   ی رماان حهیرا یامطالعه  ر

 یریاراناوازه کاه نمو ناو یبررس را یپ  قلب یبعو عمل با

( و انجام مواخلاه 08 قهیبار بعو از مواخله ) ق کی ر   قد 

 ر  ،کار ن لولاه وراداه باو ه اسات ارجز خابلا اتله بعاو ا

 4 ی ر   ر طا زانیام یریارمطالعه اناوازه نی ر ا کهی حال

 .(60)تانجام رر ته اس ورشیمرحله و با وعوا  قطرار ب

روش اسااااااتعمال متفاااااااور  از یقاااااااویوحق  ر

 از یامطالعاه  رکاه  یبه طاور دو استفا هاسطوخووس 

 یل اپاکاهش  ر   ر محا جهت  راسطوخووس  ماساژ

 .(67)دو دناختهکه مورر  ویرر  استفا ه یووومیز

اساطوخووس اساتفا ه  متفاور  وز از یقاویوحق  ر

استنشاق سه قطاره محلاول  یاکه  ر مطالعه یطوردو به

کنجاو   اناهآن با روغان  سهیاسان  اسطوخووس و مقا

و متوسد کاهش  ویدو و،یدو لیی ر  خ زانینشان  ا  م

 ییهااا صیوشااخ جملاه از ضااطرا ا و  ر . (60)ابااویمای

 حر ااه تیاااولو  ر و پرسااتاری محااوو ه  ر کااه هسااتنو

 تیریماو ،یابیارز مسئول پرستاران.  ارنو قرار پرستاران

  ر بسااتری ماارانیب  ر اضاطرا   و  ر علائام  رماان و

 انجاام یطا  ر اسات ممکن علائم نیا. هستنو مارستانیب

 رخ نماارایب بارای یآنووساکوپ مانناو یصایوشخ اعمال

 مااریب  رماان طاول شیا زا و یتینارضا به منجر که  هو

 اساطوخو وس حاهیرا که  ا  نشان حاضر مطالعه .رر  

 .است کننوه کمک اریبس موار  نیا  ر

 باا واوان رفات،حاضر مای پژوهش یهاتیمحوو از 

  شاارخون روی را  ارییمعنا جینتاا مواخله کهنیابه ووجه

 نشان ERCP وحت مارانیب نب  و کیاستولی  ک،یستولیس

  رماان، مور طول شیا زا و بالاور نمونه حجم با ویدا نوا 

 حاهیرا مثبات ارارار باه ووجاه باا لا ا دویم  اریمعن جینتا

 طاول ماور   ر نرار اوفااق ها،پژوهش  ر دوه ذکر ی رمان

 نرار اوفااق حاهیرا استعمال نحوه و  ارو مورر غلرت مور،

 ناهیزم  ر وارشیبا مطالعاار باه ازیان نیا بنابر و نوار  وجو 

  ارو ماورر مقوار و ی رمان حهیرا زمان مور نیورکم ا تنی

 .بادویم  ارو ارر اوج زمان ییدناسا و

 پاژوهش هاایتیمحاوو  از یکای  یگار نیچنهم

و  یخااانوا ر نهیشایوفااور  ر سااط   رآماو و ب حاضار

 یتمنویووانو بر رضاایاست که م یانهیزم یماریوجو  ب

 ر ار بادو.ریوار مارانیخو  بو ح  
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 رماان  کیابا اساطوخووس باه عناوان  ی رمان حهیرا

که باداویما یبا نرخ کم عوار  جاانب متیمکمل ارزان ق

و باعاث ارار  بخشویرا بهبو  م ماریب تیبا کاهش  ر ، رضا

 مکمال طاب از اساتفا ه بیاورونیبو رر  یم هیوهو یبخش

 .رر  یم شنها یپ یسلامت هایمراقبت ارائه  ر

 

 سپاسگزاری

اردااو  یمقطااع کاردناساا نامااهانیمقالااه از پا نیااا

 ی ر  انشاگاه علاوم پزداک یپرساتار ژهیاو یهامراقبت

 نیاا یمعنو تیاز حما لهیوس نیبو بادویم یبهشت ویده

 از نی. همچنرر  یم یقور ان ی انشگاه  ر طر  پژوهش

 یومااام و مااورس و یطالقااان یهااامارسااتانیب تیریمااو

 مهام نیاا رسانون انجام به  ر را ما ینوع به که یانماریب

  .می ار را ی ان قور و وشکر تینها انونمو ه یاری
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