
 
 

 

 27 

The Effect of Low-Level Laser Therapy on the Expression of 

3β-HSD and StAR Genes in the Ovaries of NMRI Mice 
 

Mehdi Aghamardi1, 

Mitra Barzroodipour 2,3, 

Nastaran Azarbarz2,3, 

Mohammadreza Bayatiani4, 

Mohammad Bayat2,3 

 
1 MSc in Anatomical Sciences, Students Research Committee, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran 

2Assistant Professor, Department of Anatomy, School of Medicine, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran 
3 Molecular and Medicine Research Center, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran 

4 Associate Professor, Department of Medical Physics and Radiotherapy, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran 

 
(Received February 16, 2025; Accepted June 8, 2025)

 

 

Abstract 

 

Background and purpose: Ovulation induction increases the number and quality of oocytes, 

thereby enhancing fertility. However, it is associated with complications such as ovarian hyperstimulation 

syndrome, apoptosis, and oxidative stress, which may negatively affect oocyte quality. Low-level laser 

therapy (LLLT), by modulating cellular activity and increasing the expression of genes involved in 

steroidogenesis, has the potential to improve ovarian function. This study aimed to investigate the effect 

of LLLT on the expression of 3β-HSD and StAR genes involved in the steroidogenesis pathway, as well 

as on the number and quality of oocytes and the histological features of ovaries in female NMRI mice. 

Materials and methods: In this experimental study, 32 adults female NMRI mice were divided into 

four groups: control, laser, PMSG, and PMSG & laser. Laser irradiation with a wavelength of 808 nm and 

a power of 60 mW was applied to the ovaries three times weekly for 21 days. After treatment, ovaries 

were collected for histological examination and gene expression analysis using real-time PCR. 

Additionally, the number and quality of oocytes were evaluated, and the data were statistically analyzed. 

Results: The results showed that the size of primary and secondary follicles, as well as the 

expression of 3β-HSD and StAR genes, significantly increased in the PMSG and combined PMSG & 

laser groups compared to the control and laser groups. The number of atretic follicles significantly 

decreased in the combined PMSG & laser group compared to the control and PMSG groups. The size of 

Graafian follicles was significantly larger in the combined group compared to the PMSG and laser 

groups. Oocyte quality was improved in both the PMSG and combined PMSG & laser groups. 

Conclusion: Low-level laser therapy combined with ovulation induction significantly increases the 

expression of key steroidogenesis genes and improves ovarian histological parameters, thereby enhancing 

the number and quality of oocytes and overall ovarian function. Therefore, LLLT can be considered a 

promising complementary approach in infertility treatment. 
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 پژوهشی

در تخمدان  StARو  3HSDتوان بر بیان ژن ها ی بررسی اثر لیزر کم
 NMRIموش های نژاد 

 

 1یآقا مرد یمهد

 3 ،2پور یبرزرود ترایم

 3و2نسترن آذربرز  

 4یانیاتیمحمرضا ب

 3 ،2اتیمحمد ب

 چكیده
برد، اماا هماراب باا ها، شانس باروری را بالا میگذاری با افزایش تعداد و کیفیت تخمکتحریک تخمک سابقه و هدف:

هاا کعوارضی مانند سندروم تحریک بیش از حد تخمدان، آپوپتوز و استرس اکسیداتیو است که ممکا  اسات کیفیات تخم
هاای مارت ب باا اساتروژیدو نز، یابویات ب  اود با تأثیر بر فعالیت ساوولی و افازایش بیاان  ن( LLLT) توانکاهش دهد. لیزر کم

دخیا  در مسایر  StAR و  3βHSDهاای تاوان بار بیاان  نبررسای اثار لیازر کم باا هاد  عموکرد تخمدان را دارد. ای  مطالعه
 .، انجام پذیرفتNMRI های مادب نژادشناسی تخمدان موشهای بافتا و ویژگیهکیفیت تخمک ،استروژیدو نز، تعداد

 و ترکی ای از PMSG موش مادب بالغ به چ ار گروب کنترل، لیزر، هورمون 3۳در ای  مطالعه تجربی،  ها: مواد و روش

PMSG   روز باه  ۳۲هفتاه باه مادت وات، ساه باار در میوای ۰۰ناانومتر و تاوان  ۸۰۸و لیزر تقسیم شدند. لیزر با طاول ماو
 Real-time ها با روششناسی و سنجش بیان  نهای بافتها برای بررسیها تاباندب شد. پس از دورب درمان، تخمدانتخمدان

PCR ها تحوی  آماری شدندها ارزیابی و دادبآوری شدند. همچنی  تعداد و کیفیت تخمکجمع. 

 کننادب هاای دریافاتدر گروب StAR و 3βHSD هاای اولیاه، ثانویاه و بیاان  ننتایج نشان داد اندازب فولیکول ها:یافته
PMSG و PMSG  هاای آترتیاک در داری داشات. تعاداد فولیکوللیازر نسا ت باه گاروب کنتارل و لیازر افازایش معنایو

رکی ای هاای گارا  در گاروب تداری داشات. انادازب فولیکولکاهش معنی PMSG لیزر نس ت به کنترل وو   PMSGگروب
PMSG  های لیزر نس ت به گروبوPMSG کننادبهاای دریافتها در گروبکیفیت تخمک داری یافت.و لیزر افزایش معنی 

PMSG وPMSG   لیزر ب  ود یافته بودو. 

های کویدی استروژیدو نز و ب  ود گذاری با افزایش بیان  نتوان همراب با تحریک تخمکلیزر کم استنتاج:

بخشد. بنابرای ، لیزر  می ها را افزایش دادب و عموکرد تخمدان را ب  ودتی تخمدان، کیفیت و تعداد تخمکپارامترهای باف

 .تواند به عنوان رویکرد مکم  درمان ناباروری مورد استفادب یرار گیردتوان میکم
 

 NMRI، موش گذاری، تحریک تخمک3βHSD ،StARتوان، استروژیدو نز، تخمدان، لیزر کم واژه های کلیدی:

 

 :dr.mbayat@arakmu.ac.ir E-mail                    رانیا اراک، اراک، یپزشک عووم دانشگاب ،یپزشک دانشکدباراک،  -محمد بیاتمولف مسئول: 

 رانیا اراک، اراک، یپزشک عووم دانشگاب ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ح،یارشد عووم تشر یکارشناس. ۲

 رانیا اراک، اراک، یپزشک عووم دانشگاب ،یپزشک دانشکدب ح،یتشر عووم گروب ح،یتشر عووم اری. استاد۳

 رانیا اراک، اراک، یپزشک عووم دانشگاب ،یموکول و یپزشک قاتیمرکز تحق. 3

 رانیاراک، اراک، ا یدانشگاب عووم پزشک ،یراپزشکیدانشکدب پ ،یوتراپیو راد یپزشک کیزیگروب ف ،یپزشک کیزیف اری. دانش4

  ۲۸/3/۲4۰4 تاریخ تصویب :             ۲4/۲۳/۲4۰3 تاریخ ارجاع ج ت اصلاحات :              ۳۸/۲۲/۲4۰3 اریخ دریافت :ت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

30
 ]

 

                             2 / 13

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21794-en.html


   
 انو همکاری آقا مرد یمهد     
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 پژوهشی

 

 

 مقدمه
های نوی  درمان ناباروری با پیشرفت فنااوری روش

اناد و باه ب  اود کیفیات طور چشمگیری افازایش یافتهبه

گااذاری . تحریااک تخمک(۲)کننااددرمااان کمااک می

ها و ب  اود یی مانند افزایش تعداد و کیفیت تخمکمزایا

شااانس بااارداری دارد، امااا عوارضاای ماننااد سااندروم 

 Ovarian(OHSS)) تحریااک باایش از حااد تخماادان

Hyperstimulation Syndrome ،)  آپوپتاوز و اساترس

تواناد رشاد ط یعای اکسیداتیو نیز به هماراب دارد کاه می

  .(۳)دها و کیفیت تخمک را مخت  کنفولیکول

 LLLT: Low level laserتااوان )لیزرهااای کم

Therapyحرارتای ناور یرماز و  (، نوعی لیزر با تابش غیار

ناانومتر(  ۲۰۰۰تاا  ۰۰۰نزدیک ماادون یرماز )طاول ماو  

گذارناد و در هاای ساوولی تاأثیر میهستند کاه بار فعالیت

. ناور (3)ها کااربرد دارناددرمان درد، الت اب و ب  ود زخم

های میتوکندری، روموفورهایی مانند سیتوکروماز طریق ک

شود و باعا  های یونی کوسیم جذب میها و کانالاپسی 

آزادسااازی مااواد ماانثر ماننااد نیتریااک اکسااید و افاازایش 

. ایا  فرآینادها باه فعاال (3)گارددکوسیم داخ  سوولی می

های مرت ب با شدن فاکتورهای رونویسی و افزایش بیان  ن

کنناد. الت ابی کماک می دهی ضدسیگنالسنتز پروتئی  و 

تاوان گاردش خاون میکروساکوپی را چنی ، لیازر کمهم

افزایش دادب و با آزادسازی موادی مانند هیساتامی  باعا  

شاود. ایا  ان ساط عرویی و افزایش متابولیسام ساوولی می

ها موجب ب  ود عموکرد سوولی و کاهش الت اب مکانیسم

 .(4)گردندها میدر بافت

هااای اولیااه و تااوان بااا افاازایش فولیکولیزرهااای کمل

 ها، نقاش ماوثری در تقویات تولیادب  ود کیفیت تخمک

چنای ، . هم(5)مث  و افزایش موفقیت لقاح مصنوعی دارند

، کیفیات و حرکات اسا رم را ATPای  فناوری با افزایش 

هااای ناباالغ و تحریااک ب  اود بخشاایدب در درماان تخمک

 .(7، ۰)است واکنش آکروزومی منثر

تاوان موجاب افازایش فااکتور رشاد تابش لیزر کم

-Mitogen( و فعالیاااات VEGFاناااادوتویال عرویاااای )

activated protein kinases (MAPK )های در سااوول

زایااای، شاااود کاااه باعااا  افااازایش ر گرانولاااوزا می

های . سوول(۸)گرددگذاری و رشد فولیکولی میتخمک

روژیدی مانند استرادیول و های استتکا هورمونگرانولوزا و 

کنناد کاه نقاش م مای در سالامت و پرو سترون تولید می

یااااا  StAR هااااایپروتئی  .(9)بقااااای فولیکااااول دارنااااد

(Steroidogenic acute regulatory و )3HSD ( 3یااا-

beta-hydroxysteroid dehydrogenase عواماا  کویاادی )

ی را بااردار کیفیت تخمک و نتاایج در استروژیدو نز بودب،

ها محا  . میتوکنادری(۲۲، ۲۰)دهنادتحت تأثیر یارار می

های استروژیدی هستند که انتقاال اصوی بیوسنتز هورمون

انجاام  StARکوسترول باه میتوکنادری توساب پاروتئی  

. س س کوسترول به پروگننولون ت دی  شادب (۲۳)شودمی

باااه پرو ساااترون ت ااادی   3HSDباااا کماااک آنااازیم 

تاوان بار العه دربارب تأثیر لیزر کماولی  مط .(۲3)گرددمی

نشاان داد کاه تاابش  ۲9۸3های گرانولوزا در سال سوول

را افازایش دادب  3HSDناانومتر، بیاان آنازیم  ۰3۰لیزر 

باارد و پرو سااترون را تن اایم سااطح اسااترو ن را بااالا می

. اسااتفادب از ایاا  لیاازر باعاا  افاازایش رشااد (۲4)کناادمی

و سااترون و بیااان فولیکااولی، وزن تخماادان، سااطح پر

هااای و کاااهش آپوپتااوز در فولیکول AMHهورمااون 

هاای تحات درماان باا سیکووفسافامید شاد. آنترال موش

تاوان آسایب عرویای چنای  تاابش موضاعی لیازر کمهم

. مطالعاات دیگار نشاان (۲5)دهادتخمدان را کااهش می

دادنااد کااه تااابش مسااتقیم لیاازر از طریااق وا ن تعااداد 

درماانی  لیازر .(۲۰)دهادفزایش میهای اولیه را افولیکول

( بااه عنااوان روشاای نااوی  در ب  ااود LLLTتااوان )کم

عموکرد سوولی و کاهش استرس اکسیداتیو شناخته شدب 

نیاز  PMSGگذاری با هورماون است و تحریک تخمک

ای باارای افاازایش تعااداد و کیفیاات طااور گسااتردببااه

مطالعات پیشای  عمادتاا اثارات . رودکار میها بهتخمک

توان را به تن ایی یا ترکیب با داروهای شایمیایی لیزر کم

اطلاعاات  .(۲7)اناد)مانند سیکووفسافامید( بررسای کردب

هااای هااا باار بیااان  نکماای دربااارب اثاارات ترکی اای آن
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استروژیدو نز و ساختار فولیکولی تخمادان وجاود دارد. 

هااد  ایاا  مطالعااه بررسااای همزمااان اثاار تحریاااک 

هاای تاوان بار بیاان  نمانی کمدر گذاری و لیزرتخمک

هااااای و عموکااارد فولیکول StARو  3βHSDکویااادی 

های اساتخرا  شادب تخمدانی، تعداد و کیفیت اووسایت

تواناد باه درک ب تار است که می NMRIدر مدل موش 

هاااای درماااان های مولکاااولی و ب  اااود روشمکانیسااام

 .ناباروری کمک کند

 

 هامواد و روش
موش ماادب باالغ  سر 3۳از  ،یدر ای  مطالعه آزمایشگاه

گرم )ت یه شدب از دانشگاب عووم  ۳5-3۰با وزن  NMRIنژاد 

در حیوانخاناه حیواناات پزشکی بقیة الله، ایران( استفادب شد. 

در دماای دانشکدب پزشاکی دانشاگاب عواوم پزشاکی اراک 

 ،درصاد 45-5۰گاراد، رطوبات  درجاه ساانتی ۳۳-۳4اتاق 

ور و تااریکی، دسترسای آزاد ساعت ناا ۲۳چرخه استاندارد 

باااه آب و غااااذا نگ اااداری شاااادند. در مراحاااا  کااااار، 

حیوانااات مااورد تاییااد کمیتااه دساااتورالعم  اخاالاق کااار بااا 

باااا کاااد اخااالاق  اخااالاق دانشاااگاب عواااوم پزشاااکی اراک

IR.ARAKMU.AEC.1402.013 مورد توجه یرار گرفت. 

 

 مطالعه یطراح
 4رهااا بااه صااورت تصااادفی ددر ایاا  مطالعااه موش

 لیاازرکنناادب  (، دریافاات کنتاارل )کنتاارل ،تااایی ۸گااروب 

 ،PMSG (PMSG)کنناادب هورمااون  دریافاات، )لیاازر(

 ( PMSG &L)و لیازر  PMSGکننادب هورماون دریافت

 3ثانیه،  18و برای 808nm  لیزر با طول مو  .گرفتندیرار

 در .(۲۸)شااادروز تابانااادب  ۳۲باااار در هفتاااه باااه مااادت 

، بعاد از ایا  PMSGب هورماون کنند دریافتهای گروب

هاای مربوطاه گذاری با هورمونمدت، تحریک تخمک

های کنترل و لیزر ج ت تعیی  زماان در گروبانجام شد. 

گاااذاری، باااا اساااتفادب از اسااامیر وا ن مرحواااه تخمک

هاا از ناحیاه آم اول استروس حیوان تعیای  شاد. تخمک

هااا مااورد آوری شاادند. کمیاات و کیفیاات تخمکجمااع

تخمدان راسات بارای بررسای بیاان یرار گرفت.  ارزیابی

ج اات انجااام ساامت چاا  و  StARو  3HSDهااای  ن

 استفادب شد. شناسیمطالعات بافت

 

 زریپروتک  تابش ل
شاکمی حیواناات باه صاورت دو -های ناحیه پشتیمو

طرفه تراشیدب شدب و به صورت دستی م اار شادند و سا س 

، ایران( با طاول ، آرمان پویا۲۰۰۰یونیکس تحت تابش لیزر )

، J(J)/point 1وات و باا دوز میوی ۰۰نانومتر و توان  ۸۰۸مو  

گرفتند. زاویه و مح  تابش لیزر با توجاه ثانیه یرار ۲۸به مدت 

به آناتومی سطحی تخمدان در موش آزمایشگاهی انجام شاد. 

 ۳مجموع  تابش لیزر بر روی هر تخمدان سه بار در هفته و در

در . طاول درماان ساه باار (۲7)تابیدب شد ول انر ی در روز 

 روز انجام شد. ۳۲هفته به مدت 

 

 و تخمدان تخمک یآورجمع
های مطالعه ابتدا باا پس از تیمار با لیزر، حیوانات گروب

ساااعت بااا  4۸واحااد( و پااس از  5/7) PMSG هورمااون

واحد( به صورت داخ  صفایی تزریاق  ۲۰) HCG هورمون

، حیواناات باا روش HCG ساعت پاس از تزریاق ۲۳شدند. 

کشی کشته شدند. پس از باز کاردن حفارب شاکم، دو آسان

شناسای و های بافتتخمدان جدا شدند؛ یکی بارای بررسای

درصاد  ۲۰اژاوزی  باه فرماالی  -آمیزی هماتوکسایوی رنگ

ابتادا در بخاار  RNA منتق  شاد و دیگاری بارای اساتخرا 

داری درجاه نگ ا - 7۰نیترو ن منجماد و سا س در فریازر 

شد. لوله رحم از شاخ رحم جدا و باه محایب کشات منتقا  

هاا آزاد و شد. با باز کردن دیوارب آم ول لوله رحم، تخمک

هاا تعداد ک  تخمک. (۲9)منتق  شدند M2 به محیب کشت

ج ات ( PBE) های دارای جسام یط ایشمارش و تخمک

  .ارزیابی کیفیت مشخص شدند

 

 تخمدان یشناسبافت یبررس
یکس کاااردن تخمااادان و انجاااام مراحااا  بعاااد از فااا

هااای سااازی بااا گزیواا ، یالبگیااری بااا الکاا  و شفا آب
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 میکرومتری زدب شاد. 5های ها ت یه و برشپارافینی از نمونه

آمیزی هماتوکسایوی  و اژاوزی  و بعد از انجام مراح  رناگ

ها با استفادب از میکروسکوپ ناوری و چس اندن لام ، نمونه

   گرفتند.د ارزیابی یرارمور 4۰یی نمابزر 

بارش  5برای بررسای دییاق سااختارهای تخمادان، 

میکرومتر( از هر تخمدان  5نازک )هر کدام به ضخامت 

صورت من م و متوالی ت یه شد تا تمام نواحی تخمدان به

ها نمایندب ک  تخمدان باودب پوشش دادب شود. ای  نمونه

و تمااام سااطوح زیاار میکروسااکوپ نااوری بررساای و 

هاای اولیاه، ثانویاه، آترتیاک و رش شدند. فولیکولشما

بندی شادند و انادازب هار گرا  به دیت شمارش و ط قه

گیری گردید تا دیت اندازب ImageJ افزارفولیکول با نرم

 .ها حفظ شوددادب

 

   cDNA و ساخت RNA استخرا 
 ها از فریزر خار  شدب و روی یخ یرار گرفتندنمونه

RNA  ک  با کیت RNX-P(استخرا  سینا ن )ایاااران ،

 ح  شد. غو ت و کیفیت DEPC شدب با و در آب تیمار

RNA و  ۳۰۰هاای مو  گیری جاذب در طاولبا انادازب

توسب دستگاب ناانودراپ ( ۳۰۰/۳۸۰نانومتر )نس ت  ۳۸۰

 cDNA برای ساخت RNA میکروگرم ۳بررسی شد. از 

تفادب ، ایران( اسیکتا تج یز) با استفادب از کیت مخصوص

درجااه  -7۰ساااخته شاادب در دمااای  cDNA .گردیااد

  .گراد تا زمان انجام آزمایشات بعدی نگ داری شدسانتی

 
(  time Polymerase Chain Reaction-Realواکانش )

Real-time PCR 
ها، از نموناه cDNA و سااخت RNA پس از استخرا 

بااا  GAPDH و  ن کنتاارل 3βHSD ،StARهااای بیااان  ن

 بررسی شاد. آزماایش باا دساتگاب  Real-time PCR روش

Roche Life Cycler 96   انجام گرفت. حجم ک  واکانش

 5/۰شاادب، رییق cDNA میکرولیتاار ۳میکرولیتار شاام   ۳۰

میکرولیتااار محواااول  ۲۰میکرولیتااار پرایمااار اختصاصااای، 

)جادول  میکرولیتار آب فایاد نوکوئااز باود 7سای رگری  و 

ر دوتاایی انجاام شاد. ها به صورت تکارا. واکنش(۲شمارب 

استخرا  و بیاان نسا ی (  CT) ها به شک  چرخه آستانهدادب

 .محاس ه گردید ΔΔCT ها با روش ن

 
 ها ن مریپرا یتوال :1جدول شماره 

 

('3-'5)  ن  توالی پرایمر  طول محصول  

PCR (bP) 

3-βHSD  

Sense  

Antisense 

 

GAAGGAGACATTCTTGACACCCA 

CTCCAATAAGTTCTGGGTACCTTTCA 

۲53 

StAR 

Sense  

Antisense 

 

AGGATTAAGGCACCAAGC 

AGTTGAGAACCAAGCAGAG 

۲۳3 

GAPDH  

Sense  
Antisense 

 
AGCAAGGACACTGAGCAAGAG 

GCAGCGAACTTTATTGATGGT 

۲5۳ 

 
 آماری زیآنال

تحویاا   Prism GraphPad 8افاازار هااا بااا نرمدادب

ا هاای فولیکاولی و هیساتولو یک باشدند. نرمالیتی دادب

هااای ویوااک تأییااد شااد، لااذا از آزمون-آزمااون شاااپیرو

هاااا باااا پارامتریااک اساااتفادب گردیاااد. تفااااوت میانگی 

ANOVA داری یطرفاه بررسای و در صاورت معنا یک

(۰5/۰ P<از آزمون توکی برای مقایسه گروب ،) هاا ب ارب

 و گزارش شدند Mean±SDصورت گرفته شد. نتایج به

تلا  بی  گروهی در برای اخ >P ۰5/۰ دارییسطح معن

 ن ر گرفته شد.

 

 هایافته
هااای کنتاارل و لیاازر ج اات تعیاای  زمااان در گروب

گاااذاری، باااا اساااتفادب از اسااامیر وا ن مرحواااه تخمک

  (.۲ شمارب تصویر) استروس حیوان تعیی  شد
 

 
 

 وا ن یتولو یبا استفادب از س یچرخه فحو  ییتع :1شماره  تصویر

 βHSD-3 ن  انیب
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میازان بیاان  ن ی  دادب ها نشان دادکاه تجزیه و تحو

3βHSD کننااادب  هاااای دریافاااتگاااروب درPMSG  و

 و لیاارز نساا ت بااه گااروب کنتاارل PMSGکنناادب دریافت

بیاان ایا   ن در داشات. ( >۰۰۲/۰P)داری معنیافزایش 

 دریافات وPMSG، (۰۰۲/۰ P< )کننادب  دریافاتگروب 

ر نسا ت باه گاروب لیاز( >۰۲/۰P) و لیارز PMSGکنندب 

 دریافاتداری را نشان داد. ولای در گاروب افزایش معنی

کننادب  دریافات نسا ت باه گاروب و لیارز PMSGکنندب 

PMSG ،داری کاهش معنی(۰۰۲/۰ P< )  را در بیان ایا

  .(A ،۳شمارب  تصویر) گردید ن مشاهدب 

 

  
 

 StARو میازان بیاان  ن 3βHSD (A )میزان بیاان  ن  :2 شماره تصویر

(B  ،)کنتاارل  گااروب(Cont )لیاازر ، (L)کنناادب  ، دریافااتPMSG 

(PMSG  )کنناااادب  و دریافااااتPMSG و لیاااازر (PMSG&L)،  :*

 دریافتداری با معنی :&، داری با لیزر: معنی# ،داری با کنترلمعنی

 ±مقااادیر بااه صااورت خطااای اسااتاندارد میااانگی   ،PMSGکنناادب 

 میانگی  بیان شدب است

 

  StAR ن  انیب
گاروب  در StARان داد کاه ساطح بیاان  ن نتایج نش

 و لیازر PMSG کننادبو دریافت PMSGکنندب  دریافت

 داری داردمعنایافازایش لیازر  نس ت به گاروب کنتارل و

(۰۰۲/۰P<) (۳شمارب  تصویر، B). 

 

 یشناسمطالعات بافت
های اولیاه : فولیکولهیاول یهاکولیتعداد و اندازب فول

گرفتنااد. ایاا  بررساای یراردر کویااه مقاااطع بااافتی مااورد 

ها با حضور یک یا دو ردیف سوول گرانولاوزای فولیکول

(. نتاایج 3 شامارب تصویر) شوندمکع ی شک  مشخص می

هاای های اولیاه در گاروب نشان داد که بی  تعداد فولیکول

 (<P ۰5/۰داری وجاود نادارد )مورد مطالعه تفاوت معنای

هاای اولیاه در ل(. اماا انادازب فولیکاوA ،4شمارب  تصویر)

کننااادب  و دریافااات PMSGکننااادب هاااای دریافتگاااروب

PMSG افاازایش لیاازر نساا ت بااه گااروب کنتاارل و لیاازر  و

  (.B ،4شمارب  تصویر) (>P ۰۰۲/۰) داشت داریمعنی

 

 
 

 یزیآمتخماادان بااا رنااگ یشناساابافت ریتصااو :3شووماره  تصووویر

( باا  P) هیااول یهاا کاولیشاک  فول  یدر ا  ،یاژوز –  یویهماتوکس

 هیاثانو کاولی، فولیمکع  یگرانولوز سوول فیرد دو ای کیحضور 

(S با چند )کاولیفول تخماک، اطارا  در گرانولاوزا ساوول هیلا  ی 

 اتصاال و گرانولاوزا سوول یادیز تعداد رفت   ی( با از ب A) کیآترت

( با حضاور تخماک کاه G) گرا  یهاکولیفولها و  آن  یب سست

 هااآن  یل گرانولوزا در برگرفته شدب و در باسوو هیلا  یتوسب چند

 سااختار کی( زریو جسم زرد )ل دارد وجود عیما یحاو یفضا کی

  یگرانولوزا لوتئال و تکاا لوتئاال تشاک یهاسوول از که یسوول توپر

 X10 ییبزرگنما هستند، صیشدب است، یاب  تشخ

 

 
 

 ه،یااول یها کولی( فولB( و اندازب )Aتعداد ) یبررس :4شماره  تصویر

( و PMSG) PMSGکننادب  افتی(، درL) زری(، ل Contگروب کنترل )

 ،با کنتارل یداری(،*: معنPMSG&L) زریو ل PMSGکنندب  افتیدر

 ±  یانگیااساتاندارد م یبه صورت خطا ری. مقادزریبا ل یداری: معن#

 شدب است. انیب  یانگیم
 

ای ها : فولیکاولهیاثانو یهااکاولیاندازب فول تعداد و

ثانویااه کااه بااا حضااور چناادی  لایااه سااوول گرانولااوزا در 

شاوند کاه در مقااطع باافتی اطرا  تخمک مشاخص مای

شناسی های بافت(. بررسی3 شمارب تصویرشمارش شدند )
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های ثانویاه در گاروب  نشان داد که کاهش تعداد فولیکول

 (>P ۰5/۰)داری نس ت به گروب کنترل کااهش معنای لیزر

های دیگر های ثانویه در گروبفولیکولداشت. ولی تعداد 

، 5شامارب  تصاویر) (<P ۰5/۰داری نداشت )تفاوت معنی

Aکننادب  دریافاتهای ثانویاه در گاروب (. اندازب فولیکول

PMSG  داریمعنایافازایش لیزر نس ت به گروب کنتارل و 

همچنی  اندازب ای  فولیکول ها در هار . (>P ۰۲/۰) داشت

و PMSG (۰5/۰P< ) کنناااااادب دو گااااااروب دریافاااااات

 نس ت به گاروب( >۰۰۲/۰P)لیزر و  PMSGکنندب دریافت

  (.B، 5شمارب  تصویر) داری را نشان دادلیزر افزایش معنی

 

 
 

 ،هیثانو یها کولیفول( Bو اندازب )( Aتعداد ) یبررس :5شماره  تصویر

( و  PMSG) PMSGکننادب  افتی(، درL) زری(، لContگروب کنترل )

 ،با کنتارل یداری(، *: معنPMSG&L) زریو ل PMSG دبکننافتیدر

 ±  یانگیااستاندارد م یبه صورت خطا ریمقاد زر،یل با یداری: معن#

 شدب است. انیب  یانگیم

 

جسام زرد یاک سااختار  :جسم زرداندازب  تعداد و

های گرانولاوزا لوتئاال و تکاا توپر ساوولی کاه از ساوول

(. تعداد جسام 3ب شمار تصویرلوتئال تشکی  شدب است )

داری زرد در گروب لیزر نس ت باه کنتارل افازایش معنای

های در گروب. تعداد جسم زرد ( >P ۰۰۲/۰) داشته است

کنناادب  و دریافااتPMSG (۰۰۲/۰P< )کنناادب دریافاات

PMSG  و لیزر(۰5/۰ P<) کااهش  نس ت به گاروب لیازر

. (A، ۰شاامارب  تصااویر) دهاادداری را نشااان میمعناای

کنناادب  ناادازب جساام زرد در گااروب دریافااتچناای  اهاام

PMSG داری داردنس ت به گروب کنتارل کااهش معنای 

(۰5/۰ P<). در انادازب  داریدر حالی که افازایش معنای

نس ت و لیزر  PMSGکنندب  جسم زرد در گروب دریافت

 ( >P ۰۰۲/۰) مشااااااهدب شااااادلیااااازر  باااااه گاااااروب

 (.B،۰تصویر شمارب )

 

 
 

گاروب ، ( جسام زردBانادازب ) ( وAعاداد )بررسای ت :6شماره  تصویر

 و دریافاتPMSG (PMSG )کنندب ، دریافتL ، لیزر( Cont)کنترل 

: # ،داری بااا کنتاارل*: معناای(، PMSG&L) و لیاازر PMSGکنناادب 

 ±مقادیر باه صاورت خطاای اساتاندارد میاانگی   ،داری با لیزرمعنی

 میانگی  بیان شدب است.
 

آترتیاااک: ایااا   هاااایانااادازب فولیکاااول تعاااداد و

هاای ها با از بای  رفات  تعاداد زیاادی از ساوولفولیکول

هااا، همچناای  تمااایز اتصااال سساات باای  آن گرانولااوزا و

هااای فولیکااول هااای تکااا و از باای  رفاات  سااوولسااوول

های (. تعداد فولیکول3شمارب  تصوبر) شوندمشخص می

نسا ت و لیازر  PMSGکننادب آترتیک در گروب دریافت

کاااهش  PMSGتاارل و دریافاات کنناادب کنبااه گااروب 

. (A، 7شاامارب  تصااویر)( >P ۰۲/۰) داشاات داریمعناای

 های لیزرهای آترتیک در گروبچنی  اندازب فولیکولهم

(۰۲/۰ P<) دریافاات کنناادب ،PMSG کنناادب و دریافاات

PMSG  و لیاازر(۰۰۲/۰ P< )کنتاارل  نساا ت بااه گااروب

 .(B، 7شمارب  تصویر) داری را نشان دادکاهش معنی

 

 
 

 ،( فولیکاول آترتیاکBانادازب ) ( وAبررسای تعاداد ) :7شوماره  تصویر

و PMSG (PMSG )کنناادب  ، دریافاات(L) ، لیاازر(Cont)گااروب کنتاارل 

 :&، داری با کنترل*: معنی (،PMSG&L) و لیزر PMSG کنندبدریافت

مقادیر به صورت خطای استاندارد ، PMSGکنندب  دریافتداری با معنی

 میانگی  بیان شدب است ±میانگی  
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هاا ای  فولیکاول های گرا :اندازب فولیکول تعداد و

با حضور تخمک که توسب چندی  لایه سوول گرانولاوزا 

ها یاک فضاای حااوی ماایع در برگرفته شدب و در بی  آن

(.تعااداد 3 شاامارب تصااویر) شااودوجااود دارد مشااخص می

  تنسا PMSGکننادب  های گرا  در گروب دریافتفولیکول

داری افزایش معنی( >P ۰5/۰) و لیزر( >P ۰۲/۰)به کنترل 

ناای  تعااداد ایاا  فولیکااول هااا در گااروب هاامداشااته اساات. 

 دریافاتنسا ت باه گاروب  و لیازر PMSG دریافت کننادب

 (>P ۰۲/۰) داشااات داریکااااهش معنااای PMSGکننااادب 

هاای گارا  در اما انادازب فولیکول. (A ،۸شمارب  تصویر)

 لیازر و لیزر نسا ت باه گاروب PMSG دبکنندریافتگروب 

(۰۰۲/۰ P<) کنندب  دریافت وPMSG (۰۲/۰P< ) افزایش

  .(B ،۸شمارب  تصویر) داری را نشان دادمعنی

 

 
 

گروب  ،( فولیکول گرا Bاندازب ) ( وAبررسی تعداد ) :8شماره  تصویر

و PMSG (PMSG )کنندب  ، دریافت(L) ، لیزر(Cont)کنترل 

: # ،داری با کنترل*: معنی (، PMSG&L) و لیزر PMSG کنندبدریافت

مقادیر به  ،PMSGکنندب  دریافتداری با معنی :& ،داری با لیزرمعنی

  میانگی  بیان شدب است. ±صورت خطای استاندارد میانگی  
 

ها باا کیساتهاای کیساتیک: اندازب فولیکول تعداد و

  مکع ای های گرانولوزا به شاکیک لایه داخوی از سوول

اند کااه ممکاا  اساات یااک تااا چ ااار لایااه پوشاایدب شاادب

ای بیرونای ها، لایهضخامت داشته باشند. اطرا  ای  سوول

های های تکااا وجااود دارد کااه گاااهی بااه سااوولاز سااوول

شود. دیوارب کیسات معماولاا ناازک و از لوتئال ت دی  می

بافت فی اری تشاکی  شادب اسات. همچنای  ممکا  اسات 

های در حال تخریب، بقایای سوولی خمکحاوی بقایای ت

(. تعاداد 3 شامارب تصویر) آلود باشدیا ماکروفا های کف

، (>۰5/۰P) هااای لیاازرهااای کیسااتیک در گروبفولیکااول

 کننااادبو دریافااات PMSG( >P ۰۲/۰)کننااادب دریافااات

PMSG و لیزر (۰۰۲/۰P< )داری را نسا ت کااهش معنای

چنی  (.همA، 9ب شمار تصویر) به گروب کنترل داشته است

کنناادب هااا در گااروب لیاازر، دریافااتاناادازب ایاا  فولیکااول

PMSG و دریافااات کننااادب PMSG کااااهش  و لیااازر

 ۰۰۲/۰) دهادداری را نس ت به گروب کنترل نشان میمعنی

P<) (9شمارب  تصویر ،B.) 

 

 
 

 ،( فولیکاول هاای کیساتیکBانادازب ) ( وAتعاداد ) :9 شماره تصویر

و PMSG (PMSG  )کننادب  ، دریافت(L) ، لیزر(Cont)گروب کنترل 

داری بااا *: معناای (،PMSG&L) و لیاازر PMSGکنناادب  دریافاات

میاانگی  بیاان  ±مقادیر به صورت خطای استاندارد میاانگی   ،کنترل

 شدب است
 

آوری هاااا: بعاااد از جماااعتعااداد و کیفیااات تخمک

هاای ماورد های گروبها از آم ول لوله رحم موشتخمک

هاای آزاد شادب در هار گاروب ابتدا تعاداد تخمک مطالعه،

هاا، شمارش شد و س س ج ات ارزیاابی کیفیات تخمک

( یااا بااالغ MIIهااای دارای جساام یط اای )تعااداد تخمک

(. تعااداد تخمااک در ۲۰ شاامارب تصااویر) شاامارش شاادند

 کنناادبدریافااتو گااروب  PMSGکنناادب  گااروب دریافاات

PMSG روب داری را نساا ت بااه گااافاازایش معناای و لیاازر

همچنااای  تعاااداد  .(>P ۰۰۲/۰)دهاااد نشاااان میکنتااارل 

و   PMSGکننادبدریافتهای آزاد شدب در گروب تخمک

داری را نشااان افاازایش معناای نساا ت بااه گااروب لیاازر لیاازر

تعاااداد  (.A، ۲۲شااامارب  تصاااویر) (>p ۰5/۰) دهااادمی

هاااااای هاااااای دارای جسااااام یط ااااای در گروبتخمک

و لیاازر  PMSG کنناادبو دریافاات PMSGکنناادب دریافاات

داری را نشااان داد نساا ت بااه گااروب کنتاارل افاازایش معناای

(۰۰۲/۰ P<)تعااداد داری در افاازایش معناایچناای  ، هاام
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 PMSGکنناادب  هااای دریافااتگروبهااای بااالغ در تخمک

(۰۲/۰ P<)  دریافت کنندبوPMSG   و لیازر(۰۰۲/۰ P<) 

  (.B، ۲۲شمارب  تصویر) مشاهدب شدلیزر  نس ت به گروب

 

 
 

 ( یا بالغMIIدارای جسم یط ی ) تخمک :11شماره  تصویر
 

 
 

( و تعاداد Aهای شمارش شادب )تعداد ک  تخمک :11 شماره تصویر

کنندب ، دریافت(L) ، لیزر(Cont)گروب کنترل  ،(Bهای بالغ )تخمک

PMSG (PMSG ) کنندبدریافتو PMSG و لیازر (PMSG&L،)  :*

مقادیر به صورت خطاای  ،لیزرداری با : معنی#، داری با کنترلمعنی

 میانگی  بیان شدب است. ±استاندارد میانگی  
 

 بحث

 گاذاری و لیازردر ای  مطالعه، تأثیر تحریاک تخمک

هاای اساتروژیدو نیک، بر بیان  ن( LLLT) تواندرمانی کم

های تخمدانی مورد بررسی یرار ساختار و عموکرد فولیکول

واه، باه ویاژب ترکیاب گرفت. نتایج نشان داد که هر دو مداخ

هاااای کویااادی در هاااا، موجاااب افااازایش بیاااان  نآن

هاای استروژیدو نز، ب  ود رشد فولیکولی، کااهش فولیکول

هاا آترتیک و کیستیک، و ارتقای کیفیات و تعاداد تخمک

افزایای تحریاک دهنادب نقاش هم ها نشاانشدند. ایا  یافتاه

 .درمانی در عموکرد تخمدان است هورمونی و لیزر

یکی از اجزای اصوی مسایر بیوسانتز  3βHSD3 مآنزی

های مختوف از های استروژیدی است که در بافتهورمون

جموااه تخماادان وجااود دارد و نقااش م ماای در تن اایم 

کنااد. در مطالعااه هااای اسااتروژیدو نیک ایفااا میویژگی

کننادب  هاای دریافاتدر گروب 3βHSD حاضار، بیاان  ن

هماراب  PMSGن کنندب هورموو دریافت PMSGهورمون 

داری داشات. با لیزر نس ت به کنترل و لیزر افازایش معنای

باه طاور مثاال، . ای  یافته باا مطالعاات ی وای همساو اسات

Gregoraszczuk ( نشان دادند که لیازر ۲9۸3و همکاران )

های گرانولاوزا را در سوول 3βHSD تواند بیانتوان میکم

چنای ، هام .(۳۰)افزایش دهد و غو ت استرو ن را بالا ب رد

گذاری به طور معماول موجاب افازایش تحریک تخمک

هاای مارت ب باا ترشح استرو ن و تغییر الگوهاای بیاان  ن

. با ای  (۳۲)شوداستروژیدو نز و بازسازی بافت تخمدان می

گااذاری حااال، بایااد توجااه داشاات کااه تحریااک تخمک

توانااد عوارضاای ماننااد سااندرم تحریااک باایش از حااد می

، آپوپتاااوز و اساااترس اکسااایداتیو در (OHSS) تخمااادان

هاا های تخمدانی و اختلال در رشد ط یعای فولیکولسوول

 (.۳۳)و کیفیت تخمک را به دن ال داشته باشد

در گاروب  3βHSD ، کااهش بیاانحاضاردر مطالعاه 

و لیازر نسا ت باه گاروب  PMSGکنندب هورماون  دریافت

مشااهدب شاد. ایا  یافتاه  PMSGکنندب هورماون  دریافت

تاوان درماانی کم ممک  اسات باه اثارات محااف تی لیازر

ها و مسایرهای مربوط باشد که تولید بیش از حد آندرو ن

آپوپتوز مرت ب با آن را کاهش دادب باشد. ای  موضاوع باا 

توانااد میتااوان لیاازر کم اناادمطالعاااتی کااه نشااان دادب

نشانگرهای الت ابی و استرس اکسیداتیو را تن یم کناد و از 

 (.۳3)سوولی جووگیری نماید، همخوانی داردآسیب 

نیااز باارای انتقااال کوسااترول بااه  StAR پااروتئی 

هااای اسااتروژیدی میتوکناادری و آغاااز بیوساانتز هورمون

در  StAR ضااروری اساات. در مطالعااه حاضاار، بیااان  ن

 دریافاتو  PMSGکننادب هورماون  دریافاتهای گروب

و  و لیزر نس ت باه گاروب کنتارل PMSGکنندب هورمون 

داری افزایش یافت. ای  یافتاه باا نتاایج لیزر به طور معنی

مطابقت دارد که نشان داد نور  Hamblin (۳۰۲۸)مطالعه 

تواناد پتانسای  غشاای ناانومتر می ۸۲۰لیزر با طول ماو  

را افاازایش دهااد و عموکاارد  ATP میتوکناادری و تولیااد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

30
 ]

 

                             9 / 13

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21794-en.html


  StARو  9HSD یژن ها  انیتوان بر بکم زریاثر ل

 4444 مرداد، 742، شماره پنجمدوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                       93

سوولی را از طریق ب  ود فعالیات میتوکنادری و کااهش 

بنااابرای ، ترکیااب  .(۳4)کساایداتیو تقویاات کنااداساترس ا

درمانی احتمالاا از طریاق  گذاری و لیزرتحریک تخمک

و ب  اود  StAR ها موجاب افازایش بیاان  نای  مکانیسم

 .شودفرآیندهای استروژیدو نز می

تااوان اناد کااه لیاازر کممطالعاات متعااددی نشااان دادب

رس توانااد عموکاارد میتوکناادری را ب  ااود بخشااد، اسااتمی

اکسیداتیو را کاهش دهد و فعالیت سوولی را افزایش دهد. 

در هار دو گاروب  StAR ، افازایش بیاانحاضاردر مطالعاه 

کننادب هورماون دریافتو  PMSGکنندب هورمون دریافت

PMSG 3 و لیزر مشااهدب شاد، اماا بیاانβHSD  در گاروب

 دهاد کاه لیازرها نشاان میترکی ی کاهش یافت. ای  یافته

های عموکارد تخمادان را مک  است برخی جن هدرمانی م

تقویت کند و در عی  حال بر مسیرهای خااص مارت ب باا 

 های استروژیدی اثر بگذارد. تحقیقات بایشتولید هورمون

های زیرساختی ای  تغییارات تر برای روش  شدن مکانیسم

ها هااا باارای ساالامت و باااروری تخماادانو پیاماادهای آن

 .رسدضروری به ن ر می

دار ر بررسی ساختار فولیکولی، عادم تفااوت معناید

 ها نشان داد که لیازرهای اولیه بی  گروبدر تعداد فولیکول

زایی تاوان عمادتاا بار مراحا  ن اایی فولیکاولدرمانی کم

کاه  ۳۰۳۳ای در ساال اثرگذار است. ایا  یافتاه باا مطالعاه

هااای باادوی را در گااروب لیاازر دار فولیکولافاازایش معناای

باا ایا   .(۲۰)ه شاهد گزارش کرد، همخوانی ناداردنس ت ب

هااای اولیااه در دار اناادازب فولیکولحااال، افاازایش معناای

 دریافااتو  PMSGکنناادب هورمااون دریافااتهااای گروب

دهنادب نقاش مث ات  و لیزر، نشاان PMSGکنندب هورمون 

ای  ماداخلات در رشاد و تکثیار ساوولی از طریاق ب  اود 

 .سترس اکسیداتیو استفعالیت میتوکندری و کاهش ا

تار تاثیر لیزر بر تخمدان باعا  رشاد و تکاما  بایش

فولیکول های ثانویه و به دن ال آن آزاد ساازی تخماک و 

تشکی  جسم زرد شدب است که ای  یافته با افزایش تعاداد 

هااا همخااوانی مسااتقیم داد. در نتیجااه و کیفیاات اووساایت

نس ت باه در گروب لیزر فولیکول های ثانویه کاهش تعداد 

هاای در مقاب ، افزایش اندازب فولیکول مشاهدب شد. کنترل

و  PMSGکنناادب هورمااون دریافااتهااای ثانویااه در گروب

تواند بیاانگر اثار و لیزر می PMSGکنندب هورمون دریافت

افاازای ایاا  دو مداخوااه در پیشاارفت رشااد و تکاماا  هم

دار تعاداد جسام زرد در ها باشاد. افازایش معنایفولیکول

 لیازر وب لیزر نس ت به کنترل نیز ممک  است به توانااییگر

در تحریااک گسااترش عرویاای و فرآیناادهای تااوان کم

لوتئینیزاسیون نسا ت دادب شاود. کااهش تعاداد و افازایش 

کنناادب هورمااون دریافااتهااای انادازب جساام زرد در گروب

PMSG  کنندب هورماون دریافتوPMSG  و لیازر نسا ت

گاذاری کارآمادتر و نادب تخمکده به گروب لیازر، نشاان

عموکرد ب تر جسام زرد باه دلیا  ماداخلات هورماونی و 

باا نتاایج تحقیقاات  مطالعاه حاضارلیزری است. یافته های 

 .  (۲۰،۳5)سایر محققان در ای  زمینه همخوانی دارد

هاای آترتیاک در دار تعاداد فولیکولکاهش معنای

ل و و لیزر نس ت به کنتر PMSGکنندب هورمون  دریافت

و همچنی  کاهش اندازب  PMSGکنندب هورمون دریافت

های مختوف نسا ت باه کنتارل، ها در گروبای  فولیکول

در تن ایم آپوپتاوز و تاوان کم لیازر تواند باه توانااییمی

ای  امر موجب  .(۳۰)نس ت دادب شود ROS کاهش سطح

شاود. افازایش ها میها و کیفیت آنب  ود بقای فولیکول

کنناادب  دریافااتهااای گاارا  در گااروب کولتعااداد فولی

نس ت به کنترل و لیزر نیز اثر تحریکای  PMSGهورمون 

دهااد. هااا باار بوااوک فولیکااولی را نشااان میگنادوتروپی 

 دریافاتهاای گارا  در گاروب کاهش تعاداد فولیکول

 دریافاتو لیزر نس ت باه گاروب  PMSGکنندب هورمون 

در تاوان ملیازر ک بیاانگر نقاش PMSGکنندب هورماون 

های مراح  ن ایی رشد و بووک فولیکولی و اراژه فولیکول

گاذاری اسات. با کیفیات باالاتر و باه دن اال آن تخمک

 دریافاتهاای گارا  در گاروب افزایش انادازب فولیکول

ها نیز و لیزر نس ت به سایر گروب PMSGکنندب هورمون 

 .(5)زایی و جریان خون باشدتواند ناشی از ب  ود ر می

و همکااران  Oubina باا مطالعاه طالعه حاضارهای میافته

توان بر رشاد فولیکاولی، ( که تأثیر مث ت لیزر کم۳۰۳۲)
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هاااای در ماااوش وزن تخمااادان و کااااهش آپوپتاااوز را

گاازارش آزمایشااگاهی تیمااار شاادب بااا سیکووفساافامید 

 .(۲5)کردند، همخوانی دارد

هااای دار تعااداد و اناادازب فولیکولکاااهش معناای

ای نس ت به کنترل های مداخوهدر تمامی گروب کیستیک

دهاد هار دو مداخواه مشاهدب شد که ای  یافتاه نشاان می

توانناد تشاکی  کیسات را کااهش هورمونی و لیزری می

دهند که احتمالاا ناشی از ب  ود تن یم هورمونی و کاهش 

 لیازر آسیب اکسیداتیو است. مطالعات پیشای  نیاز نقاش

ب، ب  ود ث اات عاروق و تن ایم در کاهش الت اتوان کم

 .(۳۰، ۲۰)اندریز را تأیید کردبمسیرهای غدد درون

های آزاد شادب و دار در تعداد تخمکافزایش معنی

هاای گروبها در همچنی  ب  ود معنی دار کیفیت تخمک

کنناادب  دریافااتو  PMSGکنناادب هورمااون  دریافاات

نسا ت باه گاروب کنتارل و لیازر  و لیزر PMSGهورمون 

افزا و مث ت تحریک هورمونی و دهندب تأثیرات هم شانن

گااذاری تااوان اساات. تحریااک تخمکدرمااانی کم لیاازر

 شود، در حالی کاه لیازرها میباع  فعال شدن فولیکول

توان با ب  ود عموکرد میتوکندری و کااهش اساترس کم

دهااد. لیاازر اکساایداتیو، پاسااخ تخماادان را افاازایش می

، ب  اود جریاان خاون و ATP توان با تحریک تولیادکم

کاهش الت اب، عموکرد تخمدان را ب  اود مای بخشاد و 

دهد. تحقیقاات بار روی ها را گسترش میرشد فولیکول

تواناد توان میاند که لیزر کمهای حیوانی نشان دادبمدل

گاذاری را نسا ت باه فعالیت فولیکولی و میازان تخمک

، ۲۰)ش دهدهای سنتی مانند کوومیف  سیترات افزایروش

سلامت میتوکندری برای بووک تخمک حیاتی است،  .(۳7

زیرا انر ی لازم برای تقسیم میوز و بووک سیتوپلاسمی را 

بااا  LLLTانااد کااه تحقیقااات نشااان دادب کنااد.تااأمی  می

های واکنشای و کاهش ساطح گوناه ATPافزایش تولید 

 .(۳۸)دکنها را حفظ می(، کیفیت تخمکROSاکسیژن )

تاوان زایای کاه توساب لیازر کمباا ب  اود ر چنی  هم

های در تری به فولیکولشود، مواد مغذی بیشتس ی  می

هاا رساد و از ایا  طریاق از بواوک تخمکحال رشد مای

. با توجه به ایا  کاه ایا  مطالعاه باه (۳9)کندحمایت می

تاوان بار سااختار و عموکارد درماانی کم بررسی اثر لیزر

تری پردازد، اما مطالعات بیشهای تخمدانی می فولیکول

هاای باالغ باه دسات آمادب در خصوص تواناایی تخمک

ناد نتاایج جالاب ج ت لقاح درون آزمایشگاهی مای توا

 توج ی داشته باشد.

 باتوجه به نتایج به دست آمادب در ایا  مطالعاه، لیازر

تواند بر عموکرد تخمادان تاأثیر مث ات توان میدرمانی کم

ت ب باا اساتروژیدو نز را تن ایم هاای ماربگذارد و بیاان  ن

 LLLTکنااد. اسااتفادب همزمااان از تحریااک هورمااونی و 

ممک  است منجر به تعادل ب تر در فرآیندهای بیولو یکی 

مااارت ب باااا بااااروری و کااااهش عاااوار  تحریاااک 

با ای  حال، بارای بررسای  گذاری به تن ایی باشد.تخمک

هااای بااالغ بااه دساات آماادب ج اات لقاااح توانااایی تخمک

تااری آزمایشاگاهی و پیامادهای آن، مطالعااات بایشدرون

 .مورد نیاز است
 

 سپاسگزاری
مطالعه حاضر بر اساس پایان نامه کارشناسای ارشاد 

مورد تأیید معاونت تحقیقات و فناوری ( 7۲۸۸) به شمارب

دانشاااگاب عواااوم پزشاااکی اراک انجاااام شااادب اسااات. 

گونااه تعااار  منااافعی  نویسااندگان مقالااه حاضاار هاای 

را در ایاا  راب یاااری  از همااه کسااانی کااه مااا .داننداشااته

  شود.کردند، تشکر و یدردانی می
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