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ها  دهااه   و   سااااماج جهااانی به  شاات   حمایت با وجود  

کاااه   نشیاار    مااادر   تحقیق و  ثبات مز یاااب باای نشیاار شاایر 

  مرگ و میر شیرخو ر ج، تقویت رش  شااخاختی کااود  و 

نرخ جهانی تغذیااه بااا شاایر    ، هاب مزمن پیشگیرب  ا بیمارب 

. لااذ  بااا  ( 1) جهاااج و  یاار ج کماکاااج پااایین  ساات   مااادر در 

نزدیک ش ج به هفته جهانی تغذیااه بااا شاایر مااادر در سااا   

و  یجاااد     ولویاات د دج بااه تغذیااه بااا شاایر مااادر "،  ۲۰۲۵

به عخو ج یک ضرورت مطرح   " هاب حمایتی پای  ر سیستم 

هاااب شاایردهی در جهاااج  گردی ه  ست. با توجه بااه لال  

م رج اماج آج رسی ه  ست که جو مع تعه  خود ر  باار ب  

ترویج و حمایت  ا تغذیه با شیر مادر به عخو ج سخگ بخاب  

که    مق  ر  . در و قع هر ( ۲) سلامت جهانی مج دً  تأیی  کخخ  

  در   هااا بر باار گذ رب شود، ده هاب شیردهی سرمایه برنامه  در 

 . ( 3) د شااو جویی می هاب به  شتی صاار ه هاب مر قبت هزیخه 

تو نخاا   بر ب دستیابی به ه ف  وق سه م  خلااه حیاااتی می 

ر  تسااریع کخخاا .  ولااین قاا   آمااوا      ین  مر   پیشر ت در 

هاااب   و ی  و تکخیک   و   در  رتباط با شیردهی   تر  ولیه سریع 

هاب   دغااا  برنامااه   باشاا . ها قبل  ا مادر ش ج می م ت   ، آج 

درساای متخاساا  بااا رده سااخی در ماا  رد بااا  سااتفاده  ا  

تو ناا  مو نااع  آمواشاای می   بااه روا    بز رهاااب جااذ   و 

هاب آیخ ه ر  تو نمخاا  سااااد.  نسل   کخ  و   تر  رهخگی ر  کم 

هاب بکااار گر تااه شاا ه   ستر تژب   ها و دو ،  جر ب سیاست 

  هااا باار ب تسااهیل شاار یط  سااتفاده نااوا د ج و توسط دولت 

تاارین  شاایرخو ر ج  ا شاایر مااادر  ساات کااه یکاای  ا مهم 

هااااب  پروتکل    جااار ب   ها آماااوا ، تااارویج و سیاسااات 

 ستان  رد بر ب شروع تماد پوست با پوست مادر و نااوا د  

پااا  ا تولاا    ساااعت یلایاای  و   در   و تغذیه با شیر مااادر 

هاااب  ها بای  مرخصی و ل ین با حقااوق، محیط باش . دولت ی م 

بر ب ممخوعیاات  مقرر ت سختگیر نه    کارب مخاس  شیردهی و 

 (. 4) خشک ر  وضع کخخ    شیر   تبلیغ و یا  ستفاده نابجا  ا 

هاب شیر  نساج بر ب نوا د ج ر ه  ن  اب بانک  سو ،

 ر ه نجاتی هستخ  که دسترسی عادلانه به پذیر،آسی 
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نوا د ج نااارد   بر بیم غذ یی  نحصارب شیر  نساج ر   رژ

.  یاان  ماار  مکاااج  کختضمین می مادر  یریا محرو   ا ش  و

به عخو ج یااک معجاازه   دوگانه شیر مادر  مزیت   ستفاده  ا

ر   اار هم   هاام مقاا د و معخااوب  بیولوژیک هم علماای و

 شود.کخ  و  ا عو رض مصرف شیر خشک کاسته میمی

 نساااج د رناا ،   هاب قوب بانک شاایرکشورهایی که شبکه

یکاای   کخخ  وترب ر  گز ر  مینوا د ج کم  میر  مرگ و

بر ب حصااو  بااه ساالامت  کشور   ا سیاست هاب مهم در

 .(۵)کودکاج می باش  که  را  سرمایه گذ رب د رد

گخجاناا ج    و   در نتیجااه سیسااتم هاااب حمااایتی پایاا  ر 

ساارمایه    هاب  جتماااعی و ایرساااخت  در  تغذیه با شیر مااادر 

همگاای    ، هااا گذ رب مخاس ، کارکخاج به  شااتی و خانو ده 

مادرب مشاوره   آج هر  در  و  کخخ  هاب محورب  یفا می نق  

نااوا دب حااق    هاار   و   کخاا  شاایردهی ماهر نااه دریا اات می 

د رد. بر ب دسااتیابی بااه  ر   مادر    شیر برخورد رب  ا موهبت  

 ن  ا، سرمایه گذ رب هماهخگ لاا   ست که در   ین لشم 

 نهایت مخجر به سلامت   ر د جامعه خو ه  ش . 
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