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Abstract 
 

Background and purpose: Blended learning, which integrates the benefits of traditional and 

online instruction, has emerged as an innovative and effective educational approach. This study aimed to 

evaluate faculty members’ perceptions of face-to-face, virtual, and blended learning at Sari Medical 

School and to compare the views of basic science and clinical departments. 

Materials and methods: This descriptive-analytical, cross-sectional study was conducted in 2024. 

The study population included all faculty members from the basic and clinical sciences at Sari Medical 

School, Mazandaran University of Medical Sciences, of whom 169 were randomly selected (78% from 

clinical sciences and 22% from basic sciences). Data were collected using a 32-item questionnaire 

covering three domains- face-to-face, virtual, and blended learning- rated on a five-point Likert scale. 

Data analysis was performed using SPSS version 26, applying descriptive statistics and inferential tests, 

including one-sample t-tests and independent t-tests. The significance level was set at P = 0.05. 

Results: Face-to-face education received the highest mean score (3.93±0.56), while virtual 

education had the lowest mean (1.86±0.86), both showing a significant difference from the scale midpoint 

(P<0.001). Blended education, with a mean of 3.08 ± 0.10, was slightly above the midpoint but did not 

differ significantly (P = 0.278). When comparing faculty groups, members of the basic sciences showed a 

stronger preference for face-to-face education (4.03±0.46), whereas the clinical sciences faculty 

demonstrated a greater inclination toward virtual education (2.12±1.09). Perceptions of blended education 

were similar between the two groups (P> 0.05). 

Conclusion: The findings indicate that faculty members prefer face-to-face education, while virtual 

education is limited by infrastructural and technological challenges. Blended learning was rated at a 

moderate level. These results underscore the need to strengthen educational infrastructure, improve the 

quality of virtual instruction, and systematically advance blended learning to enhance the effectiveness 

and overall quality of medical education. 
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 پژوهشی

ضوری، مجازی( از دیدگاه های ترکیبی )ح بررسی بکارگیری آموزش
 ت علمی دانشگاه علوم پزشکی مازندرانأاعضای هی

 
 1محمدعلی محجوب خراسانی

 2نسیم قهرانی

 3فروزان صادقی محلی

 

 چكیده
عنزان شم، بو بو  رکیبوم میایو م آموزش  ی وزمم   م و ( Blended Learning) آموزش  رکیبیو  سابقه و هدف:

امشیو ب   عوعبت آموزش  ی وزمم، م و شم   رکیبیو  اش  این مط لع  بو  دو  م یککدم نزین   اثکبخش مطکح است. 

 ، ان  م پذیکفت.د م علزم پ ی    ب لبن علم  دانشک ه پیشک  س مم   مق یس  دی گ ه گک ه أتبددی گ ه اع  م 

اع و    یلبو ان  م ش . ج معو  آمو مم شو م   3۰۴۱دم س ل  ، رحلبل    مقطع-مط لع  رزصبف  این ها: مواد و روش

 361صوزمت راو دف    علم  علزم پ ی    ب لبن  دانشک ه پیشک  س مم دم دانشگ ه علزم پیشک  م شن مان بزد ی  ب أتبد

دم سو  مللفو   امگزیو  ۱2ام د  پکسشن م علزم پ ی (. ابیام گکدآ مم دادهدمص   22ب لبن    دمص   87نفک انتخ ب ش ن  )

دو م   آشمزن 26نسخ   SPSS د  ب  استف ده اشام بزد. دادهدمج  آمزش  ی زمم، م  شم   رکیبی  ب  مقب س لبککت پنج

 .دم نظک گکفت  ش  ۴0/۴رحلب  ش ن . سطح معن دامم  مستق  t ام  نمزن  رکt رزصبف    استنی ط  نظبک 

ما ( 76/3 ±76/۴رکین مبو نگبن )  آمزش  م  شم پو یبن(  1۱/۱ ± 06/۴آمزش  ی زمم ب لارکین مب نگبن ) ها:یافته

 ۴7/۱ ± 3/۴آموزش  رکیبیو  بو  مبو نگبن . (P >۴۴3/۴) دام نشو ن دادنو  داشت ی  دک د  ب  ی   سط مقب س رف  ت معن

ام، علوزم پ یو  شوت دو م ممق یسو  گک ه دم. (P= 287/۴) دامم نشو ن نو اد ام  رفو  ت معنو ،ان ی  ب لارک اش ی   سط بزد

( 32/2 ± ۴1/3رکم بو  آموزش  م و شم )(   گک ه ب لبن  رم ی  ببش۴۱/۰ ± ۰6/۴رکم ب  آمزش  ی زمم )گکایش ببش

 .(P <۴0/۴) د  مش ب  بزدد  نسیت ب  آمزش  رکیبی  ببن گک هداشتن . دی گ ه

د م ن ، آمزش  م  شم ب  چ لشددعلم  آمزش  ی زمم ما رکجبح م  أتبداع  م بک اس س این ی   استنتاج:

د م شیکس خت    فن  مان  مزاج  است   آمزش  رکیبی  دم سطح متزسط قکام دامد. این نت یج عک مت رقزیت شیکس خت

من  آمزش  رکیبی  ما بکام امرق م اثکبخش    یبفبت ی دگبکم آمزشش ، بهیزد یبفبت آمزش  م  شم   رزسع  نظ م

 .ین پیشک  رأیب  م 

 

 علم  أتبد، آمزش  ی زمم، آمزش  م  شم، اع  م (Blended Learning) آمزش  رکیبی  ه های کلیدی:واژ
 

 E-mail Sadeghi.f.ph@gmail.comس مم، دانشگ ه علزم پیشک  م شن مان، دانشک ه پیشک ، گک ه فبییزلزژم                               -فروزان صادقی محلیمولف مسئول: 

 پیشک ، گک ه فبییزلزژم، دانشک ه پیشک ، دانشگ ه علزم پیشک  م شن مان،س مم، ایکان دانش زم .3

 دانشگ ه علزم پیشک  م شن مان،س مم، ایکان، مع  نت آمزشش دیتکام رخاا  آمزش  ع ل ، . 2

  دانشگ ه علزم پیشک  م شن مان،س مم، ایکان دانشب م، گک ه فبییزلزژم، دانشک ه پیشک ، .۱

  31/33/3۰۴۰ ر میخ رازیم :             3۰/7/3۰۴۰ ر میخ امج ع جهت اصلای ت :              ۰/7/3۰۴۰ می فت :ر میخ د 
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 مقدمه
ام اش می یو  یلبو م این پوو دش شو م  م مزعو 

د م پبکامزن آمزش  پیشوک ، عوک مت رحوزل دم شوبزه

آمزششو    ههوزم م یکوکد رکیبیو  اسوت. ابتو ا ادمبووت 

زان مین اصل  نظ م سلامت یشوزم عنآمزش  پیشک  ب 

گبکد. یبفبت ب لام آموزش  پیشوک  مزمد رأیب  قکام م 

من ک ب  رکببت پیشوک ن  رزانمنو    پ سوخگز بو  نب شدو م 

ی  عوع  دم ایون نظو م،  شزد، دم ی ل پبچب ه ج مع  م 

. دم ( 3)دنی ل دامد پب م د م منف  آمزششو    دممو ن  بو 

مانوو ، اجتموو ع    علموو  د م اخبووک، رحووزلات فن  ددوو 

ان . د م ج ی م بکام آمزش  پیشک  ای  د یکدهچ لش

دوو م نظووکم   بوو  پبچبوو گ  م شافووی ن یوو دگبکم مه مت

   .(2)رنه ی  ی ف  نبستن د م سنت  دیگک ب ب لبن ، م  

 Blended Learning) آمزش  رکیبی دم این مب ن، 

 لا عنزان م یککدم نزآ مان  مطکح ش ه است ی  رب ( 

دامد میای م آمزش  ی زمم و شو م  رع مو  مسوتقب ، 

پوذیکم   رنوزع ی م ب لبن    ر کب  عمل  و ما بو  انعط  

-پ ن م  یز یو ر کب   .(۱)آمزش  م  شم رکیبم ین 

نبووی ادمبووت ایوون م یکووکد ما آشووک م سوو خت، شیووکا  31

د م رکیبیو  بهوکه بوکده رک اش م لد ی  ی  پبشدانشگ ه

روکین اخوتلال بو  آموزش  ادامو  بو  یو  بزدن ، رزانستن 

د م علوزم پیشوک  دم سطح ملو  نبوی دانشوگ ه .(۰)ددن 

م  ایکان ب  فش م افیایش دانش ز   مح  دیت من بع م بو 

علمو  دمبو مه  أتبوددستن ، ی  بکمس  دی گ ه اع  م 

 .(0)س شدآمزش  رکیبی  ما عک مم م 

ددو  یو  ایون نشو ن م  ر میخچ  آمزش  پیشوک 

روو میج دم اش شووبزه اسووت د و شوو گکدم آبوو ش   ب  مشووت 

د م نزشدد    ببست  بو  نظو م  علمو    دانشوگ د  قکن

  سوو    دامالفنووزن. دم ایووکان، رأسووب  ( 6)ریو ی  شوو  

آب شگک آموزش  نوزین پیشوک  بوزد. بو   دانشگ ه رهکان

دوو م امریوو ط  دم ا اخووک قووکن ببسووت ، گسووتک  فن  مم

 2۴۴۴ا ایوو  ددوو  آمووزش  م وو شم م اف ی فووت   اش 

سزم م ل رکیبیو  د م پیشک  جه ن ب دانشگ ه مبلادم

د م علوزم ، دانشوگ هیک ن . دم د مان (8)یکیت یکدن 

د م پیشک  یشوزم ن چو م بو  رزسوع  سوکیع شیکسو خت

آمزش  م  شم ش ن    ادمبت م یککد رکیبی  ببش اش 

رکربوم، آموزش  پیشوک   ب ین .(7)پبش آشک م گکدی 

د م م رغببووک الگووزی  بنبوو دین اش موو لت ن امووک ش دم آسوو

 .(1)صکف ً ی زمم ی  م  شم ب  م ل رلفبق  قکام دامد

شوو م  سوو  میوون اصوول   اجوویام آمووزش  پیشووک 

ی زمم، م  شم   رکیبی  است. آمزش  ی زمم بوک 

امری ط مستقب ، ی دگبکم بو لبن    اسوت دمحزمم اسوتزام 

دو  بحکان است، ام  اش انعط   یم  بکخزمدام بزده   دم

آمووزش  م وو شم، دستکسوو   .(33، 3۴)ن ی مآموو  اسووت

گسووتکده   یوو دگبکم دم دووک شموو ن   مکوو ن ما ممکوون 

. دم (32)ددو س شد  ل  رع مو  انسو ن  ما یو دش م م 

مق ب ، آمزش  رکیبی  عمن یفظ میای م ی زمم، اش 

فن  مم بکام رقزیت ی دگبکم فع ل   خوزدینتکل  بهوکه 

ن    اثوکبخش دم رکببوت پیشوک ن بکد   م ل  نزآ مام 

 .(3۰، 3۱)شزدمحسزب م 

  Ellaway( 2۴30  )م ننوو  مط لعوو دوو م جهوو ن پو دش

رک، ان  ی  آمزش  رکیبی  مزجم ی دگبکم عمبو ُ نش ن داده

 .(30)شوزدافیایش انگبویه   بهیوزد عملکوکد دانشو زی ن م 

د م علزم پیشک  ایکان نبوی دم د مان یک نو  ر کب  دانشگ ه

یننوو ه علاقوو  اسووت دان   دانشوو زی ن بوو  ایوون موو ل  بوو رأی

بوو   دانشوو زی ن نسوو  ج یوو سووزم دیگووک،  اش .(36)اسووت

گکایش طیبع  ب  فن  مم، انتظ م دستکس  آس ن ب  منو بع 

ام، رع مو  مولثک بو  اسوت د   انعطو   شمو ن    چن مس ن 

رزانو  مشو میت، مک ن  ما دامن . پ سخ ب  این نب شدو  م 

ت آنوو ن ما دم فکآینوو  آمووزش  افوویایش انگبوویه   معوو ی

 .(38)دد 

بوو  ایوون یوو ل، اجووکام مزفوو  آمووزش  رکیبیوو  دم 

ی  م  رزان ب   دمکاه است د م متع دمچ لشد  ب  دانشگ ه

عع  اینتکنت پکسکعت، یمیزد ر هبیات آمزشش ، فشو م 

ی مم شی د اس رب ، ن آشن ی  ب  فنو  مم   مق  موت فکدنگو  

د  چنوبن، رزسوع  شیکسو خت. د یوکد ، اشو مهدم بکابک رغببک

بک اسووت   نب شمنوو  یم یووت سوو خت مم   موو یکیت  دیینوو 

 .(ENREF_17_7)ب ش م 
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رحزلات فن  مم، رغببک انتظ مات نس  ج یو    ر کبو  

ان  ارکو  بو  آموزش  ی وزمم یو  م و شم یک ن  نش ن داده

ت. آمزش  رکیبی  پ سخ  ملثک بو  ایون رنه ی  ی ف  نبسب 

 أتبودنب شد ست   مزفقبت آن ب  نگک    مه مت اع  م 

مق  مت بکخ  اسوت دان دم پوذیک   .(38)علم  بستگ  دامد

دووو م دی بتووو ل مبووو ن دووو م نوووز   رفووو  ت مه متفن  مم

دانش زی ن، عک مت پو دش میتنو  بوک شوزاد  ما بکجسوت  

دو م آمزششو  علوزم ین . اش سزم دیگک، رفو  ت گک هم 

پ ی  بو  رمکیوی نظوکم   بو لبن  ممکون اسوت دم نگوک  بو  

 .(31، 37)آمزش  رکیبی  اثکگذام ب ش 

ی مگبکم پوووو دش، امشیووو ب  بووو  دووو   اش ایووون

علموو   أتبووددوو م رکیبیوو  اش دیوو گ ه اع وو م آمزش 

 ،دانشک ه پیشک  س مم است. اد ا  اختا ص  ش م 

رکیبیو  اش  رعببن  ععبت آمزش  ی زمم، م و شم  

؛   مق یسو  3۰۴۱علمو  دم سو ل  أتبوددی گ ه اع  م 

د م علزم پ ی    ب لبن  دم دوک یوک اش ایون دی گ ه گک ه

 س  یزشه م  ب ش .

مییم م یکان رزان  مین م بکن م نت یج این رحقب  م 

گذامان دانشگ ه بکام یکیت آگ د ن    میتن    سب ست

. امرق م یبفبوت سزم آمزش  رکیبی  ب ش بک شزاد  ب 

آمزش  پیشک  دم نه یت ب  بهیوزد خو م ت دممو ن    

  سلامت ج مع  من ک خزاد  ش .

 

 مواد و روش ها
رحلبلو    مقطعو  بوزد -این مط لع  اش نزع رزصبف 

بوووووووووووووو  یوووووووووووووو  اخوووووووووووووولا   یووووووووووو 

IR.MAZUMS.REC.1403.442  مع  نووووت  دمثیووووت

 بو  ،رحقبق ت   فنآ مم دانشگ ه علزم پیشک  م شنو مان

دو م آمزششو  ی مگبکم م  د   امشیو ب  مبویان بو 

 أتبودی زمم، م  شم   رکیبیو  اش دیو گ ه اع و م 

ان  م شو .  3۰۴۱علم  دانشک ه پیشک  س مم دم س ل 

اجوکا گکدیو .  3۰۴۱پو دش دم ب شه شم ن  مهوک رو  آ م 

علمو  دانشوک ه  أتبدج مع  آم مم ش م  یلب  اع  م 

پ ی    بو لبن  بوزد یو  د م علزم پیشک  س مم دم گک ه

مشغزل فع لبت آمزششو  بزدنو .  3۰۴۱دم س ل رحابل  

نفوک بوکآ مد  ۱۴۱علم  یو  د  أتبدرع اد ی  اع  م 

 دمص  87نفک  2۱7   دمص  22نفک علزم پ ی   60ش  ی  

. ب  استف ده اش جو  ل مزمگو ن ی و  نمزنو  ب لبن  بزدن 

ع شو  پکسشن م  رزشی 380نفک مح سی  گکدی . رع اد  361

دسوت آمو    پکسشن م  ق ب  رحلب  ب  366ی  دم نه یت 

  .دمص  ی ص  ش  7/1۰دد  نکخ پ سخ

ام صووزمت گبکم بوو  م   راوو دف  طیقوو نمزنوو 

د م علزم پ ی    بو لبن  گکفت ر  نم ین گ  ع دلان  گک ه

یفووووظ شووووزد   اش بووووک ش سووووزگبکم دم انتخوووو ب 

یو ً ینن گ ن جلزگبکم گکدد. بک ایون اسو س رقکیشکیت

 87دو م علوزم پ یو     پکسشن م  د  دم گوک ه دمص  22

د م ب لبن  رزشیوع شو . معبو م  م د  د  دم گک ه دمص 

علم  ب  مشو میت دم پوو دش بوزد.  أتبدرم ی  ع ز 

 .اع  م م عز ی  مزقت اش مط لع  خ مف ش ن 

مبویان »ام بو  عنوزان دو  پکسشون م ابیام گکدآ مم داده

بوزد یو  «  علم  أتبداع  م  ی مگبکم آمزش  رکیبی ب 

شوو . بخووش ا ل شوو م  اطلاعوو ت اش د  بخووش رشووکب  

دمزگکافبک نظبوک مریو  علمو  )اسوت د، دانشوب م، اسوت دی م   

(، مشت  ر می ، س بق  خ مت، جنسوبت   سون بوزد.  مکب 

گزی  دم س  مللف  آمزش  ی وزمم،  ۱2بخش د م ش م  

س آمووزش  م وو شم   آمووزش  رکیبیوو  بووزد یوو  بوو  مقبوو 

(  بسوب م شیو د=  0بسب م یو  رو  =  3ام لبککت )اش دمج پنج

مزمد سن ش قکام گکفت. مللف  آموزش  ی وزمم شو م  

سن     عملککد سن  ، مه متگزی  دم س  ب ع  نگک  32

گزیو  دم سو  ب عو   32آمزش  م  شم نبوی بو   .آمزشش  بزد

گزیو  دم د   7مش ب  طکای  ش    آمزش  رکیبیو  شو م  

د  ابعو دم سن     عملککد آمزشش  بوزد. گزیو ک ب ع  نگ

چهکه، رسولط بوک فنو  مم، ب م نن  است دمحزمم، رع م  چهکه

ام   امشیوو ب  رکیبیوو  ما پزشووش امائوو  محتووزام چن مسوو ن 

مب نگبن نمکه دم  ابع د ی ایثک پنج   ی اق  یک  .دادن م 

بووزد. امشیوو ب   ۱بووزده اسووت. یوو  متزسووط نمووکه مزلفوو  دوو  

مزلف  د  دم ی  متزسوط یو  بو  اخوتلا  معنو  دام   ععبت

 ب لارک ی  پ یبن رک اش متزسط دم نظک گکفت  ش . 
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علمو   أتبودرزسط پنج نفک اش اع  م  م ای  صزمم

  م ای  محتوزای  ابویام بو   گک ه د   مط لع  ر یب  گکدی 

نفک اش اس رب  یزشه آمزششو ، ابیامسو شم  3۴استف ده اش نظک 

ت مزمد ر یب  قوکام گکفوت. بوکام بکمسو    فن  مم اطلاع 

پ ی ی ، عکیم آلف م یک نی خ مح سی  گکدی  ی  مق ام آن 

آ مم جمووع نشوو ن ددنوو ه پ یوو ی  مطلووزب ابوویام بووزد. 78/۴

علم    دفو رک  أتبدصزمت ی زمم دم جلس ت د  ب داده

اس رب  ان  م ش . د   پو دش، نحزه رکمبو  پکسشون م    

ینن گ ن رزعبح داده شو    شکیت د  بکاممحکم نگ  داده

مشوو میت آنوو ن دا طلی نوو    ن شوون س بووزد. مبوو نگبن شموو ن 

د م ن قص دقبق  بزد   پکسشن م  2۴رکمب  پکسشن م  ی  د 

 .ی  پک نش ه یذ  ش ن  ر  دقت رحلب  یفظ گکدد

ام، گبکم را دف  طیق د ، نمزن بکام ینتکل سزگبکم

دووو  رزسوووط د  ادهد ،  م د درکمبووو  ن شووون س پکسشووون م 

ی م گکفتو  شو . پو دشگک مستق    یذ  مزامد نو قص بو 

رحلبو  شو ن .  26نسخ   SPSS افیامد  ب  استف ده اش نکمداده

د م رزصوبف  شو م  مبو نگبن، انحوکا  معبو م   اش ش خص

د م نمزن    متغبکد م اصول  فکا ان  بکام رزصب   یوگ 

ز  بووکام اسومبکن-اسوتف ده گکدیو . آشمووزن یزلموزگک  

ام نمزنو رک t دو    آشموزنبکمس  نکم ل بزدن رزشیوع داده

بکام مق یس  مب نگبن متغبکد  بو  یو   سوط مقبو س لبکوکت 

 أتبودی م مفت. بکام مق یسو  دیو گ ه اع و م ب ( ۱)ع د 

مسوتق   t دو م علوزم پ یو    بو لبن ، اش آشموزنعلمو  گک ه

دم  ۴0/۴ دامم د  سطح معنواستف ده ش    دم رم م  آشمزن

مط لع  پ  اش اخوذ م وزش اش یمبتو  اخولا   .نظک گکفت  ش 

دانشووگ ه علووزم پیشووک  م شنوو مان ان وو م شوو    یلبوو  

ینن گ ن پوو  اش آگوو د  اش ادوو ا  پووو دش، شووکیت

ن م  آگ د نوووو  ما ام وووو  یکدنوووو . اطلاعوووو ت معوووو یت

د  ینن گ ن محکم ن  ب ق  م ن    ب شگشوت پکسشون م شکیت

   ام مش میت رلق  ش .نیل  مع یت بکب  م

 

 یافته ها
 دستد م ب د م پو دش ی عک بک اس س دادهی فت 

علم  دانشک ه پیشک  سو مم  أتبدع ز  366آم ه اش 

 86۶0نفوک ) 328رحلب  ش . اش این رعو اد،  3۰۴۱دم س ل 

نفک  ۱1د م ب لبن    علم  گک ه أتبداش اع  م ( دمص 

 زدنو  )جوو  لب علوزم پ یو  دو ماش گک ه( دمصو  2۱۶0)

اسومبکنز  نشو ن داد –(. آشمزن یزلموزگک  3شم مه 

دوو م مکبووزط بوو  متغبکدوو م آمووزش  یوو  رزشیووع داده

. (P <۴0/۴) ی ووزمم، م وو شم   رکیبیوو  نکموو ل اسووت

دو م پو مامتکم فوکاد  بن بکاین امکو ن اسوتف ده اش آشمزن

   .گکدی 
 

م ینن گ ن بک اس س متغبکدو رزشیع فکا ان  شکیت :1شماره جدول 

 شن خت جمعبت
 رع اد)دمص ( دست  بن م متغبک

 مشت  رحبل 

 (0/2۱)۱1 علزم پ ی 

 (0/86)328 ب لبن 

 (3۴۴)366 ی 

 

نت یج ی ص  اش رحلبو  رزصوبف    اسوتنی ط  نشو ن 

ش ه، آمزش  د م آمزشش  بکمس داد ی  دم مب ن م  

 أتبودی زمم ب لارکین مب نگبن ما اش دیو گ ه اع و م 

 06/۴مب نگبن ی  آمزش  ی زمم بکابوک  علم  داشت.

دامم بو لارک اش یو  متزسوط  طزم معنبزد ی  ب  1۱/۱ ±

، P= ۴۴3/۴) امشیوو ب  شوو ( ۱مقبوو س لبکووکت )عوو د 

022/23 =t)  م ایوون م  ، بعوو  گ ن دم مبوو ن ابعوو د سوو

روکین مقو ام   بعو  بوبش 16/۱سن   ب  مبو نگبن نگک 

مق ام ما داشوت.  رکینی  71/۱سن   ب  مب نگبن مه مت

ام نشو ن داد یو  رمو م  ابعو د نمزنو رک t نت یج آشمزن

رفوو  ت  ۴۴3/۴دامم  آموزش  ی وزمم بوو  سوطح معنو

دامم ب  مقو ام مکجوع داشوتن ، یو  ببو نگک نگوک    معن

علم  نسیت ب  یو مای    اثکبخشو   أتبدمثیت اع  م 

 .آمزش  ی زمم است

 ± 76/۴دم مق بو ، مبوو نگبن یو  آمووزش  م وو شم 

رک اش یو  دامم پو یبن طزم معنودست آم  ی  ب ب  76/3

دم ایوون . (t ۴۴۴/۴ =P= ۴7۱/38) متزسووط مقبوو س بووزد

  بعو  ( 77/3سن   ب لارکین مب نگبن )م  ، بع  نگک 

مق ام ما داشت. دک سو  ( 7۰/3رکین )سن   پ یبنمه مت

 نش ن دادنو  ۱دامم ب  مق ام مکجع ع د  بع  رف  ت معن
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(۴۴3/۴ =P.)  د  یوو ی  اش امشیوو ب  عووعب  ایوون ی فتوو

علموو  اش یبفبووت   یوو مای  آمووزش   أتبووداع وو م 

 .م  شم دم ابع د نگکش ، مه مر    عملککدم است

 ± 3/۴دم خازص آمزش  رکیبی ، مبو نگبن یو  

گیام  ش  ی  ان ی  ب لارک اش یو  متزسوط بوزد،  ۴7/۱

بعو د، ام  رف  ت آن اش نظک آم مم معن دام نیزد. دم مبو ن ا

  عملککد آمزشش  مب نگبن  3۱/۱سن   مب نگبن نگک 

یک رف  ت معن دامم ب  مق ام مکجع داشتن    دبچ ۴6/۱

دد  ی  دیو گ ه این نت یج نش ن م . (P <۴0/۴) ن اشتن 

علموو  نسوویت بوو  آمووزش  رکیبیوو  دم  أتبووداع وو م 

(. مق یسو  2شوم مه  سطح  نسیت ً خنث  قکام دامد )ج  ل

مستق  نش ن  t ام ب  استف ده اش آشمزنمشت  د مببن گک ه

داد ی  دم م   آموزش  ی وزمم، رفو  ت معنو دامم 

 ± ۰6/۴ببن د  گوک ه  جوزد دامد؛ مبو نگبن علوزم پ یو  

. t= ۰۴8/۴)بوووزد  6/۱ ± 8۱/۴  مبووو نگبن بووو لبن  ۴۱/۰

۴۴3/۴ =P) . ، اختلا  مب نگبن ب  نفوع گوک ه علوزم پ یو

بو  اسوتف ده اش آموزش   روک ایون گوک هبب نگک رم ی  ببش

دم م   آمووزش  م وو شم، اع وو م  .ی ووزمم اسووت

 32/2 ± ۴1/3علم  گک ه ب لبن  مب نگبن ب لارکم ) أتبد

داشتن    این ( 87/3 ± 86/۴نسیت ب  گک ه علزم پ ی  )( 

. (t ۴۱۴ =P= 31/2) دام بوزد رف  ت اش نظک آمو مم معنو

ن  دد  ی  اع و م گوک ه بو لباختلا  مب نگبن نش ن م 

 .گبکم اش آمزش  م و شم دامنو رکم ب  بهکهرم ی  ببش

دم م   آمزش  رکیبی ، مبو نگبن اع و م علوزم پ یو  

گوویام   33/۱ ± 71/۴  اع وو م بوو لبن   ۴7/۱ ± ۴۱/3

  اش نظووک آموو مم  دوو  نوو چبیشوو  یوو  رفوو  ت مبوو ن آن

ددو  یو  دیو گ ه د  ببکمعن دام بزد. این ی فتو  نشو ن م 

 .رکیبی  رقکیی ً مش ب  است گک ه دم شمبن  آمزش 

 
 د م ی زمم، م  شم   رکیبی  آم م رزصبف  م   :2شماره  جدول

 سطح معن دامم tمق ام  انحکا  معب م ±مب نگبن  بع 

 ۴۴3/۴ 022/23 1۱/۱ ± 06/۴ م   ی زمم

 ۴۴۴/۴ ۴7۱/38 76/3 ± 76/۴ م   م  شم

 287/۴ ۴۶77/3 ۴7/۱ ± 3/۴ م   رکیبی 

طزم یلوو ، نتوو یج پووو دش نشوو ن داد آمووزش  بوو 

ی زمم اش ب لارکین سطح پذیک    اثکبخش  بکخزمدام 

رکین امشیوو ب  ما دامد   اسووت، آمووزش  م وو شم پوو یبن

 آمزش  رکیبی  دم ی  متزسط قکام گکفت  است. 

د م علزم پ یو    ش ه ببن گک ه د م مش د هرف  ت

  بوو  آمووزش  رووک علووزم پ یووبوو لبن  ببوو نگک گووکایش بووبش

د  ب  آمزش  م  شم اسوت، دم ی زمم   رم ی  ب لبن 

ی ل  ی  دی گ ه نسیت ب  آمزش  رکیبیو  مبو ن دوک د  

  .گک ه رقکیی ً یکس ن گیام  ش 

 

 بحث
پو دش ی عک بو  دو   بکمسو  دیو گ ه اع و م 

د م علم  دانشک ه پیشک  س مم نسیت ب  م   أتبد

شو . نتو یج  آمزشش  ی زمم، م  شم   رکیبی  ان و م

علم  امشی ب  متف  ر  اش دوک  أتبدنش ن داد ی  اع  م 

د  دامن . مب نگبن نمکه مکبزط بو  م   یک اش این م  

ی زمم ب لارک اش ی   سط مقب س لبککت   بو  رفو  ت 

روک اسو رب  ددن ه رم ی    معو یت بوبشمعن دام ی  نش ن

نسوویت بوو  ایوون شووبزه اسووت. دم مق بوو ، مبوو نگبن م   

رک اش ی   سط گویام  دامم پ یبن طزم معن، ب م  شم

د م ایون م   اش نظوک د    عع ش ، ی  بب نگک چ لش

علمو  اسوت. مبو نگ  م   رکیبیو  نبوی  أتبوداع  م 

ان ی  ب لارک اش یو   سوط بوزد، امو  رفو  ت آن اش نظوک 

  دام نیزد. آم مم معن

  دمکو مان  Picciano د  ب  نت یج مط لع تاین ی فت 

   Means. (23)صوووزمت گکفوووت 2۴38دم سووو ل یووو  

دمسوز اسوت  (22)ان و م شو  2۴3۱ی  دم س ل دمک مان 

ی  رع م  مستقب ، ب شخزمد فزمم   ینتکل بهتک بک محبط 

رکین میای م آمزش  ی زمم معکف  ی دگبکم ما اش مه 

ان . ب  این ی ل، دک د  پو دش ب  عک مت رقزیت یکده

م مهوو مت اسوو رب  دم د م فن  مانوو    امرقوو شیکسوو خت

 .استف ده اش ابیامد م آمزش  م  شم رأیب  داشتن 

ام، مشوخص شو  یو  دو م مشوت دم رحلب  رف  ت

طزم معنو دامم م   علم  علوزم پ یو  بو  أتبداع  م 
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ددن ، دم ی ل  ی  اسو رب  بو لبن  ی زمم ما رکجبح م 

رکم ب  استف ده اش م   م  شم دامن . رف  ت رم ی  ببش

م دم دی گ ه اس رب  علزم پ ی    ب لبن  نسویت بو  معن دام

ددن ه پذیک  نسی   م   رکیبی  مش د ه نش  ی  نش ن

 این الگوز دم دوک د  گوک ه اسوت. ایون نتو یج بو  مط لعو 

Allen  (2۱)ان وو م شوو  2۴38 دمکوو مان یوو  دم سوو ل   

صوزمت  2۴38  دمک مان ی  دم سو ل  Seamanمط لع  

نش ن داد م   رکیبی  بو  دمخزان  دامد ی   (2۰)گکفت

شمو ن اش میایو م د  م   دیگوک، دم گبکم د دلب  بهکه

رکم ی فت  است. ب  ایون مب ن اس رب  پیشک  مقیزلبت ببش

یو  دم  Garrison د می ل، نو دمخزان  جیئو  بو  ی فتو 

یو  دلبو  آن  گکدیو شو د ه م (20)ان  م ش  2۴۴7س ل 

دوو م  متایتموو لاً رفوو  ت دم آموو دگ  فن  مانوو    مه

 .آمزشش  دم نظ م آمزش  ع ل  ایکان است

مط لعوو ت داخلوو  نبووی نتوو یج مشوو به  ما گوویام  

( دم 2۴2۴ان . پوو دش معو ئب ن   مزسوزم بویاش )یکده

دانشگ ه علزم پیشک  مشه  نش ن داد یو  اسو رب  م   

ی زمم ما ب  دلب  رع م  مسوتقب    نظو مت مولثکرک بوک 

م یووو ل  یووو  ددنووو ، دم نووو  یووو دگبکم روووکجبح م 

د م شیکسوو خت  مزجووم یوو دش اسووتقی ل اش محوو  دیت

د م این مط لع  نبوی ی فت  .(26)آمزش  م  شم ش ه است

دم یک مط لعو   ین . دمچنبنچنبن  ععبت  ما رأیب  م 

پوکدی  ( دم دانشوگ ه 2۴22  دمکو مان ) Atwa، دمسز

گویام  یکدنو  بحوکین  CMMS-AUGعلزم پیشوک  

طکفوو ام   علموو أتبوود م  اع وو   پیشووک  نیدانشوو ز

 نیوبزدنو . بو  ا  یوب  رکی می وزم مکب دگی مد م  

 کیووما بوو  عنووزان  نیووآنلا مکب دگیوویوو ل، آنهوو  م   

اش     دم بکخو مق ب  قیوزل دم آموزش  نظوک مس شگ م

اش جمل  گکفتن شکح ی ل   بح  دم   نبب ل مد آمزش 

آمووزش    دمک یکدنوو . اگکچوو  نبمووزمد مووزامد بوو ل

اسوت، امو  م    نیگییج  کق ب بب  دم پیشک می زم

ماه یو  ق بو  قیووزل    کیوودمچنو ن   یوبرکی مکب دگیو

اش سووزم  .(28)اسوت  یود مان پوو  اش یز  مبوکا  عملو

( نش ن داد 2۴22مع ئ    دمک مان )دیگک، مط لع  یسن

د م فن  مانوو ، یوو  دم صووزمت فووکاد  بووزدن شیکسوو خت

رزانو  معو یت اسو رب  ما جلوم ینو ، م   م  شم م 

زعووزع  یوو  دم ایوون پووو دش نبووی روو  یوو م دم مبوو ن م

 .(27)علم  ب لبن  مش د ه ش  أتبداع  م 

د م ایوون پووو دش پب موو د م طزم یلوو ، ی فتوو بوو 

گذامم آمزشش  دامد. نخست، رزجه  بکام سب ستق ب 

 یوه دم دام م   ی وزمم، بو  ب  رزج  ب  رکجبح معنو

یکو    د م فبیعلزم پ ی ، لاشم است رقزیت شیکسو خت

امرق م یبفبت ف و م یو ددد  و یو دگبکم دم ا لزیوت 

قووکام گبووکد. د م، دم شمبنوو  آمووزش  م وو شم، ب یوو  

د م فنو  مم، گذامم ج م بک بهیوزد شیکسو ختسکم ی 

افیامدو م آمزششو    آمزش  اسو رب  دم اسوتف ده اش نکم

ام صزمت گبکد ر  این م   طکای  محتزام چن مس ن 

لثک دم ین م آموزش  ی وزمم صزمت مکم  مبتزان  ب 

ب  ی م م د. سزم، م   رکیبی  ب  رزج  ب  پذیک  نسی  

نگک عنزان م یکوکدم آینو هرزان  ب دم دک د  گک ه، م 

د م شم ن   یوه دم شکایط  ی  مح  دیترزسع  ی ب ، ب 

اش دیووو گ ه پو دشووو ، ان ووو م  .  مکووو ن   جوووزد دامد

اسوو رب  مط لعو ت طوزل  بووکام بکمسو  رغببووکات نگوک  

د م آمزشش  دم طوزل شمو ن   مط لعو ت نسیت ب  م  

شوزد. د م مختلو  پبشونه د م ام مب ن دانشوک همق یس 

شن خت  م نن  انگبیه   دمچنبن، بکمس  رأثبک عزام  م ان

اعطکاب آمزشش ،   عزام  شیکسو خت  نظبوک دستکسو  

رکم اش الگزدوو م رزانوو  بوو  دمک عمبوو بوو  فنوو  مم، م 

 .  ببن  م رکجبح آمزشش

رزان ب  مقطع  د م پو دش ی عک م اش مح  دیت

بزدن مط لع ، رمکیی بک یک دانشوک ه خو ص   ایتمو ل 

دد  اش مه یکد. بو  ایون یو ل، نتو یج آن سزگبکم پ سخ

ددوو    راووزیکم م شوون اش  عووعبت مزجووزد امائوو  م 

مییم بکام بهیوزد یبفبوت آموزش  رزان  مین م بکن م م 

د م پوو دش دیگوک محو  دیتاش  .پیشک  قوکام گبوکد

رزان ب  مح  د بزدن ج مع  آم مم ب  اع و م ی عک م 

علم  دانشک ه پیشک  س مم، ایتمو ل سوزگبکم  أتبد

اهه مم   دشزامم دستکس  ب  بکخ  اع    ن ش  اش خزد
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دلب  مشغل  یو مم اشو مه یوکد یو  بو  افویایش رعو اد ب 

 . ش ه ر  ی م بکطک  گکدی د م رزشیعپکسشن م 

علمو   أتبددد  ی  اع  م نت یج این مط لع  نش ن م 

طزم معنو دامم دانشک ه پیشک  س مم م   ی زمم ما ب 

دو م ددن ، دم ی ل  ی  م   م و شم بو  چ لشرکجبح م 

چنو   م  اسوت. م   رکیبیو ، دوکفن  مان    آمزشش  م ب 

دو  نشو ن نو اد، امو  رف  ت معن دامم دم روکجبح مبو ن گک ه

پوذیکم، پت نسوب  رزسوع  بو لای  دامد. ق بلبت انعط   دلب ب 

د م آمزششو ، شوزد دم سب سوتبک این اس س، پبشونه د م 

موو ت، بهیووزد یبفبووت  رقزیووت م   ی ووزمم دم یزروو ه

منو  آموزش  مو ت   رزسوع  نظ م آمزش  م  شم دم مب ن

م ت مو نظک قوکام گبوکد رو  عومن افویایش  رکیبی  دم بلن 

بت ی دگبکم دم آمزش  پیشک  نبوی ی مای  آمزشش ، یبف

 .امرق  ی ب 
 

 سپاسگزاری
ن مووو  محموو عل   ایوون پووو دش بکگکفتوو  اش پ یووو ن

مح زب خکاس ن  دانش زم پیشک  دانشک ه پیشوک  

دانشگ ه علزم پیشک  م شن مان م  ب ش  یو  بو  عنووزان 

طوووووکح رحقبقووووو ر  راوووووووزیم شووووووو ه موووووووزمخ 

ی  دم ایون مط لعو   اش رم م یس ن م  ب ش  31/۴۱/3۰۴۱

 .دمک مم داشتن  رشکک   ق مدان  م  گکدد
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