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Abstract 

Background and purpose: Population aging reflects both the achievement of increased life 

expectancy and a major structural challenge for health, welfare, and economic systems. Previous studies 

have largely examined its economic, medical, and sociological dimensions in isolation. This scoping 

review examined whether population aging constitutes a burden or an opportunity for development. 

Materials and methods: This scoping review followed the Arksey and O’Malley framework and 

the PRISMA-ScR guidelines. Two independent reviewers searched PubMed, Web of Science, Scopus, 

ProQuest, SID, Magiran, and Google Scholar without language restrictions. Study screening was 

conducted in three stages, and data extraction was performed independently. Disagreements were 

resolved by a third reviewer. The findings were narratively synthesised according to discursive 

orientation (opportunity or challenge) and level of analysis (micro, meso, or macro). 

Results: Of the 12 included studies, seven framed population aging as an opportunity. Findings 

included evidence that workforce skill upgrading in China offset the decline in labour force size; an 

analysis of 109 countries found no evidence that population aging adversely affected economic 

performance; firm-level labour productivity increased by approximately 1.47% for every 1% increase in 

the ageing ratio; and the value of older adults’ non-market activities was estimated at approximately 7% 

of GDP. Five studies framed population aging as a challenge. In a panel analysis of 142 countries, the 

negative effect on economic growth became statistically significant only when the proportion of older 

people exceeded 10%. In Iran, an increase in the proportion of the population aged 65 and over was 

associated with lower long-term per capita GDP growth (coefficient: -1.37). Each 1% increase in the 

elderly healthcare burden was associated with a 0.083% reduction in GDP growth, while each additional 

older household member increased the odds of catastrophic health expenditure by a factor of 1.34. 

Conclusion: Population aging is not inherently a burden or an opportunity; rather, its consequences 

appear to depend on each society’s institutional context and the way aging is framed in public discourse. 

Shifting from a “burden” to an “opportunity” discourse may require three complementary strategies: 

discursive redefinition (from “liability” to “social capital”), structural enablement (through flexible 

pension arrangements and investment in preventive healthcare), and institutional integration (through a 

supreme council on aging and development of the “silver economy”). Given Iran’s rapidly aging 

population, this transition may help shift aging from a crisis-management issue towards an opportunity 

for sustainable development. 
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 چكیده
هاای ساااتاری ترین چالشسالمندی جمعیت، در کنار دستاورد افزایش امید به زندگی، یکی از عمیق سابقه و هدف:

ای باا هاد  اند. این مارور دامناهنظام سلامت، رفاه و اقتصاد است. بیشتر مطالعات پیشین این ابعاد را جداگانه بررسی کرده
 «سالمندی جمعیت سربار است یا فرصتی برای توسعه؟»پاسخ به این پرسش انجام شد که 

انجام شد. دو  PRISMA-ScRستورالعمل ای بر اساس چارچوب آرکسی و اومالی و داین مرور دامنه ها: مواد و روش
و  PubMed ،Web of Science ،Scopus ،ProQuest ،SID ،Magiranپژوهشاا ر مسااتدل باادود م اادودیت زبااانی در 

Google Scholar مرحله انجام شد، ااتلافات با پژوهش ر سوم حل شد،  جستجو کردند. غربال ری و استخراج داده  در سه
 گیری گفتمانی و سطح ت لیل سنتز شدند.ها بر اساس جهتو داده

از دوازده مطالعه، هفت مطالعه ساالمندی را فرصات دانساتندر ارتداای مهاارت نیاروی کاار در چاین کااهش  ها:یافته
کشور، شواهدی مبنی بر آسیب رسانی سالمندی باه عملکارد اقتصاادی یافات  ۹۰۱جمعیت فعال را جبراد کرد، در بررسی 

درصد افازایش یافات، و  ۹٫۷۴ازای هر یک درصد افزایش نسبت سالمندی، حدود ها بهکار شرکتوری نیروی نشد، بهره
های غیربازاری سالمنداد معادل هفت درصد تولید ناااال  داالای بارآورد شاد. پانل مطالعاه ساالمندی را چاالش فعالیت

سال  ۴۷شد؛ در ایراد، افزایش جمعیت بالای  داریدرصد معن ۹۰ی دانستندر اثر منفی آد بر رشد اقتصادی تنها بالای آستانه
؛ هر یک درصد افزایش بار مراقبتی سلامت، (−۹٫۷۴ رشد تولید نااال  داالی سرانه را در بلندمدت کاهش داد )ضریبر

های کمرشکن درصد کاهش داد؛ و هر سالمند اضافه در اانوار شانس هزینه ۰٫۰۸۷( را PDGرشد تولید نااال  داالی )
 برابر افزایش داد. ۹٫۷۷را سلامت 

ای با ماهیت دوگانه نیست؛ بر اساس شواهد و ت لیل نظری این مرور، پیامد پدیده لزوماً سالمندی جمعیت  استنتاج:
طلبدر بازتعریف سه راهبرد می« فرصت»به « سربار»آد به بستر نهادی و گفتمانی هر جامعه بست ی دارد. گذار از گفتماد 

، توانمندسازی سااتاری )بازنشست ی منعطف و سلامت پیش یرانه(، و «(ی اجتماعیسرمایه»به « بار»گفتمانی )از 
ی سالمندی در ایراد، این گذار می تواند سابدهای(. با شتاب بیسازی نهادی )شورای عالی سالمندی و اقتصاد ندرهیکپارچه

 کند.پایدار تبدیل ی ای پویا برای توسعهسالمندی را از وضعیت ب رانی به سرمایه
 

  سالمندی جمعیت؛ توسعه؛ سرباری؛ فرصت؛ چالش؛ بازنشست ی واژه های کلیدی:
 

 E-mail:KhaniSog@gmail.com ساری، بلوار امیرمازندرانی ایاباد وصال شیرازی، دانشکده پرستاری و مامایی نسیبه                                  -صغری خانیمولف مسئول: 

 لوم پزشکی مازندراد، ساری، ایرادنشجوی کارشناسی مامایی، کمیته ت دیدات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانش اه ع. دا۹
 شناسی و مطالعات سلامت، دانشکده علوم اجتماعی، دانش اه تهراد، تهراد، ایراداستاد، گروه انساد. 2
 پزشکی مازندراد، ساری، ایراد کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی،  دانش اه علوم. ۷

 ادی، ایردکتری تخصصی سلامت باروری، استاد، مرکز ت دیدات سلامت جنسی و باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانش اه علوم پزشکی مازندراد، سار. ۷
  ۸/۴/۹۷۰1 تاریخ تصویب ر               2۹/۸/۹۷۰۷ تاریخ ارجاع جهت اصلاحات ر              ۷/۸/۹۷۰۷ تاریخ دریافت ر 
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 و همکاران مزدیفاطمه پا     
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 مقدمه
تارین دساتاوردهای سالمندی جمعیت، یکی از مهم

بشر در افزایش امید به زندگی و، در عین حال، یکای از 

در قارد بیسات و  کشاورهاهای ساااتاری اصالی چالش

ایااان پدیاااده بااار اسااااس تعریاااف . (2، ۹)یکااام اسااات

ساال و باالاتر از  ۴1شنااتی با عبور ساهم افاراد جمعیت

تعریاف مای درصد کل جمعیت یک کشاور  ۴ی تانهآس

سااااااازماد جهااااااانی بهداشاااااات در . (۷، 2)شااااااود

عنواد ساال ی را باه ۴۰ سان "ساالمندی ساالم"رویکارد

کارده ی سالمندی معرفای معیاری قراردادی برای آستانه

زماد بر نارسایی سان تداویمی در بازنماایی ، اما هماست

افااراد  کااردیعملاجتماااعی و -تغییاارات زیسااتی، رواناای

در ایااراد، مطااابق بااا تعریااف .  (۷، ۹)تأکیااد کاارده اساات

سااله و  ۴۰عملیاتی مرکز آمار کشاور ساالمند باه افاراد 

  .(1)شودبیشتر اطلاق می

سال  ۴1برآوردها حاکی از آد است که جمعیت افراد 

، باا 2۰۹1میلیاود نفار در ساال  ۴۹۴٫۹و بالاتر در جهااد از 

میلیاارد نفار اواهاد  ۹٫۴باه  2۰1۰رشدی شاتاباد تاا ساال 

، (۹۷۱1)ایاراد بر پایه آاارین سرشاماری رسامی . (۴)رسید

میلیاود نفار )معاادل  ۴٫۷سال و بیشتر کشور به  ۴۰جمعیت 

باا ایان حاال، . (1)درصد کال جمعیات( رسایده اسات ۱٫۷

دهاد کاه ایان رقام تاا ساال های جمعیتی نشاد میبینیپیش

ه و ایاراد را در میلیود نفار افازایش یافتا ۷۰به بیش از  2۰1۰

ی جوامعی با باالاترین نارر رشاد ساالمندی در ساطح زمره

آنچه این گذار را از ال اوی اما  (۴، ۷)جهانی قرار اواهد داد

ساازد، وقاوع آد پایش از متماایز میسایر کشاورها متداول 

اجتماااعی اساات؛ -تکاماال کاماال سااااتارهای اقتصااادی

مند شادد ساال"ای که در ادبیات توسعه ت ت عناواد پدیده

نظاام سالامت و  و (۱، ۸)شاودیاد می" پیش از ثروتمند شدد

را در مااوقعیتی دشااوار قاارار داده اسااتر  تااأمین اجتماااعی

کاهش نسبت جمعیت شاغل به بازنشسته، افزایش چشام یر 

های کمبااود حاااد زیرساااات ،ی دریافاات مسااتمریدوره

 . همچنااین(۹۰، ۸)هااا هسااتندبخشاای از ایاان چالش مراقبتاای

 کااهش جملاه ازات عمیق در ال وی تشکیل ااانواده تغییر

ش تجاارد قطعاای و افاازای گسااترده، اانوارهااای چشاام یر

پذیری اجتمااعی و اقتصاادی شدد سالمندی، بر آسیبزنانه

حال، اتخاا  ن ااهی بااین. (۹۹، ۴)این گروه سنی افزوده است

تنها رویکاردی م ور باه پدیاده ساالمندی، ناهصرفاً آسایب

ای ساالمنداد، سارمایه. (۹۹)کنناده اساتمراهناق ، بلکاه گ

ارزشمند از تجربه زیسته، دانش فرهن ای و اارد جمعای را 

تواناد در فرآینادهای انتداال اناد کاه میدر اود جاای داده

ای باه کلیاه اقتصااد نداره)ایی اقتصاد ندارهنسلی، توسعهبین

 گفته ادمات ارائه و کالا تولید از اعم اقتصادی هایفعالیت

 ساالمند جمعیات ااا  نیازهاای باه پاساخ در که شودمی

هاایی نظیار سال و بالاتر( شاکل گرفتاه و حوزه ۴۰ معمولاً)

های کمکای، های بهداشتی، مسکن تطبیدی، فناوریمراقبت

ونداال و اوقااات فراغاات را پوشااش ااادمات مااالی، حمل

های داوطلبانه گسترش فعالیت ،(UNECE, 2022)) دهدمی

 .(۹2، ۹۹)اجتماعی، ندشی مهم ایفا کندو تدویت همبست ی 

ر ابعااد در ایان حاوزه باشاده اغلب مطالعاات انجام

شانااتی ساالمندی متمرکاز اقتصادی، پزشکی یاا جامعه

اند و کمتر شواهد اقتصاادی، اجتمااعی و روانای را بوده

اند تاا صورت یکپارچه و چندسط ی گردآوری کردهبه

ا فرصات و در روشن شود چرا سالمندی در برای بستره

 . شودبرای دی ر سربار تلدی می

های کلای اسناد بالادستی کشور، از جملاه سیاسات

(، ضارورت تادوین راهبردهاای ۹۷۱۷جمعیت )ابلاغای 

ی مطالعه .(۹۷)اندداد سااتهشده را دوچنعملیاتی و بومی

، بر مذکورسیاستی -حاضر با هد  پر کردد الأ ت لیلی

آد اساات تااا تصااویری جااامن، متااوازد و کاااربردی از 

های سالمندی ارائه دهد و باه پرساش ها و ظرفیتچالش

« ساالمندیر سارباری یاا فرصاتی بارای توساعه؟»بنیادین 

برای  سبمناو بستری  دادهپاسخی مبتنی بر شواهد علمی 

گذاری مااااا ثر و متناساااااب باااااا بافااااات سیاسااااات

 د.اقتصادی کشور فراهم آور-اجتماعی

 

 مواد وروش ها

 مطالعه یطراح
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 توسعه یبرا يفرصت ای ی: سرباریسالمند

 5041، مهر ویژه نامه اره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و ششم، شم           232

بر  (Scoping Reviewای )این مطالعه مروری دامنه

ای آرکسای و ای مرور دامناهمبنای چارچوب پنل مرحله

های دساتورالعملو  (۹۷) (Arksey and O’Malley) اومالی

PRISMA انجام شد. (۹1)ایای مرور دامنهبر  

 

 س ال پژوهش
 ,Population) پژوهش بر اسااس چاارچوب س ال

Intervention/Exposure, Comparison, Outcomes, 

Study Design )PICOS تدوین شدند:  

 :Population  یهاالیساال و باالاتر و ت ل ۴۰افراد 

 کشورها یمرتبط با سااتار سن یتیجمع

 :Intervention/Exposure یساااالمند یدهیاااپد 

و  یبازنشسات  یهانظام ،یسالمند یهااستیس ت،یجمع

 یاجتماع نیتأم

 :Comparison ،کشااورها بااا سااطوف مختلااف توسااعه

 یگوناگود بازنشست  یهامتفاوت، و نظام یسن یهاگروه

 :Outcomes یاقتصاااااد یهاشااااااGDP)  ،

 یاجتمااع یها، شااا )سالامت یهاناهیهز ،یوربهره

 یها(، و شااا یاجتماع یهیمشارکت، انسجام، سرما)

  (یشادکام ،یزندگ تیفی)سلامت رواد، ک یروان

 :Study Design های اصیل کمای، کیفای پژوهش

 های سیاستی مبتنی بر شواهدیا آمیخته و ت لیل

در  تیاااجمع یساااالمند سااا ال اصااالی پاااژوهشر

و  یاجتمااع ،یاقتصاد یامدهای، چه پی مختلفکشورها

کاه  شاوندیموجب ما یدنبال داشته و چه عواملبه یروان

 یعنواد فرصات و در براابسترها به یدر برا دهیپد نیا

 ؟تلدی شودعنواد سربار به  رید

 

 جستجو یاستراتژ
بدود م دودیت زمانی و زباانی تاا  منابن یجستجو

توساااط دو و  (2۰2۴ماااه –)آوریااال ۹۷۰1اردیبهشااات 

 عااااتی شااااملاطلای هاااا اهیپژوهشااا ر مساااتدل در پا

PubMed/MEDLINE ،Web of Science Core 

Collection ،Scopus ، ProQuest یاطلاعاات یهاا اهیو پا 

 یموتاور جساتجوو  Magiran وSID  شاامل یفارسا

Google Scholar  .انجام گرفت 

 ترکیاب پایاه بار پای ااه هر برای جستجو استراتژی

( در سااه DND/ROعمل رهااای بااولی ) و هاااکلیاادوا ه

 ی مفهومی سالمندی، توسعه و بار/فرصت، طراحیهحوز

کاه در  شاد داده تطبیاق پای ااه هار سااتار با متناسب و

باا تفکیک هر پای اه ارائه شده اسات. به ۹جدول شماره 

ای به زبانی غیر وجود نبود م دودیت زبانی، هیچ مطالعه

 از ان لیسی یا فارسی واجد معیارهای ورود نبود.

 
 های دادهستراتژی جستجو در پای اها: ۱جدول شماره 

 

Scopus / Web 

of Science 

("Overhead" OR "handicap" OR "impediment" OR 

"overburden" OR "trouble" OR "health care costs" OR 

"burden" OR "economic burden" OR "opportunity") AND 

("aged" OR "aging" OR "elderly") AND ("economic 

development" OR "development") 

Google 

Scholar En 
("elderly" OR "aging" OR "old age" OR "old age people" OR 

"active aging") AND ("development" OR "economic 

development" OR "social development" OR "aging burden" 

OR "aging opportunity" OR "Elderly people role") 

Google 

Scholar FA 
 OR "سالامت") AND ("ساالمنداد" OR "ساالمندی فعاال" OR "ساالمندی")

 AND ("م ایط توانمندسااز" OR "امنیات اجتمااعی" OR "مشاارکت اجتمااعی"

 OR "توساعه اقتصاادی" OR "ندش ساالمنداد در توساعه" OR "توسعه اجتماعی")

 ("سرباری سالمنداد" OR "چالش سالمندی" OR "فرصت توسعه"

MagIran ("یساالمند" OR "ساالمندی فعاال" OR "ساالمنداد") AND ("سالامت" OR 

 AND ("م ایط توانمندسااز" OR "امنیات اجتمااعی" OR "مشاارکت اجتمااعی"

چاالش " OR "فرصات توساعه" OR "توساعه اقتصاادی" OR "توساعه اجتمااعی")

 ("سرباری سالمنداد" OR "سالمندی

PubMed ("aged"[Title] OR "aging"[Title] OR "elderly"[Title] OR 

"older adults"[Title]) AND ("burden"[Title] OR "health care 

costs"[Title] OR "economic burden"[Title] OR 

"dependency"[Title] OR "cost"[Title] OR "pressure"[Title]) 

AND ("opportunity"[Title] OR "contribution"[Title] OR 

"benefit"[Title] OR "role"[Title] OR "development"[Title] OR 

"economic development"[Title] OR "social 

development"[Title]) 

SID ("ساااالمندی" OR "ساااالمنداد" OR "ساااالمندی فعاااال" OR "ساااالمند") AND 

 OR "رشد اقتصاادی" OR "توسعه اجتماعی" OR "توسعه اقتصادی" OR "توسعه")

 OR "های سالامتهزینه" OR "بار سالمندی" OR "سرباری") AND ("وریبهره"

 ("چالش" OR "فرصت"

ProQuest ab("population aging" OR "aging population" OR "older 

adults" OR elderly) AND ("economic development" OR 

"economic growth" OR "economic burden" OR "economic 

opportunity" OR "demographic dividend" OR "labor force") 

 
 ورود و اروج یارهایمع

 ی( بااه سااالمند۹)وارد ماارور شاادند کااهر  یمطالعاات

( پردااتاه شتریسال و ب ۴۰سالمنداد ) تیعجم ای تیجمع

بهداشااتی،  ،یاجتماااع ،یاقتصاااد یاماادهای( پ2) باشااند؛

( ۷کارده باشاند؛ ) یرا بررسا یسالمند یاستیس ای یروان

 یاساتیس یهاالیت ل ای خته،یآم ای یفیک ،یکم یهاداده

( ماتن کامال آنهاا ۷)بر شواهد ارائه کرده باشند و  یمبتن

  .در دسترس باشد
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 ی( مطالعاات۹از مارور ااارج شادندر ) ریز عاتمطال

 یزنادگ تیافیک ایا یدرمان ،ینیبال یهاکه صرفاً به جنبه

 یامادهایباا پ یارتبااط فاقاد ساالمنداد پردااتاه و یفرد

( 2) ؛ وبودنااد یاسااتیس ایاا یاقتصاااد ،یکاالاد اجتماااع

که متن کامل آنها پس از جستجو در مناابن در  مطالعاتی

 .دندونب یابیدسترس قابل باز

 

 انتخاب مطالعات
 EndNote افزاروارد نرم شدهاستخراجمنابن  یتمام

 یغرباال ر ندایفر ،یشدند و پس از حذ  موارد تکرار

مطالعات توسط دو پژوهش ر مستدل در سه مرحله شامل 

ماتن کامال  یو بررسا ها،دهیچک یبررس ن،یعناو یبررس

 ث ب قیدو پژوهش ر از طر ادیانجام شد. ااتلا  نظر م

مانادد ااااتلا ،  یو توافاق حال شااد و در صاورت باااق

در . دیاتوسط پژوهشا ر ساوم اتخاا  گرد یینها میتصم

 2۰هااای اطلاعاااتی و رکااورد از پای اه ۹۷1۸۴مجمااوع، 

پاس از حاذ   رکورد از منابن ااکستری شناسایی شاد.

رکااورد باارای غربااال ری  ۹۸1۰تکااراری،  هااایرکورد

رکورد  ۹۸2۷ین تعداد، عنواد و چکیده باقی ماند که از ا

ی . در مرحلهگردیددلیل عدم ارتباط با موضوع حذ  به

مدالاه  ۹۷مداله بررسی شدند کاه  2۴ارزیابی متن کامل، 

 ۹2و در نهایاات،  شاادهااای ناکااافی حااذ  دلیل دادهبااه

. گردیادای مطالعه واجاد شارایط وارد ایان مارور دامناه

 دفراینااد انتخاااب مطالعااات باار اساااس نمااودار جریااا

PRISMA-ScR  ارائه شده است ۹ تصویر شمارهدر.  

 

 هااستخراج داده
طور مساتدل ها توسط دو پژوهش ر بهاستخراج داده

شده شامل موارد زیار باودر انجام شد. اطلاعات استخراج

شنااتی )نویسندگاد، ساال انتشاار، مشخصات کتاب( ۹)

( ۷هاااد  و طراحااای مطالعاااه، )( 2کشاااور، عناااواد(، )

پیامادهای اصالی ( ۷جمعیت مورد مطالعه، ) هایویژگی

گیری کلی جهت( ۴ها، )ترین یافتهمهم( 1شده، )بررسی

مطالعه نسبت به سالمندی )فرصت، چالش یاا هار دو(، و 

هاای سطح ت لیل مطالعه )ارد، میانی یا کلاد(. داده( ۴)

 .اندالاصه شده 2 شماره شده در جدولاستخراج

 

 هاداده لیت لبندی و طبده
ها با هد  ای، ت لیل دادهبا توجه به ماهیت مرور دامنه

بنادی و توصایف شاواهد موجاود انجاام برداری، طبدهندشه

شناساای، دلیل ناااهم ونی مطالعااات از نظاار روششااد. بااه

شااده، از گیریجمعیاات مااورد مطالعااه و پیاماادهای اندازه

بارای ترکیاب  (Narrative Synthesis)رویکرد سنتز روایی

متاوالی  ها استفاده شد که طای چهاار مرحلاهرش یافتهو گزا

های ی نخسات، یافتاهمرحلاه ترتیب،بادین .(۹۴)اجرا گردید

صاااورت واردشاااده، به مطالعاااه ۹2کلیااادی هااار یاااک از 

شده ارائه شاد. در ای توصیفی از اطلاعات استخراجالاصه

بندی دوم، مطالعات بر اسااس دو معیاار اصالی دساته مرحله

گیری کلای ها، جهتت، با بررسی م توای یافتهشدند. نخس

هر مطالعه نسبت به ساالمندی تعیاین گردیاد و مطالعاات در 

قارار گرفتناد. ساپس، هار « چاالش»و « فرصات»دو گفتماد 

یک از مطالعات بر اساس واحد ت لیل اود، در یکی از سه 

گذاری و ساااتارهای سطح کالاد )اقتصااد ملای، سیاسات

ماد، باازار کاار، صانعت و ناوآوری جمعیتی(، میاانی )سااز

ااانوادگی( فناورانه( و ارد )فارد، ااانواده و رواباط درود

 .دهی شدندسازماد
 

 
 

 فلوچارت انتخاب مدالات :۱ تصویر شماره
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 اطلاعات مطالعات وارد شده: ۲جدول شماره 
 های اصلییافته هجمعیت مورد مطالع نوع مطالعه کشور نام نویسنده و سال انتشار عنواد مطالعه ردیف

سود جمعیتی چاین از عرضاه  ۹

نیروی کار مبتنای بار سان باه 

وری مبتناای باار مهااارت بهااره

 (۹۴) تغییر یافته است

هن اای گااوا و همکاااراد 

(2۰2۴)( Hengyu 

Gu et al. (2026) 

سااازی مطالعاه کماای و مدل چین

پاناال دوطرفااه اثاارات ثاباات 

(TWFEM) 

تاا  2۰۰۰های شهر چین طی سال ۷۷۴

 2۹۰۰بینی تا سال و پیش 2۰2۰

( سارانه تاأثیر GDPها حاکی از آد است که هر دو شاا  بر تولیاد ناااال  داالای )یافته

تواناد سال می ۴1اما ندش مهارت غالب است. همچنین تمدید سن بازنشست ی تا  مثبت دارند،

تواند رشد اقتصادی ها میفشار کاهش عرضه نیروی کار را تعدیل کند، اما تنها ارتدای مهارت

 بلندمدت را تضمین نماید.

چ ونه سالخوردگی جمعیت  2

وری نیاااروی کاااار را بهاااره

کنادر شاواهدی از هدایت می

 (۹۱) چین

 و همکااااااراد چااااان وو

(2۰21)( Chen Wu 

et al. (2025)) 

ت لیل پانل با اثرات ثابات و  چین

 ت لیل میانجی

شرکت پذیرفته شده در بورس  ۷۰۴۴

مشاااهده  ۹۸۴۴1اوراق بهااادار چااین )

تاا  2۰۹۹های شرکت( بین ساال-سال

2۰۹۸ 

هاای کااربر وری نیروی کاار دارد. شارکتتوجهی بر بهرهسالمندی جمعیت تأثیر مثبت قابل

(Labor-intensiveو بخش )بر و مهارت، در مدایسه باا همتایااد سارمایههای کارگری کم

 برند.تری از سالمندی میوری قویماهر، سود بهره

شواهدی مبنی بر اینکه پیاری  ۷

یا کااهش جمعیات عملکارد 

اقتصادی کشاورها -اجتماعی

انادازد وجااود را باه اطاار می

 (۹۸) ندارد

 کوری جای. ای. برادشااو 

 (2۰21)و همکاااااراد

Corey J. A. 

Bradshaw et al. 

(2025) 

ساازی ت لیل آماری و مدل کشور ۹۰۱

هاااای رگرسااایود )درات

 شده(تدویت

هااای از پای اه کشااور ۹۰۱ هااایداده

ماادت و بلندماادت سااازماد ملاال میاد

 مت د و بانک جهانی

های زا باودد ساالمندی بار شااا آسایباین مطالعه نشاد داد کاه هایچ شاواهدی مبنای بار 

گذاری در ها حاکی از آد است که رفاه بلندمدت بیشتر به سارمایهاقتصادی وجود ندارد. یافته

 جمعیت. و سن آموزش و فناوری بست ی دارد تا تعداد

ندااش سااالمندی جمعیاات در  ۷

توسعه اقتصادی با کیفیت بالار 

ندااااش میااااانجی نااااوآوری 

 (۱)  تکنولو یک

کود گاائو و همکااراد ود

(2۰2۷) Wenqun 

Gao et al. 

(2023) 

ت لیل اقتصادسنجی فضایی  چین

 )مدل دوربین فضایی(

تا  2۰۹۷استاد چین در بازه زمانی  ۷۹

2۰2۰ 

سالمندی جمعیت تأثیر مثبتی بر توساعه اقتصاادی باا کیفیات باالا از طریاق ارتداای ناوآوری 

ای نااهم ن اسات؛ در منااطق شارقی و ال، این تأثیر از نظر منطداهتکنولو یک دارد. با این ح

 مرکزی مثبت و در مناطق غربی به دلیل م دودیت منابن و نیروی انسانی منفی است.

پیاماااادهای اقتصااااادی بااااار  1

هااای بهداشااتی باارای مراقبت

 (2) جمعیت سالمند

باااو تاناااک و همکااااراد 

(2۰22) Bo Tang 

et al. (2022) 

ی اقتصادساانجی بااا مطالعااه کشور ۹۹۹

 های پانلاستفاده از داده

کشااور در باازه زمااانی  ۹۹۹جمعیات 

 2۰۹۱تا  2۰۰۰

این مطالعه تایید کرد که واامت سلامت سالمنداد از طریق کاهش نرر مشارکت نیروی کار 

مراقبت از اانواده، ورودی موثر کاار را کااهش داده و و جای زینی ساعات کاری با ساعات 

 کند.رشد اقتصادی را کند می

هاااای گاااذاری فعالیتارزش ۴

غیربازاری مولد ساالمنداد در 

 (2۹) اروپا و ایالات مت ده

و  دیویااااااد ای. بلااااااوم

 (2۰2۰)همکااااااراد

David E. 

Bloom et al. 

(2020) 

کشور اروپایی و ایالات  22

 مت ده آمریکا

مطالعه میکارو اقتصاادی باا 

های طولی و استفاده از داده

 هاسازی سیاستشبیه

ا کاهش شود اما بسال منجر به افزایش درآمد بازاری می ۴۴افزایش سن بازنشست ی رسمی به  سال و بالاتر  ۴۰بزرگسالاد 

 گردد.های داوطلبانه و مراقبتی این اثر انثی میفعالیت

رابطه وجود سالمند در اانوار  ۴

های ساااالامت بااااا هزینااااه

اانوارهای ایرانی، با اساتفاده 

-هایهای ملای هزیناهاز داده

 ۹۷۱1درآمااد اااانوار سااال 

(۹۰) 

و  جعفاار ی یاااوی دیااازج

 Jafar (2۰2۰همکاراد )

Yahyavi Dizaj 

et al. (2020) 

هاااای ت لیااال ثانویاااه داده ایراد

پیماااایش ملااای )مدطعااای 

 ت لیلی(-توصیفی

هازار تومااد افازایش  ۷۰۰های سلامت و هزار توماد افزایش کل هزینه 1۹۴حضور سالمند با  اانوار از کل کشور ۷۸۹۷۴

هازار تومااد.  ۹۱1و  ۷۱۰ساله حدود  ۴۱تا  ۴1ازای هر سالمند ود؛ بههای درمانی همراه بهزینه

ی معنااداری های درماانی رابطاههای سلامت )مثبت( مرتبط بود، اما با هزیناهبیمه با کل هزینه

 نداشت.

اثاارات غیراطاای سااالمندی  ۸

؟ جمعیت بار رشاد اقتصاادی

(22)  

هاااااود لااااای و -هیاااااود

 2۰۹۱، همکااااااراد

Hyun-Hoon 

Lee et al. 

(2019) 

کشاور باارای  ۹۷2هاای ترکیباای داده هات لیل پانل داده کشور ۹۷2

در فواصل  2۰۹۷تا  ۹۱۴۰دوره زمانی 

 ساله 1

 ۹۰ی بر رشد اقتصادی غیراطای اسات و پاس از عباور ساهم ساالمنداد از حادود اثر سالمند

شود. سهم جمعیت در سن کار به صورت اطای و مثبات باا رشاد درصد، منفی و معنادار می

اقتصادی در ارتباط است. در مراحل اولیه انتدال جمعیتای، باا افازایش ساهم ساالمنداد، ساهم 

 تواند اثرات منفی سالمندی را انثی کند.که مییابد جمعیت در سن کار نیز افزایش می

 و همکااااراد نااادا میاااری (۸) سالمندی و رشد اقتصادی ۱

(2۰۹۱) Neda Miri 

et al. (2019) 

ای و ت لیل مطالعه کتابخانه ایراد

ثانویااه بااا اسااتفاده از ماادل 

های اودرگرسیود باا وقفاه

 شوندهتوزین

های سری زمانی اقتصاد ایراد بین داده

 ۹۷۱1تا  ۹۷۴1های سال

بر رشد اقتصادی کوتاه مدت سال )جمعیت فعال( اثر مثبت و معناداری  ۴۷تا  ۹1رشد جمعیت 

سال در بلندمدت اثر منفی و معنادار بر رشد  ۴۷و بلندمدت دارد. همچنین رشد جمعیت بالای 

 مدت معنادار نبود.اقتصادی داشت، اما در کوتاه

سالمندی مولد در کشورهای  ۹۰

در حال توسعه جناوب شارق 

ای هااای مدایسااهآساایار ت لیل

 دبااین میانمااار، ویتنااام و تایلناا

(۹۹) 

بوساراواد تیراویچیتایناد و 

 (2۰۹۱همکااااااراد )

Bussarawan 

Teerawichitchai

nan et al. 

(2019) 

ای بار اسااس ت لیل مدایسه میانمار، ویتنام و تایلند

 های ملیپیمایش

سال و باالاتر در ساه کشاور  ۴۰افراد 

 2۴۸۱نفاار(، ویتنااام ) ۷۰۸۰میانمااار )

 نفر( ۷۷۹۴۷نفر( و تایلند )

منداد با ت صیلات ابتدایی تمایل بیشتری به کار دارند که منجر به حمایت مالی در تایلند، سال

شود. نرر مشارکت اقتصاادی در تایلناد و ویتناام باه دلیال توساعه اقتصاادی و از فرزنداد می

 ( بالاتر، بیشتر از میانمار است.GDPشاا  تولید نااال  داالی )

آبهیجیااااات ویسااااااریا و  (2۰) سالمندی مولد در هند ۹۹

 (2۰۹۱همکااااااراد )

Abhijit Visaria 

et al. (2019) 

هااای مدطعاای )ت لیاال داده هند

 پیمایشی(

سااله و باالاتر در  ۴۰مرد و زد  ۱۸12

 هفت ایالت هند

ای هااین مطالعه نشاد داد که سالمندی لزوماً یک سرباری نیست و سالمنداد به عناواد دارایی

های روزمره زندگی های مزمن و وابست ی در فعالیتکنند. همچنین، بیماریجامعه فعالیت می

دهناد، اماا لزومااً ماانن به طور قابل تاوجهی احتماال اشاتغال و مشاارکت ماالی را کااهش می

 شوند.ها نمیمشارکت در مراقبت از نوه

های تأثیر ساالمندی بار هزیناه ۹2

کمرشکن سلامت ااانوار در 

 ۹۷۸۴-۹۷۱۷ایاااااارادر دوره 

(2۷) 

جعفاار ی یاااوی دیااازج و 

 (2۰۹۸همکاراد )

 یهااااداده هیاااثانو لیااات ل ایراد

 ی)مدطعااا یملااا شیماااایپ

 (یلیت ل-یفیتوص

درآماد اانوارهاای -های هزیناهداده

 ۹۷۸۴-۹۷۱۷ایراناای در دوره زمااانی 

(2۰۹۴-2۰۰۴) 

های کمرشکن سلامت را افازایش افزایش تعداد سالمنداد در اانوار، احتمال مواجهه با هزینه

ای اثر م افظتی نداشت و با افازایش انادش شاانس مواجهاه هماراه باود د. پوشش بیمهدهمی

ها در حمایات از ایان (؛ نویساندگاد ایان را حااکی از ناکارآمادی بیماه۹٫۰۴)نسبت شانس 

 اند.اانوارها دانسته

 

های هار گاروه )ترکیبای از ی سوم، یافتاهدر مرحله

و بررسای گفتماد و ساطح ت لیال( باا یکادی ر مدایساه 

 شدند.

بررسی و ت لیل طبداات مختلاف چهارم،  در مرحله

تصااویری جااامن از شااواهد موجااود، بااا هااد  ایجاااد 

انجاام ای ما ثر بار آنهاا تناقضات ظاهری و عوامل زمینه

هاا و شاده )شاامل گفتمادبنادی انجامطبده . الاصاهشد

 .ارائااه شااده اساات ۷ شااماره سااطوف ت لیاال( در جاادول

و « فرصات»مطالعات باه دو گفتمااد گفتنی است تدسیم 

گیری غالب جهت ارائه تصویر کلیصرفاً برای « چالش»

 etovگیری )مثابه رأیادبیات موجود انجام شد و نباید به

gtioouocهمچنین باه دلیال  . ( میاد مطالعات تفسیر شود

هااا و پیاماادهای های آماااری، جمعیتناااهم ونی ماادل

لاف، مدایساه مساتدیم شده در مطالعاات مختگیریاندازه

رو، ؛ ازایانکمیّ ایان برآوردهاا باا یکادی ر میسار نباود

عنواد معیار یکسانی برای صر  معناداری آماری نباید به

 مدایسه قدرت شواهد میاد مطالعات در نظر گرفته شود.
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 هایافته
نشااد  ۹ تصاویر شامارهفرایند انتخاب مطالعاات در 

 ده در جدولداده شده است. مشخصات مطالعات واردش

هاا بار اسااس گفتمااد و ساطح بندی آدو طبده 2 شماره

 مطالعااه ۹2ارائااه شااده اساات. از  ۷ت لیاال در جاادول 

مطالعاه در  1و « فرصات»مطالعه در گفتماد  ۴واردشده، 

  قرار گرفتند.« چالش»گفتماد 

 
های مطالعات در  دوگفتماد فرصات بندی یافتهطبدهر 3جدول شماره 

 لاد، میانی، اردو چالش و سطوف ک
 

 یافته های کلیدی مطالعه سطح گفتماد

 فرصت 

 کلاد
Gu et al. (2026) 

های نیروی کار، اثارات منفای کااهش نیاروی رتدای مهارتا

 .کندکار را جبراد می

 

Bradshaw & 

McDermott (2025) 

وری عملکاارد های رفااه و بهارهشاورهای پیار، در شاااا ک

 .برتری دارند

 میانی

Gao et al. (2023) 
المندی از طریق افزایش نوآوری فناوراناه، توساعه اقتصاادی س

 .کندرا تدویت می

Wu et al. (2025) 

ها را وری نیااروی کااار شاارکتسااالمندی جمعیاات بهااره

مهاارت های کااربر و کمدهد؛ این اثر در شرکتافزایش می

 تر است.قوی

 ارد

Teerawichitchainan et 

al. (2019) 

داد از طریاق مشاارکت در کارهاای ااناه و مراقبات از المنس

 .کنندنوه، پایداری اانواده را تدویت می

Visaria & 

Dommaraju (2019) 

هااا بااه ویژه زناااد و ثروتمنااداد( بااا مراقباات از نوهالمنداد )بااهسا

 .کنندنسلی کمک میانسجام بین

Bloom et al. (2020) 
درصااد از تولیااد  ۴حاادود هااای غیربااازاری سااالمنداد عالیتف

 .دهدنااال  داالی را تشکیل می

 چالش

 کلاد

Lee & Shin (2019) 
اثر منفی سالمندی بر رشد اقتصاادی تنهاا پاس از عباور ساهم 

 .شوددرصد جمعیت ظاهر می ۹۰سالمنداد از 

 

Miri et al. (2019) 

ساال در بلندمادت  ۴۷افزایش نرر رشد سهم جمعیت باالای 

لیاد ناااال  سارانه هماراه اسات )ضاریب با کاهش رشد تو

 منفی(. ۹٫۷۴

Tang et al. (2022) 
 ، رشاد(DALY) درصد افزایش بار مراقبت سلامت ۹هر 

GDP  دهددرصد کاهش می ۰٫۰۸۷را. 

 ارد

Yahyavi Dizaj et al. 
(2020) 

 ۷۰۰هزار توماد به هزینه کال سالامت و  1۹۴حضور سالمند، 

ازای کناد )باهمانی اانوار اضافه میهای درهزار توماد به هزینه

 هزار توماد(. ۹۱1و  ۷۱۰سالهر حدود  ۴۱تا  ۴1هر سالمند 

Yahyavi Dizaj et al. 

(2018) 

( مواجهااه بااا tddoهاار سااالمند اضااافه در اااانوار، شااانس )

 د.دهبرابر افزایش می ۹٫۷۷های کمرشکن سلامت را هزینه

 

 ۴باارای توسااعه )عنواد فرصااتی گفتماااد اولر سااالمندی بااه
 مطالعه(

شهر چین در بازه  ۷۷۴های ت لیل داده سطح کلادر

 ثابات اثاراتبا استفاده از مادل دوطرفاه  2۰2۰تا  2۰۰۰

(Two-Way Fixed Effects)   نشااد داد کاه باا کااهش

کمی نیروی کار، سود جمعیتی از یک مزیات مبتنای بار 

نساابت یاباد. سان باه مزیتاای مبتنای باار مهاارت تغییاار می

به اوج رسیده و  2۰۹۰حدود سال  (ASR) تیبانی سنیپش

 سپس کاهش یافته، اما نسابت مهاارت مبتنای بار وظیفاه

(TSR)  مچناد روند صعودی داشته اسات. اثار هار دو ه

دار شاا  بر تولید نااال  داالی سرانه مثبت و معنای

تر از ساااتار سانی و ندش مهارت غالب( P <۰۹/۰) بود

مثبات و   ASR × TSR  ر تعاملیارزیابی شد. همچنین اث

دهااد ارتدااای کااه نشاااد می( P <۰۹/۰) دار بااودی معناا

طور کامال اثارات تواناد باههای نیاروی کاار میمهارت

 .(۹۴)دمنفی تغییر سااتار سنی را جبراد کن

کشااور بااا  ۹۰۱مطالعااه جهااانی باار روی چااا  پیش

رویکرد یادگیری ماشاین، شاواهدی در حمایات از ایان 

ئه داد. کشورهای با رشاد جمعیات کنادتر یاا دیدگاه ارا

شااا  ماورد بررسای  ۱طور میان ین در هماه منفی، به

های زماااانی عملکااارد بهتاااری داشاااتند. ت لیااال ساااری

پیرشدد ، کشوری نیز نشاد داد که در اکثر کشورهادرود

های اقتصاادی و رفااهی هماراه جمعیت با بهبود شاا 

ور رایال باه چاا ، باابوده اسات. نویساندگاد ایان پیش

ای گفتماانی و سربار بودد ساالمندی را عمادتاً برساااته

آد را  و نماوده کمتر مبتنی بار شاواهد تجربای توصایف

 .(۹۸)ندمعرفی کرد« اساس و سیاسیبیکاملا ترسی »

اسااتاد چااین بااا  ۷۹هااای ت لیاال داده سااطح میااانیر

نشااد داد کاه  های اقتصادسانجی فضااییاستفاده از مدل

گرینوآوری فناوراناه یق سازوکار میانجیسالمندی از طر

بر توسعه اقتصادی با کیفیت بالا اثرگذار است. سالمندی 

 >۰۰۹/۰ود )شاابتدا باعث افزایش ناوآوری فناوراناه می

P)  و این ناوآوری، در مرحلاه بعاد، توساعه اقتصاادی را

ایااان اثااار در منااااطق باااا (. P <۰1/۰) کنااادتدویااات می

مثبات اماا در منااطق باا  ،فتههای فناورانه پیشرزیرساات

 (.۱)تمنفی ارزیابی شده اس ،ماندگی فناورانهعدب

شاارکت بورساای چااین   ۷۰۴۴هااای بررساای داده

تا  2۰۹۹شرکت( در بازه -سالدر قالب مشاهده  ۹۸۴۴1)

باااا اساااتفاده از مااادل اثااارات ثابااات و ت لیااال  2۰۹۸

درصد افزایش در نسابت  ۹گری نشاد داد که هر میانجی

درصاد  ۹٫۷۴وری نیروی کار را حادود هرهسالمندی، ب

 (.۹۱)(P <۰1/۰) دهدافزایش می
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های پیمایش در ساه کشاور ت لیل داده سطح اردر

جنوب شرق آسیا )میانمار، ویتنام و تایلند( نشاد داد کاه 

ایفااد مای هاای ااود مهمای در اانواده نداشسالمنداد 

درصااد  ۸2تااا  1۱بااا  ،. کمااک در کارهااای اانااهکننااد

ین مشاارکت باود )در میااد ساالمندانی کاه تنهاا تررایل

تا  ۷۰کردند(؛ پس از آد فعالیت اقتصادی با زندگی نمی

درصااد در  ۷۴تااا  2۸هااا بااا درصااد و مراقباات از نوه ۷۷

سط ی نزدیک به هم قرار داشتند و مراقبات از اعضاای 

درصد کمترین فراوانای را  21تا  ۹1بزرگسال اانواده با 

کننده در سااالمنداد مشااارکت داشاات. عاالاوه باار ایاان،

های مدنی و داوطلبانه، شادکامی باالاتر و تنهاایی فعالیت

 .(۹۹)اندکمتری را تجربه کرده

ایالت هند نشااد داد  هفتسالمند در  ۱۸12بررسی 

و افراد  (P <۰۰۹/۰) ویژه زنادکه سالمنداد دارای نوه، به

ها ، مشارکت فعالی در مراقبت از نوه(P <۰۹/۰) ثروتمند

تر دارند و این مشارکت در اانوارهای چندنسلی پررنک

هاای تر در فعالیتبا وجود حضور کمرناک ؛است. زناد

کنند و با اقتصادی، این الأ را با مراقبت از نوه جبراد می

طور غیرمساتدیم باه آزادسازی والدین برای بازار کار، به

 (.2۰)کنندشتغال اانواده کمک میوری و ابهره

هااای غیربااازاری گااذاری اقتصااادی فعالیتارزش

سالمنداد )شامل داوطلبی، مراقبات از ناوه و حمایات از 

کشور اروپاایی و آمریکاا نشااد داد کاه  22دی راد( در 

درصد از تولیاد ناااال  داالای  ۴ها حدود این فعالیت

یش سان دهد. افازاکشورهای موردبررسی را تشکیل می

های غیربازاری بازنشست ی ممکن است با کاهش فعالیت

وری کلای باه نسابت جبراد شود و تأثیر اال  بار بهاره

 (.2۹)وری بازار به غیربازار در هر کشور بست ی داردبهره

 

 مطالعه( 1های سالمندی )چالش گفتماد دومر
کشاور در  ۹۷2مطالعه جهانی بار روی  سطح کلادر

نشااد داد کاه پیاری جمعیات  2۰۹۷ تاا ۹۱۴۰بازه زمانی 

اثری منفای و غیراطای بار رشاد سارانه تولیاد ناااال  

ای که با افزایش سهم ساالمنداد در گونهداالی دارد، به

ها شود. همچنین یافتاهجمعیت، شدت اثر منفی بیشتر می

دهد که پیری تنها پس از عباور از یاک آساتانه نشاد می

کاه طوریشاود؛ بهمشخ  به بار دموگرافیک تبدیل می

، رشاد درصاد ۹۰با رسیدد ساهم ساالمنداد باه بایش از 

  .(22)کنداقتصادی را مختل می

 ی دی ری گزارش کرد کاه در ایاراد، رشادمطالعه

ساااال، کاااه بیشاااتر  ۴۷جمعیااات ساااالمنداد باااالای 

شااود انااداز کننااده، باعااث میاند تااا پسکنندهمصاار 

امعاه باا اناداز جگیری سرمایه از م ال پسفرآیند شکل

رو شود. این موضوع به کاهش سرمایه سرانه چالش روبه

شود افزایش جمعیات شود و همین امر سبب میمنجر می

سالمنداد در بلندمدت تأثیری منفای و معناادار بار رشاد 

ی ای کاه ضاریب برآوردشادهگونهاقتصادی ب ذارد؛ به

نرر رشد سهم این گروه سانی از کال جمعیات بار نارر 

ااال  داالای سارانه در بلندمادت منفای رشد تولیاد نا

دار باود. باا ایان حاال، در ی( و از نظر آماری معنا۷۴/۹)

 .(۸)دار نیستیمدت این تأثیر معنکوتاه

کشور در باازه  ۹۹۹ یهابا استفاده از داده یامطالعه

سااالامت  یهاااابااار مراقبت، نشااااد داد 2۰۹۱تااا  2۰۰۰

 Disability-Adjusted Life Years( DDADسالمنداد )

همااراه اساات؛  یبااا کاااهش معنااادار ناارر رشااد اقتصاااد

 بار مراقبات بهداشاتی یدرصد ۹ شیهر افزا کهیطوربه

 (GDP) در نارر رشاد درصادی ۰٫۰۸۷موجب کاهش 

Gross Domestic Product  شودمی (۰۹/۰> P)(2.) 

افزایش تعداد ساالمنداد در اانوارهاای  سطح اردر

های ال مواجهاه باا هزیناهداری احتمایطور معناایرانی به

کااه طوریکمرشااکن ساالامت را افاازایش داده اساات؛ به

برابر  ۷۷/۹ازای هر سالمند اضافه، شانس مواجهه با آد به

. نکته قابل توجه آد اسات کاه پوشاش (P <۰۰۹/۰) شد

های ای بارالا  انتظاار، باا افازایش احتماال هزیناهبیمه

؛ ۰۴/۹نساابت شااانس ) بااودههمااراه کمرشااکن ساالامت 

 (P= ۰۷/۰) ؛ مدادار۹2/۹تاا  ۰2/۹ر درصاد ۱1فاصله اطمینااد 

ها تواند بیان ر ناکارآمدی نسابی بیماهکه میتواندکه می

 (.2۷)های واقعی درمانی باشددر پوشش هزینه
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ای دی ر نشاد داد که حضور های مطالعهدر ادامه، یافته

هااای ساانی مختلااف بااا افاازایش معنااادار سااالمنداد در گروه

های سلامت اانوار همراه بوده است. حضاور ساالمند هزینه

های سلامت هزار توماد افزایش کل هزینه 1۹۴در اانوار با 

های درماانی هماراه باود. هزار توماد افازایش هزیناه ۷۰۰و 

د اناساله بیشترین بار ماالی را ایجااد کرده ۴۱تا  ۴1سالمنداد 

(۰۰۹/۰> P)افازایش ای در این مطالعاه نیاز باا . پوشش بیمه

؛ امااا بااا (P <۰2/۰) تهزینااه کاال ساالامت ارتباااط داشاا

 (.۹۰)داری نداشتیی معنهای درمانی رابطههزینه

 

 بحث
 ساایارای، تصااویری بهای ایاان ماارور دامنااهیافتااه

ی سااالمندی جمعیاات عرضااه پارادوکساایکال از پدیااده

ترین گام در مسیر رفن تناقض نخستین و بنیادی دارند.می

، توجاه باه تماایز مااهوی میااد وارد شادهمیاد مطالعات 

معنای ری فاردی باهت. پیپیری فردی و پیری جمعیت اس

 و دستیابی افراد به طول عمر و امید به زندگی بیشتر است

م ساوب هاای سالامت و رفااه موفدیت نظام نمود عینی

ی مدابل، پیاری جمعیات، مفهاومی در ندطه. (2۷)شودمی

ه باه تغییار در ساااتار شنااتی و انتزاعی است کجمعیت

ست که ت ات ا فرایندیو  سنی یک جمعیت اشاره دارد

ومیااار و هاااای زادوولاااد، مر تاااأثیر تغییااارات در نرر

 .(21)تواند متوقف، معکوس یا شتاباد شاودمهاجرت، می

شاود کاه الط این دو سطح از ت لیال، منجار باه آد می

دستاورد بزر  افزایش امید به زنادگی )پیاری فاردی(، 

  .)پیری جمعیت( تعبیر شود« بار جمعیتی»عنواد غلط بهبه

باه ماهیات برساااتی  توجاهت لیلی،  دومین شالوده

سالمندی یک واقعیت صرفاً عینی و  .مفهوم سالمند است

اجتماعی م ساوب  سااتیشنااتی نیست، بلکه برزیست

هااای مساالط، کااه م تااوای آد توسااط گفتماد شااودمی

رهن ی هر جامعه، تعریف و نهادهای قدرت و باورهای ف

ای در گفتمااد رسامی و رساانه. (2۴)گرددبازتعریف می

ایراد، سالمندی را اغلب با مفاهیمی چود افول، سرباری 

، این برساات منفی را بازتولیاد پیوند دادهو ناکارآمدی 

های ی مدابل، در بسیاری از فرهنکدر ندطه .(2۴)کندمی

ود ایاراد، ساالمنداد های سنتی ااشرقی و حتی در بافت

نساالی نماااد فرزان اای، حکماات جمعاای و قاادرت بین

در  یبرسااات نهاادی ساالمندهمچنین . (2۱، 2۸)اندبوده

ای طراحای شاده گونهای و بازنشست ی، بههای بیمهنظام

تولیاد و مناسابات  از شابکه ،که فرد را در سنی مشخ 

یان حاذ  نهاادی، . اکناداجتماعی رسامی، حاذ  می

تاارین عوامال سربارشاادد سااالمند یکاای از مهم توانادمی

عاملیت، بااه باشااد؛ زیاارا او را از یااک کنشاا ر صاااحب

 .(۷۰)دهدصر  و فردی وابسته تدلیل می کنندهمصر 

گاااذاری و ی نامنظریاااهت لیلااای  ساااومین شاااالوده

بیااد کاه  ( اساتNaming and Framing) دهیچاارچوب

ی و مبتنای بار عدلانا یندی صرفاًاگذاری، فرسیاستکند می

های انثی نیست؛ بلکه کنش راد، مسائل اجتماعی را از داده

گاذاری آد بینناد و باا نامهای تفسیری میدریچه چارچوب

کننااد کاااه ای برسااااات میگونااهمسااائل، واقعیااات را به

ناپاااذیر جلاااوه هاااای ااصااای را بااادیهی و اجتنابحلراه

اد باا گاذاری ساالمند. گفتماد نخست، از طریق نام(۷۹)دهد

، ب یاااار هایی چااااود بازنشسااااته، مسااااتمریبرچسااااب

ی اال  و بار تکفل، هویتی منفعل و وابساته کنندهمصر 

های اندباضاای را کنااد و سیاسااتباارای آناااد برساااات می

هایی سازد. گفتماد دوم، سالمنداد را با برچسابمشروع می

ی اجتمااااااعی، سااااافیراد تجرباااااه و چاااااود سااااارمایه

کند و هویتی کنش ر گذاری میکنندگاد فعال ناممشارکت

. در ایاراد، (۷2)نمایادآفرین برای آناد برساات میو ارزش

دهی مشااهده شکافی عمیق میاد این دو سطح از چاارچوب

های شود. در سطح بلاغی، اسناد بالادستی نظیار سیاساتمی

کلی جمعیات بار تکاریم و توانمندساازی ساالمنداد تأکیاد 

ی کنش، نظاام بازنشسات ی هادارند. اما در سطح چارچوب

اجباااری، قااوانین کااار و سااااتارهای تااأمین اجتماااعی، 

کننااد و آناااد را از مثابااه بااار برساااات میسااالمنداد را به

 .(۷۷)نمایندی تولید حذ  میشبکه

نظام بازنشسات ی و تاأمین  توجه به، میانجیچهارمین 

اجتماعی است. در کشورهای عضاو ساازماد همکااری و 
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(، افزایش سان بازنشسات ی را RCEDادی )ی اقتصتوسعه

ی اقدامی تطبیدای و توانمندسااز در امتاداد راهبارد مثابهبه

در ایااراد هاام . در (۷۷)اناادسااالمندی فعااال طراحاای کرده

ساله هفتم پیشرفت، اجرای ماده چارچوب قانود برنامه پنل

بینای پردازی پیش، افزایش تدریجی سنوات الزامی بیمه2۱

اصلاحات، عمدتاً بر پایاداری ماالی متمرکاز شد؛  اما این 

های مکمااال در حاااوزه اشاااتغال باااوده و فاقاااد سیاسااات

. (۷1)العمر و سالمندی فعال اساتسالمنداد، آموزش مادام

دهند که بازنشست ی غیرارادی، المللی نشاد میشواهد بین

داری بر سلامت جسامی و روانای ی با تأثیرات منفی و معن

اجتماعی ناشی از بازنشست ی -روانی همراه است و این بار

کلی نادیاده های متداول اقتصادسنجی باهاجباری، در مدل

 .(۷۴، ۷۴)شودان اشته می

« ساربار»با توجه به آنچه گفته شد، عبور از روایات 

زماد در سه ساطح نیازمند اقدامی هم« فرصت»به روایت 

باا « باار»استر بازتعریف گفتمانی )جاای زینی برچساب 

های ساان اجتماااعی و ساان تدااویمی بااا شاااا  هساارمای

کااارکردی(؛ توانمندسااازی سااااتاری )اصاالاف نظااام 

گذاری پاااذیری، سااارمایهساااوی انعطا بازنشسااات ی به

هااا، و گسااترش پیشاا یرانه در ساالامت، ارتدااای مهارت

ساازی نهاادی های حمایت اجتمااعی(؛ و یکپارچهشبکه

تاأمین )تشکیل شورای عالی سالمندی، باازطراحی نظاام 

 ای(.ی اقتصاد ندرههای بلندمدت، و توسعهمالی مراقبت
 

 هام دودیت
کمیّ و اقتصادسانجی  هم یواردشده تدریباً  مطالعات

شناساای، جمعیاات مااورد مطالعااه و بودنااد و از نظاار روش

توجهی داشاتند. شده نااهم ونی قابالگیریپیامدهای اندازه

زارش چاا  گاصاورت پیشاز مطالعات واردشاده به یکی

شده است و ممکن است فرایند داوری را طی نکرده باشاد. 

یک از مطالعات واردشده گفتماد یا برسااات همچنین هیچ

اناد؛ نداش گیری نکردهاجتماعی سالمندی را مستدیماً اندازه

این عوامل استنباط نظری نویسندگاد است و نیازمند آزمود 

العاات در مط« ساالمند»تجربی است. همچنین تعریف سانی  

 nvviehugwuogweuoeoهاای واردشده یکساد نبودر پژوهش

ساااله و  ۴۰جمعیاات  Dtrreieoiو  auoeiueو همکاااراد و 

و همکااراد و  neocهاای بالاتر را بررسی کردناد، پژوهش

Dewyeeu Duzeo ( جمعیاات 2۰2۰و  2۰۹۸و همکاااراد )۴1 

و همکاراد جمعیت بایش از  iuiu ساله و بالاتر را، و مطالعه

سااال(. ایاان  ۴۷تااا  ۹1سااال را )در کنااار گااروه مرجاان  ۴۷

سال در معیارهای ورود ایان مارور نیاز  ۴۰ تعاریف با آستانه

ی راستا نیسات؛ بناابراین نااهم ونی سانی مدایساهکاملاً هم

کند و ممکان اسات بخشای از ها را م دود میمستدیم یافته

  تفاوت نتایل را توضیح دهد.

د داد که ساالمندی جمعیات های این مرور نشایافته

 اتاً دوگانه نیست؛ بر اساس شواهد موجاود و   ایپدیده

ت لیل نظری این مرور، آنچه آد را در جوامن مختلف به 

کند، نه اود  ساااتار سانی، بدل می« چالش»یا « فرصت»

بلکه کیفیات برسااات اجتمااعی، چاارچوب گفتماانی 

 گذار است.حاکم و کارآمدی نهادهای سیاست

ایان گاذار  ساابدهای ایراد، با توجه باه شاتاب بیبر

جمعیتی، تداوم رویکرد واکنشی و صارفاً ماالی باه نظاام 

گو نیست. آنچاه ضارورت دارد، بازنشست ی دی ر پاسخ

زمااد در ساطح گفتمااد، ساطح ساااتاری و حرکت هم

 سطح نهادی است 

جای به های آتیشود پژوهشتوصیه میدر نهایت، 

های هاااای مدطعااای و شااااا دهصااار  بااار دا تکیاااه

هاای باومی و طاولی شنااتی اام، به تولیاد دادهجمعیت

حساااس بااه بافاات فرهن اای و جنساایتی بپردازنااد تااا 

گذاری در ایاان حااوزه از توصاایف آماااری بااه سیاساات

 م ور ارتدا یابد.ت لیل زمینه
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