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Abstract 
Background and purpose: Adolescence is a critical developmental stage characterized by 

profound physical, psychological, and social changes. These transitions can predispose adolescents to 

health-risk behaviors if they lack adequate knowledge and preventive skills. Risky behaviors, including 

unsafe sexual activity, substance use, and violence, significantly compromise both immediate well-being 

and long-term quality of life. This study aimed to develop a comprehensive sexual self-care package and 

evaluate its effectiveness in reducing risky behaviors among adolescent girls. 

Materials and methods: This study employed an exploratory mixed-methods (qualitative-quantitative) 

design. In the qualitative phase, a sexual self-care package was developed through semi-structured 

interviews with adolescents, parents, and experts, followed by content validation. In the quantitative 

phase, a quasi-experimental design with pretest–posttest, follow-up, and a control group was 

implemented. The statistical population included all female high school students in Shiraz during the 

2024-2025 academic year. Thirty students were selected through cluster sampling and randomly assigned 

to either the experimental (n = 15) or control (n = 15) group. The experimental group received 11 sessions 

of 90-minute training based on the developed package. Data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) in IBM SPSS Statistics version 26.0. 

Results: The findings indicated that the mean scores of risky behaviours in the experimental group were 

significantly lower than those in the control group in both the posttest and follow-up phases (P< 0.01). 

Furthermore, the main effect of time and the interaction effect of time and group were statistically significant, 

indicating the sustained effectiveness of the intervention over the follow-up period. 

Conclusion: The results demonstrate that the sexual self-care package is an effective and sustainable 

intervention for reducing risky behaviours in adolescent girls. Integrating such culturally adapted and 

evidence-based programmes into school curricula may play a vital role in promoting adolescents’ health 

and preventing social and health-related consequences. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (50 -20)   5045سال    اردیبهشت   652سي و ششم    شماره دوره 

 55       5045اردیبهشت ،  652، شماره ششمدوره سي و                                                           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                            

 پژوهشی

ی بر کاهش تدوین و اثر بخشی بسته ی آموزشی خودمراقبتی جنس

 رفتارهای پرخطر نوجوانان دختر
 

 1زهرا کاظمی

 2مهناز مرتضوی مهریزی

 3عباس رحمتی

 

 چكيده
ای حساس  مراراب  اس یرااارای  رااا جسارسنیی و انای   اجسراس ی ادان  اه   ا ا  نوجوانی مرحله سابقه و هدف:

لامن قاراو دما ر و سسوماسی پر نار ن اار یوان  نوجوانس  وا دو معرض و سسومسی یه ی  ننا ب دامسی پاشگارانه میمهسوی

ان ازن ر از این و ی م ی آنس  وا  ه  نر می مصرف مواد    شوننی دلامن آنی    افان زن گی  لن  و ا ط نسایرنی دوء

مراقبسی جنسی    رودی اثر خشی آ   ر  سمش و سسومسی پر نر نوجواناس   پژ مش حسضر  س م ف ی  ین  سسه جسمع  ود

 رپذیر ن انجسم ید سر

 ری( انجسم ش ر دو مرحلاه  افایی  ساسه آموزشای طای –این منسلعه  س طرح آماخسه ا سشس ی ) افی ها: مواد و روش

آزمسیشاای  ااس مصااسحبه  ااس نوجوانااس ی  الاا ین   مسخصصااس  یاا  ین   ا سبسوداانجی گردیاا ر دو مرحلااه  راایی از طاارح ناره

(  اه ۰۴۳۰-۰۴۳۴آموز د سار د ارداسسنی دو شااراز )دانش ۰۳ب ش ر آزمو ی پاگاری   گر ب  نسرل ادسفسدپس -آزمو پاش

نفار( جاسیگنین شا ن ر گار ب  ۰۱نفار(    نسارل ) ۰۱ای انسخسب   یصسد سً دو د  گار ب آزماسیش )گاری  وشهو ش نرونه

ا ناو و نرمد( MANCOVAمسرارب ) مس  س یحلال  و اویسنس چن ای دویس ن  ردر دادبدقا ه ۰۳جلسه آموزشی  ۰۰آزمسیش 

SPSS-26 یحلال ش ن ر 

آزماو    پاگااری ماسنگان نررای و سسومسی پر نر دو گر ب آزمسیش نسبن  ه  نسارل دو مار د  مرحلاه پس ها:یافته

داوی اثر اصلی زماس    اثار یعسمال زماس  دو گار ب از لحاس  یچنان معنممر (P >۳۰/۳)داوی  سمش یس سه ادنیطوو معن ه

  سش ر ب ثبسی   پسی اوی اثرای این م ا له آموزشی دو طول زمس  میدمن آمسویی نشس 

ای اثر خش   پسی او  رای  سمش و سسومسی پر نر دو نوجوانس  د سر ادنر  سسه  ودمراقبسی جنسی م ا له استنتاج:

 سی دلامن جسری   دنایی دو اویهیوان  ن ش  مسی مبسنی  ر شوام   لری دو  رنسمه دودی م او  میادغسم این  رنسمه

 نرسی ر  ه اشسی ایفس-مسی اجسرس یو انی د سرا    پاشگاری از آداب
 

 مراقبسی جنسیی و سسومسی پر نری نوجوانس ی م ا له آموزشی  سسه  ود واژه های کليدی:

 

 Email: mahnaza.mtazavi@gmail.com                  ی ایرا ی دانشک ب  لوم انسسنیی دانشگسب شها   سمنر  رمس شنسدیگر ب و ا   رمس : - یزیمهر یمهناز مرتضومولف مسئول: 

 شنسدیی دانشک ب  لوم انسسنیی دانشگسب شها   سمنر  رمس ی ایرا اوش  مشس وب  سنوادبی گر ب و ا دانشجوی  سوشنسدی ر ۰

 شنسدیی دانشک ب  لوم انسسنیی دانشگسب شها   سمنر  رمس ی ایرا ادسسدیسوی د سری مشس وبی گر ب و ا ر 2

 انشگسب شها   سمنر  رمس ی ایرا شنسدیی دانشک ب  لوم انسسنیی دد سری مشس وبی گر ب و ا ی ادسسدر ۰

  : 6/2/۰۴۳۱ یسویخ یصویب :             ۰/۰/۰۴۳۴ یسویخ اوجسع جهن اصلاحسی :              2۴/8/۰۴۳۴ یسویخ دویس ن 
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 پرخطر یبر کاهش رفتارها يجنس يخودمراقبت يآموزش یبسته  ياثر بخش

 5045، اردیبهشت 652، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            52

 مقدمه
نوجوانی مرحله مهری از وش  انسس  ادنر  لوغ  س ا  

یراااارای  انیولااو،یکیی ماجااسنیی شاانس سی   اجسرااس ی دو 

شود   این یرااارای  ار ا عاسد مخسلاد زنا گی نوجوانس  می

ایاان د وب  ااه دلااال ن اشااسن ر (۰)گااذاودنوجوانااس  یاا ثار می

دوک دوداان از و سسومااسی  ااود   یااس  ااه دلااال مشااکلای 

یرین مراحل پار  نار  اه یه ی   نن ب دلامنی یکی از مهم

شرسو می آی ر و سسومسی پر نر اق امسیی مسسن   ه احسراسل 

نفای جسارسنیی و انای یاس اجسراس ی وا دو  ر ز پاسما مسی م

   ر(2)دمن نوجوانس  ا نایش می

امااار زب شااااوع و سسوماااسی پر نااار دو جواناااس  از 

یرین دغ غه مسی جوامع  شری ادانر یرین   گسسردبمهم

 مارمااس دو  ر اای از ایاان و سسومااس  سماال  ع اای مر 

نوجوانس    جوانس   ودب   اثرای منفای و ی جواماع داودر 

 مار دو د وب نوجوانیی ا سلا  اه ایا ز   نرخ مر ا نایش 

ماسی مسی  فونی نسشی از م سو ان جنسایی  ارسوی ارسوی

ماسی پااش نسشی از مصرف داگسو   مواد مخ وی  سوداوی

جرله پاسما مسی  ررر از از ازد اجی  سمش  افان زن گی  

 ر(۰)شاوع و سسومسی پر نر دو ماس  نوجوانس  ادن

ر نری و سسومسی جنسای  اه دلاال از  ان و سسومسی پ

یاری پاسم مسی نسگواو جسری   و انی موود ی  ا   ااش

نسابن  اه دااسیر و سسوماسی پر نار غااار قس ال جباارا  دو 

دوگااری نوجواناس  دو  مسی ا ار قراو گر سه ادانردسل

ینهس  افاان زنا گی حاسل این نوع و سسومسی پر نار ناه

زنا گی دم ی  لکاه حسای  ار  افاان آنس  وا  سمش می

 ر(۴)دسلی   دسلرن ی نان ی ثارگذاو ادنآنس  دو  نو 

داسلگی  ۰8اغلب و سسومسی پر نر دو دنان قبل از 

آغسز می شون ر  س یوجه  ه دس سسو دانی جاوا   شاوو   

ن ر  ه آ   ه نوجوانس  آداب پذیریرین قشار جسمعاه دو 

شون ی  ا یهی ادان   را ر و سسومسی پر نر محسوب می

یعه   نسوداسیی دو  ه اشان جساری   گوناه ضاس  ه مر

نساجه  سمش یوانسیی این قشر حر ان داسزی  و انی   دو

 ه گونه ای غارقس ل اجسناسب پاشار ن جسمعاه اثار منفای 

 وام  داشن   از طرف دیگر  ا م دالامن جساری   

و انی آنس  مرکن ادن دو دواز م ی  ر دالامن ا اراد 

مرکاسوا  منسلعاه جاناو    ر(۱)جسمعه اثر منفی  گاذاود

یاس  ۰۳نشس  داد  ه شاوع این و سسومس دو مااس  نوجواناس  

طوو معنسداوی دو حسل ا نایش ادن    ساسوی دسله  ه ۰۴

از نوجوانس       آگسمی  س ی نسابن  اه پاسما مسی آ  

ر مرچنااان پااژ مش (6)شااون  اود و ا ااط جنساای می

 نچسمس    مرکسوا  دو ماس  دانشجویس  جاوا  آدااسیی 

پاسم مسی نسشی از و سسومسی پر نر نوجواناس   ی اس   رد

 ر(7) ع ی   گسسردب ادن چن 

مسی ا اری یکی از و یکردمسی مهام دو حاوزب دو دسل

 ااودب اداانر دااسزمس  «   ااودمراقبسی»پاشااگاریی ی  ااا   اار 

جهااسنی  ه اشاان  ااودمراقبسی وا یوانااسیی  ااردی  ااسنوادب   

داسزگسوی  جسمعه دو اوی سی دلامنی پاشگاری از  ارسوی  

ر  اودمراقبسی جنسای وا (8) س مشکلای یعرید  ردب ادان

مااسی  ااردی مااس   یوانسییای از مهسوییااوا  مجرو ااهمی

داسزد دالامن جنسای  اود وا دانسن  اه  ارد وا قاسدو می

مسی منس له جنسی پاشگاری نرسیا ی دو حفظ  ن ی از  ارسوی

 مسی پر نر یصرارسی آگسمسنه   ایرن  گاارد   دوموقعان

ر (۰)من  شاودصووی ناسز از   مسی یخصصی دلامن  هرب

 هارب ماسی  اودمراقبسی جنسای  ینوجوانسنی  اه از مهسوی

یاری مسی پر نر احسرسل  ااشمسسن ی دو مواجهه  س موقعان

مسیی مسننا   اسوداوی نس واداسهی ا اسلا  اه  رای یجر ه آدااب

 ر(۰۳)ادااسفسدب جنساای داوناا  مااسی م ااسو سی   دااوء ارسوی

 نوا  مسی ا اار  اهمسی آموزش جسمع جنسی دو داسلنسمه ر

یکی از مؤثریرین وامکسومس  رای اوی سی دالامن نوجواناس  

گسوثاس   مرکاسوا  نشاس  -ان ر پژ مش و دویگنمعر ی ش ب

داد  ااه آمااوزش جااسمع جنساای نااه ینهااس آگااسمی   نگاارش 

دم   لکه  ه  اسمش معناسداو و سسوماسی نوجوانس  وا اوی س می

مرچنان منسلعه نالنا     ر(۰۰)شودر جنسی نان منجر میپر ن

ای  ااس   ارد  اه ماسی م وداهمرکسوا  دو حوزب آموزش

یواننا  ن اش یس ساه دو محااط م وداه می م ا لای دس سسو

 لااا ی دو اوی ااسی و سسومااسی ایراان جنساای نوجوانااس  ایفااس 

دماا   ااه یرر اان  اار ر ایاان شااوام  نشااس  می(۰2) نناا 

اش از ماا ا لای م نعاایی  اارای مااسی جااسمعی  ااآموزش
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 و همکارانی زهرا کاظم     

 

 55         5045، اردیبهشت 652، شماره ششمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                      

 پژوهشی

 

 

چو   سوداوی نس وادسه   ا سلا  اه پاشگاری از پاسم مسیی مم

 .مسی م سو سی ضر وی ادن ارسوی

از دوی دیگری اوی سی دواد دلامن جنسی نوجوانس  

مسی  نوا  یکی از ا عسد  لاا ی دو پاشاگاری از آدااب ه

مااسی ج یاا  اداانر ماار و و سااسوی مااوود ی  ااا  پژ مش

من  مولراس    مرکاسوا   ار ا ناوماسی دانجش داواد ن سم

داالامن جنساای نشااس  داد  ااه  ر ااووداوی نوجوانااس  از 

ماااااسی تزمی یواناااااسیی آناااااس  وا دو داناااااش   مهسوی

مسی آگسمسنه   پاشگاری از پاسم مسی پر نر گارییصرام

-ر دو مراان واداسسی پاژ مش آگاالاو(۰۰)دم ا نایش می

لای دیجاسااسل وا دو  سااسدا   مرکااسوا  اثر خشاای ماا ا 

 سمش و سسومسی پر نر جنسی ی یا   ردب   نشس  داد  ه 

یوانا  مکرال اوزشارن ی مسی ناوین میادسفسدب از  نس وی

چنان منسلعاه  سوداسر مم ر(۰۴) رای آموزش ح ووی  سش 

مسی امااا  خش  نناا ب انی  مرکااسوا   ااه شنسدااسیی پاش

ماسی سویو سسومسی جنسی نوجوانس  پردا سه   امراان مه

شاانس سی وا  رجسااسه دااس سه  ااودمراقبسی    واماال و ا 

ای ن اری نشاس  ر  سگسسن   مرکسوا  دو منسلعاه(۰۱)ادن

ماسی دادن   ه وش  دسلم جنسی نوجوانس  ناسزمنا  مهسوی

ر (۰6)گاری مساووتنه ادان ودمراقبسی   یواناسیی یصارام

ا ویگااس   مرکااسوا  دو یاا  ماار و -چنااانی  ریودااوماام

مسی آموزش    رایحلال گناوش  ردن   ه  رنسمه من ن سم

محووی آگسمی نوجوانس  وا ا نایش  دلامن جنسی م وده

دادب   دو  ااسمش و سسومااسی پر ناار جنساای ی ثارگااذاو 

مارانا ا   مرکاسوا  دو -ر ا ن    ر ایانی  نساووا(۰7)مسسن 

ماسی ی  منسلعه  افی دویس سن   ه نوجواناس   اه آموزش

یوانا  اونا      ا ا  آماوزش  اس ی میجنسی ناسز مبرم د

مااس وا دو معاارض  ناارای جاا ی داالامن جنساای   آ 

ماسی پژ مشای  اه طاوو  لای یس ساه ر(۰8) سو وی قراو دم 

ماسی  اودمراقبسی حس ی از آ  ادن  ه آماوزش مهسوی

یوان  دو اوی سی آگسمی   دواد دلامن جنسیی جنسی می

ایی ایفاس  هبود نگرش    سمش و سسومسی پر نر ن ش  سن

مسی آموزشاای مسنسدااب  ااس  ناا ر طراحاای   اجاارای  سااسه

 رمنو ایرانای ا ادالامیی مراراب  اس مشاسو ن  اسنوادبی 

م او    نهسدمسی اجسراس یی از جرلاه وامکسوماسی ماؤثر دو 

ر از ایان و ی پاژ مش حسضار (۰۰)این زمانه معر ی ش ب ادان

 س م ف ی  ین  سسه  ودمراقبسی جنسای    رودای اثر خشای 

 دو  سمش و سسومسی پر نر نوجوانس  انجسم ش ر آ 

 

 هاروشمواد و 
صووی و ش انجسم پژ مش حسضر از نوع آماخسه  ه

مسوالی    س طارح ا سشاس ی   شاسمل د  مرحلاه  افای   

  ر ری  ود

 

ی  ین  سسه آموزش  ود مراقبسای جنسای ی مرحله  افی
 رس یژب نوجوانس  د 

مااسی  سااسه مولفااهی دااوال پااژ مش دو مرحلااه ا ل

آموزشی  ودمراقبسی جنسی  یژب نوجوانس  د سر شاسمل 

آیس  سسه آموزشی یا  ین شا ب   چه مواودی می  سش ؟ 

  ی  ودراز ا سبسو تزم  ر ووداو ادن؟

داواتی   ه این یریااب جهان پسداخ  اه داوال ا لی

مصسحبه زیر ن ر ادسیا  وامنرس   مشس و  س ما ف شنسداسیی 

ماسی  س وماسی نسدودان   مواناع ناسزمسی آموزشیی نگرانی

موجااود دو زمانااه  ااود مراقبساای جنساای طراحاای شاا ن ی 

اد اااسی ی مااس از دااه منبااع شااسملجهاان جرااع آ وی دادب

پژ مشی موجود دو حوزب  ود مراقبسای جنسایی مصاسحبه 

   مااس دااسله    الاا ین آ  ۰7یااس  ۰۱ ااس نوجوانااس  د ساار 

سدب اداسف یمصسحبه  س مسخصصس  مسسئل  اسنوادب   نوجاوا 

گاااری دو ایاان  خااش  ااه صااووی و ش نرونااه رگردیاا 

 ه ایان  ؛م  رن   ود   یس ودا    ه اشبسع نرونه ادامه یس ن

 ۰۳یریاب  ه نرونه  رودی ادنسد پژ مشی  عا  از  رودای 

دن  دا لی    سوجی از  ان یرسمی ادنسد موجود  ه  لا  

ماس ک ار   ا،ب  ود مراقبسی جنسی دو  نوا  یس چکاا ب آ 

نفار  ۰۱نرونه  ال    نوجوا   عا  از مصاسحبه  اس  ر ودش ب 

 ال    دو  خش نرونه مسخصصان نان  ع  از  ۰۱نوجوا    

معااسو  رمسخصص  ه اشابسع دادب ماس وداا یم ۰۳مصسحبه  س 

 و د  ه پژ مش  رای نوجوانس  د سر    ال ین یرسیال  اه 

مرکااسوی   ح ااوو دو  ااسزب داانی مر وطااه دو نوجوانااس ی 
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الای دیپلم  رای  ال ین   مرچناان ن اشاسن ح اقل یحص

 ارای مسخصصااان  داس  ه  افاری  ارای  الا    نوجاوا ی

داشسن م وک د سری دو وشسه مسی مشس وب یس و انشنسدی 

معااسو  ار ج دو  ردسل دس  ه  سو  اود ۰۳  داشسن ح اقل 

چنان دو  خش اد اسی مم مر  خش نان   م مرکسوی  ودر

یبسط قوی  س پ ی ب موود منسلعاه پژ مشی نان معاسو  و د او

  اصلی  ود  پ ی ب ماوود منسلعاه دو ماسن پاژ مش  اودر 

دپس دادب مس  س ادسفسدب از یکنا  ده دودسزی یلفاا    اس 

مسی مر وطاه ادسفسدب از و ش یحلال محسوای  افی مؤلفاه

که ایان م اسمان ماسی شنسداسیاادسخراج    ر ادس  مولفاه

  ودمراقبسی جسارسنیی سییاصلی شسمل  ود مراقبسی شنس 

آموزشی موود   ودن  اوزش ا لاقیی  ودمراقبسی و سسویی

ن ر ی  ین گردی    دو مرحله  ع  جهن پسداخ  اه داوال 

 ارای اوزیاس ی د م مبنی  ر ا سبسو  سسه آموزشی پژ مشگر 

نفار مسخصاص دو حاوزب  اسو  ۰۳و ایی  افی محساوای از 

 اه  است    اس داسل  7و انشنسدی نوجاوا   اس داس  ه  اسوی 

م وک  سوشنسدی اوش    د سرای یخصصی دو وادان 

 رد یس  سز وود تزم وا دو اویبسط  س  سسه ی  ین ش ب اوائه 

دمن   ه  ار اداس  آ  ماواود وا اصالاح    ارای  رودای 

و ایی محسوایی  ه شاکل  رایی از ضاریب نسابی و ایای 

ما ب آر ضریب و ایی  ه ددن ادسفسدب  رد( CVR) محسوا

 رای محسوای جلسسی  سسه نشس  دمنا ب  ۰8/۳یس  78/۳ ان 

دو نهسین  سسه ر دوص   ستی یوا ا   ا سبسو نسبی  سسه  ود

 ای ی  ین ش ردقا ه ۰۳جلسه آموزشی  ۰۰نهسیی شسمل 

 

 روداای اثر خشاای  سااسه آموزشاای  ااود  یمرحلااه  راای
 مراقبسی جنسی  ر و سسومسی پر نر نوجوانس 

ودی اثر خشی  ساسه دو  خش  ریی م ف پژ مش  ر

ش ب  ر  سمش و سسومسی پر نر نوجوانس   ود  ه  اه  ی  ین

آزماو    پس–آزماو آزمسیشی  اس طارح پاشصووی ناره

جسمعاه آماسوی ایان ر پاگاری مرراب  س گر ب  نسرل انجسم ش 

آموزا  د سر د وب د م مسودنه شاهر پژ مش وا  لاه دانش

دادن     اه مییشکال  ۰۴۳۰–۰۴۳۴شاراز دو دسل یحصالی 

گاری من اااوو انسخاااسب نروناااه پاااژ مشی از و ش نروناااه

دو مرحلاه ا لی یا  ر ای اداسفسدب شا مرحله ای چن  وشه

م وده د سرانه از ماس  م او  مسودنه د م شاهر شااراز  اه 

ای انسخااسب گردیاا ر دو مرحلااه د می از ماااس  و ش  وشااه

ماسی نفر  اه معاسو ۰۳آموزا  د سر آ  م ودهی یع اد دانش

گاری دا طلبسنااه انسخااسب    و د وا داشااسن  از طریااا نرونااه

دپس  ه صووی گرسوش یصسد ی  اه د  گار ب آزماسیش   

گواب ی سام ش  ی معاسومسی  و د شسمل یرسیال  اه شار ن 

آمااوزی نسمه  سباای از  الاا ین   دانشدو پااژ مشی وضااسین

ن اشسن مشکلای ج ی جسری یس و انایی   ح اوو مان م 

معاسومااسی  اار ج نااان غاباان  اااش از د   رددو جلسااسی  ااو

 رآین  اجارا ناان  اه  جلسه یس انصراف از ادامه مرکسوی  ودر

آزمو  دو مار د  گار ب اجارا این صووی  ود  ه ا س ا پاش

ای یحان دقا اه ۰۳جلسه  ۰۰ش ر دپس گر ب آزمسیش طی 

جلساسی    آموزش  سسه  اودمراقبسی جنسای قاراو گر سنا 

دو دااسلن اجسرس ااسی م ودااه آموزشاای یودااط پژ مشااگر 

ای دویس ان گوناه م ا لاه رگناو ش   لی گر ب  نسرل ماچ

آزمو  ی  مفسه پس از ایرسم جلساسی   آزماو  نکردر پس

پس از آزمو  پاگاری   ایراسم  پاگاری د  مسب  ع  اجرا ش ر

 پژ مش گر ب  نسرل نان م ا لای تزم وا دویس ن  ردر

ا ااذ  اا  ملاح ااسی ا لاقاای پااژ مش نااان شااسمل 

 ااود  ااه از  راسااه ا االا   یE.A.02.11.14.01 ا االا 

پااژ مش دانشااگسب شااها   ااسمنر  رمااس  دویس اان شاا ی 

مس محرمسنه  ود  اطلا سی  ه آزمودنیچنان دو جهن مم

پاش از آغسز پژ مشی اما اف منسلعاه  راطرانس  دادب ش 

آموزا  یوضاح دادب ش    وضاسین  رای  ال ین   دانش

 .ذ گردی آگسمسنه آنس  ا 

ماس ناان  اه ایان صاووی  اود  اه و ش یحلال دادب

یحلال ش ر  26نسخه SPSS ا ناو مس  س ادسفسدب از نرمدادب

 مسراارب مس از یحلال  و اویسنس چنا  رای آزمو   رضاه

(MANCOVA ) مسی یع ابی ادسفسدب گردی ر  آزمو 

 

 ا ناو پژ مش
 رای دنجش و سسومسی پر نر نوجواناس  از م ااس  

اداسفسدب شا ر ایان ( IARSنرپذیری نوجوانس  ایرانی ) 
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 و همکارانی زهرا کاظم     

 

 55         5045، اردیبهشت 652، شماره ششمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                      

 پژوهشی

 

 

محراا ی   احراا آ سدی  ااس ماا ف م اااس  یودااط زادب

الرللاای دو زمانااه و سسومااسی دااسزی ا ناومااسی  ان ومی

پر نر نوجوانس     س دو ن ر گار سن شارایط  رمنگای   

ر (2۳)اجسرااس ی جسمعااه ایاارا  یاا  ین گردیاا ب اداان

پذیری  ااه آداااب سشاا  گویااه می ۰8پردشاانسمه شااسمل 

نوجوانس  وا دو حوزب مسی و سسو پر نر از جرله وا نه   

 ن  و سسو جنسیی   گرایش  ه جنس مخسلد اوزیس ی می

دمن گس  مانا  موا  ن یس مخسلفن  ود وا  اس مار  پسدخ

 اسملاً »ای لاکاری از دوجاه گویه  ر ادس  م اس  پان 

  نرسین ریمشخص م«  (۱ سملاً موا  م )»یس «  (۰مخسلفم )

دنجی این ا ناو نشاس  دادب مسی و ا  رودی  یژگی

ادن  ه م اس  از و ایی دسزب منلوب )از طریا یحلاال 

مسی اصاالی(   پسیااسیی  ااسملی ا سشااس ی   یحلااال مؤلفااه

 (  ر اووداو ادانر منسدب ) س ادسفسدب از آلفسی  ر نبسخ

ه ددان  ا۳/ ۰۴۰مانا  آلفسی  ر نبسخ  رای م اس   لی

 ردنآم ب ا

 

 هایافته
ماااسی حسصااال از دو  خاااش  افااایی یحلاااال دادب

مس پاشانه پژ مشی منجر  ه شنسدسیی چهسو م رو  مصسحبه

 ااودمراقبسی   ااودمراقبسی جساارسنییی محااووی شااسمل

- ااودمراقبسی و سااسویی    ااودمراقبسی اوزشاای شاانس سیی

ا لاقی گردی ر  ار اداس  ایان م اسمانی  ساسه آموزشای 

جلسااه  ۰۰نوجوانااس  د ساار دو  ااودمراقبسی جنساای  یااژب 

 ی  ین ش   ه  لاصه داس سسو   محساوای آ  دو جا  ل

  اوائه ش ب ادنر ی۰ شرسوب

 ه من اوو  رودای و ایای محساوایی  ساسه آموزشای 

نفاار از  ۰۳یاا  ین شاا بی محسااوای جلسااسی دو ا ساااسو 

شنسداایی  لااوم یر اساای   مااسی و ا مسخصصااس  حوزب

 وادسه ش  یاس دلامن جنسی قراو گر نر از مسخصصس  

مر ی  از ام اف   محسوای جلسسی وا  ر ادس  طااد 

ای ت شاه )ضار وی ادانی مفاا  ادان  لای ده گنینه

ضر وی ناسنی ضر ویی ن اود( اوزیاس ی  ننا ر جهان 

ی نرارای اوائاه CVRمحسدبه شاس ص و ایای محساوایی 

ش ب یودط مسخصصاس  اداسخراج گردیا ر  اس یوجاه  اه 

شس ص  رای یرسمی جلسسی یع اد دا وا ی م  او   دی 

 ارآ ود شا ر لاذا  اس  62/۳   محسوای آموزشی  استیر از

اطرانااس  از ا سبااسو   و ایاای محسااواییی  سااسه آموزشاای 

مذ وو جهن اجرا دو  خش  ری پژ مش ماوود یسیاا  

 قراو گر نر

 
  لاصه جلسسی  سسه آموزشی  ود مراقبسی جنسی :1شماره  جدول

 

 سهشرح مخسصر جل م ف  نوا  جلسه

جلسه ا ل  یژب 

 نوجوانس 

آشنسیی نوجوانس   س ام اف   ضر وی  آشنسیی   معر ی

این پژ مش   یوضاحسی  لی 

 پارامو  منسلب جلسسی

جلسه د م  یژب 

 نوجوانس 

یوضاح دوموود مراحل وش  و انی    آشنسیی  س وش  جنسی 

 جنسی دو انسس 

 ح    گفسگو پارامو  وش    

 نوجوانییراارای جنسی دو د وا  

جلسه دوم  یژب 

 نوجوا 

شنس ن موومو  مسی اصلی دو د وا   آگسمی از  لائم  لوغ

  لوغ

 شنس ن انواع  لوغ

 مراحل ش     لوغ دو د سرا 

یراارای جسری   و انی دو د وا  

  لوغ

 دن و وم پاش از قس  گی

جلسه چهسوم  یژب 

 نوجوانس 

 امران   ضر وی دلامسی اوزش مسی مبسنی  ر    

 اب مسی ا نایش دلامسیو

 ن ش دلامن جنسی دو زن گی

مسی پنشکی )مسنن  آشنسیی  س پاشگاری

 ( HPV ا سانسداو  

جلسه پنجم  یژب 

 نوجوانس 

 آشنسیی  س ن ش   موین جنسی ن ش   موین جنسی

 وا نه ی موین جنسی   ن ش جنسی

جلسه ششم  یژب 

 نوجوانس 

گفسه پردش   پسدخ پارامو  منسلب   ح    گفسگو

 ش ب

 اس  ن رای   یجر اسی نوجوانس  

 شر ن  نن ب دوموود منسلب 

جلسه  مفسم  یژب 

 نوجوانس 

 س ومسی ا لاقی دو اویبسط  س جنس 

 مخسلد

انواع  ر وودمسی اجسرس ی  س جنس 

 مخسلد 

 وا نه  س جنس مخسلد دو  رمنو مس

 ضر وی مسی وا نه  س جنس مخسلد

جلسه مشسم  یژب 

 نوجوانس 

پاسم  مسی  بنیولو،ی    و ا    وداوضسیی   پوو  گرا ی  واوض

 شنس سی  ود اوضسیی 

 مس  الم مسی پوو    مسمان آ 

 یسثارای پوو   ر مرن نوجوانس 

 واوض  وداوضسیی نسشی از  الم 

 مسی پوو 

جلسه نهم  یژب 

 نوجوانس 

 مهسوی نه گفسن یعنی چه ؟ مهسوی نه گفسن

 جنبه مسی مثبن نه گفسن

 مسی ی وین مهسوی نه گفسنوامکسو

مثسل مسیی از نه گفسن دو دو وادن 

 مسی جنسی

جلسه دمم  یژب 

 نوجوانس 

 مهسوی مسی  ویشسن داوی جنسی   ویشسن داوی جنسی 

وامکسومسی پاشنهسدی جهن ا نایش 

  ویشسن داوی جنسی

جلسه یسزدمم  یژب 

 نوجوانس 

 پردش   پسدخ  جرع  ن ی منسلب

  اس  ن رای نوجوانس 
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ی مشسم ب ش   اه 2 شرسوب مسی ج  ل ر ادس  دادب

ماسی و سسوماسی پر نار دو م اس  ماسنگان نررای  ردب

آزمو    پاگاریی  سمش  گر ب آزمسیش دو مراحل پس

چناان نسابن  اه آزمو    مام چشرگاری نسبن  ه پاش

گر ب  نسرل داشسه ادنر  ه من وو  رودی معنسداوی ایان 

آزماو ی از آزماو  یحلاال  پااش مس    نسارل اثاریفس ی

 اس اداسفسدب از ( MANCOVAمسراارب )  و اویسنس چن 

 ادسفسدب ش ر 26نسخه  SPSSا ناو نرم

 
مسی یوصافی نررای و سسوماسی پر نار  اه شس ص :2 شماره جدول

 یفکا  ده گر ب
 

 گر ب  نسرل

 ماسنگان ±انحراف معاسو

 گر ب آزمسیش

 ماسنگان ±انحراف معاسو

 مسراار

 پاش آزمو  ۳۱/۴۱ ۳۰/۰± 8۰/۴۰ 8۰/2±

 پس آزمو   ۳۳/۰۰ ۳۴/۰± 6۰/۴۰ 6۰/2±

 پاگاری  ۳۱/۰۰ ۳۰/۰± ۰۴/۴۰ ۰8/۰±

 

مسی زیر ناسیی آزماو  پاش از اجرای یحلالی مفر ضاه

نسسی  آزمو  لاوین نشاس  داد  اه  رموود  رودی قراو گر ن

مااس مااس دو گر بم اس مااسی  نااسی  ردبمرگناای  اویسنس

 اس س چناانی نساسی  آزماو  امممر (P <۳۱/۳)  رقراو ادن

مااسی  و اویااسنس نشاس  داد  ااه مفر ضااه مرگنای مسیریس

 لا ب  ر ایانی  رودای مفر ضاه مرگنای  رن ض نش ب ادن

شاااب  نااوط وگرداااو  نااان یسیااا  نرااود  ااه یعسماال  ااان 

 ناس راینی ر (P <۳۱/۳) ناسن داویمس معنآزمو    گر بپاش

مسی ادااسفسدب از یحلااال مفر ضااه  ااس یوجااه  ااه ی یااا  یرااسمی

مسراارب جهان دانجش اثر خشای م ا لاه   و اویسنس چن 

نساااسی  حسصااال از یحلاااال   لاماااسنع یشاااخاص دادب شااا ر

 شارسوب دو ج  ل (MANCOVAمسرارب )  و اویسنس چن 

آزمااو ی یفااس ی نشااس  داد  ااه پااس از  نساارل اثاار پاش ی۰

 مااسی آزمااسیش    نساارل دو یر ااابداوی  ااان گر بیمعناا

مسی و سسوماسی پر نار  جاود داودر  ار م اس   نی  ردب

= 8۰۴/۳) این ادس ی مر د  شس ص آمسوی معسبرِ اثر پالایی

Pillai's Trace )۰۳6/۳)   تمبااا ای  یلکااان =Wilks' 

Lambda) (۱۰/2= )۴۰۰/۴۰  س م  اوF  ۳۳۰/۳دو دنح< P 

داو  ود  ایان یددن آم ن ر معنداو  هیاز لحس  آمسوی معن

مس  اااسنگر آ  اداان  ااه مسرااار مسااس ل )م ا لااه  صشااس

آموزشاای  ااودمراقبسی جنساای( یوانسااسه اداان یراااارای 

داوی دو نراارای و سسومااسی پر ناار نوجوانااس  د ساار یمعناا

ایجسد  ن    یفس ی مشاسم ب شا ب  اان د  گار بی نسشای از 

شسنس یس یصسدف نبودب ادنر این یس ساه حاس ی از آ  ادان 

مسی و سسومسی پر ناری یفاس ی لفه ه ح اقل دو یکی از مؤ

 ۰شارسوب  نسسی  جا  ل داوی  ان د  گر ب  جود داودریمعن

 نشاااس  داد  اااه مااار د  شاااس ص آماااسوی اثااار پالایااای

(Pillai’s Trace )( تمباا ای  یلکااان  Wilks’Lambda )

این یس سه  اسنگر آ   ود  ه  اان ی (P >۳۳۰/۳) داو  ودن یمعن

سرااار و سسومااسی پر ناار مااسی آزمااسیش    نساارل دو مگر ب

داوی  جاود داودر  اه  باسوی دیگاری م ا لاه ییفس ی معنا

 آموزشی  ر  سمش و سسومسی پر نر اثرگذاو  ودب ادنر

 
نسسی  آزمو  یحلال  و اویسنس چنا  مسراارب  ارای  :3شماره  جدول

 و سسومسی پر نر
 

 دنح

 معنی داوی

 آزمو  ضریب F آزادی دوجه

 ثر پالاییا 8۰۴/۳ ۴۰۰/۴۰ ۱۰/2 ۳۳۰/۳

 تمب ای  یلکن ۰۳6/۳ ۴۰۰/۴۰ ۱۰/2 ۳۳۰/۳

 

آزماودنی نشاس  داد  اه اثار نسسی  یحلال اثرای  ان

طوو داو  اودر  اهی گر ب  ر نررای و سسومسی پر نر معنا

 ه  P<۳۰/۳دو دنح  2۳6/۰۳۴ را ر  س  Fمشخصی م  او 

ماسی ددن آم ر این یس سه  اسنگر آ  ادن  اه  اان گر ب

و مااانا  و سسوماااسی پر ناار یفاااس ی مااوود  رودااای د

داوی  جود داشنر  ه  بسوی دیگری اجرای م ا له یمعن

پژ مش یوانسن دو  سمش و سسومسی پر نار نوجواناس  

داوی یطوو معنامؤثر  سش    نرارای گار ب آزماسیش  اه

  ر(۴)ج  ل شرسوب  یر از گر ب  نسرل گناوش ش  م

 
 ودنی دو مسرارمسی پژ مشنسسی  یحلال اثرای  ان آزم :4شماره  جدول

 

 مجروع  منبع مسرار

 مجذ وای

 ماسنگان 

 مجذ وای

 دوجه 

 آزادی

F دنح 

 داویی معن 

و سسومسی 

 پر نر

 ۳۳۰/۳ ۴۳26/۰۳ 2 866۱/2۰6 7۰۰۰/۴72 گر ب

   72۰/7 ۱2 ۱۰6/۴۳۰  نس 
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 پژوهشی

 

 

دم   ه اثر زمس   ار نشس  می ی۱ شرسوب نسسی  ج  ل

 اااودب ادااان  داویو سسوماااسی پر نااار نوجواناااس  معنااا

(226/6۰6 =F ۳۳۰/۳ی< P) ایاان یس سااه  اااسنگر آ  اداان ر

 ه ماسنگان نررای و سسومسی پر نر دو مراحل مخسلاد 

آزمااو    پاگاااری( یفااس ی آزمااو ی پسآزمااو  )پاش

گار ب × چنان اثر یعسمل زمس  داوی داشسه ادنر ممیمعن

این موضوع ر (P >۳۳۰/۳ی F= 2۳۰/۰۰۳)داو  ودینان معن

شا ب دو و سسوماسی پر نار   ه یراارای مشسم ب ددانشس  

نوجوانس ی  سسه  ه نوع گر ب )آزمسیش    نسارل( مسفاس ی 

 ودب ادنر  ه  بسوی دیگری م ا له آموزشی  اودمراقبسی 

جنسی یوانساسه ادان دو  اسمش و سسوماسی پر نار طای 

 اه دو زمس  دو گر ب آزمسیش ماؤثر  اقاع شاودی دو حسلی

  ری مشسم ب نش ب ادنرگر ب  نسرل چنان یراا

 
نسسی  یحلاال اثارای دو   آزماودنی دو مسرارماسی  :5شماره  جدول

 پژ مش
 

 مجروع  منبع مسرار

 مجذ وای

 دوجه 

 آزادی

 ماسنگان 

 مجذ وای

F  دنح 

 معنی داوی

و سسومسی 

 پر نر

 ۳۳۰/۳ 226/6۰6 22/۰۳۰۰ 26۴/۰ ۴۴7/۴7۳۰ اثر زمس 

زمس   اثر 

 گر ب×

۱۰7/۰۰۰۳ ۰2۰/۰ 2۴/6۰6 2۳۰/۰۰۳ ۳۳۰/۳ 

 

 بحث
مسی پژ مش حسضر نشس  داد  اه  ساسه آموزشای یس سه

داو   مثبساای  اار  ااسمش ی ااودمراقبسی جنساایی یاا ثار معناا

و سسومسی پر نر دو نوجوانس  د سر داشسه ادنر این نساجاهی 

مؤیاا   رضاااه اصاالی پااژ مش مبناای  اار اثر خشاای چنااان 

سمع دو ای ادن    ر امران و یکردمسی آموزشی جم ا له

 ناا ر  ااسمش چشاارگار حااوزب داالامن جنساای ی  ااا  می

ماسنگان نررای و سسومسی پر نر دو گر ب آزمسیشی مام دو 

دمنا ب  آزمو    مام دو مرحلاه پاگااریی نشاس  مرحله پس

ایجااسد یراااارای پسیاا او   قس اال ایکااس دو نگاارش   و سااسو 

دمنا ب  نوجوانس  ادنر این پسی اوی دو یراارایی  ود نشاس 

مسی اوائاه شا ب مس ادنر آموزشی ثارگذاوی آموزش  را

ا لاقای   و ساسوی وا -مسی جسرسنیی شنس سیی اوزشایجنبه

 ان ر ه صووی یکپسوچه پوشش دادب

مسی منسلعاسی پاشاان دو نسسی  این پاژ مش  اس یس ساه

دا ل  شاوو مرخاوانی قس ال یاوجهی داودر  ارای مثاسلی 

ادان  اه  ( گناوش  اردب۰۴۳۴پژ مش ش سقی    س سیی)

مسی جنسی  ه د سرا  نوجاوا ی منجار  اه آموزش مهسوی

ا انایش داانح  ااودمراقبسی    اسمش معنااسداو و سسومااسی 

دم   ه نااسز ر این مرسویی نشس  می(۰۰)پر نر ش ب ادن

محوو جنسیی ی  دغ غه مشسرک مسی مهسوی ه آموزش

مسی آموزشاای م  رناا  دو جسمعااه ایاارا  اداان    رنسمااه

 اقااع شااون ر منسلعااه چلااویی   مرکااسوا   یوانناا  مااؤثرمی

( نان نسسی  مشس هی وا نشس  دادب    اس  داشاسه ادان ۰۴۳2)

ماااسی جنسااای  ننااا ب آموزش اااه نوجواناااس  دویس ااان

یری نسبن  اه و سسوماسی جنسای دس سسومن ی نگرش مثبن

ایراان پااا ا  ااردب   از و سسومااسی پر ناار جنساای  سصااله 

این ادن  اه آماوزشی ناه مس مؤی  این یس سه ر(2۰)ان گر سه

 دم رینهس دانشی  لکه و سسو وا نان یحن ی ثار قراو می

مسی پژ مش حسضر  س نسسی  منسلعاسی  اسوجی یس سه

پاذیری وادسس ادن   ایان موضاوعی قس لاان یعرامنان مم

-Barriusoمناا   ناا ر ماار و ن سممس وا ی ویاان مییس سااه

Ortega (  نشاااس  دادب ادااان  اااه 2۳2۴  مرکاااسوا )

مسی آماوزش جنسای دو محااط م وداهی داناش    رنسمه

نگرش نوجوانس  وا اوی س دادب    ه  سمش  ر ز و سسومسی 

مس  ار ن اش حااسیی این یس ساه ر(۰7) ن پر نر  ر  می

ماسی دالامن م او   اه  ناوا  محانای  ارای آموزش

-Rodríguezجنسی ی  ا  داون ر  ه طوو مشس هی پژ مش 

García (  نان اثر خشی آموزش جاسمع 2۳2۱  مرکسوا )

گاری جنسی وا دو  هبود یوانسیی نوجوانس   ارای یصارام

مسی ر این موضوع  اس یس ساه(۰۰)ان جنسی ایرن ی یا   ردب

واداسس مبنی  ر  سمش و سسومسی پر نر مم نسلعه حسضرم

گاری ایرنی پسیه اصالی پاشاگاری ادنی چرا  ه یصرام

 شودراز و سسومسی پر نر محسوب می

  Ventura-Mirandaمسی  افاااای پااااژ مشیس سااااه

( ناان  ار امراان آماوزش   حرسیان از 2۳2۰مرکسوا  )

نوجوانااس   اارای دوک  هساار و ا ااط   ایخااسک یصاارارسی 

مسی این نساسی   اس یس ساه ر(۰8)گذاودجنسی دسلم صحه می
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دم   اه  وانی داود   نشس  می ری پژ مش حسضر مم

مسی صحاح   مهسوینوجوانس  ناسزمن  دویس ن اطلا سی 

 تزم  رای م یرین مسسئل جنسی  ود مسسن ر

 لا ب  ر اینی پژ مش حسضار  اس چاسوچوب یوداعه 

   Kågestenدااالامن جنسااای نوجواناااس   اااه یوداااط 

ر (۰6) اوانی داود( اوائه ش ب ادانی مم2۳2۰مرکسوا  )

ماااسی ایااان چاااسوچوب  ااار امراااان آماااوزش مهسوی

رای پاشاگاری از  ودمراقبسی   یوانرن دسزی نوجوانس   

مسی نس وادسه   ا سلا  ه پاسم مسی نس وادسه مسنن   سوداوی

مسی م سو سی ی  ا  داودر  ساسه آموزشای یا  ین  ارسوی

ش ب دو این پژ مش دو وادسسی مراان چاسوچوب  رال 

مااسی تزمی  ااه یوانرن دااسزی  ااردب    ااس اوائااه مهسوی

  ر  نرودب ادنر نوجوانس  د سر

شوام  حسصل از ایان پاژ مش   ه طوو  لیی مجروع

دما   اه   منسلعسی قبلای )دا لای    اسوجی( نشاس  می

مسی مبسنی  ر  ودمراقبسی جنسیی ا ناوی اثر خش آموزش

  ضر وی  ارای  اسمش و سسوماسی پر نار دو نوجواناس  

یواننا   اس ا انایش داناشی  هباود ادنر این ما ا لای می

یی   دو گارمسی اویبسطی   یصرامنگرشی ی وین مهسوی

مسی داسلمی  اه نهسین یوانرن دسزی نوجوانس   رای انسخسب

مسی اجسرااس ی اوی ااسی داالامن جنساای    ااسمش آداااب

  ن ر  ر 

دما   اه آماوزش مسی پاژ مش نشاس  مییباان یس سه

 ااودمراقبسی جنساایی  ااس  اارامم دااس سن آگااسمی تزم دو 

ماسی مسی جسرسنی   شنس سیی   ناان ی ویان نگرشحوزب

پذیری و سااسویی موجااب اوی ااسی مساااوولانا لاقاای   

نوجوانااس  دو قبااسل  ااود   دیگاارا  شاا ب اداانر ایاان 

مس  س شکسسن یس ومسی مریبط  س موضو سی جنسای آموزش

  اوائه اطلا سی صحاح    لرایی زماناه وا  ارای  اسمش 

اضاانرابی ا اانایش ا سرااسد  ااه نفااس   دو نساجااه  ااسمش 

ای مسننا  ایارا   ن ر دو جسمعاهو سسومسی پر نر  رامم می

مسی  ه صحبن دو سوب مسسئل جنسی اغلب  اس محا  دین

مسیی  رمنگی    سنوادگی مرراب ادنی اجرای چنان  ساسه

یواناا  ن ااش مهراای دو پاار  اارد   اا  آموزشاای   می

پاشااگارانه داشااسه  سشاا ر پاسماا مسی ن ااری    رلاای ایاان 

پژ مش نان قس ل یوجه ادنر از ن ر ن ریی نسسی  پاژ مش 

دما   اه ما ا لای آموزشای مبسنای  ار شاس  میحسضر ن

یوانن   ودمراقبسیی  لا ب  ر  سمش و سسومسی پر نری می

ماسی آموزشای  ارای اوی اسی  نوا  م لی جسمع دو ن سم ه

دلامن و ا    جسم نوجوانس  موود ادسفسدب قاراو گارنا ر 

مس حاس ی از آ  ادان  اه مشاس وا  از ن ر  رلی نان یس سه

یواننا  از   مساووت  ن اسم آموزشای میم او ی  الا ین 

مسی آموزشی   پاشاگارانه  اود مسیی دو  رنسمهچنان  سسه

من  شون ر  اه  یاژبی گنجسنا   محساوای  اودمراقبسی  هرب

 رنسمااه  مسی  ااو جنساای دو  احاا مسی دوداای یااس  رنسمااه

مسی یواناا  یاا ثار  ساانایی دو  ااسمش آدااابماا او  می

 اشسه  سش راجسرس ی مریبط  س نوجوانس  د

مسیی نان داشن  ه  سی  دو پژ مش حسضر مح  دین

یفسار نسسی  دو ن ر گر ساه شاودر نخسانی جسمعاه آماسوی 

آماوزا  د سار یا  شاهر  اود؛  ناس راین مح  د  اه دانش

یعرام نسسی   ه  ل نوجوانس   شوو ناسزمن  احسااسط ادانر 

د می ا ناومسی موود ادسفسدب  ر پسیه  ودگناوشی  ودنا    

مسی اجسراس ی مس از یرسیل  ه پسدخمکس  ی ثارپذیری پسدخا

مسی  رمنگاای   پساان   جااود داشاانر دااومی محاا  دین

یر م ا لااه دو ماا او  اداوی مااسنع از اجاارای گسااسردب

 مخسلد ش ر

ماسی آینا ب شود پژ مشمسی پاشنهسد می س یوجه  ه یس سه

یر   دو منسطا مخسلد  شوو انجسم شاود مسی  نو  س نرونه

یس قس لان یعرام نسسی  ا نایش یس ا ر مرچناانی  رودای ن اش 

گاری و سسومسی پر نر    سنوادب     سی مجسزی دو شکل

یوانا  طراحی م ا لای یر ابای )ح اووی   آنلایان( می

 ان ازمسی ج ی ی  رای پاشگاری ایجسد  ن رچشم

شود آموزش   پر وش از ن ر  سو ردیی یوصاه می

 نوا   خشاای از جنساای وا  ااهمسی  ااودمراقبسی  سااسه

 رنسمه م او  دو ن ار  گااردر  الا ب  ار  مسی  و  رنسمه

مسیی گاری از چنان  سسهیوانن   س  هرباینی  ال ین نان می

آگسمی   مهسوی  رزن ا   ود وا اوی س دمنا ر دو دانح 

گذاویی گنجسن   مبسح   ودمراقبسی جنسی دو داسدن
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یر اسای   مشاس وب  مسی  لاوممسی دودای وشاسهدر صال

ماس دو یوان  گسمی مهم دو نهسدینه  رد  ایان آموزشمی

 ن سم آموزشی  شوو  سش ر

 

 سپاسگزاری
نویساان ب از یرااسمی نوجوانااسنی  ااه  ااس صاا اقن   

چنان از اداسیا  صبووی دو پژ مش شر ن  ردن    مم

وامنرس   مشس و  ود دو دانشگسب شاها   اسمنر  رماس   اه 

 نرسیا راوزشرن شس  دپسدگناوی میمسی  سطر وامنرسیی

مسی د لسایی گونه  ر  مسلی از دسزمس این یح اا ماچ

  قس ل ک ر   صوصی   غارانسفس ی دویس ن نکردب ادن

داوناا   ااه نویساان گس  ایاان م سلااه ا االام می اداان  ااه

گونه یعسوض منس ع شخصی یس داسزمسنی دو وا ناه  اس ماچ

 .این پژ مش  جود ن اود
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