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Abstract 
 

Background and purpose: Fluoride is one of current anions in water and soil, but its level 

varies in different water supplies. Most of the body's requirement for fluoride is supplied through drinking 

water, therefore, water utility authorities and monitoring organizations should closely control the level of 

fluoride in drinking water. The aim of this study was to measure the level of fluoride in water supplies of 

Gonbad-e Qabus. 

Materials and methods: In this cross-sectional study we collected the data regarding the tests 

conducted on water resources from Gonbad-e Qabus Water and Wastewater Company. The data was 

analyzed and compared with WHO and national standards. 

Results: The results showed that the concentration of fluoride ion in the cold and warm seasons 

ranged between 0.32-0.54 and 0.31-0.52 mg/l, respectively which were found lower than the standard levels. 

Conclusion: Considering the temperature of this city, it seems that the fluoride content of 

drinking waters is lower than the recommended range for preventing dental caries. Therefore, further 

studies are needed on the daily fluoride intake of through various means. In places were the fluoride level 

is lower than the optimal level, adjusting its levels in water could be useful to compensate dental health. 
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هاي آشاميدني شهرستان  مين آبأبررسي ميزان فلورايد در منابع ت
  1387 -1391گنبد كاووس و مقايسه با استانداردها در سال هاي 

  
        1ذبيح اله يوسفي
  2بهروز حنفي

  چكيده
ت باشد ولي مقدار آن در منـابع مختلـف متفـاو            هاي موجود در آب و خاك مي       فلورايد يكي از آنيون     :سابقه و هدف  

شـود و كنتـرل ميـزان فلورايـد آب آشـاميدني              مين مي أتر فلورايد مورد نياز بدن از طريق آب آشاميدني ت          باشد چون بيش    مي
گيـري مقـدار فلورايـد منـابع آب      لـذا هـدف از ايـن مطالعـه انـدازه     . براي متوليان امور آب و دستگاه نظارت ضروري اسـت         

  .بودردها آشاميدني گنبد كاووس و مقايسه آن با استاندا
باشـد كـه بـر روي منـابع آب آشـاميدني شهرسـتان                مقطعي مي  -اين بررسي يك نوع مطالعه توصيفي      :ها مواد و روش  

باشـد در ايـن تحقيـق بـا           جامعه مورد مطالعه منابع آب آشاميدني شهرستان گنبد كاووس مي          .گنبد كاووس انجام شده است    
س، اطلاعات مربوط به آزمايشات انجام شده بر روي منـابع آب ايـن   مراجعه به شركت آب و فاضلاب شهرستان گنبد كاوو   

ها را بـا اسـتانداردهاي سـازمان جهـاني بهداشـت        ها پرداخته و آن     شهرستان دريافت كرده و به بررسي و تجزيه و تحليل داده          
  .كنيم مقايسه مي
محـدوده   سـال در منـابع آب آشـاميدني در           هاي سرد  نتايج حاصل از مطالعه نشان داد كه مقدار فلورايد در ماه           :ها يافته

باشد كه در تمامي      متغير مي  در ليتر   گرم     ميلي 32/0 -52/0 محدودههاي گرم سال در      در ليتر و در ماه      گرم     ميلي 32/0 -54/0
 .باشد تر از مقدار استانداردها مي موارد كم

 از حد مطلوب براي ،لورايد آب آشاميدني منابعرسد متوسط ف نظر ميه  ب ،با توجه به درجه حرارت اين شهرها       :استنتاج
 مختلـف ضـروري     هـاي  راهتر براي دريافت ميزان روزانه فلورايـد از          باشد بنابراين مطالعه بيش     تر مي  سلامت ميناي دندان كم   

مبـود  تر باشد تنظيم ميران فلورايد آب، بـراي جبـران ايـن ك             است و در صورتي كه ميزان دريافتي فورايد از حد مطلوب كم           
  .تواند براي سلامت دندان مفيد باشد مي

  

  گنبد كاووس،يدا فلور،آب آشاميدني :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
حفظ و ارتقاي سلامت جامعه هدف اوليـه و اصـلي           

گردد جهـت نيـل بـه ايـن         مسئولين بهداشتي محسوب مي   
هاي اوليه بهداشتي در سطح جامعـه       هدف اجراي مراقبت  

  ي و ـم و بهداشتـدني سالـاميه آب آشـتهي روري استـض
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بهبود وضع تغذيه از اجزاي مهم اين مراقبت ها بـه شـمار             
سـزايي  ه  ثير ب ـ أآمده و كيفيت آب مصرفي افراد جامعه ت       

ــر ســلامت افــراد جامعــه خواهــد داشــت  ــه آب  .ب ــاز ب ني
. باشد  آشاميدني با كيفيت مطلوب دائما رو به افزايش مي        
هـا را     اين امر به دلايل متعـددي سـلامت و حيـات انـسان            

  .)1(دهد ثير قرار ميأتحت ت
آب آشاميدني علاوه بر مقـدار زيـادي از تركيبـات           

ــات از راه   ــضي اوق ــدني بع ــي و مع ــه   آل ــي ب ــاي مختلف ه
شـود و از      هاي شـيميايي ديگـري نيـز آلـوده مـي            آلاينده

تواند وارد بدن انسان شده و سـلامت          هاي متفاوتي مي   راه
 محلول  فلوئور از جمله تركيبات   . )2( بيندازد  خطر  او را به  

هاي كـم ضـروري بـوده و     باشد كه در غلظت  در آب مي  
فلورايد به ميزان كمـي در     . آور است   در غلظت زياد زيان   

هـاي   پوسته زمين وجود داشته و مي تواند از طريق پروسه    
 رديـف  در عنصر اين. هاي زيرزميني شود   طبيعي وارد آب  

 دارد و موجـب   قـرار  سـلامتي  و تغذيـه  بـراي  مهم عناصر
 .)4 ،3(گـردد  مـي  دندان پوسيدگي برابر در فاظتح نوعي

تـرين مـشكلات بهداشـت دهـان و دنـدان،            يكي از مهـم   
 ويـژه در كـشورهاي در      هباشد كـه ب ـ     پوسيدگي دندان مي  

حال توسعه از روند رو به رشدي برخوردار بوده اسـت و            
ــه ــل نمــوده    هزين ــردم تحمي ــر م ــه اكث هــاي ســنگيني را ب
 بسياري از مناطق جهان،     مطالعات انجام شده در   . )5(است

طـور   ههـاي بـالاي فلورايـد ب ـ       نشان داده است كه غلظـت     
هاي زيرزميني وجود دارد و زغـال سـنگ          طبيعي در آب  

 يـك بيمـاري اسـتخواني       -سبب گـسترش فلوئـوروزيس    
بـا مـصرف آب     . گـردد   در ميان افـراد محلـي مـي        –حاد  

 درصد از طريـق اخـذ سـطحي         50داراي فلورايد، حدود    
مانـده   شـود، بـاقي     وارد ساختمان دندان مي   ) ياثر موضع (

 وارد خـون و جـذب دنـدان         نيز وارد معده شده و سـريعاً      
چـه فلورايـد در سـنين كـودكي بـه مقـدار              چنان. شود  مي

هاي بعـد     كافي دريافت و وارد دندان شود، حتي در سال        
رو در  از ايـن . از پوسيدگي دندان محافظت خواهـد كـرد   

 ــ ــه فلوئ ــع ب ــسياري از جوام ورزني آب آشــاميدني روي ب
افزودن فلورايد به آب آشاميدني در محـدوده        . اند  آورده

برحـسب آب و هـواي      (گرم بر ليتر       ميلي 2/1 تا   7/0بهينه  
كـه تحقيـق بـسيار كمـي در          يجـاي  از آن . )6(است) منطقه

هـاي آشـاميدني شـهر گنبـد         رابطه با ميـزان فلورايـد آب      
 ايـن تحقيـق   كاووس انجام شده است بنـابراين هـدف از          

هـاي آشـاميدني     مين آب أتعيين ميزان فلورايد در منابع ت ـ     
  .باشد شهرستان گنبد كاووس مي

  

  ها  روشمواد و
باشـد     مقطعي مي  -اين مطالعه نوعي مطالعه توصيفي    

 بــر روي منــابع آب شــرب شهرســتان 1391كــه در ســال 
در ايـن تحقيـق بـا مراجعـه بـه           . گنبد كاووس انجـام شـد     

شهرســـتان گنبـــد كـــاووس، شـــركت آب و فاضـــلاب 
اطلاعات مربوط به آزمايشات انجام شـده بـر روي منـابع            

هـاي ذكـر شـده        آب اين شهرستان را كه بر اساس روش       
ــاب روش ــايش آب و   در كت ــراي آزم ــتاندارد ب ــاي اس ه

گرم بـر ليتـر       گيرد و به صورت ميلي      فاضلاب صورت مي  
، دريافــت كــرده و بــه بررســي و تجزيــه و شــود بيــان مــي

ها را با استانداردهاي سازمان      ها پرداخته و آن     تحليل داده 
ــسه     ــران مقاي ــي اي ــتانداردهاي مل ــاني بهداشــت و اس جه

تر بـودن ميـزان فلوئـور از حـد           درصورت پايين . كنيم  مي
هــاي فلوئــورزني مناســب و درصــورت  اســتاندارد، روش

هـاي     حـد اسـتانداردها، روش     بالاتر بودن ميزان فلوئور از    
طـور   هگردد تا غلظـت فلوئـور ب ـ        فلوئورزدايي پيشنهاد مي  

  .)5 -8(مناسب در منابع كنترل گردد
  
   و بحثها يافته
 آب مختلـف  منـابع  در فلوئـور  ميـزان  مطالعه اين در

 گيري  اندازه 1387 -1391 هاي سال در گنبد كاووس  شهر
 آمـده  2 و  1 شـماره    نمودارهاي در آن نتايج و است شده

 3  شـماره  هاي مختلف در نمودار    است و مقايسه بين سال    
كنيــد ايــن  طــور كــه مــشاهده مــي  آمــده اســت و همــان

هـاي   باشـد كـه در مـاه         حلقه چاه مـي    22 شهرستان داراي 
تـرين ميــزان    ماهـه اول سـال بـيش   6 گـرم سـال يعنـي در   
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 52/0 بود كه مقـدار آن برابـر بـا           6 فلوئور در چاه شماره   
هـاي گـرم     نه تغييرات غلظت يون فلورايد در مـاه       دام .بود
هـاي سـرد سـال       گرم بر ليتـر و در مـاه         ميلي 31/0 -52/0
 بررسـي  اين نتايج .باشد گرم بر ليتر مي     ميلي 32/0 -54/0

 شـهر  آب منـابع  تمامي در فلوئور ميزان كه دهد نشان مي 
 طـرف  از شـده  توصـيه  رهنمودهـاي  حـد  از تـر  گنبد كم 
 EPA، WHO ايران،  چون استاندارد  هاي معتبري  سازمان
 آب مختلـف  منـابع  در فلوئور ميزان چنين هم .است بوده

چنـين   هـم . نـد نداد نشان هم با چنداني اختلاف اين شهر 
دهد كه ميزان فلورايـد در طـي          نشان مي  3نمودار شماره   

اي كـه از سـال       هاي بررسي تغيير يافته است به گونـه        سال
 تا  88بع افزايش يافته و از سال        ميزان فلورايد منا   88 تا   87

كه اين افزايش     ميزان اين يون كاهش يافته است      91سال  
هاي زيرزميني   تواند ناشي از تغيير سطح آب      و كاهش مي  

. هــاي مختلــف زيرزمينــي باشــد  و برداشــت آب از لايــه
 توسـط آقـاي نجفـي      حاصله نتايج با حاصله نتايج مقايسه

 مـاكو  زيرزميني يها آب در فلورايد مقادير خصوص در
  .)1(دارد تطابق نيز

 روي بـر  كه اي مطالعه در نيز رحيم زاده و همكاران   
گرگـان در سـال      شـهر  روستاهاي آب شرب  مينأت منابع

 نشان و آوردند دسته  را ب اي   مشابه نتايج دادند  انجام 85
 فلوئـور  ميـزان  مورد مطالعه  آب منابع تمامي در كه دادند
پيـشنهاد كردنـد     مي باشد كـه    رداستاندا اقل حد از تر كم

 اضــافه مــردم غــذايي زنجيــره بــه فلوئــور منــاطق ايــن در
  .)5(گردد

ياري و همكاران نيز در بررسي ميـزان فلورايـد آب           
 بـه ايـن   1385آشاميدني در منابع آب استان قـم در سـال      

نتيجه رسيدند كه ميزان فلورايد منـابع آب آشـاميدني در           
روستاها و شهرهاي استان قـم بـا درنظـر گـرفتن متوسـط              
سالانه درجه حرارت هوا، در مقايسه با مقادير اسـتاندارد          

دست آمـده در ايـن       هكه با نتايج ب   . باشد  ن مي جهاني، پايي 
 حاصـله توسـط    چنين نتايج  هم. )7(خواني دارد  تحقيق هم 

 حاصـله  مقـادير  از شوش خوان آب در همكاران و نوري
 به مربوط اختلاف اين كه است بوده بالاتر تحقيق در اين 
. )10(باشـد  مـي  منطقـه  دو هيـدروژئولوژي  و خاك جنس
 ديـده  نيـز  نمودارهـا  و جـداول  در كه طور همان چنين هم
 ايـن  آب مختلف منابع در فلوئور مقادير ميانگين شود مي

كلـي   طـور  دهند به  نمي نشان را داري معني شهر اختلاف 
 شـهر  آب كننـده  مينأت ـ منـابع  در فلورايـد  ميزان ميانگين
 پـايين  مقـادير  كـه  ايـن  بـه  توجـه  بـا  .باشـد  مي پايين گنبد

 بـه  توجـه  گردد مي اندند پوسيدگي مشكل فلوئور باعث 
 اين مردم براي مشكل اين رفع راهكار و بررسي  نكته اين
 لازم لـذا  .باشـد  مـي  ضـروري  كودكـان  صوص خ به شهر
 پوسيدگي شيوع خصوص در تري بيش كه تحقيقات  است

 شــيوع صــورت در و شــده انجــام شــهر در ســطح دنــدان
 .گردد اتخاذ مناسب كارهاي راه پوسيدگي دندان بالاي
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 1387 – 1391هاي هاي سرد سال ميانگين غلظت يون فلورايد در منابع آب زيرزميني شهر گنبد در ماه :2نمودار شماره 

  

  
ر منابع آب زيرزمينـي  ميانگين غلظت يون فلورايد د :3نمودار شماره   

  1387 – 1391شهر گنبد در سال هاي 
  

 بـه  توجـه  گيري كـرد كـه بـا       توان نتيجه  در پايان مي  
 و هـا  تركيب دنـدان   در مهم عناصر از يكي فلوئور كه اين

 بـه  حـد متعـادلي    در بايد آن مقدار و باشد مي ها استخوان
 آن راه دريافـت   تـرين  مهم كه اين به توجه با و برسد بدن
 از اسـت، آگـاهي    آشـاميدني  آب طريـق  از انسان سطتو

 وامـع  ج  آشـاميدني  آب كننـده  مينأت منابع در آن مقادير
 نــشان  بررســي ايــن باشــد نتــايج مــي اهميــت حــائز بــسيار

 

شـهرگنبد   آب منـابع  تمـامي  در فلوئور ميزان كه دهد مي
 طرف از شده توصيه ودهايـرهنم حد از رـت كاووس كم 

 WHO و EPA ن استانداردايران، هاي معتبري چو   سازمان
ين بودن غلظت فلورايد در منابع      با توجه به پاي   .  است بوده

آب شــهر گنبــد كــاووس اضــافه كــردن فلورايــد بــه آن  
بدين ترتيب تنظيم غلظـت يـون        .رسد ضروري به نظر مي   

مين فلورايـد   أفلورايد آب شـرب در حـد اسـتاندارد بـا ت ـ           
نه آب يا از طريـق      مورد نياز با فلوريداسيون در تصفيه خا      

  .رژيم غذايي ضرورت دارد
  

  سپاسگزاري
هـاي   دانند از حمايـت    نويسندگان اين مقاله لازم مي    

ي معاونت تحقيقات دانشگاه علوم پزشـكي مازنـدران         لما
. در تصويب اين پايان نامه تشكر و قدرداني داشته باشـند          

 داود بلارك كه در تنظـيم مقالـه براسـاس     همچنين از آقاي    
  .شود اند تشكر و قدرداني مي له، همكاري فرمودهرمت مجف
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