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Abstract 

Background and purpose: Despite substantial efforts to correct biomechanical risk factors such as 

dynamic knee valgus and hip muscle weakness, the incidence of anterior cruciate ligament (ACL) injuries 

remains high among athletes. This systematic review aimed to examine the discrepancies between laboratory-

based kinematic assessments and real-world ACL injury mechanisms, while also evaluating the role of 

cognitive factors in injury occurrence. 

Materials and methods: A comprehensive literature search was conducted across PubMed, Web of 

Science, PEDro, and Scopus, with Google Scholar searched to identify grey literature. Eligible studies 

published between January 1, 2010, and January 1, 2025, were identified. Studies investigating landing 

and cutting biomechanics, systematic video analyses of real ACL injuries, and the effects of cognitive 

load on movement biomechanics were included. The methodological quality of the 26 eligible studies was 

assessed using a modified Downs and Black checklist, and the findings were synthesized narratively. 

Results: Video analyses consistently demonstrated that real-world ACL injuries often occur during 

defensive and unpredictable situations and are not necessarily associated with severe knee valgus. In 

contrast, laboratory-based kinematic measures showed only weak correlations with movement patterns 

observed during competition. Furthermore, introducing cognitive load and decision-making requirements 

during cutting maneuvers significantly increased knee joint loading, joint torques, and other 

biomechanical variables associated with ACL injury risk, yet these factors are seldom incorporated into 

conventional screening protocols. 

Conclusion: The evidence suggests that laboratory tests conducted under fully predictable conditions 

may be insufficient for predicting ACL injury risk in the dynamic and complex environment of competitive 

sport. Rather than being solely the consequence of biomechanical deficits, ACL injury appears to result from 

the interaction between impaired motor control and cognitive demands encountered during sport-specific tasks. 

Accordingly, screening and injury prevention programmes should extend beyond technique correction to 

incorporate cognitive challenges and training under unpredictable conditions, thereby improving their 

ecological validity and better reflecting the demands of real-game situations. 
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 مروری

مروری سیستماتیک بر عوامل خطر بیومکانیکی آسیب غیربرخوردی 
های آزمایشگاهی و رباط صلیبی قدامی با تأکید بر تفاوت ارزیابی

 شرایط مسابقه با اعتبار اکولوژیک
 

 1یعال نیریش

 2هفرهاد رضازاد

 3یفیشر ایپر
 

 چكیده
د والگ و  دننامی ز نان و و   ضلا ع  لا  با وجود تمرکز بر اصلاح عوامل خطر بیومکانیکی مانن  سابقه و هدف:

بررس ی  ا ه د هیپ، نرخ آسیب رباط متقاطع قدامی در ورنشکاران همچنان بالاست. انن مطالضه م رور  سیت تماتیز ب 

 .، انجام پذنرفتها  واقضی آسیب و نقش عوامل شناختی در برون آنتفاو  بین کینماتیز آنمانشگاهی و مکانیزم

 PubMed ،Web ofه ا  داد  جت تجو  ج امع در پانگا مطالض ه م رور  سیت تماتیز،  در ان ن هوا: موااد و رو 

Science ،PEDro  وScopus   انجام شد. ان موتور جتتجوGoogle Scholar  .برا  جتتجو  منابع خاکتتر  استفاد  شد

رس ی بیومکانی ز فرودرب ر ، را پوشش داد. مطالض اتی ک ه ب ه بر ۰۲۰۲ژانونه  ۱تا  ۰۲۱۲ژانونه  ۱انن جتتجو دور  نمانی 

مقال ه  ۰۲شناس ی ها  واقضی و تأثیر بارها  شناختی پرداخته بودند، وارد مطالضه شدند. کیفی ت رو آنالیز وندئونی آسیب

 ها با رو  سنتز روانی تحلیل گردندند.ارننابی شد و داد  Downs & Blackشد   لیتت تضدنل نهانی با استفاد  ان چز

دهن د و نشد  رخ می بینیها  واقضی اغلب در شرانط دفاعی و پیشیزها  وندئونی نشان دادند که آسیبآنال ها:یافته

الزاماً با والگو  شدند همرا  نیتتند. همچنین همبتتگی   ضیفی ب ین کینماتی ز آنمانش گاهی و ترک ا  واقض ی مت ابقه 

طور مکانی ز نان و و گش تاورها  مفم لی را ب هگیر  ت ین مانوره ا  ب ر ، مشاهد  شد. افزودن بار ش ناختی و تم می 

 تر مورد توجه است.ها  رانج ک دهد؛ عاملی که در غربالگر مضنادار  افزانش می

تنهانی برا  شوند، ممکن است بهبینی انجام میپیش ها  کاملاً قابلها  آنمانشگاهی که در محیطتتت استنتاج:

رسد آسیب رباط متقاطع قدامی تاصل تضامل نقص در افی نباشند. به نظر میبینی آسیب در محیط پیچید  متابقه کپیش

ها  غربالگر  و پیشگیر ، علاو  بر اصلاح شود پروتکلکنترل ترکتی و خطاها  شناختی است. بنابرانن، پیشنهاد می

قضی متابقه را بهتر نشد  باشند تا شرانط وا بینیشناختی و تمرننا  در شرانط پیش -ها  عمبیتکنیز، شامل چالش

 بانتاب دهند.
 

   ناپذنر ، غربالگر  آسیب، والگو  نانو بینیآسیب رباط متقاطع قدامی، بیومکانیز، آنالیز وندئونی، پیش واژه های کلیدی:
 

 :Rezazadeh.farhad@uma.ac.ir E-mail                      راننا ل،یاردب ،یلیدانشگا  محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکد  علوم ترب اردبیل:  -فرهاد رضازادهمولف مسئول: 

 راننتهران ، ا ان،یدانشگا  فرهنگ ،یبدن تیگرو  آمون  ترب ار،ناستاد .۱

 راننا ل،یاردب ،یلیدانشگا  محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکد  علوم ترب ،یورنش زیومکانیگرو  ب ار،ناستاد. ۰
 راننا ل،یاردب ،یلیدانشگا  محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکد  علوم ترب ،یورنش زیومکانی  بارشد، گرو یکارشناس  دانشجو. 3

  : ۱1۲۲ر3ر۰۲ تارنخ تمونب :             ۱1۲1ر۱۱ر۱1 تارنخ ارجاع جهت اصلاتا  :              ۱1۲1ر۱۱ر۲ تارنخ درنافت 
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 مقدمه
 ACL)  Anteriorآس یب رب اط متق اطع ق دامی  

cruciate ligament)  ترنن همچن   ان نک   ی ان ج   د

شود که علاو  ب ر ها در طب ورنشی محتوب میچالش

ها  ها  اقتم  اد  س  نگین ب  ه سیت  ت تحمی  ل هزنن  ه

ا  درمانی، تهدند  اساس ی ب را  ت داوم فضالی ت ترف ه

ها  . ب  ا وج  ود توس  ضه برنام  ه(۱ ورنش  کاران اس  ت

ب پیشگیر  ان آسیب در دو دهه اخیر، ش یوع ان ن آس ی

ونژ  در و ب   ه اس   ت ک   اهش پان   دار  نش   ان ن   داد 

ها  پ ر برخ ورد  مانن د ورنشکاران نن نخبه در رش ته

 .(۰ شودفوتبال و بتکتبال همچنان بالا گزار  می

ع لانی و  ها  عمبیرونکرد سنتی بیومکانیز، نقص

کینماتی  ز ن  امطلوب ان  دام تحت  انی را عام  ل اص  لی آس  یب 

ACL ها  پروگزنم  ال هی  پ د کنن  دان  د.    ضلا ت بیتمی

تواند به والگو  دننامیز نانو منجر شود و مبن ا  توس ضه می

 .(3 ابزاره   ا  غرب   الگر  و م   داخلا  پیش   گیرانه اس   ت

ف رود -ها  پ ر ها  امتیاندهی خطا  فرود و تت تسیتت 

 عمود  برا  شناسانی ورنشکاران پرخطر در مح یط کنت رل

نن رونکرد آن اس ت فرض اصلی ا. (۲، 1 اندشد  طراتی شد 

ک  ه اص  لاح الگوه  ا  ترکت  ی آنمانش  گاهی، ب  ا تم  رنن و 

 .(۲ دهدبانخورد، نرخ آسیب را در نمین متابقه کاهش می

ه   ا  ت   ال، اعتب   ار اکول   وژنکی آنمون ان   ن ب   ا

 ACLبین   ی آس   یب غرب   الگر  آنمانش   گاهی در پیش

 دهند ک ه اگ ر. مطالضا  طولی نشان می(۱ محدود است

ها با کینماتی ز پرخط ر در هم ان آنمونچه نمرا  انن 

بینی محدود  برا  وقوع اند، اما توان پیششرانط مرتبط

شواهد جدند ت اکی ان آن  .(7، 1 آسیب در آنند  دارند

اس  ت ک  ه الگوه  ا  ترکت  ی آنمانش  گاهی ب  ا رفت  ار 

بین  ی پیش ورنش  کاران در ش  رانط پیچی  د  و غیرقاب  ل

ب  ار مفم  لی در مت  ابقه تف  او  اساس  ی دارن  د و تونن  ع 

ها  ت   اد می  ان نافت  ه .(8 می  دان واقض  ی متف  او  اس  ت

تر آنمانش  گاهی و رخ  دادها  می  دانی نم  انی برجت  ته

ها  واقض ی شود که نتانج آنالیزها  وندئونی آس یبمی

ها مطالضا  اخیر بر رو  فوتبالیتت .(1 گردندبررسی می

ها ان د ک ه آس یبا  نش ان داد ها  ترفهو بتکتبالیتت

ک ردن ترن لا ن ا  ها  دف اعی، پ ر اغلب در موقضیت

دهن د و لزوم اً همیش ه ب ا پا رخ میپس ان فرودها  تز

 .(۱۱، ۱۲ الگو  کلاسیز والگو  شدند همرا  نیتتند

ها  س  نتی ها  اساس  ی م  دلنک  ی ان مح  دودنت

گرفتن نق  ش عوام  ل ش  ناختی و ، نادن  د ACLآس  یب 

ح  یط واقض  ی در م .(۱۰ ناپ  ذنر اس  ت بین  یش  رانط پیش

ورن ، ترک   ا  ب   ر  و ف   رود غالب   اً در پاس   خ ب   ه 

ه   ا  محیط   ی و تح   ت فش   ار نم   انی انج   ام محرک

ده  د اج  را  تک  الیلا ش  واهد نش  ان می .(۱3 ش  وندمی

بین ی و هم را  ب ا ب ار ش ناختی، ب ا اف زانش پیش غیرقابل

گشتاور ابداکشن نانو، نیروه ا  برش ی ق دامی و ناون ه 

. ع  لاو  ب  ر ان  ن، (۱1، ۱3 والگ  و  نان  و هم  را  اس  ت

ها  تم  ونربردار  عم  بی ارتب  اط می  ان ت یی  را  نافت  ه

ترکتی م    ز و الگوه   ا   فضالی   ت ن   واتی تتی

کنن  د ک  ه ب  ر ماهی  ت بیومک  انیکی پرخط  ر را تأنی  د می

 .(۱۲ دلالت دارد ACLشناختی آسیب  عمبی

ها  آنمانشگاهی و عملکرد واقض ی ت اد میان نافته

و   وح ه  ا  ون  دئونی آس  یب بههنگ  ام بررس  ی آنالیز

در متابقا  واقضی  ACLها  . آسیب(1 شودآشکار می

ها  دفاعی و درگیر  بر سر توپ رخ اغلب در موقضیت

ش  د   دهن  د. ان  ن ش  رانط ب  ا س  نارنوها  کنت  رلمی

 نکت  ه قاب  ل. (۱۲، ۱۲ آنمانش  گاهی تف  او  اساس  ی دارد

توجه انن است که الگو  کلاسیز والگو  شدند که 

ش ود، عنوان مک انیزم اص لی مضرف ی میآنمانشگا  به در

. در عوض، (1 گرددهمیشه در لحظه آسیب مشاهد  نمی

ترکیبی ان چرخش تنه، بارگذار  نامتق ارن و اکتتنش ن 

ع  لاو  ب ر ان  ن،  .(۱۱، ۰ نت بی نان و گ  زار  ش د  اس ت

دهن  د ه  ین تکنی  ز ب  ر  مطالض  ا  کلاس  تر نش  ان می

 .(۱7 آسیب نیتت کنند  قطضی بینیواتد  پیش

رس  د ن  ز ش  کا  ش  واهد بن  ابرانن، ب  ه نظ  ر می

 Evidence Gap )ها  بیومک  انیکی اساس  ی می  ان م  دل

ها  واقضی آسیب در می دان وج ود آنمانشگاهی و مکانیزم

تمرک   ز انحم   ار  ب   ر اص   لاح کینماتی   ز در  .(۱8 دارد
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گرفتن تقا اها  ش ناختی و  ها  بتته و بدون درنظرمحیط

است دلیل اصلی شکت ت در ک اهش ن رخ  محیطی، ممکن

ه  د  ان ان  ن  .(۱ ها  رب  اط متق  اطع ق  دامی باش  دآس  یب

مطالضه مرور  سیتتماتیز، س نتز انتق اد  ش واهد موج ود 

ها  پیرام  ون ان  ن پ  ارادوکس اس  ت ت  ا ب  ا مقانت  ه نافت  ه

ه ا  آن الیز ون دئونی و کینماتیز آنمانشگاهی ب ا واقضیت

تر  ان اتیول  وژ  آس  یب مطالض  ا  ش  ناختی، درک ج  امع

ب ر  رباط متقاطع قدامی ارائه دهد و راهکارها  ن ونن مبتن ی

   شواهد را برا  پر کردن انن شکا  پیشنهاد نماند.

 

 هامااد و رو 
سیتتماتیز ب ه ارنن ابی ش واهد  مطالضه مرور  انن

ها  آنمانش  گاهی و موج  ود درب  ار  تف  او  می  ان نافت  ه

ها  واقضی آسیب رباط متقاطع ق دامی پرداخ ت مکانیزم

تر  ان اتیولوژ  انن آسیب ارائه ده د. ب ا تا درک دقیق

ش د  ب را   شناختی تضی ینپیرو  ان استانداردها  رو 

ها  م    وارد ده    ی ش    فا ، ان دس    تورالضملگزار 

ها  سیت تماتیز و دهی ترجیحی ب را  بررس یگزار 

( برا  هدانت انن بررسی جامع ۰۲۰۲متاآنالیزها  پرنتما 

فرانن  د سیت  تماتیز ش  امل چه  ار  .(۱1 اس  تفاد  گردن  د

  مرتبط با بیومکانی ز و شناسانی مقالا، مرتله کلید 

 وندئو آنالیز، غربالگر  دقیق بر اسا  مضیاره ا  ورود،

گنجان  دن  ش  ناختی مطالض  ا ، وارنن  ابی کیفی  ت رو 

. ، ب  ودنه انی مق  الا  واج د ش  رانط ب را  س  نتز روان ی

جرنان کامل انن فرانند انتخاب، ش امل تض داد مطالض ا  

ار شناسانی شد  و تذ  ش د  در ه ر مرتل ه، در نم ود

PRISMA ۱ تمونر شمار   شد  استداد   نشان) . 

 
 جتتجو  استراتژ

، PubMed ،Web of Scienceه   ا  داد  پانگا 

Scopus  وPEDro  ۱ت  ا  ۰۲۱۲ژانون  ه  ۱در ب  ان  نم  انی 

منظور پوش  ش من  ابع جت  تجو ش  دند. ب  ه ۰۲۰۲ژانون  ه 

نیز بررس ی  Google Scholarخاکتتر  و ادبیا  نونن، 

صفحه اول( بر اسا  میزان  ۱۲جه نختت  نتی ۱۲۲شد و 

 .(۰۲ ارتباط غربالگر  گردند

 
 PRISMAها  فرآنند جتتجو، بررسی و انتخاب مقالا  بر اسا  دستورالضمل :1تصویر شماره 
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 MEDLINEان طرن  ق پلتف  رم  PubMedجت  تجو در 

 Web of، بخ  ش Web of Scienceانج  ام ش  د و در 

Science Core Collection ش  امل SCI-EXPANDED 

ژانون ه  ۲ت ا  ۰مورد بررسی قرار گرفت. فرآنند جتتجو بین 

 EndNoteاف  زار تکمی  ل ش  د. تم  امی نت  انج در نرم ۰۲۰۲

ص ور  دس تی وارد شد  و موارد تکرار  به( ۰۲۰۲ نتخه 

ها و مت ون کام ل تذ  شدند. غربالگر  عن اونن، چکی د 

ن توسط دو پژوهشگر متتقل انج ام ش د و در ص ور  ب رو

اختلا ، تممی  نهانی ان طرنق بحث، توافق و در ص ور  

   لزوم با نظر پژوهشگر سوم اتخاذ گردند.

داد ، جت  تجو ب  ر اس  ا  چ  ارچوب  در ه  ر پانگ  ا 

PICOS   و با اس تفاد  ان عملگره ا  ب ولیANDرOR )

ها و کلم  ا  کلی  د  انج  ام ش  د. در عن  اونن، چکی  د 

جامضه ه د   ،استراتژ  جتتجو بر پانه سه مفهوم اصلی

ها  آن(، مت یره  ا   رب  اط ص  لیبی ق  دامی و آس  یب

بیومک  انیکی  مانن  د ع   لا  دورکنن  د  ران، والگ  و  

بتتر ارنن ابی  ش امل تحلی ل  پونا  نانو و کینماتیز( و

، ت دونن نشد  و بار ش ناختی(بینیوندئونی، شرانط پیش

ا  بت ط داد  ش دند ک ه . عبارا  جت تجو ب ه گون هشد

ه ا  کلاس یز ت ا مطالضا ، ان پژوهش طیلا وسیضی ان

رونکرده  ا  ن  ونن مبتن  ی ب  ر آن  الیز ون  دئونی و ه  و  

مم  نوعی را ب  ه ط  ور ج  امع پوش  ش دهن  د. همچن  ین، 

فهرست منابع مقالا  مرور  کلید  و مطالضا  م رتبط 

برفی غرب   الگر  ص   ور  دس   تی و ب   ا رو  گلول   هبه

 .(۰۱ شد
 

 مطالضه انتخاب و بودن طنشرا واجد  ارهایمض
مطالضا  در صورتی وارد انن مرور شدند ک ه ش امل 

ا  ن ا دانش گاهی ورنشکاران نن و مرد در س طوح ترف ه

(  ها  تیمی پرخطر  مانند فوتبال، بتکتبال و هن دبالرشته

ب ود  و بیومکانی ز  ACLنا افراد دارا  س ابقه بانس ان  

مانوره ا  ف رود ن ا ب ر  در مح یط  اندام تحتانی را ط ی

آنمانشگاهی نا ت ین مت ابقه بررس ی ک رد  باش ند. بت تر 

ها  آس یب واقض ی، ارننابی شامل آنالیز ون دئونی ص حنه

 (Motion Capture Systems ها  ثب ت ترک تسیت ت 

نشد  و بار شناختی بود و  بینیآنمانشگاهی نا شرانط پیش

توصیفی مشخمی ان  ها  کمی نابانتت داد مطالضا  می

کینماتی ز ان دام تحت انی، ب ا تأکی د ب ر   ضلا ع   لا  

ابداکتور و اکتترنال روتیتور هی پ و والگ و  دننامی ز 

شد  ب ه نب ان  کردند. تنها مطالضا  منتشرنانو، گزار  می

فارسی نا انگلیتی در نظر گرفته شدند. مطالضاتی که صرفاً 

ا  جت د  ها  جراتی تمرکز داشتند، مطالض بر تکنیز

جز م وارد   رور  فاقد بارگ ذار  دننامی ز واقض ی  ب ه

ه ا  ه انی ک ه داد ( ن ا پژوهش برا  تبیین مکانیت  پان ه

ش  فا  ان الگوه  ا  ترکت  ی تن  ه و ان  دام تحت  انی ارائ  ه 

دادن  د، ان م  رور ت  ذ  ش  دند. غرب  الگر  عن  اونن، نمی

صور  مت تقل توس ط دو داور ها و متون کامل بهچکید 

نظرها ان طرنق اجماع ن ا در ص ور   و اختلا  انجام شد

   لزوم با نظر داور سوم برطر  گردند.

 

 هااستخراج داد 
ه  ا، ن  ز ف  رم من  د داد منظور اس  تخراج نظامب  ه

استاندارد استخراج داد  طراتی ش د ک ه پ یش ان آغ ان 

صور  آنمانشی بر رو  چند مطالضه منتخ ب فرآنند، به

تا  لانم نه انی گردن د ارننابی و پس ان اعم ال اص لا

اف  زار (. ف  رم نه  انی ب  ا اس  تفاد  ان نرم۱ ش  مار   ج  دول

Word آور  سیت   تماتیز تهی   ه ش   د و ب   را  جم   ع

ش د  ب ه ک ار رف ت.  اطلاعا  ان تم امی مطالض ا  وارد

طور مت تقل توس  ط دو نونت ند  ب  ا ه ا ب  هاس تخراج داد 

ها  توانبخشی و مرور سیتتماتیز انجام تجربه در رو 

شد  ش امل اس امی نونت ندگان،  . اطلاعا  استخراجشد

ها  سال انتشار، مجله، اهدا  و طراتی مطالضه، ونژگی

(، مد  مداخله،  جمضیت و نمونه  اندان ، جنتیت و سن

ها  کلی   د ، نق   د تجهی   زا  م   ورد اس   تفاد ، نافت   ه

 گیر  هر مقاله بود.شناسی و نتیجهرو 
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 رنتندگاننو یاسام
 سالر مجله

 رنمونهیتجمض یقتحق یطرات اهدا  مطالضه
 رسنیتجنت اندان ر

 گیر یجهنت نقد مقاله یزا تجه مد  مداخله

Achenbach, L., et al. / 2024 / British 
Journal of Sports Medicine(22) 

 

 LCAها و الگوها  آسیب شناسانی مکانیزم
 در فوتبال ننان با تحلیل وندئونی متابقا 

CS(Case Series) 37 ا  فوتبالیتت نن ترفه
 سال  ۰3۳1آلمان، 

NرL  آنالیز وندئونی متابقا  با
 فرم استاندارد

ن بتیار مضتبر؛ تمرنن باند فراتر ا
 بضد  باشد.اصلاح تز

شناسانی چهار الگو  متمانز آسیب؛ 
ها چندبضد  و فراتر ان مکانیت 

 والگو  ساد  هتتند.
Buckthorpe, M., et al. / 2024 / BMJ Open 

Sport & Exercise Medicine(16) 
توصیلا مکانیزم، موقضیت، بیومکانیز و 

در  LCAشناختی آسیب –خطاها  عمبی
 فوتبال مردان اسپانیا.

CS ۱۱۲ آسیب LCA  در
 ها  مرد لالیگافوتبالیتت

NرL tuocsyW  و
aevsniK 

بتیار مضتبر؛ عوامل موقضیتی مقدم 
 بر تکنیز هتتند.

ها عمدتاً تین پر  دفاعی رخ آسیب
قدم بر داد  و خطاها  شناختی م

 نارسانی مکانیکی بودند.
Della Villa, F., et al. / 2025 / The American 

Journal of Sports Medicine(9) 
توصیلا مکانیزم، موقضیت و کینماتیز آسیب   

LCA .در لیگ برتر فوتبال انگلتتان 
CS L4 ها  مرد در فوتبالیتت

 انگلیس
NرL tuocsyW ،iKveve ،

aevsniK ،MiPG 
استاندارد طلانی؛ مبنا  تضرنلا 

 مکانیزم آسیب.
والگو  دننامیز هموار  وجود 
نداشت؛ چرخش تنه و کینماتیز 

 ساجیتال نقش کلید  داشتند.
Lucarno, S., et al. / 2021 / The American 

Journal of Sports Medicine(2) 
توصیلا جامع مکانیزم، موقضیت و بیومکانیز 

 در فوتبال ننان LCAآسیب 
CS 3۲  وندئو  آسیب در

ا  ها  نن ترفهفوتبالیتت
 چندلیگی

NرL tuocsyW  و
aevsniK 

ها  جنتیتی بتیار مضتبر؛ تفاو 
 مکانیزم آسیب.

برخورد غیرمتتقی  و نانو  نزدنز به 
 ب در ننان بودند.ها  غالاکتتنشن، مکانیت 

Montgomery, C., et al. / 2016 / British 
Journal of Sports Medicine(23) 

در راگبی  LCAتوصیلا مکانیزم آسیب 
 مردان با آنالیز وندئونی سیتتماتیز.

Semi-quant Cohort 
(Video) 

 LCAآسیب   وندئو  3۲
 ا  مرداندر راگبی ترفه

NرL edscWocspi  و
eyeckceui 

مضتبر؛ مکانیزم وابتته به نوع 
 ورن  است.

ها  خاص برخورد شناسانی مکانیت 
 و ت ییر جهت در راگبی نونیون.

Petway, A.J., et al. / 2023 / Journal of 
Applied Biomechanics(11) 

سان  و کمی LCAشناسانی عوامل آسیب   
 .NBLکینماتیز اندام تحتانی در بتکتبال 

Retro Video ۰7  وندئو  آسیب در
، NBLها  بتکتبالیتت
 سال ۰۲تدود  

NرL افزار نرم
GuiKcWaeoM 3۲۲  

دوپا نمانند   iVDبتیار مضتبر؛ 
 مکانیزم واقضی نیتت.

پا همرا  با انحرا  جانبی تنه، فرود تز
 کانیت  غالب آسیب بود.م

Straub, R.K. & Powers, C.M. / 2025 / 
British Journal of Sports Medicine(3) 

ا  با آنالیز ناونه LCAبینی آسیب ثانونه بررسی پیش
 وندئو  دوبضد  در ورنشکاران نن پس ان بانسان .

Retro Case-
Control 

ورنشکار نن پس ان  8۲
LCAA ،۱7 سال 

NرL  ۲۲وندئوzH  و
JuKaiD 

مشروط؛ پل بین وندئو و 
 .3iغربالگر ، با دقت کمتر ان 

نوانا  پروجکشن فرونتال دوبضد  پتانتیل 
 بینی آسیب مجدد را نشان دادند.پیش

Ternell, K.H., et al. / 2025 / The American 
Journal of Sports Medicine(24) 

توصیلا مکانیزم، موقضیت و بیومکانیز آسیب 
LCA ا .در بتکتبال ننان ترفه 

CS L4 1۱  وندئو  آسیب در
ها  نن اروپا، فوتبالیتت
 سال  ۰۲تدود  

NرL aevsniK  و
MiPG 

 iiWtKuها  مضتبر؛ تأنید نافته
 در ننان.

دان، الگوها  پرخطر در ننان مشابه مر
 اما با والگو  شدندتر بودند.

Tosarelli, F., et al. / 2024 / The Orthopaedic 
Journal f Sports Medicine(10) 

 توصیلا بیومکانیز، موقضیت و توننع آسیب
LCA ا در بتکتبال مردان ترفه. 

CS L4 3۲  وندنو آسیب در
ا  ترفه ها بتکتبالیتت
 سال ۰۲۳۰اروپا،  تدود 

NرL euvicau ،
iKcWteoM ،
aevsniK 

بتیار مضتبر؛ نقش ختتگی تأنید 
 شد.

ها در دقانق پانانی بان ، تجمع آسیب
شناختی را –نقش ختتگی جتمانی

 نشان داد.
Celebrini, R.G., et al. / 2014 / Clinical 

Journal of Sport Medicine(6) 
در  Csci-iLCبررسی اثر استراتژ  

کردن فوتبال بر فاکتورها  خطر گرم
 .LCAبیومکانیکی 

Single-blind RCT   ۰۲  باننکن نخبه نن فوتبال
 سال ۱۲نوجوان ، تدود 

مضتبر آنمانشگاهی؛ انتقال به نمین  BicWicو  kdWsWcKk هفته ۲
 نامشخص.

ابداکشن نانو  مداخله تمرننی، گشتاور
 را در شرانط آنمانشگاهی کاهش داد.

Di Paolo, S., et al. / 2023/ European Journal 
of Sport Science(18) 

مقانته کینماتیز اندام تحتانی ننان در ترکا  
 چابکی آنمانشگاهی و میدانی.

CS ۰8  باننکن نن بااستضداد
 .سال  ۱1۳1ال. فوتب

نز جلته 
آور  جمع

 داد 

سنتورها  اننرسی 
 soivoپوشیدنی 

Aevk کپچر و موشن
Vecsv .)آنمانشگاهی  

 ت ییر پارادان  
ها  رد اعتبار مطلق تتت

 آنمانشگاهی.

کینماتیز آنمانشگاهی با میدان 
متفاو  است و ممکن است خطر را 

 کمتر برآورد کند.

Di Paolo, S., et al./ 2023 / Sensors(8)  بررسی تطابق فاکتورها  خطر آنمانشگاهی
LCA  کاو .با الگوها  پرخطر میدانی با داد 

CS ۰1  .باننکن نن فوتبالیتت
 . سال ۲۳1 ± ۱1۳1سن: 

NرL Vecsv  آنمانشگا ( و 
soivo )نمین  

بتیار مضتبر؛  رور  فناور  
 پوشیدنی.

نتورها برا  شناسانی الگوها  س
پرخطر در شرانط واقضی نمین مضتبر 

 بودند.
Dix, C., et al. / 2021 / International Journal 

of Sports Physical Therapy(25) 
بر گشتاور ابداکشن نانو و  ۱۱ارننابی اثر برنامه +
 درجه. 1۲والگو  در بر  

PC(Prospective 
Cohort) 

باننکن نن فوتبال  1۲
  دانشگاهی

مضتبر؛ تمرننا  استاندارد مکانیز  BicWicو  Vecsv .هفته ۱۰
 دهند.پانه را بهبود می

موجب کاهش گشتاور  ۱۱برنامه +
 ابداکشن نانو تین بر  شد.

Johnson, J.L., et al. / 2020 / Journal of 
Orthopaedic & Sports Physical Therapy 

(JOSPT)(26) 

بررسی اثر تمرننا  اغتشاشی بر کاهش آسیب 
 در ننان. LCAمجدد 

Single-blind RCT 31  نن پس انLCAA 
 eLii ± ) اغتشا 

جلته  ۰. هفته ۲
 در هفته

بتیار مضتبر؛ تمرنن باند شامل  تجهیزا  تضادلی
 آشفتگی باشد.

افزودن اغتشا  تمرننی، آسیب مجدد 
 مورد(. ۲در برابر  ۲را کاهش داد  

Lisman, P., et al. / 2021 / International 
Journal of Sports Physical Therapy (IJSPT) 

(5) 

بدون مارکر با  APeeبررسی ارتباط نمر  
 وقوع آسیب اندام تحتانی.

PC ۱۱۲ نگیر  در طول   ورنشکار نن دانشگاهی
 .نز فمل

ieneoesv J  ر
aevicW n۰  و

iMuoeuKP 

محدود؛ مناسب غربالگر  فرد  
 نیتت

APee   با آسیب مرتبط بود، اما برا
 غربالگر  فرد  محدودنت داشت.

Mausehund, L. & Krosshaug, T. / 2024 / 
The American Journal of Sports 

Medicine(7) 

مقانته بیومکانیز نانو در بر  میان ننان با و 
 و ارتباط آن با آسیب ثانونه. LCAبدون سابقه 

PC 7۲۲  ورنشکار نن نخبه
 هندبال و فوتبال

مطالضه 
ا  با مشاهد 
 ساله.8پیگیر  

eyKieouo  وLGcJ  رد فر یه سنتی؛ کینماتیز
 بین نیتت.تنهانی پیشبه

بیومکانیز پانه بر  نتوانتت آسیب 
LCA بینی کند.آنند  را پیش 

Mausehund, L., et al. / 2025 / Frontiers in 
Sports and Active Living(17) 

ها  ترکتی بر  و ارتباط شناسانی خوشه
 با آنالیز کلاستر. LCAها با خطر آسیب آن

Original Research 
(Cluster Analysis) 

-aو آنالیز  L eyKieouoرN ورنشکار نن نخبه 7۲1
uiKvo 

ت ییر پارادان ؛ ارتباط خطی 
 آسیب وجود ندارد.–تکنیز

خطر آسیب به نز تکنیز خاص 
ی چندعاملی محدود نیتت و ماهیت

 دارد.
Peel, S.A., et al. / 2018 / Journal of Applied 

Biomechanics(14) 
بین تکالیلا  LCAمقانته مت یرها  خطر 

 نشد  بر  و کاهش شتاب.بینیپیش
CS-Lab ۱۱   نن فضال تفرنحی،تدود

 سال ۰۰
NرL GsWesv LvKiuoeo 

 BicWicو 
مضتبر؛ تفاو  بار مکانیکی بین 

 شرانط.
نشد  نیرو  برشی بینیها  پیشبر 

را بیش ان کاهش شتاب قدامی نانو 
 افزانش دادند.

Smith, H.C., et al. / 2012 / The American 
Journal of Sports Medicine(4) 

عنوان ابزار به APeeنگر ارننابی آنند 
 غیربرخورد . LCAغربالگر  آسیب 

PC ۲۲17  ورنشکار نوجوان و
 دانشگاهی

NرL  وندئو استاندارد و
APee 

محدود؛ غربالگر  انبو  کارانی 
 ندارد.

APee  روانی متوسط و ونژگی
 پانینی برا  غربالگر  انبو  دارد.

Thieschäfer, L., et al. / 2023 / Sports (27)  توسضه و ارننابی برنامه اصلاح تکنیز بر  بر
کیفیت ترکت و عملکرد نوجوانان فوتبال 

 آمرنکانی.

Non-RCT 
Intervention 

نوجوان پتر فوتبال  ۰۰
 سال ۱۲آمرنکانی، تدود 

دوربین پرسرعت و  .هفته ۲
teWWu 

محدود؛ خطر ترجیح سرعت بر 
 انمنی.

اصلاح تکنیز کیفیت ترکت را 
رعت را کمی کاهش بهبود داد، اما س

 داد.
Almonroeder, T.G., et al. / 2015/ Journal of 
Orthopaedic & Sports Physical Therapy 

(JOSPT)(12)  

بررسی اثر تقا اها  شناختی ا افی بر مکانیز 
 فرود عمود .–ر پر اندام تحتانی د

CS-Lab ۰۲  ،نن فضال بتکتبالیتت
 سال ۰۱ر۲

NرL کپچر، نیروپلیت، موشن
 محرک تممی 

بتیار مضتبر؛ منشأ عمبی ت ییرا  
 بیومکانیکی.

افزودن تقا ا  شناختی، مکانیز 
فرود را ت ییر داد  و والگو  را افزانش 

 داد.
Grooms, D.R., et al. / 2022 / PLoS 

ONE(28) 
بررسی ارتباط فضالیت م ز  کنترل ترکتی با 

در افراد با رنتز  LCAبیومکانیز پرخطر 
 متفاو .

CS 3۲  فوتبالیتت دختر
 سال  ۱۲ر8دبیرستانی، 

نز جلته 
بیومکانیز + 
 نز جلته
tGAJ. 

tGAJ بتیار مضتبر؛ آنند  پیشگیر ،  کپچرو موشن
 .تمرنن م ز است

ترکتی –ت ییر فضالیت نواتی تتی
م ز با بیومکانیز پرخطر همبتتگی 

 داشت.

Kipp, K., et al. / 2013 / Journal of Applied 
Biomechanics (13) 

بررسی تأثیر سطح تجربه بر کینماتیز و 
شد  و بینیکینتیز نانو در فرود و بر  پیش

 نشد .بینیپیش

CS 3۲  نن  تفرنحی و
NCLL) 

NرL کپچر، نیروپلیت، موشن
 نشد بینیتکلیلا پیش

گیر  تین ترکت بار نانو را تممی  بتیار مضتبر؛ نقش تجربه و ادراک.
ونژ  در ورنشکاران افزانش داد، به

 تجربه.ک 
Monfort, S.M., et al. / 2019 / The American 

Journal of Sports Medicine(15) 
بررسی ارتباط توانانی شناختی با ت ییرا  
 مکانیز اندام تحتانی در بر  با و بدون درنبل.

Descriptive Lab ۱۲  ،فوتبالیتت مرد دانشگاهی
 سال ۰۲ر7

NرL Vecsv ،BicWic ،
 JuiLCcآنمون 

بتیار مضتبر؛ ارتباط شناخت و 
 خطر آسیب.

تر با ف انی پانین–تافظه دندار 
 افزانش والگو  نانو مرتبط بود.

Ricupito, R., et al. / 2025 / International 
Journal of Sports Physical Therapy 

(IJSPT)(29) 

تحلیل اثر تکلیلا دوگانه بر عملکرد تتت پر  
 .LCAگانه پس ان بانسان  سه

CS ۱7  بیمار پس انLCAA ،
 سال ۰3ر۰

NرL  ابزار ساد  و تکلیلا
 شناختی موبانلی

ها  بانگشت به تتت مضتبر
ورن  باند شامل تکلیلا 

 شناختی باشند.

تکلیلا دوگانه متافت پر  و کیفیت 
 اهش داد.طور مضنادار  کعملکرد را به

Wohl, T.R., et al. / 2024 / International 
Journal of Sports Physical Therapy 

(IJSPT)(30) 

ع لانی با اغتشا  –بررسی اثر تمرنن عمبی
بینانی بر تقا ا  شناختی، مکانیز فرود و 

 فضالیت عمبی کنترل نانو.

Controlled Lab 8  ، ۰۲ر1ورنشکار نن سال 
 سال

عینز  جلته 1هفته.  ۰
استروبوسکوپیز، 

APee  وtGAJ 

بتیار مضتبر؛ ترکیب تمرنن 
 کی و شناختی.فیزن

تمرنن با اغتشا  بینانی موجب بهبود 
 مکانیز فرود و سانگار  عمبی شد.

 N/A:   گزار  نشد 

 یشناخترو  تیفیک یابنارن
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شناختی مطالضا  ب ا اس تفاد  ان نت خه کیفیت رو 

ارنن ابی  Downs and Blackلیت ت  ش د  چ ز تضدنل

در (. ان ن اب زار ب ه دلی ل توان انی ۰ ش مار  شد  ج دول

رتمادفی انتخاب نمان مطالضا  تمادفی و غیارننابی ه 

ب  را  مطالض  ا  ون  دئو آن  الیز، مضیاره  ا   .(۰۱ گردن  د

کیفیت با تمرکز بر ش فافیت تض ارنلا و گ زار  پان انی 

تطبی ق ( Inter-rater reliability/Kappa ه اب ین ارنناب

داد  شد، ننرا تفت یر چش می الگوه ا  آس یب نیانمن د 

. همچن   ین مطالض   اتی ک   ه ان (۰۰ س   تدق   ت ب   الانی ا

ها  نونن بدون مارکر استفاد  کرد  بودند، ان تکنولوژ 

  نظر اعتبارسنجی با استانداردها  طلانی بررسی شدند.

 

 هاداد  لیتحل و بیترک

توج   ه در ابزاره   ا   ب   ه دلی   ل ن   اهمگونی قاب   ل

ها  پیوس ته کینماتی ز آنمانش گاهی گیر   داد اندان 

بند  شد  وندئونی( و تن وع در وها  طبقهدر مقابل الگ

ها  ختتگی و ش ناختی، انج ام متاآن الیز کم ی پروتکل

نامناسب تشخیص داد  ش د؛ بن ابرانن، ان رونک رد س نتز 

ب      ر اس      ا   (Narrative Synthesis روان      ی

ها در نافت ه .(۰1 ،۰3 استفاد  شد SWiMها  دستورالضمل

کینماتی ز چهار تیطه اصلی  ف رود، مانوره ا  ب ر ، 

بند  و تفتیر شدند تا هیپرنانو، و اثرا  شناختی( دسته

ها  آنمانش  گاهی و امک  ان مقانت  ه منطق  ی ب  ین نافت  ه

 میدانی فراه  گردد.

 
 Downs & Blackنتانج ارننابی کیفیت مقالا  براسا  پرسشنامه  :2شماره  جدول

 

 سطح کیفیت ( نمر  تضدنل شد   درصد (۱توان آمار    (۱3وانی درونی  ر (3روانی بیرونی   (۱۲دهی  گزار  ( مطالضه  نونتند ، سال

 مطالضا  آنالیز وندئونی 

LcMiveKcM iW Ki .۰۲۰1  ۰۲ ) 1 3 1 ۲ ۱۲عالی ( 8۲  ۰۲ر 

ByckWMscdi iW Ki .۰۲۰1  ۱۲ ) ۱۲ 3 1 ۲ ۱7عالی ( 8۲  ۰۲ر 

iiiiK VeiiK iW Ki .۰۲۰۲  1 ) ۱۲ 3 ۲ ۲ ۱8عالی ( 1۲  ۰۲ر 

AycKcvs iW Ki .۰۲۰۱  ۰ ) ۱۲ 3 1 ۲ ۱7عالی ( 8۲  ۰۲ر 

GsvWasuicu iW Ki .۰۲۱۲  ۰۲ ) 8 3 1 ۲ ۱۲خوب ( 7۲  ۰۲ر 

iiWtKu iW Ki .۰۲۰3  ۱۱ ) ۱۲ 3 3 ۲ ۱۲عالی ( 8۲  ۰۲ر 

eWcKye & istico ۰۲۰۲  3 ) ۱۲ 3 ۲ ۲ ۱1عالی ( 1۲  ۰۱ر 

cicviii iW Ki .۰۲۰۲  ۰7 ) ۱۲ 3 1 ۲ ۱7عالی ( 8۲  ۰۲ر 

csoKciiie iW Ki .۰۲۰1  ۱۲ ) ۱۲ 3 ۲ ۲ ۱8عالی ( 1۲  ۰۲ر 

 مطالضا  آنمانشگاهی و کینماتیز

Ciiieceve iW Ki .۰۲۱1  ۲ ) ۱۲ 3 ۱۲ ۱ ۰1عالی ( 81  ۰7ر 

ie iKsis iW Ki .۰۲۰۰  ۱8 ) ۱۲ ۰ 7 ۲ ۱1عالی ( 8۲  ۰۰ر 

ie iKsis iW Ki .۰۲۰3  8 ) ۱۲ ۰ ۲ ۲ ۱8عالی ( 8۰  ۰۰ر 

ieP iW Ki .۰۲۰۱  ۰8 ) 1 3 8 ۲ ۰۲خوب ( 71  ۰7ر 

DsMvosv iW Ki .۰۲۰۲  ۰1 ) ۱۲ 3 ۱۲ ۲ ۰3عالی ( 8۲  ۰7ر 

AeouKv iW Ki .۰۲۰۱  ۲ ) ۱۲ 3 7 ۱ ۰۱خوب ( 78  ۰7ر 

GKyoiMyvp iW Ki .۰۲۰1  7 ) ۱۲ 3 8 ۱ ۰۰عالی ( 8۱  ۰7ر 

GKyoiMyvp iW Ki .۰۲۰۲  ۱7 ) ۱۲ 3 ۲ ۱ ۰۲لیعا ( 8۲  ۰۲ر 

iiii iW Ki .۰۲۱8  ۱1 ) ۱۲ ۱ ۲ ۲ ۱۲خوب ( 73  ۰۰ر 

eueWM iW Ki .۰۲۱۰  1 ) ۱۲ 3 8 ۱ ۰۰عالی ( 8۱  ۰7ر 

cMeiocM ätic iW Ki .۰۲۰3  3۲ ) ۱۲ 3 ۲ ۲ ۱1خوب ( 7۲  ۰۲ر 

 ناپذنر  بینیمطالضا  شناختی و پیش

Liusvcsipic iW Ki .۰۲۱8  3۱ ) ۱۲ ۱ ۲ ۲ ۱7خوب ( 77  ۰۰ر 

Mcssuo iW Ki .۰۲۰۰  3۰ ) ۱۲ ۱ ۲ ۲ ۱۲خوب ( 73  ۰۰ر 

aedd iW Ki .۰۲۱3  ۱3 ) ۱۲ ۰ ۲ ۲ ۱7خوب ( 77  ۰۰ر 

GsvtscW iW Ki .۰۲۱1  ۱۲ ) ۱۲ ۱ ۲ ۲ ۱۲خوب ( 73  ۰۰ر 

AecydeWs iW Ki .۰۲۰۲  33 ) ۱۲ ۰ 1 ۲ ۱۲خوب ( 73  ۰۰ر 

tsMi iW Ki .۰۲۰1  31 ) ۱۲ ۱ 7 ۲ ۱8متوسط ( ۲7  ۰7ر 
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 افته های
 3۲۲۲ابتدا  در مطالضه تا ر جتتجو  سیتتماتیز

مقاله بالقو  مرتبط را شناسانی کرد. پس ان تذ  موارد 

 ۱۰3تک  رار  و غرب  الگر  عنوانرچکی  د ، م  تن کام  ل 

مطالض ه ک ه مضیاره ا   ۰۲مقاله ارننابی شد. در نهان ت، 

ورود کامل را داشتند  شامل آنالیزها  وندئونی جدن د 

ا ( در ان   ن بررس   ی ینماتی   ز مقانت   هو مطالض   ا  ک

 PRISMAگنجان  د  ش  دند. رون  د انتخ  اب در نم  ودار 

  ترسی  شد  است.( ۱ شمار  تمونر 

 

 یشناسرو  تیفیک و مطالضه  هایژگنو
ها  ش د  ب ین س ال مطالضه منتش ر ۰۲در انن مرور، 

ه  ا در ه  ا  آنوارد ش  دند ک  ه ونژگی ۰۲۰۲ت  ا  ۰۲۱۰

است. انن مطالض ا  ب ا تض داد ارائه شد   ۱ شمار  جدول

ه  ا  متن  وعی ان ورنش  کاران نف  ر، جمضیت 7381نمون  ه 

ش  دند و عم  دتاً ب   ر نخب  ه و دانش  گاهی را ش  امل می

چن د ه ر  ها  فوتبال و بتکتبال تمرکز داشتند؛ ه ررشته

ا  ب ه رنت ز دو جنس بررسی ش دند، ام ا توج ه ون ژ 

ی، شناسبالاتر آسیب در ننان وجود داشت. ان نظر رو 

ها  واقض ی مطالضا  در سه دسته آنالیز وندئونی آس یب

 ۱۱مطالض  ه(، مطالض  ا  آنمانش  گاهی و کینم  اتیکی   1 

ناپ  ذنر و باره  ا   بین  یمطالض  ه( و بررس  ی ش  رانط پیش

شد   بند  شدند. نمرا  تضدنلمطالضه( طبقه ۲شناختی  

گ زار   ۰ ش مار  در ج دول Downs and Blackابزار 

شناس  ی ب  الا ب  ود؛ گین کیفی  ت رو ش  د  اس  ت و می  ان

 ع الی»درصد مطالضا  در سطح کیفیت  ۲۱که  طور به

و تنه ا ن ز مطالض ه در «  خ وب»در سطح درصد  3۲، «

ق رار گرف ت. اغل ب مطالض ا  اه دا ، «  متوسط»سطح 

طور ش فا  کنندگان را بهها  شرکتپیامدها و ونژگی

  دلیل ماهی  ت مطالض  اگ  زار  ک  رد  بودن  د، ام  ا ب  ه

ا  و م     داخلا  ورنش     ی، کورس     ان  مش     اهد 

کنندگان و ارننابان در اک ر مطالضا  انجام نشد  شرکت

ب  ود. همچن  ین، مطالض  ا  کوه  ور  ب  زر  ان ق  در  

ک ه برخ ی  ت الی آمار  مناس بی برخ وردار بودن د، در

مطالضا  آنمانشگاهی پانلو  فاقد محاسبه پیشینی تج  

ر  ج امع ان ش واهد منظور ارائ ه تم ونب ه نمونه بودن د.

 ۰۲شناس ی شناختی و رو ها  جمضیتموجود، ونژگی

مطالضه نهانی استخراج شد. انن مطالضا  طی لا متن وعی 

ان آنالیزه    ا  ون    دئونی  ،ه    ا  پژوهش    یان طرح

ه  ا  مضتب  ر فوتب  ال و بت  کتبال ب  ا سیت  تماتیز در لیگ

ه   ا  واقض   ی آس   یب، ت   ا ه   د  بررس   ی مکانیزم

شد  و مطالضا  کوه ور   نترلها  بالینی ککارآنمانی

 را ه ا  بیومک انیکیمقیا  برا  ارننابی ظرفیت بزر 

کنندگان، ه ا  ش رکتگرفتند. خلاصه ونژگیمی بر در

ها  شد  و نافت ه ها  ارننابی، مداخلا  اعمالپروتکل

ه ا  پژوهش ی در کلید  ه ر مطالض ه ب ه تفکی ز گرو 

 ارائه شد  است. ۱ شمار  جدول

 

 بحث
رور سیتتماتیز با هد  بررس ی ت  اد می ان انن م

ها  بیومک  انیکی س  نتی و ش  واهد ن  ونن آن  الیز ش  اخص

 ACLها  نش د  در آس یب بینیوندئونی و شرانط پیش

دهن  د ک  ه عوام  ل خط  ر ها نش  ان میانج  ام ش  د. نافت  ه

کلاسیز مانند  ضلا ع لا  هیپ و والگو  نانو در 

ط ر دارن د، آنمانشگا  همبتتگی بالانی با مکانی ز پرخ

بین ی آس یب در مح یط واقض ی ها در پیشاما توانانی آن

مطالضه منتخب نشان  ۰۲. ترکیب نتانج (3 ،۱ محدود است

ع املی اس ت ک ه ان  ا  چندپدند  ACLدهد آسیب می

ه  ا  بیومک  انیکی و تقا   اها  ش  ناختی تضام  ل ظرفیت

ش ود. داش تن ظرفی ت ترکت ی مناس ب محیط ناش ی می

یشگیر  است، اما شرط کافی نیتت و شرط لانم برا  پ

  .(3۲ شرانط پیچید  متابقه نیز تفظ شودباند در 

دهن  د اک رن  ت ش  واهد آن  الیز ون  دئونی نش  ان می 

دهن  د، و در برخ  ورد غیرمت  تقی  رخ می ACLها  آس  یب

همیشه با والگو  شدند همرا  نیتتند، بلکه اغلب با فلکشن 

 رن رخک     نان   و، چ   رخش تن   ه و بارگ   ذار  نامتق   ا

ها مضم  ولاً در فانه  ا  دف  اعی، آس  یب. (۰۲، 1، ۰ دهن  دمی

افتن د، و گیر  توپ اتف ا  میهنگام پر  ترنلا نا بانپس
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پا ب ا انح را  ج انبی تن ه ش انع ها فرود نزدر بتکتبالیتت

کینماتی  ز آنمانش  گاهی همبت  تگی  .(۰7 ،۰۲، ۱۲، ۱۱ اس  ت

    ضیفی ب  ا ترک  ا  واقض  ی نم  ین دارد و ورنش  کاران در

 .(۱8 ،8 کنندها  متفاوتی اتخاذ میمیدان استراتژ 

نش د  و دوگان ه باره ا  مک انیکی  بین یتکالیلا پیش

ف انی -دهند، و نقص در تافظه دندار نانو را افزانش می

 – ۱۲ ها  پرخطر نان و م رتبط اس تناونه و نمان واکنش با

 (Dual-tasking شدن تکالیلا دوگان ه همچنین، ا افه. (۱3

ها  پر  و ف رود به کاهش کیفیت عملکرد در تتت منجر

. شواهد اولیه تاکی ان آن است که تمرنن ا  ب ا (33 گردند

توانند مکانیز فرود را می (Stroboscopic آشفتگی بینانی

بهبود بخشند و ت ییرا  سانگارانه در فضالی ت م  ز  انج اد 

 .(31 کنند

ها  آنمانش  گاهی و می  دانی ش  کا  مقانت  ه نافت  ه

ده د. ش  واهد   حی در اعتب ار اکول وژنکی نش ان میوا

متوسط تا قو  تاکی ان همخ وانی   ضیلا کینماتی ز 

آنمانش  گا  ب  ا ترک  ا  واقض  ی ورنش  کاران در نم  ین 

( ۰۲۰۰فوتبال است. ان ن ب ا مطالض ه پ ائولو و همک اران  

همت  و اس  ت ک  ه نش  ان داد ورنش  کاران ب  را  تف  ظ 

نت  بت ب  ه ها  متف  اوتی عملک  رد ت  اکتیکی، اس  تراتژ 

کنند. در آنمانش گا  تمرک ز محیط آنمانشگا  اتخاذ می

بر کیفیت ترکت است، اما در نمین مت ابقه تمرک ز ب ر 

نتیجه بان  است. آنالیز کلاستر نیز نشان داد هین الگو  

کنند  آسیب نیتت و آس یب  بینیتکنیکی واتد  پیش

ناشی ان ناتوانی در تطبیق اس تراتژ  ترکت ی ب ا ش رانط 

 .(۱8 ،۱7 ی استمحیط

ناپ  ذنر  را  بین  یان  ن بررس  ی نق  ش عوام  ل پیش

برجت ته ک  رد.  ACLعنوان مکانیت   کلی  د  آس یب ب ه

 بین یدهن د تک الیلا ب ر  و ف رود پیششواهد نشان می

نش  د  گش  تاور نان  و را اف  زانش و کیفی  ت ترک  ت را 

. باره   ا  ش   ناختی و نی   ان ب   ه (3۲ دهن   دک   اهش می

بت من ابع م  ز  و ک اهش گیر  سرنع باعث رقاتممی 

تجرب ه ونژ  در ورنش کاران ک ب ه ،کنترل ترکتی دقیق

دهد پس تمونربردار  عمبی نشان می. (37، ۱3 شوندمی

، ت ییرا  پلاستیتیته م ز فرد را ب ه تکی ه ACLان آسیب 

کند، که در ش رانط مت ابقه ب ا تر بر بینانی وادار میبیش

 .(31 ،3۰ دکنپردان  اطلاعا  تداخل انجاد می

ها در فوتب ال و آنالیزها  وندئونی نشان داد آس یب

ها  دفاعی و هنگ ام ا  اغلب در موقضیتبتکتبال ترفه

دهن د و همیش ه ب ا الگ و  ان دس ت دادن تض ادل رخ می

. (۱۲ ،1 کلاسیز والگو  ش دند نان و مطابق ت ندارن د

پا تأکی د دارد، در برخلا  آنمانشگا  که بر فرود جفت

رود غالباً رو  نز پ ا ب ا انح را  ج انبی تن ه بتکتبال ف

ها  غرب الگر  دهند مدلها نشان می. انن نافته(۰7 است

فضلی که فقط ب ر والگ و  نان و تمرک ز دارن د، ممک ن 

ها  کلید  مانند کینماتی ز ص فحه است سانر مکانیزم

 .(۰ ساجیتال و چرخش تنه را نادند  بگیرند

بخش ی ر  و توانها  پیش گیبر اسا  ش واهد، برنام ه

باند ان تمرننا  فرم بتته به فرم بان و شناختی ترکت کنند. 

ن ا ناون ه نان و اکتف ا  LESSمتخممان نباند صرفاً ب ه نم ر  

کنن  د. تمرنن  ا  بان  د ش  امل چ  ابکی واکنش  ی و تک  الیلا 

مانند فرود نا بر  در پاس خ ب ه مح رک ن ور  ن ا  ،دوگانه

ابزارهانی مانن د  ند.باش نمان با پردان  اطلاعا  دندار ه 

توانن  د سیت ت  عم  بی را ه ا  استروبوس کوپیز میعینز

. ان ن تمرنن ا  (31 برا  شرانط پیچید  متابقه آم اد  کنن د

دقیق ه در  ۱۲ – ۱۲روند  و کوتا   صور  پیشبهتر است به

کردن( اجرا ش وند. تمرنن ا  ق درتی ع  لا   انتها  گرم

 .(3 اندتل نهانی  رور نیان، نه را عنوان پیشهیپ فقط به

شناس ی متن وع مطالضا  موجود ان نظر طراتی و رو 

ها  کینماتی ز ب ا ون دئوها  دوبض د  بودند. ترکیب داد 

نگر کند و کیفیت تماونر گذش تهمقانته کمی را دشوار می

 تواند تخمین نوانا  مفملی را تحت تأثیر قرار دهد، ه رمی

ط  ا را ک  اهش ه  ا  اعتبارس  نجی جدن  د خچن  د پروتکل

ه  ا  جنت  یتی ان  د. ن  ز ش  کا  مه   ، کمب  ود داد داد 

ت ر مطالض ا  شد  در مطالضا  شناختی است؛ ب یش تفکیز

ها  ترکیبی نا مردان انج ام ش د ، در ت الی ک ه رو  نمونه

ن   رخ آس   یب در نن   ان ب   الاتر اس   ت. همچن   ین، تن   وع 

 ها  ختتگی ممکن است سوگیر  انجاد کند.پروتکل
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ها  بیومک  انیکی دهن  د ش  اخصش  واهد نش  ان می

بین  ی آس  یب س  نتی در آنمانش  گا  مضتبرن  د، ام  ا در پیش

ACL  در ش   رانط واقض   ی مح   دود هت   تند. عملک   رد

نش  د  و باره  ا   بین  یورنش  کاران تح  ت ش  رانط پیش

ها  اس  تاندارد ق  ادر ب  ه کن  د و تت  تش  ناختی ت یی  ر می

ه ا  آس یب در ها نیت تند. مکانیزمبانتاب انن پیچیدگی

گیر  آن   ی و ت   ر تح   ت ت   أثیر تم   می ی   دان ب   یشم

ه   ا  ت   اکتیکی ق   رار دارن   د و ب   ا الگوه   ا  موقضیت

آنمانش  گاهی متفاوتن  د. بن  ابرانن، پیش  گیر  بان  د ب  ه 

رونکرد  نکپارچه ترکت کند که تمرننا  فیزنکی ب ا 

ش  ناختی ترکی  ب ش  ود. تحقیق  ا  -ه  ا  عم  بیچالش

و ه   ا  ن   ونن ب   دون م   ارکر آنن   د  بان   د ب   ا فناور 

نگر، شکا  بین ظرفیت بیومکانیکی و ها  آنند طراتی

  عملکرد واقضی ورنشکاران را پر کنند.

 

 یسپاسگزار
ان همکار  و مشارکت همه افراد  که در انج ام و 

سان  انن پژوهش نقش داشتند، صمیمانه ق دردانی پیاد 

انن تحقیق هین بودجه خارجی درنافت نکرد   نمانی .می

گونه ت  اد  نونتندگان هینر است که لانم به ذک است.

  کنند.منافضی را اعلام نمی
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