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Abstract 

Background and purpose: Orofacial pain is a common problem among young people and may 

adversely affect academic performance and quality of life. This study aimed to determine the prevalence and 

characteristics of orofacial pain among dental students at Mazandaran University of Medical Sciences. 

Materials and methods: This descriptive-analytical study was conducted in 2025 among 150 

dental students who enrolled between 2019 and 2023. Data were collected using a standardised 

questionnaire based on the Von Korff and Macfarlane instruments. After written informed consent was 

obtained, the data were analysed using SPSS version 22. The Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests 

were used for statistical analysis, with P < 0.05 considered statistically significant. Spearman’s correlation 

coefficient was used to assess the association between age and pain and disability scores. 

Results: Orofacial pain was reported by 47.7% of the students, and the temporomandibular joint was 

the most frequently reported site of pain (42.3%). In 64.8% of cases, the pain was chronic. The mean 

current pain intensity score was 2.16, while the mean score for the worst pain experienced in the 

preceding six months was 4.13. No statistically significant associations were found between pain intensity 

or pain-related disability and demographic or lifestyle variables. 

Conclusion: The relatively high prevalence of orofacial pain among dental students highlights the 

importance of addressing this issue through educational programmes. Although no significant 

associations were found between the demographic or lifestyle variables examined and pain intensity or 

pain-related disability, psychological factors were the most frequently perceived cause of pain (26.7%). 

This finding suggests that stress, anxiety and other psychological factors may be relevant to the 

experience of orofacial pain; however, further investigation is needed to establish their role. Further 

studies using standardised assessment tools are warranted to investigate these 
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 گزارش کوتاه

 

شیوع و عوامل مرتبط با دردهای ناحیه دهان و صورت در میان 
 پزشکی: یک مطالعه تحلیلی مقطعیدانشجویان دندان

 

 1ئده صالحیما

 2نرگس توحدی

 3جیران بابایانی

 4وفافرشته سهرابی

 5ابولفضل حسین نتاج

 

 چكیده
توانا  راع لمرکاعد هاای جاوان ا ات ی میصورتی از مشکلات شایع در میان جمعیت-دردهای دهانی سابقه و هدف:

صاورتی در راین -دهاای دهاانیهای درتحصیری ی کیفیت زن گی اثعگذار راش . این مطالعه را ه ف تعیین شیوع ی ییژگی

 .پذیعفتانجام  ،دانشجویان دن انپزشکی دانشگاه لروم پزشکی مازن ران

 ۴۱۴۱تاا  ۴۹۳۱نفع از دانشاجویان یریدی  ۴۵۴رع ریی  ۴۱۴۱در  ال  ،تحریری-این پژیهش توصیفی ها: مواد و روش
آیری ش  ی پا  از اذاذ جمع Macfarlane ی Von Korff ا تان ارد مبتنی رع ارزارهای ی یره پع شنامهها رهانجام ش . داده

-هاای آمااری کعی اکال یالای  ی مان( مورد تحریل قعار گعفت. از آزمون۱۱نسخه )  SPSSافزاررضایت آگاهانه، را نعم

 ا تفاده ش  ی از ضعیب همبستگی ا پیعمن رعای رعر ی ارتباا  ۴٫۴۵تع از ها در  طح معناداری کمییتنی رعای تحریل داده
  ن را نمعات درد ی ناتوانی ا تفاده ش .

تعین محال آن صورتی داشتن  کاه شاایع-از دانشجویان تجعره دردهای دهانی درص  ۱۴۷۴نتایج نشان داد که  ها:یافته
ی  ۴۸/۱از ماوارد مازمن راود. میاانگین شا ت درد فعرای  درصا  ۸۱۷۱راود. درد در ( درص  ۹/۱۱مفصل تمپوریمن یبولار )

گونه ارتبا  آماری معناداری رین ش ت درد یاا نااتوانی گزارش ش . هیچ ۱۷۴۹تعین درد در شش ماه گذشته میانگین ش ی 
 معتبط را درد را متغیعهای دموگعافیک یا  بک زن گی مشاه ه نش .

سئره دهن ه اهمیت توجه ره این م پزشکی نشانصورتی در دانشجویان دن ان-شیوع نسبتاً رالای دردهای دهانی استنتاج:

که  شناذتی ی ش ت درد ی را در نظع گعفتن این های آموزشی ا ت. را توجه ره نبود رارطه رین لوامل جمعیتدر رعنامه
شناذتی مانن  ا تعس ی اضطعاب  ش ه رعای درد رود، ممکن ا ت لوامل ریان تعین لامل ادراکفاکتورهای ریحی شایع

   که نیازمن  رعر ی را ارزارهای ا تان ارد در مطالعات آین ه ا ت.تعی در رعیز این دردها داشته راشننقش مهم
 

پزشاکی، شایوع، فکای، دانشاجویان دنا ان-صاورتی، اذاتلالات مفصال گیجگااهی-دردهاای دهاانی واژه های کلیدی:

 مطالعات مقطعی

 

 :Tavahodinarges@gmail.com  E-mail                                      دانشک ه دن انپزشکی رروار ذزر،  اری،، مازن ران -نرگس توحدیمولف مسئول: 

 دانشیار، گعیه ریماری های دهان، فک ی صورت، دانشک ه دن ان پزشکی، دانشگاه لروم پزشکی مازن ران،  اری، ایعان. ۴

 ان،  اری، ایعاندانشگاه لروم پزشکی مازن ردانشجو دن انپزشکی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشک ه دن انپزشکی،  .۱

 هیدانشگاه ف رال کازان، کازان، ری  ،یپزشکدانشک ه دن ان .۹

 ، دزفول، ایعاندزفول یلروم پزشک دانشگاهی، دانشک ه پزشک ،یاجتمال یره اشت ی پزشک گعیه، آموزش ره اشت ی ارتقا  لامت اریا تاد. ۱

 لروم پزشکی مازن ران،  اری، ایعان گاهدانش ا تادیار، گعیه آمار زیستی ی اپی میولوژی، دانشک ه ره اشت،. ۵

  : ۴۱/۴/۴۱۴۵ تاریخ تصویب :               ۴/۴۴/۴۱۴۱ تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              ۱۱/۴۴/۴۱۴۱ تاریخ دریافت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-1
1-

03
 ]

 

                               2 / 9

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22694-fa.html


   
 و همکارانی مائده صالح     
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 گزارش کوتاه

 

 

 مقدمه
شاود کاه راا صورتی راه دردی الاالام می-درد دهانی

های  خت ی نعم  ع، صاورت ی حفاعه دهاان ماعتبط رافت

ای های پاتوفیزیولوژیاک متناوع ی پیدیا هت ی مکانیساما 

ها، این ناحیه آناتومیک شامل حفاعه دهاان )دنا ان (.۴)دارد

ها ی مخاااا (، صاااورت، ا اااتخوان فاااک ی مفصااال لثاااه

صااورتی یااک -درد دهااانی (.۱)شااودتمپوریمناا یبولار می

مسئره لم ه  لامت جهانی ا ت، ره لاوری کاه رسایاری از 

هاای مارثع راعای ما یعیت درد ذاود راه ریماران رعای یافتن

کنن . ایان ناوع درد، از نظاع ریانای اهمیات دارد، تلاش می

زیااعا در لمرکعدهااایی مانناا  ذااوردن، آشااامی ن، گفتااار ی 

للایه رع این، موجاب اضاطعاب  (.۹)رفتار جنسی نقش دارد

ریاناای شاا ی ، اذااتلال در ذااواب ی ناااتوانی جساامی قاراال 

المررای قیقات اپی میولوژیک رینتح (.۹ - ۵)شون توجهی می

درص  از رزرگساالان دااار درد  ۴۴ده  که تقعیباً نشان می

دهان ی صورت هستن . ره لاور متو ط، زنان ره لااور ما ایم 

   .(۸ ،۴)شون تع از معدان داار این یضعیت میریش

توان  دنا انی صورتی می-اتیولوژی دردهای دهانی

شاا دنا انی ی غیعدنا انی هع دی من (.۱)یا غیع دن انی راش 

شااایع رااوده ی تاااثیع قاراال تااوجهی رااع کیفیاات زناا گی 

 ICOP (International Classification of. (۴)دارنا 

Orofacial Pain )  درد دن انی را ره لنوان درد ناشای از

های یک یا ان  دن ان، رافت موثع ضایعات یا اذتلالات

ننا  پالا  هاا، ماکنن ه آن الاعاف ی  اذتارهای حمایت

 .(۱)کن دن ان، لثه ی پعیودنشیوم تععیف می

صورتی غیعدن انی راه انا  د اته –دردهای دهانی

ا کرتی مثل اذاتلالات مفصال –دردهای لضلانی ،مهم

دردهاای  ،فکی ی میاالژی لضالات جونا ه–گیجگاهی

نوریپاتیاااک ماننااا  ناااورالژی لصاااب تاااعی ژمیناااال ی 

ننا   ان رم های ایا یوپاتیک ما ن رم ی گرو وفارنژیال

 ااوزش دهااان ی دردهااای ارجااالی مانناا   ااینوزیت ی 

ها هساته اصاری شاون . ایان مجمولاهتقسایم می، میگعن

دردهای غیعدنا انی شاایع در ناحیاه دهاان ی صاورت را 

 .(۳)دهن تشکیل می

 اجتماالی یکای از لوامال شاناذته-ا تعس ریانای

شاا ه در تشاا ی  یااا حتاای آغااازگع رساایاری از دردهااای 

-تی، ره ییژه اذاتلالات مفصال گیجگااهیصور-دهانی

دانشاااجویان  .(۴۴)فکااای ی  اااعدردهای تنشااای ا ااات

تع در مععض پزشکی ره  بب لوامل مخترف، ریشدن ان

گیعناا  ی در میااان ارااتلا رااه ایاان نااوع دردهااا قااعار می

پذیع از نظع مساالل  الامت ریان قاعار های آ یبگعیه

هاای . ایان موضاوع راه دلیال حجام زیااد کار(۴۴)دارن 

آکادمیک، تمعینات رالینی ی  الت هاای لااولانی کاار 

در کرینیک در یضعیت فیزیکی نامنا ب ا ت کاه هماه 

هایی از ا اااتعس راااعای هاااع دانشاااجوی هاااا شاااکلاین

 .(۴۱)آی پزشکی ره شمار میدن ان

را یجود شناذت لوامال ذطاع، الالالاات جاامعی در 

 مااورد اپیاا میولوژی ی الگااوی دقیااد ایاان دردهااا در رااین

تااع پزشااکی در د ااتعس نیساات. راایشدانشااجویان دناا ان

فکی -مطالعات داذری رع ریی اذتلالات مفصل گیجگاهی

ای کااه رااه لاااور همزمااان لایااف اناا  ی مطالعااهمتمعکااز روده

صاورتی را ماورد رعر ای قاعار -ی یعی از دردهای دهاانی

این مطالعه را ه ف اصری رعر ی شیوع  .ده ، مح ید ا ت

صورتی در میان دانشاجویان -دهانی های دردهایی ییژگی

پزشکی  اری لاعاحی ش ه ا ت. نتایج ایان پاژیهش دن ان

های آموزشای توان  مبناای لرمای راعای لاعاحای رعناماهمی

های ایجاد جهت ارتقای آگاهی دانشجویان درراره مکانیسم

 های پیشگیعانه راش .این دردها، ت یین پعیتکل

 

 ها مواد و روش
رااع ریی  ،تحریراای-ع توصاایفیمطالعااه حاضااع از نااو

راود.  ۴۱۴۱دانشجویان دانشک ه دن انپزشکی  ااری در  اال 

تاا  ۴۹۳۱معیارهای یرید ره مطالعه شاامل دانشاجویان یریدی 

که رضایت آگاهانه رعای شعکت در مطالعاه  ا ت روده ۴۱۴۱

داشتن  ی دانشجویانی که تمایل ره همکاری ن اشتن  از مطالعاه 

 ضااع پاا  از دریافاات کاا  اذاالامذااارش شاا ن . مطالعااه حا

(IR.MAZUMS.REC.1404.503)  تو ط کمیته اذلام در

  پژیهش دانشگاه لروم پزشکی مازن ران انجام ش .
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حجم نمونه مطالعه رعا ااس مطالعاه ارعاهیمای محا ابه 

 -در مطالعااه مااذکور شاایوع دردهااای دهااانی .(۴۹)گعدیاا 

درصاا  گاازارش گعدیاا .  ۱۵صااورتی در رااین دانشااجویان 

د حجم نمونه مورد نیاز راا در نظاع گاعفتن ذطاای ناوع تع ا

درصاا ی ی رااا  ۴درصاا ی، ذطااای اناا ازه گیااعی  ۵ایل 

دانشاجو،  ۱۱۹ا تفاده از فعمول تعیاین حجام نموناه از راین 

از مجماوع  نمونه ره صورت تصادفی  اده رعآیرد ش . ۴۵۴

(، ۴۱۴۱تاا  ۴۹۳۱های دانشجوی یاج  شعایط )یریدی ۱۱۹

دهی ه را تکمیاال کعدنا  کااه نااع  پا ااخنفاع پع شاانام ۴۵۴

 .ده را نشان می درص  ۴/۸۴

در ارت ا ه ف از انجام مطالعه ی معاحل آن ره تماام 

کنن گان توضایح داده شا  ی رضاایت کتبای از  شعکت

ها تهیاه گعدیا .  اپ  الالالاات دموگعافیاک مثال آن

 . ن، جن ، یضعیت تاهل،  ال یریدی ثبت ش 

صاورتی در ایان مطالعاه -یارزار  نجش دردهای دهان

کاه تبعاات  Macfarlane پع شانامه ای رعا ااس پع شانامه

صاورتی ی میازان جساتجو راعای درماان را -دردهای دهانی

کاه راه ارزیااری  Von Korff کنا  ی پع شانامهرعر ای می

شاا ت درد، ماا ت زمااان اپیزیدهااای درد ی فعکااان  درد 

-selfا )پع شنامه ره صورت ذودایف .(۴۵، ۴۱)پعدازد رودمی

administered  . ی کاغذی در جرسات کلا ی تکمیل ش )

کنن گان تمااام  اارالات را قباال از تحویاال تمااام شااعکت

تکمیل کعدن  ی هیچ داده مفقودی یجود ن اشت. همدناین 

)ضاعیب  ریایی ی پایایی نسخه فار ی پع شانامه تاییا  شا 

 .(۴۹)(۱۴/۴آلفا کعینبا = 

 اوال  ۱۴مل صورتی شاا-پع شنامه دردهای دهانی

هاا رود که ره صورت جامع دردهای دهانی ی تأثیعات آن

کعد.  والات ایان رع زن گی ریزمعه افعاد را ارزیاری می

ای لاعاحی ش ه رود که للالم مختراف پع شنامه ره گونه

درد، شااا ت، مااا ت زماااان ی دفعاااات تکاااعار درد را 

 اانجی . همدنااین  ااوالاتی درراااره رفتارهااایی مانناا  می

گار، ا اااااتفاده از داری ی معاجعاااااات مصاااااعف  ااااای

های پا اخ هاع  اوال پزشکی یجود داشت. گزینهدن ان

دهن گان گزینااه ای رااود ی پا ااخرااه صااورت ان گزینااه

کعدن . مثلا  اوال منا ب را یضعیت ذود را انتخاب می

درراره م ت زمان درد، دفعات درد در هفته ی محل درد 

راود. در در نواحی مخترف دهان ی صورت مطاع  شا ه 

قسمتی از پع شنامه، زمانی که فعد فاقا  درد راود گزیناه 

کعد ی نیاازی راه پا اخ اداماه را انتخاب می«  هیدک ام»

دهای ی هاا از ریش نمعه والات نبود. رعای تحریال داده

 رن ی ا تفاده ش .درجه

 ۴۴تااا  ۴شاا ت درد رااا ا ااتفاده از مقیاااس لاا دی 

دهن ه نبود درد  شانن ۴ارزیاری ش ؛ در این مقیاس، نمعه 

دهن ه ش ی تعین درد قارال تصاور راود.  نشان ۴۴ی نمعه 

نمعه شا ت درد راع ا ااس میاانگین نماعات معراو  راه 

ش ه لای شاش  ش ت درد فعری ی ش ی تعین درد تجعره

صورت  این  ماه گذشته محا به ش . نمعات ش ت درد ره

معات دهن ه نبود درد، ن نشان ۴نمعه  که رن ی ش ن لابقه

 نشااان ۸تااا  ۱دهناا ه درد ذفیااف، نمااعات  نشااان ۹تااا  ۴

دهنا ه درد  نشاان ۴۴تاا  ۴دهن ه درد متو اط ی نماعات 

 .(۴۹)ش ی  رودن 

نااتوانی ناشای از درد راع ا ااس میازان تا اذل درد رااا 

های ریزمعه، توانایی انجام کاار ی ریاراط اجتماالی، فعالیت

ش . راعای هاع یاک  همعاه را تع اد ریزهای ناتوانی، ارزیاری

 ۴۴تاا  ۴ای در دامناه های ت اذل لمرکاعدی، نماعهاز حوزه

دهنا ه نباود تا اذل ی نماعه  نشان ۴در نظع گعفته ش ؛ نمعه 

تاعین میازان تا اذل راود. نماعه کرای دهن ه رایش نشان ۴۴

ناتوانی را ا اتفاده از میاانگین نماعات تا اذل لمرکاعدی ی 

توانی محا ابه ی در تع یل آن رع ا ااس تعا اد ریزهاای ناا

 .(۴۱)ریان ش  ۴۴۴تا  ۴مقیاس 

، افاعاد در Von Korffرنا ی رع ا اس  یستم درجه

، شا ت درد کام هماعاه راا نااتوانی Iدرجه  ،اهار گعیه

 ،، شا ت درد زیااد هماعاه راا نااتوانی کامIIدرجه  ،کم

، ناااتوانی متو ااط رااا محاا یدیت لمرکااعدی IIIدرجااه 

  رااا محاا یدیت ، ناااتوانی شاا یIVی درجااه  ،متو ااط

رن ی، ش ت . در این لابقه، قعار گعفتن لمرکعدی ش ی 

ی شا ت درد زیااد راه  ۵تع از درد کم ره نمعات درد کم

تع الاالام شا . نااتوانی کام، متو اط ی یا ریش ۵نمعات 
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ش ی  نیاز راع ا ااس نماعه نااتوانی ی میازان محا یدیت 

 .(۴۵)لمرکعدی تعیین ش 

ز آمااار توصاایفی ی هااا، ارااعای تجزیااه ی تحریاال داده

ییتناای ی –هااای آماااری ناپارامتعیااک شااامل ماانآزمون

یالی  رعای مقایساه نماعات درد ی نااتوانی راین –کعی کال

ها ی از ضعیب همبستگی ا پیعمن رعای رعر ی ارتبا  گعیه

 اان رااا نمااعات درد ی ناااتوانی ا ااتفاده شاا . قباال از انجااام 

ده از آزماون هاا راا ا اتفاها، نعمال راودن توزیاع دادهآزمون

Shapiro-Wilk  رعر ی ش . را توجه ره نعماال نباودن توزیاع

 های ناپارامتعیک ا تفاده گعدی .ها، از آزمونداده

 SPSS, IBM) ی نعم افزاری یرهههای حاصل رداده

Version 22;SPSS,Inc.,Chicago, IL )SPSS  مااورد

در  ۴۵/۴تجزیه ی تحریل قعار گعفت ی  طح معنی داری 

 .عفته ش نظع گ

 

 بحث و ها افتهی
پزشاکی دانشاجوی دنا ان ۴۵۴مطالعه حاضع راع ریی 

( انجاام شا . درص  ۱۳) معد ۴۹( ی درص  ۵۴) زن ۴۸شامل

. ا ات راوده ۹۴/۱۹±۴۱/۹لاور کرای میانگین  نی افعاد راه

نفاع  ۴۱( یدرصا  ۸/۳۴)نفعمجعد  ۴۹۵تاهل نظع از همدنین

ی معراو  راه تاعین فعایانا( رودنا . رایشدرص  ۱/۳) متاهل

 یارد دانشگاه ش ه رودنا  ۴۹۳۱دانشجویانی رود که در  ال 

 ۴/۱۴نفااع،  ۴۴(. تقعیباااً نیماای از دانشااجویان )درصاا  ۵/۱۵)

   را تجعره کعدن . صورتی-دردهای دهانی (درص 

شاا ه، درد در ناحیااه  تعین نااوع درد گاازارششااایع

از افااعاد دارای درد(  درصاا  ۹/۱۱نفااع،  ۹۴مفاصاال فکاای )

(. راعای اکثاع افاعاد دارای درد ۴شاماره  )تصاویع ا تروده 

تع شاعیع هفته( قبل یا ریش ۴۱) ماه ۹(، درد از درص  ۱/۸۱)

تع افعاد درد را ره صورت مکعر )حا اقل ش . همدنین، ریش

شاماره  )تصاویع کعدنا تع( تجعراه میای یکبار یا ریشهفته

(، درص  ۳/۵۱(. للایه رع این، رعای ریش از نیمی از افعاد )۱

کشای ، اماا راعای تع از نایم  االت لااول میهع رار درد کم

 ااالت  ۱توانساات راایش از ( درد میدرصاا  ۱/۱تعاا ادی )

از  درصا  ۳/۹۱ادامه یارا . از میاان شاعکت کننا گان تنهاا 

ای افعاد دارای درد رعای مشکل ذود ره دنبال توصایه حعفاه

داری  درصا  ۸/۱۳انا  ی تنهاا پزشک( رفته)پزشک یا دن ان

تاعین لامال ان . از رین افعاد دارای درد، رایشمصعف کعده

( ی پا  از آن درص  ۱/۹۱ادراک ش ه رعای درد، نمی انم )

 ( رااااوده ا ااااتدرصاااا  ۴/۱۸فاکتورهااااای ریحاااای )

  (.۹شماره  )تصویع

 

 
شااا ه درد گزارش یناااواح یفعایانااا عیاااتوز :1شوووه     تصووو   

 تلا ره درد.مب یپزشکدن ان انیدر دانشجو یصورتایدهان
 

 
 

 انیادر م یصورتاایدهاان یتجعراه دردهاا یفعایانا :2شوه       تص 

 مبتلا ره درد. انیدانشجو
 

 

 یش ه معتبط را دردهاالوامل ادراک یفعایان عیتوز :3 شه      تص 

 مبتلا ره درد. انیدر دانشجو یصورتایدهان
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در زماااان  ۴۴-۴میاااانگین شااا ت درد در مقیااااس 

( نسبتاً پاایین راود، اماا میاانگین ۴۸/۱) پعکعدن پع شنامه

( در ۴۱/۱ماه گذشته ) ۸ش ت درد در ر تعین حالت در 

 طح متو اطی قاعار داشات. همدناین میاانگین نماعات 

( ی ۴۴/۴(، کاار )۸۴/۴های ریزانه )ت اذل درد را فعالیت

( رود ی میانگین ریزهاای نااتوانی ۱۸/۴ریارط اجتمالی )

 ریز حساب ش .  ۴۸/۴

ییتنای، تفاایت معنااداری در -س آزمون مانرع ا ا

. (P= ۱۳۳/۴)نمعه درد رین زنان ی معدان یجاود ن اشات

همدنین، نمعه ناتوانی راین دی جان  تفاایت معنااداری 

.. در مورد یضعیت تأهل، نماعات (P= ۴۸۱/۴)نشان ن اد

. رین دانشاجویان (P= ۱۱۴/۴). ی ناتوانی(P= ۴۳۱/۴)درد

ن اشات. راعای مقایساه  مجعد ی متاهل تفایت معنااداری

هااای  ااال یرید، از نمااعات درد ی ناااتوانی رااین گعیه

یالی  ا تفاده ش  که نتایج نشان داد -آزمون کعی کال

. راااین (P= ۸۱۹/۴). ی نااااتوانی(P= ۹۳۱/۴)نماااعات درد

های مختراف تفاایت معنااداری دانشجویان یریدی  ال

(. رعای رعر ی ارتبا  رین  ان راا ۴ شماره ن ارد )ج یل

نمااعات درد ی ناااتوانی، از ضااعیب همبسااتگی ا ااپیعمن 

 <۴۵/۴)ا تفاده ش  که نتایج نشان داد  ان راا نماعه درد

P)ی نمعه ناتوانی . (۴۵/۴> P) داری ن ارد.ی ارتبا  معن 

 
 مقایسه نمعه درد ی ناتوانی رع حسب متغیعهای دموگعافیک :1جدول شه    

 یناتوان درد یعمتغ

 یانگینم ±یارمع انحعاف یانگینم ±یارمع انحعاف

 ۸۴/۴۵±۹۱۴۱ ۹۱/۹۴ ±۴۱/۴۱ زن جنسیت

 ۴۱/۴۱ ±۸۵/۱۴ ۳۵/۱۳ ±۹۳/۴۸ معد

p-value ۱۳۳/۴ ۴۸۱/۴ 

یضعیت 

 تاهل

 ۴۳/۴۱ ±۸۹/۴۳ ۳۴/۹۴ ±۱۴/۴۵ مجعد

 ۳۴/۴۴ ±۸۴/۴۳ ۹۹/۱۹ ±۱۱/۴۹ متاهل

p-value  ۱۱۴/۴ 

 ۳۱/۴۱ ±۸۱/۱۹ ۵۴/۱۱ ±۸۱/۴۴ ۴۹۳۱  ال یرید

۴۹۳۳ ۱۸/۴۵± ۴۴/۴۳ ۴۴/۴۸± ۱۴/۴۸ 

۴۱۴۴ ۳۱/۳± ۱۵/۱۵ ۱۸/۳± ۱۱/۴ 

۴۱۴۴ ۵۱/۹۴± ۴۱/۴۱ ۴۵/۱۵± ۱۵/۴۹ 

۴۱۴۱ ۴۸/۴۱± ۸۴/۹۴ ۱۵/۴۸± ۹۹/۴۱ 

p-value ۹۳۱/۴ ۸۱۹/۴ 

 
ش ه شاامل اشاتغال  هیچ یک از فاکتورهای رعر ی

همزمان را تحصیل، رعنامه یرزشی، مصعف  یگار، انجام 

 OCPی ی مصاعف داریهاای پزشاکییزیت منظم دنا ان

(Oral contraceptive pill ارتبا  آماری مع ،) داری نی

 (.<P <۴۵/۴را نمعات درد ی ناتوانی نشان ن ادن  )

، اکثعیات Von Korffرنا ی رع ا اس  یستم گعی 

قاعار  Iصورتی در گعیا  –دانشجویان دارای درد دهانی

ار قاع IVیک از افعاد در گعی   داشتن  در حالی که هیچ

 .(۱ شماره نگعفتن  )تصویع
 

 
 

توزیاع گعیا های درد ی نااتوانی راع ا ااس مقیااس  :4 شه    تص   

Von Korff درجه، در افعاد دارای دردI  درد را ش ت کم ی ناتوانی :

:  IIIدرجاه، : درد راا شا ت زیااد ی نااتوانی ذفیافII درجه، ذفیف

نی رااا : ناااتواIVدرجااه ، ناااتوانی رااا محاا یدیت لمرکااعدی متو ااط

 مح یدیت لمرکعدی ش ی 
 

ایان میازان  ،شیوع درد در این جمعیت قارل توجه راود

( درصاا  ۳/۱۱در مقایساه راا مطالعاه ارعاهیمای ی همکااران )

شاا ه  . تفااایت در شاایوع گاازارش(۴۹)تقعیباااً دی رعارااع رااود

ایلاً، جامعاه ماورد  .ممکن ا ت ناشای از انا  لامال راشا 

پزشاکی ی ن پزشکی، دن انمطالعه ارعاهیمی شامل دانشجویا

داری ازی رود، در حالی کاه مطالعاه حاضاع فقاط راع ریی 

پزشکی متمعکز رود کاه ممکان ا ات راه دانشجویان دن ان

تع، در معاعض ذطاع دلیل فشارهای رالینی ی آکادمیک ریش

هاا ی رالاتعی قعار داشته راشان . ثانیااً، ارازار گاعدآیری داده

ممکن ا ت متفایت راوده حسا یت پع شنامه مورد ا تفاده 

هاای فعهنگای ی جغعافیاایی در گازارش راش . ثالثااً، تفایت

   توان  مرثع راش .درد نیز می

ایان یافتاه راا  ،تعین محل روددرد مفصل فکی شایع

. همدنین، (۴۴، ۴۸)همسو ا ت Alharbiی  Pawarنتایج 

مزمن رودن درد در اکثع مبتلایان را تععیاف درد مازمن ی 
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. مازمن شا ن درد ناه (۴۱)ایی مطارقت داردمطالعه م ه

شود، ررکاه های  اده میتنها رالث مقایمت آن ره درمان

توان   یکل معیاوری از درد، اضاطعاب، افساعدگی ی می

لااور کاه در  اذتلال در لمرکاعد را ایجااد کنا ، هماان

ره رارطه معناادار راین درد مازمن  مطالعه رک ی همکاران

 .(۴۳)دگی اشاره ش ه ا تصورتی ی للالم افسع-دهانی

توجهی ره جستجوی درماان ی مصاعف داری در کم

ایان راا مطالعاه فانا  ی  ،این جمعیت قارل توجاه ا ات

 ۴۱را ااتا ا اات کااه گاازارش کعدناا  تنهااا همکاااران هم

از دانشجویان رعای درد ذود ره متخصص معاجعه  درص 

رااااعذلاف انتظااااار، متغیعهااااای  .(۱۴)کااااعده رودناااا 

داری رااا ی زناا گی ارتبااا  معناادموگعافیااک ی  اابک 

ش ت درد ی ناتوانی ن اشتن ؛ این یافته راا ا امیرجیک ی 

توانا  این ل م تطارد می .(۱۴، ۱۴)فان  در تضاد ا ت

ناشاای از همگناای جامعااه مااورد مطالعااه، لواماال ریان 

هاا راشا . شناذتی، ژنتیکی ی ماهیت ذود گزارشای داده

ط زنا گی جامعه پژیهش حاضع لم تاً جوان ی در شعای

ی ا تعس تحصایری نسابتاً مشاارهی رودنا . ایان همگنای 

 .های فعدی را کمعن  کعده راش توان  اثع تفایتمی

للایه رع ایان، زماانی کاه لوامال دموگعافیاک  ااده 

تعی مانن  ای ن ارن ، احتمالاً لوامل پیدی هکنن هنقش تعیین

ا اااتعس ادراک شااا ه، اضاااطعاب ی افساااعدگی نقاااش 

کنن . این فعضیه را این یافتاه مطالعاه کاه ا میتعی ایفپعرن 

 تعین لامل ادراکشایع( درص  ۴/۱۸« )فاکتورهای ریحی»

شود. مطالعه مسعود ی همکاران نیز ش ه درد رود، تقویت می

راااه یضاااو  ارتباااا  راااین ا اااتعس تحصااایری ی لاااادات 

 .(۱۱)پارافانکشنال مانن  دن ان قعیاه را نشان داده ا ت

هاای ریزماعه ی ی تاأثیع آن راع فعالیتمزمن رودن درد 

انا  شا ت نااتوانی در  کیفیت زنا گی اهمیات دارد. هاع

هاای مهام  طح متو اط راود، اماا یجاود تا اذل در حوزه

زن گی دانشجویی مانن  فعالیت ریزانه، لمرکعد تحصیری ی 

ها راا مطالعاه ریارط اجتماالی قارال توجاه ا ات. ایان یافتاه

-د اناواع دردهاای دهاانیم هایی همسو ا ت که نشاان دا

توجهی رع کیفیت زن گی  توانن  تأثیع منفی قارلصورتی می

را یجود شیوع نسبتاً رالا، ناتوانی لمرکعدی  .(۴۱)داشته راشن 

توانا  راا  ان پاایین ی در اغرب موارد ذفیف راود؛ ایان می

لااور کرای، ایان راه   ازگاری لمرکعدی رالا معتبط راشا .

صااورتی در -دهااای دهااانیدهاا  کااه درالگااو نشااان می

پزشاکی شاایع، اغراب مازمن ی تاا حا ی دانشجویان دن ان

ها، راه ییاژه نقاش شون . راا توجاه راه یافتاهنادی ه گعفته می

پعرناا  فاکتورهااای ریحاای ی لاا م ارتبااا  معنااادار رااا 

تاااوان نتیجاااه گعفااات کاااه متغیعهاااای دموگعافیاااک، می

ت رییکعدهای پیشگیعانه ی درمانی رایا  راه  امت ما اذلا

 اجتمالی  وم داده شون . -شناذتیریان

این مطالعاه راه دلیال ماهیات مقطعای، امکاان ا اتنبا  

معکازی   اازد. همدناین، تاکریارط لرّای را محا ید می

راااودن پاااژیهش ی لااا م ارزیااااری مساااتقیم متغیعهاااای 

پاذیعی توانا  تعمیمشناذتی راا ارزارهاای ا اتان ارد میریان

للایه راع ایان، تعا اد زیاادی نتایج را تحت تأثیع قعار ده . 

مقایسه آماری ر ین تصحیح رعای ذطای ناوع ایل تجمعای 

( انجام ش  که ممکن ا ت ذطع Bonferroni)مانن  اصلا  

 های کاذب مثبت یا منفی را افزایش ده .یافته

صاورتی را -مطالعه حاضع شیوع رالای دردهاای دهاانی

کی در رااین دانشااجویان دن انپزشااکی دانشااگاه لرااوم پزشاا

تعین نوع درد، درد مفصل فکای راود مازن ران نشان داد. شایع

اه میانگین شا ت  ی اکثع موارد درد، مزمن گزارش ش . اگع

درد ی ناااتوانی ناشاای از آن در  ااطح کاام تااا متو ااط قااعار 

داشت، اما تأثیع آن رع لمرکعد ریزماعه رعضای از دانشاجویان 

ار متغیعهاای نکته کری ی، لا م ارتباا  معنااد .قارل توجه رود

دموگعافیک ی  بک زن گی را ش ت درد ی ناتوانی راود کاه 

دهن ه نقش لوامل دیگاع، راه ییاژه لوامال  ممکن ا ت نشان

شااناذتی، راشاا ؛ البتااه ایاان ا ااتنتاش رااع پایااه یااک  اارال ریان

 انجی ذودگزارشی ا ت ی نیازمنا  تأییا  راا ارزارهاای ریان

هاا راع لازیم افازایش معتبع در مطالعات آین ه ا ت. ایان یافتاه

های آگااهی دانشااجویان درراااره ایان دردهااا، لاعاحاای رعنامااه

پیشگیعانه ی م یعیت ا تعس رعای گعیهی از دانشاجویان کاه 

 ان ، تأکی  دارد.داری تحت تأثیع قعار گعفتهی ره لاور معن
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 یسپاسگزار
مقالااه حاضااع منااتج از پایااان نامااه دکتااعی لمااومی 

در دانشگاه لروم پزشکی  ۱۱۴۹۱پزشکی را شماره دن ان

مازن ران می راش . از معاینات پژیهشای دانشاگاه لراوم 

 پزشاااکی مازنااا ران تشاااکع ی قااا ردانی مااای گاااعدد.

گوناه تعاارض مناافع کنن  کاه هیچنویسن گان اظهار می

 معتبط را این پژیهش یجود ن ارد.
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