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 فسووفات دهیوودروژناز-6-کمبووود آنووگیم گلوووکگ

(G6PD ) یک اختلال ژنتیکی وابسته بوه کرومووزو X 

حدود  تر از زنان است.شیوع آن در مردان بیش که است

أثیر ایو  نقو  میلیون نفر در سراسر جهان تحوت تو ۰۵۵

چند بسیاری از مبتلایان از وجوود  ژنتیکی قرار دارند، هر

مورفیک بوده و بسیار پلی G6PD آن آگاهی ندارند. ژن

واریانوت مولکوولی از آن شناسوایی  ۰۳۵تاکنون بیش از 

ای  آنگیم در مسیر بیوشیمیایی پنتووز فسوفات . شده است

ضووروری  NADPH نقووش اساسووی دارد و بوورای تولیوود

های های قرمگ در برابر آسوی از گلبول NADPH .است

کنود  بنوابرای ، کواهش فیالیوت اکسیداتیو محافظوت می

تواند در شرایط استرس اکسویداتیو بوه می G6PD آنگیم

خوونی همولیتیوک های قرموگ و بوروز کمتخری  گلبول

هوا، برخوی عوامل متیوددی از جملوه عفونت منجر شود.

موواکی ، سووولفونامیدها و داروهووای اکسوویدان )ماننوود پری

توانند ای  می( Fava bean)داپسون( و مصرف دانه باقلا 

جوا کوه مصورف بواقلا در وضییت را ایجاد کننود. از آن

افراد مبتلا می تواند حملات همولیتیک ایجاد کند، ایو  

برخوووی  شوووود.شوووناخته می« فاویسوووم»بیمووواری بوووا نوووا  

آن هووا کووه مالاریووا در  در منووایقی G6PDهووای واریانت

شایع بوده است، به دلیل ایجواد مقاوموت نسوبی در برابور 

فاویسووم در  انوود.ایوو  بیموواری در جمییووت بوواقی مانده

ای شوویوع هووای آفریقووایی، آسوویایی و مدیترانووهجمییت

درصود  ۰۵تا  ۵۰تری دارد و در برخی از ای  منایق بیش

کند. ایران نیگ از کشوورهای بوا شویوع افراد را درگیر می

ویژه های شمالی، بوهبالای ای  اختلال است و استان نسبتاً

توری  مووارد ابوتلا را بوه خووود مازنودران و گویلان، بویش

 .( ۵ - ۳)دهنداختصاص می
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دانه باقلا بوه دلیول دارا بوودن مقوادیر قابول تووجهی 
پروتئی  و مواد میدنی، منبع غذایی ارزشمندی محسوو  

های صورت تازه، خشک یا پختوه در اسوتانشود و بهمی
ای دارد. همگموانی شویوع بوالای شمالی مصرف گسترده

با کشت و مصورف فوراوان بواقلا در ایو   G6PD کمبود
های آموزشی، پیشگیرانه و رت اجرای برنامهمنایق، ضرو

 .سازدمراقبتی را بیش از پیش آشکار می
، شویوع ۰۵۵0شده در سوال  بر اساس متاآنالیگ انجا 

درصد  7/6یور میانگی  در ایران به G6PDکمبود آنگیم 
گگارش شده است که میوگان آن در موردان چهوار برابور 

 مطالیوات انجوا چنوی  در تر از زنان بوده است. هومبیش
شووده در اسووتان مازنوودران، شوویوع ایوو  اخووتلال در حوود 
میانگی  کشوری یا اندکی بالاتر گگارش شده است. ای  

دهد که مازندران از منایق با شیوع نسبتاً ها نشان مییافته
 شویوع کمبوود آنوگیمشوود. بالا در ایوران محسوو  می

G6PD ده در ایران بالاتر از میانگی  جهوانی گوگارش شو
ایووران را در ( WHO) اسوت و سوازمان جهوانی بهداشوت

زمره کشورهایی قورار داده اسوت کوه انجوا  غربوالگری 
شوود. بور هوا توصویه مینوزادان برای ای  اخوتلال در آن

از  G6PD همی  اساس، برنامه غربوالگری کمبوود آنوگیم
در استان مازندران آغاز شد و سپس در سوایر  ۵۳۳6سال 

 .(۰ ،0)افتنقاط کشور گسترش ی

هوای قرموگ بورای مقابلووه بوا عوامول اکسوویدان گلبول
شووده در مسوویر پنتوووز  تولیوود NADPHیور کاموول بووه بووه

های سوولولی، از جملووه اکسوویداناند. آنتیفسوفات وابسووته
نیواز  NADPHگلوتاتیون، برای احیوای مجودد خوود بوه 

، توان دفواعی NADPHدارند. در صورت کاهش تولید 
یابود و در رس اکسویداتیو کواهش میسلول در برابر اسوت

تواند به همولیگ نتیجه آسی  ناشی از عوامل اکسیدان می
 منجر شود.

دانه باقلا حاوی ترکیبات گلیکوزیدی پیریمیودینی، 
شامل ویسی  و کانویسی  است که پس از متابولیگه شدن 

شووند. در روده بگرگ به ترکیبوات اکسویدان تبودیل می
تواننود می G6PDمبتلا بوه کمبوود ای  ترکیبات در افراد 

موج  هموولیگ و بوروز علا وم فاویسوم شووند. بسوته بوه 

شوودت کمبووود آنگیمووی، علا ووم بووالینی فاویسووم شووامل 

پریوودگی، زردی و ادرار تیووره اسووت. در خسووتگی، رن 
توانوود حتوی بووه خووونی همولیتیوک میمووارد شودید، کم
 مرگ منجر شود.

کانویسی  در  دهد مقدار ویسی  ومطالیات نشان می

ارقا  مختلف گیاه باقلا متفاوت است، اما ایو  ترکیبوات 
هووا در در همووه ارقووا  وجووود دارنوود. همانووی  میووگان آن

های رسویده اسوت. ایو  تور از دانوههای نوارس بویشدانه
انود، اموا فورآوری ترکیبات نسبتاً در برابر حورارت مقاو 

هوا را توانود مقودار آندانه، مانند خیسواندن و پخوت ، می
ها قادر بوه حوذف کامول چند ای  روش کاهش دهد  هر

ای  ترکیبات نیسوتند و خطور هموولیگ همانوان در افوراد 
 (.6)می ماند مبتلا باقی

داری در فصوول یور مینوویبووروز علا ووم بیموواری بووه

های اردیبهشت و خرداد، در ویژه در ماهبرداشت باقلا، به
 .(7)یابدمنایق شمالی ایران افگایش می

های در ای  شرایط آموزش عمومی و اجرای برناموه
ای پیشگیرانه به منظور کواهش خطورات از اهمیوت ویوژه

درباره ماهیت ها برخوردار است. افگایش آگاهی خانواده
هووای پیشووگیری بیموواری، عواموول محووری همووولیگ و راه

تواند نقش مؤثری در کاهش موارد بستری و عوارض می
ناشووی از ایوو  اخووتلال داشووته باشوود. همانووی  آموووزش 

آموزان، والدی  و کارکنان مراکگ بهداشتی دربواره دانش

خطرات مصورف بواقلا و برخوی داروهوای اکسویدان در 
 .شودز ارکان مهم پیشگیری محسو  میافراد مبتلا، ا

گذاری مناس  مواد غذایی حاوی بواقلا یوا برچس 
مشووتقات آن و ارا ووه هشوودارهای لاز  بوورای افووراد مبووتلا 

تواند در کاهش مواجهه ناخواسته با عوامل خطر مؤثر می
های ویژه اسوتانباشد. علاوه بر ای ، در منایق پرخطر، به

و هشدارهای فصلی همگمان رسانی  شمالی کشور، ایلاع
توانود بوه افوگایش با فصول برداشوت و مصورف بواقلا می

هوشووویاری عموووومی و پیشوووگیری از بوووروز حمووولات 
 .همولیتیک کمک کند

از سوی دیگر، غربالگری نوزادان یکی از مؤثرتری  
راهکارهای پیشگیری از عوارض ایو  بیمواری بوه شومار 

ایو  امکوان را  هنگا  نوزادان مبتلا رود. شناسایی زودمی

هوا از هموان ابتودای زنودگی کنود کوه خانوادهفراهم می
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کودی با عوامل خطر آشنا شوند و از مواجهه با موواد و 
داروهوووای محوووری هموووولیگ جلووووگیری کننووود. در 
بگرگسووالانی کووه بووه دلیوول عوود  اجوورای غربووالگری و 

تشوخی  داده نشوده  G6PDناآگاهی از وجوود کمبوود 

سوته بوا عوامول محوری هموولیگ اند، خطر مواجهه ناخوا
در نتیجووه، گسووترش برنامووه هووای افووگایش مووی یابوود. 

غربالگری وآموزش بیماران و خانواده هوا موی توانود بوه 
عنوووان یووک راهکووار موووثر در پیشووگیری از حموولات 

همولایتیووک و کوواهش عوووارض ناشووی از ایوو  بیموواری 
با توجه بوه شویوع بوالای فاویسوم در شومال  مطرح باشد.

موزش عمومی درباره خطورات مصورف بواقلا و ایران، آ
سایر عوامل محوری هموولیگ در افوراد مبوتلا بوه کمبوود 

هوای همولیتیوک و تواند از بروز بحرانمی G6PDآنگیم 
عوارض ناشی از آن پیشگیری کند. آگاهی از بیماری و 

تری  راهکوار هگینهپرهیگ از عوامل خطر، مؤثرتری  و کم
 میه است.برای کنترل فاویسم در جا
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