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Abstract 

Background and purpose: has traditionally been used for wound management; however, its 

clinical efficacy has not been comprehensively established. This systematic review aimed to critically 

evaluate the effects of topical A. euchroma extract on cutaneous wound healing and wound-related 

symptoms in humans. 

Materials and methods: This systematic review was conducted in accordance with the Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines and was registered in 

PROSPERO (CRD42024593713). International and domestic electronic databases were systematically 

searched from inception, without date restrictions. Interventional and non-randomised human studies 

comparing topical A. euchroma extract with placebo or standard treatment were eligible. The primary 

outcomes were wound size reduction, pain, inflammation, irritation, and healing time. Methodological quality 

and risk of bias were assessed using the Cochrane Risk of Bias 2 (RoB 2) tool for randomised clinical trials and 

the Joanna Briggs Institute (JBI) critical appraisal checklists for case series and case reports. 

Results: Among 280 identified records, five studies involving 246 patients met the inclusion criteria, 

including three randomised controlled trials, one case series, and one case report. The types of wounds 

evaluated included burns, post-surgical wounds, post-CO₂ laser wounds, and chronic wounds. Most 

studies reported significantly greater reductions in wound size, pain, irritation, and inflammation among 

patients treated with A. euchroma compared with control interventions, including placebo and silver 

sulfadiazine. Nevertheless, one randomised controlled trial reported that Vaseline was associated with 

better outcomes than A. euchroma for post-CO₂ laser wounds. 

Conclusion: Current evidence suggests that topical A. euchroma extract may accelerate wound 

healing and reduce wound-related symptoms, particularly in burns and post-surgical wounds. However, 

these findings should be interpreted cautiously because of substantial heterogeneity in study designs, 

wound characteristics, treatment protocols, and comparator groups, as well as the small number and 

limited quality of available clinical trials. Further well-designed, adequately powered randomised 

controlled trials are required to establish its clinical effectiveness and safety. 
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 مروری

 بر بهبود زخم: یایوکروماآرنب یاهعصاره گ یرتأث

 یانسان ینیبر شواهد بال یستماتیکس یمرور

 
 1فرمی نصیری ابراهیم

 2عقدا طباطبائی الدینجمال سید

 3عقدا طباطبائی ابوالفضل سید

 

 چكیده
بخشوی بوانینی    شوود  اموا ا رطور سنتی برای مدیریت زخم استفاده میبه Arnebia euchromaگیاه  سابقه و هدف:

بور  Arnebia euchromaمند با هدف ارزیابی انتقادی ا ربخشی عصواره موعو ی نیازمند ارزیابی جامع است. این مرور نظام

 .پذیرفتانجام   های پوستی و کاهش علائم در انسا بهبود زخم

  جسوتجوی  PROSPERO(CRD 42024593713)و  بوت  PRISMAهای با پیروی از دستوران مل ها: مواد و روش

ای و غیرتصوادفی کوه انمللی و داخلی بدو  محدودیت زمانی انجوام شود. ملان واد مداخلوههای داده بینمند در پایگاهنظام

های استاندارد مقایسه کرده بودند  وارد شودند. پیامودهای ایولی شوامل را با دارونما یا درما  Arnebia euchromaعصاره 

 2 Cochrane(  RoB 2)تهاب و زما  ترمیم بود. کیفیت و خلور سووگیری بوا اسوتفاده از ابو ار کاهش اندازه زخم  درد  ان

Risk of Bias های نیست های بانینی و چکبرای کار زماییJBI .برای سری موارد/گ ارش موردی ارزیابی شد 

بیموار واجود  042( بوا مجموو   دی  یک سری موارد و یک گ ارش مورRCTرکورد اونیه  پنج ملان ه )سه  082از  ها:یافته

دار در تور ملان واد کواهش م نویهای م من بود. بویشهای پس از جراحی و زخمشرایط بودند. انوا  زخم شامل سوختگی  زخم

(  در مقایسوه بوا گوروه کنتورا )ماننود دارونموا یوا سوونفادیازین نقوره Arnebia euchromaاندازه زخم  درد  سوزش و انتهاب را با 

 مؤ رتر است. CO 2 های پس از نی رنشا  داد که وازنین برای زخم RCTش کردند. با این حاا  یک گ ار

ویژه تواند در تسریع ترمیم زخم و کاهش علائم  بهمی Arnebia euchromaدهد که عصاره شواهد نشا  می استنتاج:

دنیل ناهمگونی قابل توجه در طراحی ملان اد  بخش باشد. با این حاا  به های پس از جراحی  نویدها و زخمدر سوختگی

 ها باید احتیاط کرد.های بانینی باکیفیت  در تفسیر یافتههای کنترا  و نی  محدود بود  ت داد کار زمایینو  زخم و گروه

 

  پوست  ترمیم زخم  عصاره گیاهی  هواچوبه  Arnebia euchroma واژه های کلیدی:
 

 Email: a.tabatabaei@mubabol.ac.ir        یرا بابل  بابل  استا  مازندرا   ا یپژوهشکده سلامت  دانشگاه علوم پ شکبابل   -عقداء ضل طباطباییایوالفسید مولف مسئول: 

 یرا ا ی مازندرا   سار یشکدانشگاه علوم پ  یاد و مکمل  پژوهشکده اعت یطب سنت یقادمرک  تحق یراپ شکی و اتاق عمل  دانشکده علوم پ یهوشیگروه ب یار دانش. ۱

 یرا ا یه اروم یه دانشگاه اروم یکروبیونوژی گروه م یمونونوژی ارشد ا ی. کارشناس0

 یرا بابل  بابل  استا  مازندرا   ا یپژوهشکده سلامت  دانشگاه علوم پ شک ی . مرب۳

  : 00/2/۱421 تاریخ تصویب :               00/4/۱421 تاریخ ارجا  جهت ایلاحاد :              02/4/۱421 تاریخ دریافت 
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 و همکارانی فرم یرینص میابراه     
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 مروری

 

 

 مقدمه
ها که بوه عنووا  گسویختگی در توداوم سولونی و زخم

شووند  یوک چوانش های زنوده ت ریوم می ناتومیک بافت

هوا گردنود. توی یر   سلامت جهانی قابل توجه محسوب می

های اقتصادی قابل های فی یکی است و ه ینهفراتر از  سیب

ویوژه در یوورد اخوتلاا یوا تویخیر در رونود توجهی را  به

ها متنوو  بووده زخم علت شناسی. (۱)کندترمیم  تحمیل می

های مکانیکی حاد مانند بریدگی  خراشویدگی و و از  سیب

ها فر یند تورمیم طبی وی سوختگی تا شرایط م من که در   

های مو من کوه . زخم(۳  0)باشدمتوقم شده است  متغیر می

عواملی نظیر دیابت  عفونت یوا نقوا ایمنوی   اغلب به دنیل

ماننوود و فراتوور بوویش از چهووار هفتووه در فوواز انتهووابی بوواقی می

   .(4)زایی هستندروند  منبع ایلی بیمارینمی

  مدیریت استاندارد زخم بسته به نو  و علت    شوامل

سازی زخوم  کنتورا عفونوت  وشو و پاکدبریدما   شست

  off-loadingفشووار یوووا های مرطوووب  کووواهش پانسووما 

هووای وریوودی  کنتوورا قنوود خووو  در سووازی در زخمفشرده

بیمارا  دیابتی و در موارد لازم مداخلاد عروقی یا جراحی 

هووای موو من اغلووب . بووا وجووود ایوون  توورمیم زخم(1)اسووت

طولانی  پره ینه و همراه با عود مکرر است و در بسیاری از 

بر وردهوا (. 2  1)شوودموارد پاسخ درمانی کامل حایل نمی

یافتوه  هوای مو من در کشوورهای توسو هدهد زخمنشا  می

از جم یووت را در هوور زمووا  درگیوور  دریوود 0تووا  ۱حوودود 

توووجهی بوور نظووام سوولامت تحمیوول  کننوود و بووار قابوولمی

ای کوه ه ینوه سوالانه برخوی انووا  زخوم  گونهبه  نمایندمی

تحتوانی  مانند زخم پای دیابتی  زخم فشاری و زخوم انودام 

. همچنووین  در برخووی (7  2)بسوویار بووالا گوو ارش شووده اسووت

هووای موو من و هووا ه ینووه سووالانه مراقبووت از زخمگ ارش

عودکننووده بوورای نظووام سوولامت ملووی بووه میلیاردهووا پونوود 

ایوون بووار بووالای بووانینی و اقتصووادی  نیوواز بووه  (.7)رسوودمی

های مبتنی بر شواهد  از جملوه رویکردهای کمکی و درما 

 سازد.های گیاهی  را برجسته میردهفر و

فر ینووود فی یونوژیوووک تووورمیم زخوووم  یوووک  بشوووار 

هموسووتاز    بیونوژیووک پیچیووده شووامل چهووار فوواز یک ارچووه

. جستجو بورای (9  8)باشدمی انتهاب  تکثیر و بازسازی بافت

طور موؤ ر ت ودیل عوامل درمانی که بتوانند این مراحل را به

لاقوه بوه طوب گیواهی شوده کنند  منجر به تجدید حیواد ع

هووایی از اسووت. ایوون توجووه تووا حوودی بووه دنیوول گ ارش

هوای تور برخوی فر وردهتر و ه ینه کمپذیری مناسبتحمل

هووا در ملان وواد کننووده    گیوواهی و نیوو  نتووایج امیوودوار

چنود شوواهد  بانینی و برخی ملان اد بانینی اسوت  هورپیش

هوای بوا درما هوا تورازی   موجود برای ا باد برتری یا هم

هوای . بورای هو ارا  سواا  درما (۱2)استاندارد کافی نیست

سنتی در سراسر اروپا و  سیا برای مدیریت عای اد پوسوتی 

ای را بورای تحقیقواد اند کوه منبوع غنویبه کار گرفته شوده

 (.۱۱)اندداروشناسی مدر  فراهم  ورده

پتانسوویل درمووانی بسوویاری از گیاهووا  دارویووی بووه 

ف وواا زیسووتی  از جملووه  اجوو ایهووا از نووی   پروفایوول غ

ها نسبت ها و ساپونینها   نکانوئیدها  ترپناکسیدا  نتی

ایوون ترکیبوواد ا ووراد خووود را از  (.۱0 - ۱4)شووودداده می

کنند که با فر یند های مت ددی اعماا میطریق مکانیسم

از جمله ارتقای تکثیر سولونی و   ترمیم سینرژیک هستند

تقویت انقباض زخم  و ایجاد ا راد حیاتی  سنت  کلاژ  

عووودانتهابی و عووود میکروبوووی کوووه از بوووروز عفونوووت 

 (.۱2  ۱1)کنندجلوگیری می

در میا  گیاهوا  دارای مبنوای تواریخی و علموی قووی 

)ابوخلسوا یوا  Arnebia euchromaبرای بهبود زخوم  گیواه 

 Boraginaceae هواچوبه( قرار دارد که عضوی از خوانواده

شوود. ایون عمدتاً در  سیا و شماا  فریقوا یافوت میاست و 

ای از خواص دارویوی  از جملوه گیاه به دنیل طیم گسترده

انتهوابی  عود میکروبوی و عود تومووری  ا راد قووی عود

بانینی به خووبی مسوتند شود که در ملان اد پیششناخته می

ا وووراد درموووانی ایووون گیووواه عمووودتاً بوووه  .(۱8  ۱7)اندشوووده

ویژه ف واا موجوود در ریشوه     بوه ی زیسوتهانفتوکینو 

و مشووتقاد ( Alkannin)    نکووانین(Shikonin)  شوویکونین

هوووا( نسوووبت داده شووویکونین و  رنبینهوووا )نظیووور استیل  

هوای بوانینی چوه کار زمایی با ایون حواا  اگور (.۱9)شودمی

هووای هووای موووردی  ا ربخشووی فر وردهمجوو ا و گ ارش
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را در انتیام عوای اد پوسوتی  Arnebia euchromaموع ی 

منود و انود  اموا تواکنو  یوک سونت  کیفوی نظامبررسی کرده

جامع از شوواهد بوانینی انسوانی در ایون زمینوه انجوام نگرفتوه 

بنابراین  هدف از این مورور سیسوتماتیک  شناسوایی  . است

ارزیوووابی انتقوووادی و سووونت  کیفوووی شوووواهد حایووول از 

هوای مووردی و گ ارششوده  های بانینی کنتوراکار زمایی

بور  Arnebia euchromaمنظور ت یین ا ر عصاره موع ی به

   .ها در انسا  استبهبود انوا  زخم

 

 ها روشمواد و 

 پروتکل و  بت ملان ه
 بووت شووده  PROSPEROایوون ملان ووه در سیسووتم 

( و توسووط کمیتووه CRD 42024593713 اسووت )کوود:

ه اسوت اخلاق دانشگاه علوم پ شکی بابول تاییود گردیود

  (.REC.HRI.MUBABOL IR.083.1405 )کد:
 

 جستجو یاستراتژ
جویی جامع در منابع علمی  از ابتودای پوشوش جست

  PubMedهای   در پایگاه0201فوریه  ۱1تا هر پایگاه تا

Embase  Scopus  Web of Science  Cochrane 

Library  وScienceDirect  جوی جسوووتو نیووو  موتوووور

Google Scholar م شوود. بوورای شناسووایی منووابع انجووا

و  SID  Magiranهووووای اطلاعوووواتی فارسووووی  پایگاه

جو جسوتجو قرار گرفتند. راهبرد جستایرانداک نی  مورد 

بووا اسووتفاده از ترکیبووی از واژگووا   زاد و ایووللاحاد 

در  MeSHشووووده  شووووامل ایووووللاحاد  سووووازینمایه

PubMed  وEmtree  درEmbase تدوین و متناسوب بوا  

جو جسوتان اماد هر پایگاه ت دیل شد. واژگا   ساختار و

 در دو حوزه ایلیِ نام گیاه و ترکیباد ف اا     از جمله

" Arnebia euchroma"  " Arnebia"  "Zicao "  

"Zi cao "  "Havachobe "  " shikonin"  و

"alkannin " و پیامووودها یوووا انووووا  زخوووم  از جملوووه  

"wound healing "  "wound "  "burn "  "ulcer "  

"surgical wound "  و"cutaneous wound " قوورار  

 ANDداشتند. این واژگا  با استفاده از عملگرهای بونی 

  با یکدیگر ترکیب شدند. ORو 

 .به شرح زیر بود PubMedجو در جستراهبرد کامل 
("Arnebia euchroma" OR Arnebia OR Zicao OR 

"Zi cao" OR Havachobe OR shikonin OR alkannin) 

("Wound Healing"[Mesh] OR "Wounds and 

Injuries"[Mesh] OR "Burns"[Mesh] OR wound* 

OR burn* OR ulcer* OR lesion* OR "surgical 

wound*" OR "cutaneous wound*" OR "diabetic 

foot" OR "pressure ulcer*" OR "venous ulcer*"). 

اد متناسوووب در جوی فووووق بوووا تغییووورجسوووتراهبوورد 

سوازی  برچسوب فیلودها و قواعود نحووی ایللاحاد نمایه

جوی جسوتهوا تلبیوق داده شود. افو و  بور برای سوایر پایگاه

شووده بوه موورور  انکترونیکوی  فهرسوت منووابع ملان واد وارد

یووورد دسووتی بررسووی شوود تووا ملان وواد واجوود شوورایط به

جو پووس از جسووتاحتمووانی دیگووری شناسووایی شوووند. نتووایج 

طور مسوتقل توسوط دو نویسونده ارد تکوراری  بوهحذف مو

(S.J.T  وS.A.Tغربووانگری شوودند و اخووتلاف )  نظرهووا از

طریق بحث و  در یورد نیواز  مشوورد بوا نویسونده سووم 

(E.N.برطرف شد ) 
 

 هاانتخاب ملان ه و استخراج داده
طور مستقل عنواوین و ( بهS.A.Tو  S.J.Tدو نویسنده )

شده را بر اسوا  م یارهوای  بازیابی های تمامی منابعچکیده

شووده غربووانگری کردنوود. سوو س مووتن  ورود از پوویش ت یووین

کامل مقالاد بانقوه مرتبط جهت ارزیابی نهایی بورای ورود 

گونوه اخوتلاف نظور بوین  به ملان وه اسوتخراج گردیود. هور

ها از طریق بحث و تبادا نظر یا مشورد با بازبین سوم بازبین

(E.Nحل و فصل شد ). های حایول از ملان واد وارد داده

طور مستقل توسط هما  دو نویسنده و بوا اسوتفاده از شده  به

  نویسنده و سواا انتشوار  هایک فرم استاندارد استخراج داده

  حجوم نمونوه و نوو  زخوم  (Study designطرح ملان وه )

پیاموودهای ایوولی و  شوورح گووروه مداخلووه و گووروه کنتوورا

ای از نتایج ایلی گو ارش شوده یهگیری شده و خلااندازه

 .  استخراج گردیدتوسط نویسندگا 
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 ورود و خروج یارهایم 
 Arnebiaهووا ا وور اختصایووی ملان وواتی کووه در   

euchroma  قابل تفکیک نبود  از مرور خوارج شودند. ایون

همراه بوا سوایر  Arnebia euchromaشامل مواردی بود که 

ج ئوی گیواهی    چندمداخلاد ف اا یا در قانب فرمولاسیو

کوه سوهم  رنبیوا از سوایر اجو ای  طوریکار رفته بوود  بوهبه

درمووا  قابوول جداسووازی نبووود. در مقابوول  ملان وواتی کووه 

Arnebia euchroma عنوا  مداخله ایولی یوا افو وده بوه به

مراقبت استاندارد یکسا  در هر دو گروه استفاده شوده بوود  

رزیوابی بوود  واجود در یورتی که ا ر اختصایی    قابل ا

   (.۱ شماره )جدوا شرایط ورود بودند

 
   ورود و خروجPICOSم یارهای  :۱جدول شماره 

 

PICOS م یار خروج م یار ورود 

Population (P)  افراد دارای هر نو  زخم )مثلاً سوختگی  جراحی  ناشی

 ( از نی ر

های ملان اد انجام شده روی مدا

بتلا به ملان اد روی افراد م  حیوانی

 های ار ی مؤ ر بر بهبود زخمبیماری
Intervention (I)  کاربرد موع ی عصاره گیاه  رنبیایوکروما در هر

 ( یا دوز مصرفی فرمولاسیو  )مثلاً پماد  کرم

مداخلاد هم ما  که در    ا ر 

خاص  رنبیایوکروما قابل 

 جداسازی نبود.
Comparison (C) ثلاً سیلور سونفادیازین  دارونما  مراقبت استاندارد )م

 ( یا عدم درما  وازنین

مقایسه با سایر مداخلاد ف اا 

گیاهی یا غیر گیاهی مراقبت 

 استاندارد در نظر گرفته نمی شود.
Outcome (O)  حداقل یک م یار کمی یا کیفی برای بهبود زخم  مانند

سرعت بسته شد  زخم  زما  تکمیل اپیتلیانی اسیو   

 شناسیهای بافتاسکار یا یافته نمره درد  کیفیت

ملان اتی که فقط نشانگرهای 

بیوشیمیایی یا سایر پیامدهای 

 اند.نامربوط را گ ارش کرده
Study Design (S) شده  مجموعه موارد و  های تصادفی کنتراکار زمایی

 های موردیگ ارش

ها ای  مرورها  نامهملان اد مشاهده

 هاو چکیده

 

 (یری)خلر سوگ یفیتک یابیارز

شناسووی و خلوور سوووگیری بوورای هوور کیفیووت روش

و  S.J.Tطور مسوتقل توسوط دو داور )ی وارد شده بهملان ه

S.A.Tهای بانینی تصادفی از ( ارزیابی شد. برای کار زمایی

و بووورای  0 Cochrane Risk of Bias(RoB 2)ابووو ار 

های ارزیوابی انتقووادی نیسوتملان واد غیرتصوادفی از چک

JBI 0 ستفاده شود. ابو ارا RoB  خلور سووگیری را در پونج

سووگیری   سوازیسوگیری ناشوی از فراینود تصادفی  حوزه

سوگیری ناشوی از   نظر ناشی از انحراف از مداخلاد مورد

و  گیری پیاموودسوووگیری در انوودازه  هووای نوواقا پیاموودداده

 .کنودبررسوی می  شوده سوگیری در انتخاب نتیجه گ ارش

خلوور  برخووی یکووی از سووه قضوواود کم بوورای هوور حوووزه 

 .ها یا پرخلر اختصاص داده شدنگرانی

 هاسنت  داده

با وجود برنامه اونیوه بورای انجوام متا نوانی  در یوورد 

امکا   انجام سنت  کمی به دنیل ناهمگونی قابول توجوه بوین 

هووای قابوول تجمیووع مناسووب ملان وواد و محوودودیت در داده

نواهمگونی  نخسوت   شامل هاتشخیا داده نشد. ناهمگونی

هوا و شوده )زخم های بررسویبانینی از نظر نو  و زمینه زخم

ناهمگونی مداخله از نظر شکل  دوم شرایط بانینی متفاود( 

فر ورده/فرمولاسووویو   نحووووه و مووودد مصووورف و نیووو  

گرها )ماننوود نوواهمگونی مقایسووه سوووم هووای همووراه  مراقبت

 چهوووارم رایوووج(  و  هوووایدارونموووا/وازنین در برابووور درما 

های ارزیابی )ماننود تورمیم کامول  ناهمگونی پیامدها و زما 

( …زما  تا تورمیم  کواهش انودازه زخوم  درد  عفونوت و 

هوای دهوی دادهبود. همچنوین در برخوی ملان واد  گ ارش

عددی لازم برای محاسبه اندازه ا ر قابل مقایسه )مثلاً هموراه 

(  زمانی نقاط زموانیهم های پراکندگی/اطمینا  وبا شاخا

محوودود یووا ناهمسووا  بووود. بووا توجووه بووه ایوون موووارد و نیوو  

توانسوت اندک ملان واد همگون  تجمیوع  مواری میت داد

بنابراین  یک سونت    کننده ایجاد کندبر وردی بانقوه گمراه

های کووه یافتووهطوریبه  یافتووه انجووام شوود روایووی سوواختار

هوای ی ا ربخشوی و دادهعنوا  شوواهد ایولها بهکار زمایی

عنوا  شواهد تکمیلوی بورای گ ارش موردی/سری موارد به

  های ایمنی خلایه شدند.کاربرد بانینی و سیگناا

 

 یافته ها

 انتخاب ملان ه

 2020 هایفر یند انتخاب ملان ه طبق دسوتوران مل

PRISMA نشا  داده  ۱ شماره طور که در تصویر   هما

های داده ی اونیه در پایگاهشده است  انجام شد. جستجو

رکورد را به دست  ورد  082انکترونیکی مشخا شده  

ملان وه  1که پس از طی مراحل غربوانگری  در نهایوت  

تمام م یارهای ورود را داشتند و در سونت  روایوی نهوایی 

 .(02- 04)گنجانده شدند
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 منابع یجستجو یبرا PRISMAنمودار  :۱ شماره یرتصو

 

 لان اد گنجانده شدهم هاییژگیو

در مجمو  پنج ملان ه م یارهای ورود را داشوتند و در 

این بررسی سیستماتیک گنجانده شدند. این ملان اد طیم 

متنوعی از کاربردهای بانینی عصواره گیواه  رنبیایوکروموا را 

در بهبود زخوم نشوا  دادنود. شورایط خواص موورد بررسوی 

هوای ناشوی از خماپیدرمونی  بونووزا  ز شامل مواردی چو  

هوای فشواری )بوه عنووا  گو ارش   زخمCO2درما  با نی ر 

هوای هوای پوس از هموروئیودکتومی و زخمموردی(  زخم

در مجمووو   ایوون ملان وواد در  .(02 – 04)  بووودسوووختگی

های بیمار را  بت نام کردنود کوه انودازه نمونوه 042مجمو  

کننده متغیوور بووود. شوورکت ۱۱1فووردی از یووک بیمووار تووا 

بیموار  ۱0۱کنندگا  بین گوروه مداخلوه  کوه شوامل شرکت

درید( دریافت کننده عصاره  رنبیایوکروموا بوود  و  49/۱)

( توزیوع شودند. درید 1/82بیمار ) ۱01گروه کنترا  شامل 

های کنترا متفاود های مورد استفاده در گروهکنندهمقایسه

  ودند.بودند و شامل سونفادیازین نقره  دارونما یا وازنین ب

 هااستخراج داده

موجووود در ایوون بررسووی بووین  (02-04)یپوونج ملان ووه

اند و طیفووی از شووواهد منتشوور شووده 020۳تووا  02۱4های سوواا

(  RCTشوده ) بانینی  شامل سوه کار زموایی تصوادفی کنتورا

دهنود. یک سری موارد و یک گو ارش مووردی را نشوا  می

هوای حواد خماین ملان اد طیم متنوعی از انووا  زخوم  از ز

هوای مو من پس از جراحی و ناشوی از نیو ر گرفتوه توا بیماری

اند. ت داد کول بیموارا  های فشاری را بررسی کردهمانند زخم

ی فردی از یک بیموار در های نمونهدر تمام ملان اد  با اندازه

نفور  RCT  042تورین نفور در بو ر  ۱۱1گ ارش موردی تا 

طراحوی ملان وه  جم یوت   های کلیدی  از جملهویژگی .بود

ج ئیوواد مداخلووه و پیاموودهای اونیووه  بووه طووور سیسووتماتیک 

ای جوامع از ایون خلایوه  0 شوماره استخراج شودند. جودوا

هووا پیاموودها پوویش از اسووتخراج داده. دهوودهووا را ارائووه میداده

یورد مشخا ت ریم شدند. پیامد اونیه  ا ربخشی بوانینی به

بوود کوه بسوته بوه گو ارش هور  رنبیایوکروما در بهبود زخوم 

ملان ه  با م یارهایی مانند ترمیم کامول زخوم  زموا  توا تورمیم 

کامل  یا کاهش اندازه/مساحت زخم سنجیده شد. پیامودهای 

 انویه شامل کاهش درد  کاهش انتهواب یوا ترشوع  عفونوت 

زخم  عوارض جوانبی  نیواز بوه موداخلاد درموانی تکمیلوی  

   یورد گ ارش  بود.کیفیت اسکار و عود زخم  در 

 

 یفیتک یابیارز

 شدهکنترا یتصادف هایییکار زما

بووا اسووتفاده از ابوو ار ریسووک RCT (0۱ 0۳ 01 )سووه 

ارزیابی شودند. در مجموو   ( RoB 2) 0سوگیری کاکرین 

دو ملان ووه دارای ریسووک سوووگیری پووایین تشووخیا داده 

بوه دنیول گوو ارش  (04)شودند. ملان وه نصویری و همکووارا 

سووازی سووازی و پنها مووورد فر ینوود تصادفی نامشووخا در

ترین ارزیابی شود. شوایع« هابرخی نگرانی»تخصیا  دارای 

هووا مربوووط بووه حوووزه بووا ریسووک سوووگیری در کار زمایی

کنندگا  و پرسونل )سووگیری عملکورد( کورسازی شرکت

بود کوه اغلوب در ملان واد مربووط بوه پمادهوای موعو ی 

در  RoB 0 ارزیوووابیای از برانگی  اسوووت. خلایوووهچوووانش

 ارائه شده است.  ۳ شماره جدوا
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 ا راد درمانی گیاه  رنبیایوکروما :2 شماره جدول
 

نویسنده / ساا 

 انتشار

 های ایلی ملان هیافته شده پیامدهای ارزیابی گروه کنترا گروه مداخله سن بیمارا  نو  زخم حجم نمونه طراحی ملان ه

Aliasl et al. 

02۱4 (0۱ ) 

RCT 02 های پس از نی ر زخم
CO2 

اریتم  ادم  تشکیل اپیتلیاا   وازنین  رنبیایوکروما به شکل پماد ساا 21تا  02

 ظاهر کلی

وازنین در روزهای دوم و پنجم 

 بهبود زخم بهتری را نشا  داد.

Memarbashi 

et al. 
 020۱ 

(0۳ ) 

RCT ۱۱1 های پس از زخم

 هموروئیدکتومی

نمراد درد و سوزش ب د از  دارونما پماد رنبیایوکروما به شکل  -

 عمل

به طور  A. euchromaپماد 

مو ری درد و سوزش را تسکین 

 داد.

Nasiri et al. 

02۱2 

(04 ) 

RCT 41 ( 92بیمار 

 ناحیه زخم(

های سوختگی درجه زخم

 دو

اندازه زخم  درید بهبودی   سونفادیازین نقره  رنبیایوکروما به شکل پماد ساا 21تا  ۱2

 د  عفونتدر

A. euchroma  در مقایسه با

SSD تر زخم منجر به بهبود سریع

 و کاهش درد شد.

Abdollahi et 

al.  
020۳ 

(02 ) 

نتایج این ملان ه نشا  دهنده تی یر  اندازه زخم  انتهاب -  رنبیایوکروما به شکل پماد ساا 21تا  ۱7 عای اد اپیدرمونی  بونوزا ۱4 گ ارش موارد

در  Havachobeمثبت پماد 

بهبود عای اد پوستی  کاهش 

انتهاب و اف ایش کیفیت زندگی 

)اپیدرمونی   EBبیمارا  مبتلا به 

 ( است. بونوزا
Erabi et al. 

020۱ 

(00 ) 

 A. euchromaاستفاده از پماد  اندازه زخم  عفونت -  رنبیایوکروما به شکل پماد ساا 10 زخم فشاری ۱ گ ارش مورد

و کاهش  به عنوا  درما  زخم

تواند کمک عفونت و انتهاب می

های فشاری ب رگی در درما  زخم

باشد و درما  مناسبی برای این 

 باشد.ها میزخم

 
  RCTنتایج ارزیابی خلر سوگیری برای ملان اد :3جدول شماره 

 

سوگیری ناشی از  

 فرایند 

 سازیتصادفی

 سوگیری ناشی از 

انحراف از 

مداخلاد 

 موردنظر

اشی سوگیری ن

 از 

های ناقا داده

 پیامد

 سوگیری 

گیری در اندازه

 پیامد

سوگیری در 

 انتخاب 

 شدهنتیجه گ ارش

Aliasl et al. 
 02۱4 (0۱)  

 + ؟  + +

Memarbashi et al. 
 020۱ (0۳)  

+ + + + - 

Nasiri et al. 02۱2 

(04)  

 + + ؟ + +

 

  های سب = خلر کم سوگیریدایره  نامشخا= های زرددایره

 دایره قرم = خلر سوگیری زیاد

 

 یرتصادفیملان اد غ

برای ملان اد  JBIهای ارزیابی انتقادی نیستچک

مجموعه موارد توسط عبدانلهی  غیرتصادفی استفاده شد.

م یوار چوک نیسوت  ۱۱مورد از  8و همکارا  با موفقیت 

JBI  را بوور ورده کوورد  کووه نشووا  دهنووده کیفیووت روش

های ایوولی  عوودم تشووناختی متوسووط اسووت. محوودودی

کنندگا  و بیانیوه نامشوخا در گنجاند  متوانی شرکت

گو ارش مووردی  .(02)مورد تج یه و تحلیل  ماری بوود

م یار چک نیست  8مورد از  2توسط اعرابی و همکارا  

JBI  مربوطه را بر ورده کرد که نشا  دهنده کیفیت قابل

قبوا برای طراحی    است. گ ارش به وعوح وع یت 

  .(00)ر  مداخله و پیامدها را شرح داده استبیما

 هایافته یفیسنت  ک

 یهپا هاییژگیکنندگا  و وشرکت یعتوز

بیمووار وارد ملان ووه  02۱ملان ووه شووامل  1در مجمووو  

کار زمووایی بووانینی  ۳بیمووار در  ۱82شوودند. از ایوون ت ووداد  

بیموووار در ملان ووواد  ۱1و ( RCT)شوووده  سوووازیتصادفی

نفوره و یوک  ۱4مل یوک سوری مووارد شده )شوا غیرکنترا

 0۳۱از میووا   .(02 – 04)موردی( قوورار داشووتندگوو ارش تووک

بیمووار در گووروه مداخلووه  ۱22هووا   RCTبیمووار حاعوور در 

بیموووار در  ۱01( و A. euchromaکننوووده پمووواد )دریافت

گر )شووامل دارونمووا  سووونفادیازین نقووره هووای مقایسووهگروه

(SSD قورار )۱1گرفتنود. بوا احتسواب ( یا وازنین/پترولاتووم 

بووازویی کووه همگووی پموواد مداخلووه را بیمووار ملان وواد تک

( تحت درید 49/0زخم ) ۱0۱دریافت کردند  در مجمو  

( در گوروه درید 12/8زخم ) ۱01درما  با عصاره  رنبیا و 

   کنترا قرار داشتند.
 

 ملان اد یو طراح یامدهاشواهد بر اسا  پ یکیسنت  تفک
 (محوریمارب یامدهای)پ یعلائم حسدرد  سوزش و  ینتسک
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شووده ا ووراد  سووازیدو کار زمووایی بووانینی تصادفی

پموواد  رنبیووا بوور درد و سوووزش را بووا اسووتفاده از مقیووا  

  (.04  0۳)( ارزیابی کردندVASدیداری درد )

و همکووارا   Memarbashiدر کار زمووایی دوسوووکور 

بیمار پس از هموروئیودکتومی  مصورف پمواد  ۱۱1بر روی 

دار شودد رنبیا در مقایسه با دارونما منجر به کواهش م نوی 

 های پس از عمول و هنگوام نخسوتین دفوع شوددرد در زما 

(21/2< P)(0۳) همچنین در ملان وه .Nasiri  و همکوارا  بور

مکووا   92بیمووار مبووتلا بووه سوووختگی درجووه دو ) 41روی 

تور داری کومطور م نیزخم(  نمراد درد در گروه  رنبیا به

( SSD1%گووروه کنتووراِ اسووتاندارد سووونفادیازین نقووره )از 

. در مقابول  در کار زموایی (01)(P >21/2) گ ارش گردیود

Aliasl 0 هوای ناشوی از نیو رو همکارا  بر روی زخم CO  

 در دو ملان ه غیرکنتورا .(0۱)ارزیابی درد گ ارش نشده بود

یوورد نی  تسکین علائم انتهابی و ناراحتی موع ی به شده

   .(00  02)وییفی گ ارش شدت

 

 یامدهایو مساحت زخم )پ یتلیانی اسیو اپ یم سرعت ترم
 (یاو واسله ینیبان

هووا در خصوووص سوورعت  RCTشووواهد حایوول از 

ترمیم یکدست نبوده و وابستگی شدیدی به نو  زخوم و 

  .( نشا  دادComparatorگر )نو  مقایسه

در سوووختگی درجووه دو: در ملان ووه  SSDدر برابوور 

Nasiri  و همکارا   زما  لازم برای اپیتلیانی اسیو  کامل

تر از گوروه داری کوتواهطور م نیدر گروه پماد  رنبیا به

SSD میانگین زما  ترمیم کوتاه( 2۱/2  تربود< P)(04).  

 0 هوووای سووولحی نیووو ردر برابووور وازنوووین در زخم

Fractional CO در کار زمووووایی :Aliasl   و همکووووارا

( در  بیمووار(  وازنووین )پترولاتوووم خووانا 02سوووکور  )تک

های ترمیم اپیتلیاا پس از مداخله در شاخا 1و  0روزهای 

مراتب بهتوری نسوبت بوه و نمای کلی ظاهر زخم نموراد بوه

( و اریتم در گوروه  رنبیوا (P >21/2) پماد  رنبیا کسب کرد

هوای حواد ه در زخمدهد کاین یافته نشا  می .(0۱)بارزتر بود

و سلحی  ا ر پانسوما  انسودادی وازنوین اسوتاندارد ممکون 

است بر پایه پماد گیاهی برتری داشته باشد یا پایوه فور ورده 

   های خفیم انتهابی شده باشد.گیاهی موجب واکنش

 (پ )اپیدرمونی  بونوزا EBشده )شواهد غیرکنترا -

مووارد و همکارا  در سری  Abdollahiو زخم فشاری(: 

نفووره از بیمووارا  اپیوودرمونی  بونوووزا دیسووتروفیک   ۱4

کاهش انودازه عوای اد و ترشوحاد را در پوی مصورف 

و همکوارا  نیو  در  Erabiموع ی پماد گ ارش کردند. 

  پیشورفت ۳یک گ ارش مووردی زخوم فشواری درجوه 

ی درموانی بهبود و انقبواض مسواحت زخوم را طوی دوره

 .(00  02) دادندشرح 

 

 (یموع  یمنی)ا یفونت و عوارض جانبکنترا ع
یک از ملان اد عارعه سیسوتمیک جودی  در هیچ

و همکووارا   میوو ا   Nasiriگوو ارش نشوود. در ملان ووه 

کلونی اسوویو  باکتریووایی و عفونووت موعوو ی در گووروه 

گونوه  نداشوت و هویچ SSDداری بوا  رنبیا تفاود م نوی

 Aliaslدر ملان ه  .(04) نرژی تماسی شدید  بت نگردید

و همکووارا   مانوودگاری اریووتم در روزهووای نخسووت در 

در  .(0۱)گووروه  رنبیووا بووالاتر از وازنووین گوو ارش شوود

نیوو  عوودم بووروز عفونووت  Erabiو  Abdollahiملان وواد 

  .(00  02) انویه گ ارش شده است

  خلایه ای از پیامد های ارزیوابی شوده  4در جدوا شماره 

   بیا  شده است. ت داد شرکت کنندگا  و جهت ا ر شواهد

 
 هاجدوا خلایه یافته :4شماره جدول 

 

 گیری اب ار اندازه پیامد
 / نو  پیامد

 ت داد
 ( ملان اد )طراحی 

 ت داد کل بیمارا 
 ( )مداخله / کنترا 

 هایجهت ا ر و یافته
 کلیدی 

تسکین درد و 

 سوزش

(  VAS) مقیا  دیداری درد

 ( )پیامد بیمارمحور

 RCTملان ه  0

(0۳  01 ) 

دار به نفع  رنبیا: کاهش م نی ( ۱2۳/  ۱20) 021

نمراد درد در مقایسه با 
 دارونما در هموروئیدکتومی

(P<0.05  )و در مقایسه با 

SSD در سوختگی 
(P<0.05 ) 

زما  ترمیم و 
 اپیتلیانی اسیو 

روز تا بهبود کامل / مقیا  
 ( )پیامد بانینی بانینی

 RCTملان ه  0
(0۱  01 ) 

 :ناهمگو  )وابسته به کنترا( ( 7۱/  41) ۱۱2

  SSD برتری  رنبیا نسبت به
(  P<0.001) در سوختگی

برتری وازنین نسبت به  رنبیا 

 ( P<0.05) در زخم نی ر
کاهش 

مساحت/شدد 
 زخم

درید بهبود مساحت / 
)پیامد  ارزیابی چشمی
 ( ایواسله

 RCT (01 )ملان ه ۱
 ( 02ملان ه گ ارش موارد ) ۱
 ( 00گ ارش مورد )ملان ه  ۱

گ ارش بهبودی و کاهش  ( 11/  12) ۱21
اندازه در زخم سوختگی  

EB  ( و  )اپیدرمونی  بونوزا
 زخم فشاری
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 مروری

 

 

 بحث

یافته ایلی این مرور سیستماتیک    است که کواربرد 

بووا بهبودهووای بووانینی قابوول  Arnebia euchromaموعوو ی 

مداخلوه  توجه در زخم همراه است. در ملان اد انسانی  این

عموودتاً بووا کوواهش درد  سوووزش  اریووتم  ادم نیوو  تسووریع در 

شد     همراه بووده اسوت. در کاهش اندازه ز زخم یا بسته

هووای بووانینی تصووادفی  پموواد  رنبیایوکرومووا در کار زمایی

هوای پوس از هموروئیودکتومی و های سوختگی  زخمزخم

نشوا   عای اد پس از نی ر  ا راد متفاود اما غانباً مللووبی

دار درد ای که در برخی ملان اد کواهش م نویگونهداد؛ به

و سوزش و در برخوی دیگور تسوریع تورمیم زخوم گو ارش 

و همکووارا    Aliaslدر مقابوول  در ملان ووه  (.04  0۳  0۱)شوود

از  CO 0 وازنوووین در کووواهش اریوووتم و ادم پوووس از نیووو ر

Arnebia euchroma دهود این یافتوه نشوا  می (.0۱)برتر بود

که ا ر درموانی عصواره ممکون اسوت بوه نوو  زخوم  عموق 

گر وابسوته  سیب  فرمولاسویو  دارویوی و انتخواب مقایسوه

   ی انوا  زخم ت میم داد.باشد و نباید    را به همه

بوانینی و حیووانی هوای پیشدر کنار شواهد بانینی  داده

های کنند. در مودانی  از ا راد ترمیمی این گیاه حمایت می

موجوب  Arnebia euchromaپمواد یوا ژا حواوی  موشوی 

تر زخم  اف ایش تشوکیل بافوت گرانولاسویو  و بهبود سریع

های کوولاژ  شووده اسووت. در یافتگی رشووتهبهبووود سووازما 

ای بور سووختگی و زخوم جراحوی  ی حیوانی مقایسهملان ه

نسوبت بوه  Arnebia euchromaهای تحت درموا  بوا گروه

تر دست یافتنود؛ بوا میم بهتر یا سریعسیلور سونفادیازین به تر

این حاا  ارزیابی هیستوپاتونوژیک نشا  داد کوه در برخوی 

ها  سرعت ترمیم ن وماً به کیفیت نهایی بافت برتر منجر مدا

هووا داروهووای دیگوور از نظوور شووود و در ب ضووی گروهنمی

 (.01)های کولاژ  برتوری داشوتندگیری و تراکم رشتهجهت

دهود کوه انینی مهوم اسوت  زیورا نشوا  میاین نکته از نظر ب

توورمیم ظوواهری زخووم و بازسووازی بووافتی باکیفیووت همیشووه 

   جهت نیستند.هم

های ایوون موورور بووا شووواهد از منظوور مکانیسوومی  یافتووه

موجووود دربوواره شوویکونین و مشووتقاد    همخوووانی دارد. 

 Arnebia euchromaشیکونین کوه از اجو ای ف واا ایولی 

ایشگاهی و حیوانی با کواهش پاسوخ است  در ملان اد  زم

ها و زایی  تقویت ف انیت فیبروبلاسوتانتهابی  اف ایش ر 

در  (.۳2  08  07)بهبووود رسوووب کوولاژ  همووراه بوووده اسووت

های حیوانی  تحریک تکثیر و مهاجرد فیبروبلاست و مدا

های انوودوتلیاا  افوو ایش تووراکم عروقووی و افوو ایش سوولوا

تواننود مهمی هستند که میرسوب کلاژ   از سازوکارهای 

شوود     را توعوویع  کوواهش انوودازه زخووم و تسووریع بسووته

های زخوم عفوونی  شویکونین . همچنوین  در مودا(07)دهند

و  IκBα/NF-κB-p65توانسووته اسووت از طریووق مهووار مسوویر 

کنترا عفونت باکتریایی  به کاهش انتهاب و تسوهیل تورمیم 

و بهبود بوانینی بنابراین  کاهش اندازه زخم (. 09)کمک کند

ها و ویژه در سووختگیشده در ملان اد انسانی  بوه مشاهده

های زیسوتی توانود بوا ایون مکانیسومهای دردناک  میزخم

چنود بایود تیکیود کورد کوه ایون ارتبواط  راستا باشد؛ هورهم

 .نمی باشد استنباطی است و ا باد مستقیم در انسا 

اسوت  در حوزه انتهاب  شواهد حیووانی حواکی از   

موجوب ت ودیل مسویرهای انتهوابی  از جملوه  کوه ترکیبواد

های و کووواهش سووویتوکین NF-κBسوووازی کووواهش ف اا

کننوود. شوووند و بهبووود زخووم را تسووهیل میانتهووابی  میپیش

ی جدیووودتر در مووودا حیووووانی نشوووا  داد کوووه ملان وووه

یوا ترکیبواد  Arnebia euchromaهای حواوی فرمولاسیو 

و  IL-1βانتهووابی از جملووه  هایمشووابه  بووا کوواهش شوواخا

هووا چووه ایوون داده اگوور (.02)انوودهمووراه بوده IL-10افوو ایش 

خوبی مستقیماً به ملان اد انسانی قابل ت مویم نیسوتند  اموا بوه

های بوانینی  بیموارا  دهند که چرا در کار زماییتوعیع می

کووواهش درد  سووووزش و انتهووواب موعووو ی را گووو ارش 

گور  ا ور عودانتهابی احتموالاً بوا بوه بیوا  دی(. 04  0۳)اندکرده

 کاهش علائم بیمارمحور و بهبود بانینی زخم همسو است.

دهنود کوه شویکونین و بانینی نشا  میهای پیشداده

و  VEGFتواننوووود هووووای موووورتبط بووووا    میفر ورده

های عروقووی را افوو ایش دهنوود و از ایوون طریووق شوواخا

ا رسووانی بووافتی رتشووکیل بافووت گرانولاسوویو  و اکسیژ 

توانود در ویژه میایون سوازوکار بوه (.۳2  07)تقویت کنند
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هوای سووختگی و جراحوی در تر زخمتبیین بهبود سوریع

های حیوانی مفید باشود. همچنوین  افو ایش ف انیوت مدا

و  Xueی های اندوتلیاا در ملان هها و سلوافیبروبلاست

همکووارا   همووراه بووا افوو ایش رسوووب کوولاژ  و بهبووود 

angiogenesisدهد کوه   نشا  میArnebia euchroma 
یرفاً یک عدانتهاب موع ی نیسوت  بلکوه احتموالاً در 

 (.07)فاز تکثیری و بازسازی نی  نقش دارد

شوده در ایون  چه ملان اد مورور در مورد کلاژ   اگر

ارائه  I/IIIبررسی انسانی داده مستقیمی درباره نسبت کلاژ  

هوود کووه درمووا  بووا دانوود  شووواهد حیوووانی نشووا  مینکرده

Arnebia euchroma   یا شیکونین با اف ایش رسوب کولاژ

  01)های کولاژ  هموراه اسوتیافتگی رشوتهو بهبود سوازما 

و  Nasiriی بووانینی بنووابراین  هنگووامی کووه در ملان ووه (.08

تووا  تر اندازه زخم مشاهده شود  میهمکارا  کاهش سریع

سولونی و رج   را تا حدی با بهبوود رسووب مواتریکس خا

چنود نسوبت دقیوق کولاژ   بازسازی بافتی توعویع داد؛ هور

I/III  در انسووا  در ایوون موورور قابوول گوو ارش نیسووت و بایوود

 .(01)عنوا  یک خلأ پژوهشی باقی بماندبه

در زمینه ا ر عدباکتریایی نی  شواهد  زمایشوگاهی 

و حیوووووانی حوووواکی از    اسووووت کووووه شوووویکونین و 

های مهوم زخوم  یه پاتوژ های حاوی    علفرمولاسیو 

  ف انیووت دارنوود و در Staphylococcus aureusویژه بووه

توانند با مهوار رشود بواکتری و های زخم عفونی میمدا

تخریب دیواره/غشاء میکروبوی بوه بهبوود تورمیم کموک 

تواند بخشوی از توجیوه ا ور این موعو  می (.۳2  08)کنند

ی باشود  های مست د  نودگها و زخممثبت در سوختگی

کووه کوواهش عفونووت و  Nasiriخصوووص در ملان ووه به

. بوا ایون حواا  در ملان وه (01د)تسریع ترمیم گ ارش ش

Aliasl 0 هووای پوس از نیوو رکوه زخم CO  بررسوی شووده

 Arnebia euchromaبودنود  برتوری وازنوین نسوبت بوه 

تر های سولحیدهنده    است که در زخم احتمالاً نشا 

گر سواده انسدادی یک مقایسوه محور  خاییتو انتهاب

رنگ تواند بسیار مؤ ر باشد و م یت عصاره را کمنی  می

ها بوا خوانی یافتوهخوانی یا عدم همبنابراین  هم (.0۱)کند

 ها باید در بستر نو  زخم تفسیر شود.مکانیسم

ها با مرورهای قبلی  باید اشاره کورد از نظر انلباق یافته

مند اختصایی مرور نظام اعرلان ه حوجوی مکه در جست

در توورمیم زخووم  Arnebia euchromaو مسووتقلی دربوواره 

یافت نشد؛ بنابراین  ایون ملان وه در عمول یکوی از نخسوتین 

مرورهای متمرک  بر شواهد بانینی این گیواه در تورمیم زخوم 

تور است. با این وجوود  نتوایج ایون مورور بوا مرورهوای کلی

ترمیم پوست همسوو اسوت؛  درباره شیکونین و ا راد    در

اند که شیکونین دارای خوواص مرورهای اخیر نی  نشا  داده

گر پوسوت اسوت زا و ترمیمعدانتهابی  عدباکتریایی  ر 

(. تفاود ظاهری برخی نتایج  مانند برتری وازنوین  ۳2  09)

در یک ملان ه یا ناهمگونی در ا راد بانینی  احتموالاً ناشوی 

شودد  سویب  فرمولاسویو   دوز  از تفاود در نو  زخم  

تناقض بنیوادی در ا ور  و درگر استمدد درما  و نو  مقایسه

 .نیست گیاه

دهد که استفاده در مجمو   شواهد موجود نشا  می

ممکن است در برخوی  Arnebia euchromaموع ی از 

هووای انسووانی بووه کوواهش درد  سوووزش و انتهوواب زخم

واهد حیوانی و موع ی و نی  تسریع ترمیم کمک کند. ش

مکانیسووتی نیوو  سووازوکارهایی ماننوود افوو ایش ف انیووت 

ها  تقویوووت رسووووب کووولاژ  و ا وووراد فیبروبلاسوووت

حاا  بوه  این با (.01 - ۳2)کنندعدباکتریایی را ملرح می

های دنیل ت داد محودود ملان واد انسوانی  حجوم نمونوه

ها کوچک  پیگیری کوتاه و ناهمگونی بانینی  این یافتوه

با احتیاط تفسیر شوند. اف و  بر این  از  نجا که همه باید 

اند و پیاموودهای ملان وواد بووانینی در ایوورا  انجووام شووده

ندرد بلندمدتی مانند کیفیت اسکار و کیفیت زندگی به

طور مسوتقیم توا  بهاند  شواهد ف لی را نمیارزیابی شده

های های وریدی یوا سووختگیهای دیابتی  زخمبه زخم

هوووای بووو ر    مووویم داد. انجوووام کار زماییوسووویع ت

تر برای ت یین ا ربخشی  چندمرک ی و با پیگیری طولانی

  ایمنی و جایگاه درمانی این گیاه عروری است.
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 ینده  یرهایو مس هایتمحدود
ایون موورور بووا چنوود محودودیت مهووم همووراه اسووت. 

شوده در ایورا  انجوام  نخست  همه ملان اد بوانینی وارد

هووا دارای حجووم نمونووه کوچووک و اغلووب   اند و شووده

اند. همچنین  ملان واد از نظور مدد پیگیری کوتاه بوده

نووو  زخووم  فرمولاسوویو  مداخلووه  غلظووت عصوواره  و 

کوه برخووی از طوریها نواهمگو  بودنوود؛ بهکنندهمقایسوه

هوای ها از پمادهای با پایه و غلظت متفواود  و گروه  

ازنین یا سونفادیازین نقره کنترا متفاود مانند دارونما  و

استفاده کورده بودنود. عولاوه بور ایون  پیامودهای مهوم و 

بلندمدد مانند کیفیت اسکار  کیفیت زندگی  عملکورد 

طور منظم تر ملان اد بهزخم و عوارض دیرر  در بیش

توور اند. بنووابراین  نتووایج ایوون موورور بوویشارزیووابی نشووده

 Arnebia ی مدد و موعی ا ربخشی کوتاهدهندهنشا 

euchroma هووای محوودود اسووت و قابوول ت موویم در زخم

هووای وریوودی یووا هووای دیووابتی  زخممسووتقیم بووه زخم

  های وسیع نیست.سوختگی

از سوی دیگر  نواهمگونی بوالای ملان واد و محودود 

ها  انجام متا نانی  را ناممکن سواخت و سونت  بود  ت داد   

. همچنین  وجوود حاعر عمدتاً بر شواهد کیفی استوار است

توانوود ملان وواد غیرتصووادفی و امکووا  سوووگیری انتشووار می

 یریسووگ ینوده قل یت نتایج را کاهش دهد. در ملان اد  

را کواهش دهود. در ملان واد  یجنتوا یتقل  تواندیانتشار م

های استاندارد  پیگیوری و چندمرک ی با فرمولاسیو  ینده  

و بیموارمحور ماننود  تر  و ارزیوابی پیامودهای بوانینیطولانی

درد  زما  اپیتلیانی اسیو   کیفیت اسکار و کیفیوت زنودگی 

   عروری است.

 

 سپاسگزاری
کسانی که در انجوام ایون ملان وه نویسندگا  از تمامی 

ایوون د. دارنوورا قوودرانی  کموواا تشووکر ومشووارکت داشووتند  

های تویمین موانی تحقیق هیچ کمک مانی خایی از سازما 

ی  تجاری یا غیرانتفاعی دریافوت نکورده های دونتدر بخش

کنند که هیچ گونه منوافع موانی نویسندگا  اعلام میو  است

ای ندارند که بتواند بور رقابتی یا روابط شخصی شناخته شده

 کار گ ارش شده در این مقانه تی یر بگذارد.
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