
 
 

 

 208 

Dental Environment Stress and Associated Factors among 

Senior Dental Students at Gorgan Dental School 
 
 

Maryam Ghelichli1 

Tahereh Aliabadi2 

Seyedeh Farnoosh Khatibi3 

 
1 Assistant Professor, Department of Oral and Maxillofacial Pathology, Factuly of Dentistry, Golestan University of Medical 

Sciences, Gorgan, Iran 
2 Assistant Professor, Endodontics Department, Faculty of Dentistry, Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, Iran 

3 Resident in Endodontics, Faculty of Dentistry, Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, Iran 
 

 

 (Received July 29, 2026; Accepted October 18, 2026)
 

 

Abstract 

Background and purpose: Stress associated with the dental learning environment is a major 

challenge for clinical dental students and may affect their academic performance, the quality of patient 

care, and psychological well-being. This study aimed to assess stress levels and associated factors among 

fourth-, fifth-, and sixth-year dental students at Gorgan Dental School in 2022. 

Materials and methods: This descriptive-analytical, cross-sectional study included 130 dental students 

recruited through census sampling. Data were collected using the standardised Dental Environment Stress 

(DES) questionnaire, which comprised 32 items across six domains, and analysed using SPSS. Appropriate 

statistical tests were used for group comparisons, and multivariable logistic regression was conducted to 

identify factors associated with stress. Statistical significance was set at P < 0.05. 

Results: The mean total stress score was 77.97 ± 13.69, suggesting a moderate level of stress. 

Clinical education had the highest mean domain score (27.73 ± 4.85). Female students reported 

significantly higher stress in the patient treatment domain than male students (P = 0.039). Single students 

had significantly higher total stress scores than married students (P = 0.048). Choosing dentistry out of 

personal interest was associated with higher stress scores in the academic efficiency domain (P = 0.015) 

and higher total stress scores (P = 0.041). Students living in dormitories or private accommodation 

reported significantly higher stress in the other factors domain than those living with their families (P = 

0.045). No significant differences were found between academic years. Furthermore, none of the 

demographic or academic variables was a significant predictor of stress in the multivariable analysis. 

Conclusion: Clinical dental students experience moderate levels of stress. Identifying the factors 

associated with stress and providing appropriate educational support and psychological interventions may 

help promote students’ psychological well-being and improve the clinical learning environment. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (342-352)   5041سال    آبان      362سي و ششم    شماره دوره 

 342       5041 آبان،  362دوره سي و ششم، شماره                                  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                      

 پژوهشی

های سالبررسی استرس محیط دندانپزشکی در دانشجویان  

 چهارم، پنجم و ششم دانشکده دندانپزشکی گرگان

 

 1لیمریم قلیچ

 2طاهره علی آبادی

 3سیده فرنوش خطیبی

 چكیده
توانتد بتر لکرکترد های مهم دانشجویان بالینی است  هتم میاسترس محیط دندانپزشکی یکی از چالش سابقه و هدف:

یفی  درمان بیکاران و سلام  روان آنان تأثیر بگذارد. مطالعم حاضتر بتا هتدر بررستی میتزان استترس محتیط تحصیری، ه

های چهارم، پتنجم و ششتم دانشتکدن دندانپزشتکی نرنتان در ستال دندانپزشکی و لوامل مرتبط با آن در دانشجویان سال

 انجام نرف . ۱۰۴۱

دانشجوی دندانپزشتکی بتم روس سرشتکاری  ۱۳۴تحریری بود هم در آن تفیاین مطالعم از نوع مقطعی توصی ها: مواد و روش

ستاال در شتش حیطتم  ۳۳( شتامل DESهتا بتا استتفادن از پرسشتنامم استتاندارد استترس محتیط دندانپزشتکی  بررسی شتدند. دادن

بتترای شناستتایی لوامتتل هتتای آمتتاری مناستت  و هتتا از آزمونتحریتتل شتتدند. بتترای مقایهتتم نرون SPSSافتتزار آوری و بتتا نرمجکتت 

 در نظر نرفتم شد.۴0/۴داری آماری هنندن استرس از رنرسیون لجهتیک چندمتغیرن استفادن شد. سطح معنیبینیپیش

دهندن استرس متوسط اس . میتانگین نکترن بود هم نشان 97/۱۳ ± 79/99میانگین نکرن هل استرس دانشجویان  ها:یافته

طور بیشترین مقدار را داش . استرس مرتبط با درمان بیکاران در دانشجویان زن بم 80/۰ ± 9۳/۳9حیطم آموزس هرینیکی با 

. هکچنین، دانشجویان مجرد در مقایهم با دانشجویان متأهل استترس هتل بیشتتری (P= ۴۳7/۴ داری بیشتر از مردان بودمعنی

و  (P= ۴۱0/۴  یطتم هارآمتدی دانشتگاهی. انتخاب رشتم بر اساس للاقم شخصی با استرس بیشتتر در ح(P= ۴۰8/۴  داشتند

هکران بود. دانشجویان ساهن خوابگتان و منتزل شخصتی نیتز در حیطتم ستایر لوامتل، استترس  (P= ۴۰۱/۴ نکرن هل استرس

. تفاوت معناداری بر اساس سال تحصیری مشاهدن نشتد. (P= ۴۰0/۴ بیشتری نهب  بم ساهنان هکران خانوادن نزارس هردند 

  شناختی و تحصیری در تحریل چندمتغیرن ارتباط معنادار با استرس نداشتند.ز متغیرهای جکعی یک اهکچنین، هیچ

هنند. توجم بم لوامل مرتبط با استرس و توسعم دانشجویان بالینی دندانپزشکی استرس متوسطی را تجربم می استنتاج:

 ان و ارتقای هیفی  آموزس بالینی ماثر باشد.تواند در بهبود سلام  روشناختی میهای حکایتی آموزشی و روانبرنامم

 

  DES پرسشناممزای آموزشی، لوامل استرس دانشجویان بالینی دندانپزشکی، استرس محیط دندانپزشکی، واژه های کلیدی:
 

 :khatibif77@gmail.com  E-mail     دانشکدن دندانپزشکی –دانشگان لروم پزشکی زاهدان  -فرنوش خطییمولف مسئول: 

 ، دانشکدن دندانپزشکی، دانشگان لروم پزشکی نرهتان، نرنان، ایران   آسی  شناسی دهان، فک و صورتنرون  استادیار، .۱

 ، نرون اندودانتیکس ، دانشکدن دندانپزشکی، دانشگان لروم پزشکی زاهدان ، زاهدان، ایران  . استادیار۳

 دانشگان لروم پزشکی زاهدان ، زاهدان، ایران ، دانشکدن دندانپزشکی، اندودانتیکسنرون  ،رزیدن . ۳

  :  ۳9/9/۱۰۴0 تاریخ تصوی  :               ۳/9/۱۰۴0 تاریخ ارجاع جه  اصلاحات :              9/0/۱۰۴0 تاریخ دریاف 

 مقدمه
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  انیدر دانشجو يدندانپزشك طیاسترس مح يبررس
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بهداش  روانی یکی از محورهای اساستی ارزیتابی 

ستتلام  جوامتت  استت  و نقتتش هریتتدی در پویتتایی و 

هند. ستازمان جهتانی بهداشت ، ها ایفا میهارآمدی آن

ستتلام  را نتتم صتترفان فقتتدان بیکتتاری، برکتتم رفتتان هامتتل 

هنتتد. امتتروزن جهتتکی، روانتتی و اجتکتتالی تعریتت  می

لنوان پاستخ بتدن بتم مشخص شدن اس  هم استرس، بتم

شتتدن، نخهتتتین لامتتل هرنونتتم تقاضتتا یتتا تهدیتتد در 

. (۱ شتودتأثیرنذار منفی بر بهداشت  روان محهتوب می

تواند بتم اختلاتتتی ماننتد در صورت تداوم، استرس می

افهردنی، اضطراب و فرسودنی شغری منجتر شتود. در 

های مخترت  جامعتم، دانشتجویان بتم دتیرتی میان نرون

هکچون دوری از ختانوادن، مشتکلات اقتصتادی، حجتم 

هتتای فشتتردن، استتترس زیتتادی را بتتاتی دروس و رقاب 

فتتتم دندانپزشتتتکی و محتتتیط . حر(۳، ۳ هننتتتدتجربتتتم می

هتتای های دندانپزشتتکی نیتتز از جکرتتم محیطدانشتتکدن

انتد ای هم مطالعتات نشتان دادننونمپراسترس ههتند؛ بم

دانشتتجویان دندانپزشتتکی حتتتی نهتتب  بتتم دانشتتجویان 

تواند بر احهاستات پزشکی استرس بیشتری دارند هم می

و وضعی  جهتکانی،روانی و اجتکتالی آنتان تأثیرنتذار 

  .(۰ -9 دباش

زای مخترفی را های متعددی لوامل استرسپژوهش

انتتد، از جکرتتم امتحانتتات و در ایتن زمینتتم شناستتایی هردن

نکرات، انجام اقدامات بالینی و مدیری  بیکاران، رابطم با 

اساتید، انتقتاد و توقت  بتیش از حتد، نگرانتی از ابتتلا بتم 

 . برختی(8 -۱۴ اهای لفتونی و حجتم زیتاد هارهتبیکاری

های اند هم دانشجویان بالینی در ستالمطالعات نشان دادن

های لرتتوم پایتتم، چهتتارم، پتتنجم و ششتتم نهتتب  بتتم ستتال

استرس بیشتتری دارنتد و ستطح استترس در دانشتجویان 

. با این حال، در برخی (۱۱ -۱۳ دختر بیشتر از پهران اس 

جوام  نتزارس شتدن هتم دندانپزشتکی از مشتادل شتاد 

دهندن تأثیرپذیری ین موضوع نشانشود هم امحهوب می

. (۱0، ۱۰ ای و فرهنگتتی استت استتترس از لوامتتل زمینتتم

مطالعات داخری و خارجی متعددی بم بررسی استرس در 

با این حتال، مترور . اندپزشکی پرداختمدانشجویان دندان

هتا لوامتل دهتد بهتیاری از آنهتا نشتان میاین پژوهش

انتد، تکتام هردن صتورت پراهنتدن بررستیزا را بماسترس

انتتتتد و های تحصتتتتیری را در تحریتتتتل وارد هردنستتتتال

طور های آختر را بتمهای دانشتجویان بتالینیس ستالتفاوت

هتای ، یتا در باف (۱9، ۱9 انداختصاصی مدنظر قرار ندادن

هتا های آناند هم تعکیم یافتمآموزشی خاصی انجام شدن

مواجم پزشکی نرنان را با محدودی  بم دانشکدن دندان

هتتتتایی در برختتتتی هنتتتتد. در ایتتتتران نیتتتتز پژوهشمی

، امتا (۱8 پزشتکی انجتام شتدن است های دنداندانشکدن

بررستتی متکرهتتز استتترسس محتتیط بتتالینی در دانشتتجویان 

پزشکی نرنان، های چهارم تا ششم دانشکدن دندانسال

هتای احتکتالی در ستاختار آموزشتی، با توجم بتم تفاوت

ای، کاران و سایر لوامتل زمینتممناب  هرینیکی، ترهی  بی

 هکتر انجام شدن اس . 

بنابراین، این مطالعم با هدر بررسی میتزان استترس 

ناشی از محتیط دندانپزشتکی و لوامتل مترتبط بتا آن در 

های چهتتارم، پتتنجم و ششتتم دانشتتجویان بتتالینی ستتال

انجتام  ۱۰۴۱دردانشکدن دندانپزشتکی نرنتان در ستال 

ستاز طراحتی توانتد زمینمیهای ایتن پتژوهش مشد. یافتم

ای متتاثر بتترای هتتاهش استتترس و مطالعتتات مداخرتتم

بتتار آن بتتر ستتلام  روان پیشتتگیری از پیامتتدهای زیان

 شدن بم بیکاران باشد.دانشجویان و هیفی  خدمات ارائم

 

 ها مواد و روش
-این مطالعتم از نتوع مقطعتی بتا رویکترد توصتیفی

هریتتم  تحریرتتی انجتتام شتتد. جامعتتم متتورد بررستتی شتتامل

های چهتتارم، پتتنجم و ششتتم دانشتتکدن دانشتتجویان ستتال

دندانپزشکی نرنان بود. حجم نکونم بر اساس فرضتیم و 

با هدر حداهثر هتردن تعتداد نکونتم تعیتین نردیتد. بتا 

مراجعتتم بتتم واحتتد آمتتوزس دانشتتکدن و بررستتی تعتتداد 

های چهارم، پنجم و ششتم دندانپزشتکی دانشجویان سال

نفر برآورد شتد هتم بتم روس  ۱۳۴، تعداد ۱۰۴۱در سال 

سرشتتکاری در مطالعتتم شتتره  دادن شتتدند. معیتتار ورود 

شامل دانشجویان بالینی  سال چهارم تا ششم( بود هم در 
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 و همکارانی لچیقل میمر     

 

 355         5041 آبان، 362، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 پژوهشی

 

 

زمان انجام مطالعم مشغول بم تحصیل بودند. معیار خروج 

  .نامم بودشامل تککیل ناقص پرسش

ای دو بخشی بتود: ها پرسشناممآوری دادنابزار جک 

اول شامل اطلالات دمونرافیک  جنهتی ، ستن،  بخش

وضتتعی  تأهتتل، محتتل ستتکون  شتتامل هکتتران والتتدین، 

خوابگتتان یتتا خانتتم دانشتتجویی، نحتتون انتختتاب رشتتتم 

دندانپزشکی با یا بدون للاقم شخصی و وضعی  پذیرس 

الکرل(( و بختش دوم پرسشتنامم استتاندارد  روزانم یا بین

DES (Dental Environment Stress) ۳۳شتتکل بتر م 

ستاال(،  9ساال در شش حیطم بود: هارآیی دانشگاهی  

ستاال(،  ۰ستاال(، باورهتای درونتی   ۰درمان بیکتاران  

ستاال(  ۱۱ساال(، آموزس بالینی   ۳لوامل دانشگاهی  

زای ستاال(. ایتن ابتزار لوامتل استترس ۰و سایر موارد  

دانشجویی در محیط دانشکدن دندانپزشکی را شناسایی و 

 . (۳ هندبندی میطبقم

نذاری بم صتورت طیت  لیکترت چهتار شیون نکرن

بیشتترین( بتر استاس نهتخم =۰هکتترین تتا =۱ای  درجم

اصری پرسشنامم انجام شد. دامنم نکرن هل استرس محتیط 

تا  ۳۳بود. بر این اساس، نکرن  ۱۳8تا  ۳۳دندانپزشکی بین 

 دهندننشتان 8۰تتا  ۰۳دهندن استرس پایین، نکرن نشان ۰۳

دهندن استترس نشتان 8۰استرس متوسط و نکرن بتاتتر از 

بات تعریت  شتد. پایتایی و روایتی پرسشتنامم در مطالعتم 

شهروان و رمضانی با استفادن از ضری  آلفتای هرونبتا  

، درمتتان (8۰/۴های هتتارآیی دانشتتگاهی  بتترای حیطتتم

، لوامتتتل (8۳/۴، باورهتتتای درونتتتی  (98/۴بیکتتتاران  

تأییتد شتدن ( 8۱/۴وزس بتالینی  و آم( 97/۴دانشگاهی  

بتم  0/۳با نقطتم بترس DESنکرن پرسشنامم  .(۳۴, ۱7 بود

( و 0/۳ نکرن بیشتتر از « استرس بات»دو نرون تقهیم شد: 

(. ایتن نقطتم 0/۳ نکرن مهاوی یا هکتر از « استرس پایین»

قطم میانی ریاضتی صورت قراردادی و بر اساس نبرس بم

انتخاب شد، زیترا هتیچ نقطتم بترس  ۰تا  ۱طی  لیکرت 

 DESای بتترای پرسشتتنامم شتتدناستتتاندارد و التبارسنجی

بنتتدی صتترفان جنبتتم وجتتود نتتدارد. بنتتابراین ایتتن نرون

وجتود »تحریری دارد و معادل تشخیص بتالینی –توصیفی

 نیه .« لدم استرس»یا « استرس

پتتتتتتتتتتتتتتس از دریافتتتتتتتتتتتتتت  هتتتتتتتتتتتتتتد 

از هکیتتم اختلاق  IR.GOUMS.REC.1401.496اخلاق

در پژوهش دانشگان و هه  اجازن از ریاس  دانشتکدن، 

ابتدا با مراجعم بم واحد آموزس، لیه  تکام دانشتجویان 

تهیم شد. پژوهشگر با توجم بم حجتم نکونتم و بتر استاس 

سرشکاری، اقدام بم انتخاب نکونم هترد. اهتدار تحقیت  

بتم آنتان یتادآوری  برای دانشجویان توضتیح دادن شتد و

نردید هم تکامی اطلالات محرمانم خواهد ماند. پس از 

هابم صورت حضتوری اخذ رضایتنامم آناهانم، پرسشنامم

و بدون نام توسط دانشجویان تککیل و در پاه  دربهتم 

شدن در هر بخش قرار دادن شد و سپس در صندوق تعبیم

 انداختم شد.

مورد تحریل قرار  ۳۳نهخم  SPSS افزارها با نرمدادن

ها از میانگین و انحرار معیار نرف . برای توصی  دادن

ویرتک -ها با آزمون شاپیرواستفادن شد. نرمال بودن دادن

ها بتا آزمتون لتوون بررستی نردیتد. و هکگنی واریانس

در دو نرون جنهی ، وضعی   DESبرای مقایهم نکرات 

قتم( از تأهل و نحون انتخاب رشتم  با للاقم یتا بتدون للا

ویتنتی( -مهتتقل یتا معتادل ناپتارامتری آن  متن tآزمون 

استفادن شد. برای متغیرهای چندحالتم  ستال تحصتیری و 

طرفتتم محتتل ستتکون ( از آزمتتون آنتتالیز واریتتانس یک

 ANOVAهای دو بتتم دو از آزمتتون ( و بتترای مقایهتتم

بهتتترن نرفتتتتم شتتتد. جهتتت  شناستتتایی LSD تعقیبتتتی

رس محتتیط هرینیتتک های اصتتری استتتهننتتدنبینیپیش

نرسیون لجهتیک انجام شد. سطح معنی دندانپزشکی، ر

 در نظر نرفتم شد. ۴0/۴ها برابر آزمون داری هکم

 

 یافته ها
های دانشتتجوی بتتالینی ستتال ۱۳۴در ایتتن مطالعتتم، 

چهارم، پنجم و ششم دندانپزشکی دانشکدن دندانپزشکی 

نرنان بم روس سرشکاری مورد بررستی قترار نرفتنتد. 

 ۳۳تتا  ۳۱ستال  دامنتم  ۳۴/۳۰انگین ستنی دانشتجویان می
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نفر  98سال( بود. بیشترین سهم بم دانشجویان زن با تعداد 

درصد( اختصاص داش . از نظر وضتعی  تأهتل،  ۳/0۳ 

درصد( متأهتل ۱۴نفر   ۱۳درصد( مجرد و  7۴نفر   ۱۱9

درصد دانشجویان هکران ختانوادن،  ۰/0۳بودند. هکچنین،

درصد در خوابگان ۴/۱8ل شخصی و درصد در منز 9/۳8

 99سکون  داشتتند. درخصتوص نحتون انتختاب رشتتم، 

درصد دانشجویان رشتم دندانپزشکی را با للاقم شخصی 

میانگین نکترن هتل استترس محتیط  .انتخاب هردن بودند

تتتا  ۰۳دامنتتم    97/۱۳ ± 79/99  (DES)دندانپزشتتکی

 بم دس  آمد. هکچنتین میتانگین و انحترار معیتار( ۱۱7

 ۱نامم در جتدول شتکارن نکرات در شتش حیطتم پرستش

 ارائم شدن اس . 

 
 DESمیانگین و انحرار معیار نکرات پرسشنامم : 1جدول شماره 

 های مختر در حیطم
 

 حیطم  دامنم نکرن( حداهثر حداقل انحرار معیار ±میانگین 

۰9/۳ ± ۰۴/۱9 
-9هارآمتتتدی دانشتتتگاهی  ۳9 8

۳8) 

 (۱9-۰  بیکاران درمان ۱9 ۰ ۳۳/۱۴ ± 7۰/۳

 (۱9-۰  باورهای درونی ۱9 ۰ ۴۱/8 ± ۳9/۳

 (8-۳لوامل دانشگاهی   8 ۳ ۰۳/0 ± 09/۱

 (۰۰-۱۱آموزس هرینیکی   ۰۳ ۱۱ 9۳/۳9 ± ۰8/0

 (۱9-۰سایر موارد   ۱9 ۰ ۱0/7 ± 9۳/۳

 (۱۳8-۳۳نکرن هل استرس   ۱۱7 ۰۳ 79/99 ± 97/۱۳

 

مقایهم نکرات استرس بتر حهت  جنهتی   جتدول 

درمتتان »نشتتان داد هتتم میتتانگین نکتترن حیطتتم ( ۳شتتکارن 

بتتم طتتور ( 9۳/۳ ± ۳۰/۱در دانشتتجویان زن  « بیکتتاران

بتود ( ۳9/۳ ± 0۰/۴داری باتتر از دانشجویان مرد  معنی

 ۴۳7/۴ =P)ها و نکترن هتل استترس تفتاوت . سایر حیطم

 (.P>۴0/۴داری بین دونرون جنهیتی نداشتند  ی معن

 
 هم میانگین نکرات ترازشدن استرس بر حه  جنهی مقای: 2جدول شماره 

 

 حیطم نفر( 98زن   نفر( 9۳مرد   P مقدار

 درمان بیکاران 9۳/۳ ± ۳۰/۱ ۳9/۳ ± 0۰/۴ * ۴٫۴۳7

 نکرن هل استرس ۰0/۳ ± ۰9/۴ ۰۱/۳ ± ۳8/۴ ۴٫079

 
 .(P>۴0/۴ داری نداشتند ی ها تفاوت معنسایر حیطم

سال(،  ۳۳ ≤ سال و ۳۳ >  های سنیبر اساس نرون

داری بتین دو یتفاوت معنت «آموزس هرینیکی»در حیطم 

(. هکچنتتتین تفتتتاوت P=۱۳9/۴نتتترون مشتتتاهدن نشتتتد 

در نکتترن هتتل استتترس بتتین دو نتترون ستتنی داری یمعنتت

 .(P=۴99/۴  مشاهدن نشد

مقایهم بر اساس وضتعی  تأهتل نشتان داد میتانگین 

 بم( ۰0/۳ ± ۰۰/۴نکرن هل استرس در دانشجویان مجرد  

 ± ۳۳/۴بتتاتتر از دانشتتجویان متأهتتل  داری یمعنتتطتتور 

در خصوص نحون انتختاب رشتتم،  (.P=۴۰8/۴بود  ( ۳۴/۳

دانشجویانی هم رشتم دندانپزشکی را با للاقم انتخاب هتردن 

هارآمتدی »های بودند، میتانگین نکترات بتاتتری در حیطتم

( P=۴۰۱/۴( و نکتترن هتتل استتترس  P=۴۱0/۴«  دانشتتگاهی

 (.۳انشجویان بدون للاقم داشتند  جدول شکارن نهب  بم د
 

مقایهم میانگین نکرات ترازشدن استترس بتر حهت  : 3جدول شماره 

 نحون انتخاب رشتم
 

 متغیر مورد بررسی
 انتخاب رشتم دندانپزشکی

سطح معنی داری بتا 

 آزمون تی مهتقل

 بدون للاقم شخصی با للاقم شخصی

 حیطم
انحرار  ± میانگین

 معیار

انحرار  ±گین میان

 معیار

 * 510/5 ۳9/۳ ± ۰۴/۴ 0۳/۳ ± 0۴/۴ هارآمدی دانشگاهی

 ۳۳9/۴ ۳9/۳ ± 0۱/۴ 07/۳ ± ۴9/۱ درمان بیکاران

 ۰۳0/۴ ۱۳/۳ ± 8۳/۴ 79/۱ ± 8۳/۴ باورهای درونی

 0۱۳/۴ 9۳/۳ ± 8۳/۴        9۰/۳ ± 98/۴ لوامل دانشگاهی

 ۱۳۳/۴ ۴7/۳ ± 9۳/۴ ۳۳/۳ ± 97/۴ سایر موارد

 * 541/5 ۳9/۳ ± ۳0/۴ ۰9/۳ ± ۰۳/۴ استرس محیط دندانپزشکی

 

مقایهم نکرات استرس برحهت  وضتعی  ستکون  

، درمتتان (P=۳۱۴/۴ های هارآمتتدی دانشتگاهیحیطتمدر

، (P=8۳۴/۴ ، باورهتتتای درونتتتی (P=88۳/۴ بیکتتتاران 

، آمتتتوزس هرینیکتتتی (P=۱87/۴ لوامتتتل دانشتتتگاهی 

 ۱۳9/۴=P)  ۱0۳/۴ و استتترس محتتیط دندانپزشتتکی=P) 

نبتود؛ داری یمعنتطرفتم در آزمون تحریل واریتانس یک

بنابراین آزمون تعقیبی انجام نشد و هتیچ مقایهتم زوجتی 

  شود.ها نزارس نکیبرای این حیطم

داری معنتی ANOVAآزمتون « سایر متوارد»در حیطم 

نشتتان داد میتتانگین  LSD. آزمتتون تعقیبتتی (P=۴۰0/۴ بتتود 

هکتتتر از نتترون داری معنتتیر طونکتترن نتترون ختتانوادن بتتم

استت .  (P=۴۱8/۴ و نتترون خوابگتتان  (P=۴۰7/۴ شخصتتی 

 دار نبتتودی تفتتاوت بتتین نتترون شخصتتی و خوابگتتان معنتت

 .(۰ جدول شکارن 
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 و همکارانی لچیقل میمر     

 

 352         5041 آبان، 362، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 پژوهشی

 

 

مقایهم میانگین نکترات ترازشتدن استترس برحهت  : 4جدول شماره 

 وضعی  سکون 
 

 متغیر مورد بررسی
 سطوح متغیر

 مورد بررسی 
 معیار انحرار ±میانگین 

 یداریمعنسطح 
 با آزمون 

 آنالیز واریانس 

 مقایهات 
 LSDزوجی با آزمون 

 حیطم
 سطح  سطوح مقایهم

 معنداری

 هارآمدی دانشگاهی

 ۰9/۳ ± ۰9/۴ خانوادن
۳۱۴/۴ 

 انجام نشد

 ۰۳/۳ ± 0۱/۴ شخصی

 9۴/۳ ± ۰9/۴ خوابگان

 درمان بیکاران

 ۰7/۳ ± 09/۴ خانوادن
88۳/۴ 

 شدانجام ن

 09/۳ ± 0۳/۴ شخصی
 9۴/۳ ± 08/۱ خوابگان

 باورهای درونی

 7۳/۱ ± 98/۴ خانوادن
8۳۴/۴ 

 انجام نشد

 ۴۱/۳ ± 8۳/۴ شخصی
 ۴0/۳ ± 8۰/۴ خوابگان

 لوامل دانشگاهی

 09/۳ ± 8۳/۴ خانوادن
۱87/۴ 

 انجام نشد

 89/۳ ± 99/۴ شخصی
 90/۳ ± 99/۴ خوابگان

 آموزس هرینیکی
 ۰۴/۳ ± ۰7/۴ خانوادن

۱۳9/۴ 
 انجام نشد

 0۱/۳ ± ۰7/۴ شخصی
 9۳/۳ ± ۰8/۴ خوابگان

 سایر موارد
 ۴0/۳ ± 99/۴ خانوادن

۴۰0/۴ 
 540/5 شخصی-خانوادن

 510/5 خوابگان-خانوادن ۳۰/۳ ± 9۱/۴ شخصی

 009/۴ خوابگان-شخصی ۰۳/۳ ± 90/۴ خوابگان

استتتتتتترس محتتتتتتیط 
 دندانپزشکی

 ۳۳/۳ ± ۳0/۴ خانوادن
۱0۳/۴ 

 انجام نشد
 ۰۳/۳ ± ۰۳/۴ شخصی
 0۳/۳ ± ۰9/۴ خوابگان

 

های آن بتر استاس میانگین نکرات استرس هل و حیطم

سال تحصیری  چهارم، پتنجم و ششتم( و وضتعی  پتذیرس 

داری نشتتتان نتتتداد یالکرتتتل( تفتتتاوت معنتتت روزانتتتم و بین

 ۴0/۴<P.) 

وابهتتم  در رنرسیون لجهتتیک چنتد متغیترن بتا متغیتر

، هتیچ یتک از (0/۳استرس محیطی  نکرن ترازشدن باتتر از 

شناختی و تحصیری  سن، جنهتی ، ستال متغیرهای جکعی 

تحصتتیری، وضتتعی  پتتذیرس، وضتتعی  تأهتتل، وضتتعی  

داری معنتیسکون  و نحون انتخاب رشتم( بم لنوان لوامتل 

 (.0استرس بات شناسایی نشدند  جدول شکارن 
 

 بحث

العتتم نشتتان داد هتتم میتتانگین استتترس نتتتایا ایتتن مط

های چهارم، پنجم و ششم شدن در دانشجویان سالدر 

دندانپزشکی نرنتان در ستطح متوستط قترار دارد. ایتن 

نتیجتتتم حتتتاهی از آن استتت  هتتتم دانشتتتجویان بتتتالینی 

هتتای قابتتل تتتوجهی قتترار دندانپزشتتکی در معتترش تنش

توانتد بتر لکرکترد تحصتیری و بتالینی و نیتز دارندهم می

 سلام  روان آنان تأثیرنذار باشد.

بینتی استترس نتایا رنرسیون لجهتتیک بترای پیش: 0جدول شماره 

 (0/۳ <محیطی  نکرن ترازشدن 
 

 B S.E متغیرهای پیشبینی هنندن
 سطح

 یداریمعن
Exp (B) 

 ORبرای  %70فاصرم اطکینان 

 هران بات هران پایین

 ۱9۴/۱ 8۳8/۴ 78۰/۴ 807/۴ ۴88/۴ -۴۱9/۴ سن  بم ازای هر یک سال افزایش(

 ۱۴۱/۳ 9۳9/۴ 0۴۴/۱ ۳9۰/۴ ۳9۱/۴ ۰۴0/۴ جنهی   مرج : زن(

 - - ۴۴/۱ - - - سال تحصیری  مرج : سال چهارم(

ستال تحصتتیری پتنجم در مقایهتتم بتتا 

 سال چهارم
۱9۳/۴- ۳۰۳/۴ 0۴0/۴ 80۱/۴ 0۳8/۴ ۳97/۱ 

ستال تحصتیری ششتم در مقایهتم بتتا 

 سال چهارم
۳۳۴/۴ ۰۰۴/۴ 9۱9/۴ ۳۰9/۱ 09۳/۴ 70۳/۳ 

وضعی  پتذیرس دانشتجو  مرجت :   

 روزانم(
۱۳7/۴- ۰۳۰/۴ 999/۴ 897/۴ ۳90/۴ ۴9۴/۳ 

 ۳87/۱ ۱۱9/۴ ۰۴۳/۴ ۱0۴/۴ 9۳۳/۴ -7۱۴/۴ وضعی  تاهل  مرج : مجرد(

وضعی  سکون   مرجت  هکتران بتا 

 خانوادن(
- - - ۴۴/۱ - - 

وضعی  ستکون   منتزل شخصتی 

 در مقایهم با خانوادن(
۱۳۰/۴ ۳07/۴ 9۳۳/۴ ۱۳۳/۱ 98۱/۴ 88۳/۱ 

وضتتعی  ستتتکون   خوابگتتتان در 

 مقایهم با خانوادن(
۰۴۴/۴ ۰۳۴/۴ ۳0۳/۴ ۰7۳/۱ 9۰۳/۴ ۰90/۳ 

انتخاب رشتم داندانپزشتکی  مرجت : 

 للاقم شخصی(
9۳۱/۴- ۰8۳/۴ ۱۳7/۴ ۰8۱/۴ ۱89/۴ ۳۳8/۱ 

 - - CONSTANT) ۴9۱/۳ ۳۱۴/۳ ۳9۳/۴ 80۱/9مقدار  
 

نکرن =  ۱، 0/۳ ≥نکرن ترازشدن =  ۴متغیر وابهتم: استرس محیطی  
: ضری  رنرسیون در مقیاس لگاریتم B(. 0/۳ <ترازشدن 
 .(OR: نهب  شانس  Exp(B): خطای استاندارد؛ S.Eشانس؛ 
 

زادن و های هتتایکینتتتایا پتتژوهش حاضتتر بتتا یافتتتم

رفهتتتنجان، هتتتوازین و هککتتتاران در ( ۳۴۱۱هککتتتاران  

در بابل و شتاهروان ( ۱۳7۳زادن و هککاران  ، مهدی(۳۴۱۰ 

. (۳۱ -۳۳، ۱7 در هرمتان هکختتوانی دارد( ۱۳70و هککتاران  

رسد نزدیکی نتایا در این مطالعات ناشی از تشتابم بم نظر می

های دندانپزشتکی متورد بررستی نظام آموزشی در دانشکدن

ا نتزارس لتین و هککتاران، حجتم باشد. هکچنین مطتاب  بت

باتی دروس نظری و انتظار از دانشتجویان بترای تهترط بتر 

. (۳۰ هنتدها، احهاس ناتوانی و متعاقبان استترس ایجتاد میآن

افزون بر این، دو لامل حجتم زیتاد دروس نظتری و روابتط 

زای تتتترین لوامتتتل استتتترساستتتاتید بتتتا دانشتتتجویان، مهم

 .اندآموزشی شناختم شدنمحیط

از نظر جنهی ، میتانگین استترس در حیطتم درمتان 

داری بتتاتتر از طور معنتتیبیکتتاران در دانشتتجویان زن بتتم

متتتردان بتتتود. ایتتتن یافتتتتم بتتتا مطالعتتتات متعتتتددی هتتتم 

پتتذیری بیشتتتر و نکتترات استتترس بتتاتتر را در تحریک

 .(۳0، ۱7، ۱۳ اند، هکهو است دانشجویان دختر نزارس هردن

استرس بیشتتر را در پهتران یتا  در مقابل، برخی مطالعات
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. ایتتن (۳9 -۳8 انتتددار نتتزارس هردنلتتدم تفتتاوت معنتتا

های حکایتی، تواند ناشی از تفاوت در شبکمها میتفاوت

نحتون ابتتراز نگرانتتی و ارزیتابی واقعتتی از استتترس در دو 

جتتنس باشتتد. در مطالعتتم ستتیدمعرکی، لوامتتل بتتالینی و 

در حین تحصتیل آموزشی برای دختران و اشتغال بم هار 

 .(۳8 زاتر بودبرای پهران استرس

بتتتترخلار انتظتتتتار، میتتتتانگین استتتتترس محتتتتیط 

داری دندانپزشکی بر حه  ستال تحصتیری تفتاوت معنتا

نداشتت ، در حتتالی هتتم در مطالعتتات ربیعتتی و صتتفرپور 

زادن، دانشتجویان ستال ستوم یتا پتنجم استترس وهایکی

تتوان در . لر  این مغایرت را می(۳۱، ۱۳ بیشتری داشتند

های های فرهنگتی و ستاختار آموزشتی دانشتکدنتفاوت

مخترتتت  جهتتتتجو هتتترد. هکچنتتتین، در ایتتتن مطالعتتتم 

داری استرس بیشتری نهب  طور معنادانشجویان مجرد بم

های برخی مطالعات  مانند بم متأهلان داشتند، هم با یافتم

و  (۳7، ۱۳ داری نیافتنتدیدالبند و ربیعی( هم ارتبتاط معنت

مطالعم ستیدمعرکی هتم استترس بیشتتر را در متتأهلان نیز 

هتای رستد حکای . بم نظر می(۳8 نشان داد، تناقض دارد

خانوادنی و فرهنگی در جوام  مختر ، تأثیر متغیری بر 

اختتتلار زیتتاد حجتتم هکچنتتین  .تعتتدیل استتترس دارد

 تواند بر برآوردها و توان آزمون اثر بگذارد.ها مینرون

دیگر آنکم دانشجویانی هم رشتتم یافتم جال  توجم 

دندانپزشکی را با للاقم شخصتی انتختاب هتردن بودنتد، 

های هارآمتتتدی میتتتانگین استتتترس بتتتاتتری درحیطتتتم

دانشگاهی و مجکوع استرس داشتند. ایتن نتیجتم مککتن 

است  بترخلار تصتور رایتتا هتم للاقتم بالت  هتتاهش 

منتد بتم . احتکتاتن افتراد للاقم(۱۳ شتود، باشتداسترس می

تر و توق  بیشتری هم از خود لیل درنیری لاطفی لکی د

هننتد. هکچنتین دارند، فشار روانی بیشتری را تجربتم می

دانشتتجویان ستتاهن خوابگتتان و منتتزل شخصتتی  دور از 

 سایر موارد( استرس باتتری نهب  بم  خانوادن( در حیطم

ساهنان با خانوادن نشان دادند هم می تواند ناشی از نقش 

. ایتن (۳۴، 7 خانوادن در هاهش استرس باشتد نرحکای 

یافتم با نتایا محبیتان و هککتاران هکهتو است ، هرچنتد 

های برخی مطالعات دیگر تفاوتی نیافتنتد. از محتدودی 

این پژوهش، مشتابم ستایرمطالعات مبتنتی بتر پرسشتنامم، 

های مورد مطالعتم بتود نویی تعدادی از نکونملدم پاسخ

ها، نامماز توزیتت  پرستتشهتتم بتترای هتتاهش آن، پتتیش 

پژوهشتتگر توضتتیحات تزم دربتتارن ضتترورت و اهتتدار 

پتتژوهش را بتترای دانشتتجویان ارائتتم نکتتود تتتا انگیتتزن 

مرهزی بودن مطالعم مشاره  افزایش یابد. هکچنین تک

 انجام پژوهش تنها در دانشتکدن دندانپزشتکی دانشتگان 

پتتذیری نتتتایا را محتتدود لرتوم پزشتتکی نرنتتان( تعکیم

بنتتدی متفتتاوت د؛ چتتم اینکتتم بتتا توجتتم بتتم رتبمهنتتمی

های هشور از نظر آموزشی و پژوهشی و تفاوت دانشگان

هتایی امکانات در شهرهای مختر ، احتکال دارد تفاوت

های دانشتجویان در زمینتم لوامتل در نظرات و پنداشت 

های مخترت  وجتود داشتتم باشتد. زا در دانشکدناسترس

نیری مطالعم، امکتان نتیجتمافزون بر این، ماهی  مقطعی 

 0/۳انتختاب نقطتم بترس  .دهددربارن روابط لری را نکی

ها فاقد رفرنس استاندارد بالینی بتودن برای تفکیک نرون

و بم صتورت قتراردادی  مبتنتی بتر نقطتم میتانی ریاضتی 

 طی  لیکرت( تعیین شدن اس .

بتتم منظتتور افتتزایش دقتت  و قابریتت  تعکتتیم نتتتایا، 

های آتی بم صورت چندمرهزی ژوهششود پپیشنهاد می

های مخترت  و با انتخاب تصادفی دانشجویان از دانشگان

هشور انجام شود. هکچنین طراحی مطالعات طولی برای 

بررستتی تغییتترات استتترس در طتتول دوران تحصتتیل و 

شتود. از ستوی دیگتر، شناسایی روابتط لرتی توصتیم می

ی ای بتترای ارزیتتابی اثربخشتتانجتتام مطالعتتات مداخرتتم

رستد؛ دهندن استرس ضروری بم نظتر میاقدامات هاهش

های آموزشی، تغییر اقداماتی هکچون بازنگری در برنامم

سازی امکانات و های ارزیابی دانشجویان، فراهمدر شیون

وسایل مورد نیاز برای آمتوزس و هتار بتالینی، آمتوزس 

آرایی و مدیری  استترس، توستعم هکتی و های تنروس

ای، تشتتوی  بتتم شتتره  در ای مشتتاورنههیفتتی برنامتتم

های ورزشی و فراهم ستازی تهتهیلات زنتدنی و برنامم

 تفریحات تزم برای دانشجویان.
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در مجکتتوع، نتتتایا مطالعتتم حاضتتر نشتتان داد هتتم 

استتتترس محتتتیط دندانپزشتتتکی در دانشتتتجویان بتتتالینی 

هتتای های آختتر در حتتد متوستتط استت . در تحریلستتال

در حیطتتم درمتتان بتتودن متغیرن، لتتوامری ماننتتد زنتتتک

بیکاران، مجرد بودن در نکرن هل استترس، ستکون  دور 

و داشتن للاقم شخصی  «سایر موارد»از خانوادن در حیطم 

و نکتترن هتتل  بتتم رشتتتم در حیطتتم هارآمتتدی دانشتتگاهی

استرس با سطوح بتاتتر استترس ارتبتاط معنتادار آمتاری 

داشتند. در مقابل، سال تحصیری، ستن و حیطتم آمتوزس 

داری یمتغیرن تفتاوت معنتتهتای تتکرینیکتی در تحریله

 نشان ندادند.

بتتا ایتتن حتتال، در تحریتتل رنرستتیون چنتتدمتغیرن ، 

تحصتیری  ستن، -شتناختییک از متغیرهای جکعی هیچ

جنهی ، ترم تحصیری، وضعی  پذیرس، وضعی  تأهل، 

وضعی  سکون  و نحون انتخاب رشتم( ارتبتاط معنتادار 

( 0/۳ < نکتترن ترازشتتدن آمتتاری بتتا استتترس محیطتتی 

متغیرن هتتتای تتتتکنداشتتتتند. بنتتتابراین، هرچنتتتد تحریل

ارتباطاتی را نشان دادند، ایتن ارتباطتات پتس از تعتدیل 

 برای سایر متغیرها در مدل چندمتغیرن پایدار نکاندند.

 

 سپاسگزاری
دانیم تتا از تکتامی در پایان این مقالم، بر ختود تزم متی

را یاری هردند، صکیکانم تشتکر  افرادی هم در این تحقی  ما

نکاییم. از استاتید محتترم دانشتکدن دندانپزشتکی نرنتان و 

های لروم پزشکی نرهتان و زاهدان برای هککتاری دانشگان

 .نردددر انجام تحقی  تشکر و قدردانی می
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