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Abstract 

Background and purpose: High-intensity exercise can induce metabolic stress, inflammatory 

responses, and changes in hormonal regulation. The type of carbohydrate consumed during recovery may 

influence these responses. This study aimed to compare the effects of honey, jujube syrup, and dextrose 

consumption on interleukin-6 (IL-6), asprosin, and acylated ghrelin responses following a single bout of 

high-intensity exercise in male soccer players. 

Materials and methods: This quasi-experimental study included 24 male soccer players, who were 

divided into three equal groups and assigned to receive honey, jujube syrup, and dextrose. The test 

solutions were standardised to provide equivalent glucose concentrations and were consumed 

immediately after exercise. Blood samples were collected before exercise, immediately after exercise, and 

30, 60, and 120 minutes after consumption of the assigned solution. Serum IL-6 concentrations were 

measured using electrochemiluminescence immunoassay (ECLIA), while asprosin and acylated ghrelin 

concentrations were determined using enzyme-linked immunosorbent assays (ELISAs). Data were 

analysed using repeated-measures analysis of variance (ANOVA), with Tukey’s and Bonferroni post hoc 

tests, as appropriate. Statistical significance was set at P < 0.05. 

Results: Significant time-by-group interaction effects were observed for IL-6, asprosin, and acylated 

ghrelin (P < 0.05). IL-6 concentrations decreased more in the honey and jujube syrup groups than in the 

dextrose group from 30 minutes onwards (P < 0.001). Asprosin responses differed across groups: at 30 

minutes, concentrations in the jujube syrup group did not decrease significantly relative to the immediate post-

exercise measurement, whereas decreases were observed in the other two groups. At 60 minutes, the reduction 

in asprosin was less pronounced in the jujube syrup group, while significant decreases were observed in the 

honey and dextrose groups (P ≤ 0.001). Acylated ghrelin concentrations increased immediately after exercise in 

all groups. This increase persisted at 30 minutes in the dextrose group (P < 0.01), whereas concentrations in the 

honey and jujube syrup groups subsequently moved towards pre-exercise levels. 

Conclusion: Honey, jujube syrup, and dextrose were associated with different short-term patterns of 

inflammatory and hormonal responses following high-intensity exercise in male soccer players. The 

findings suggest that the source of carbohydrate consumed after exercise may influence the post-exercise 

responses of IL-6, asprosin, and acylated ghrelin. However, the clinical and physiological significance of 

these differences remains uncertain. Larger studies incorporating measures of physical recovery and 

subsequent exercise performance are needed to determine whether these biomarker responses translate 

into meaningful recovery benefits. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (26-04)   5041سال    آبان      362سي و ششم    شماره دوره 

 23       5041 آبان،  362ه مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         دوره سي و ششم، شمار              

 پژوهشی

های عسل، شیره عناب و دکستروز بر مصرف محلول ریتأث
دار پس از یک ، آسپروسین و گرلین آسیل6-های اینترلوکینپاسخ

 وهله تمرین با شدت بالا در مردان جوان فوتبالیست 
 

 1سروش علی اصغری جلودار

 2نبری نیاکیعباس ق
 3مهران نقی زاده قمی

 چكیده
 یهورم ون میدر تنظ  راتییو تغ یالتهاب یهاپاسخ ک،یباعث استرس متابول تواندیبا شدت بالا م نیتمر سابقه و هدف:
 سهیمطالعه با هدف مقا نیبگذارد. ا ریها تأثپاسخ نیممکن است بر ا یکاوریشده در طول رمصرف دراتیشود. نوع کربوه

 کیبه دنبال  دارلیآس نیو گرل نی، آسپروس(IL-6) ۶-نینترلوکیا یهاعناب و دکستروز بر پاسخ رهیمصرف عسل، شاثرات 
 مرد فوتبال انجام شد. کنانیبا شدت بالا در باز نیجلسه تمر

 یو ب راش دند  میتقس  یمرد فوتبال ب ود ک ه ب ه س ه گ روه مس او کنیباز ۴۲شامل  یتجرب مهیمطالعه ن نیا ها: مواد و روش
 یمعادل گل وک  استانداردس از یهاغلظت نیتأم یبرا یشیآزما یها. محلولدندیگرد نییعناب و دکستروز تع رهیعسل، ش افتیدر

پ س از  ق هیدق ۰۴۳و  ۶۳، ۰۳ ن،یبلافاصله پس از تم ر ن،یقبل از تمر ونخ یهامصرف شدند. نمونه نیشده و بلافاصله پس از تمر
 نس انسیلومکم یالکترو یمن یب ا اس تداده از س نج  ا IL-6 یس رم یه اش دند. غلظت یآورمعج افتهیمصرف محلول اختصاص

(ECLIAاندازه )ای الا ب ا اس تداده از س نج  داریلآس  نیو گرل نیآسپروس یهاکه غلظت یشد، در حال یریگ  (ELISAتع )نی ی 
در  یندرونوو ب  یت وک یب یتعق یهاهمراه با آزمون(، ANOVA)مکرر یهایریگبا اندازه انسیوار  یها با استداده از آنالشدند. داده

 .در نظر گرفته شد P<۳0/۳ یداریشدند. سطح معن لیوتحلهیصورت ل وم، تج 
(. P<۳0/۳دار  مش  اهده ش  د )لیآس   نیو گ  رل نی، آسپروس  IL-6 یب  را یداریزم  ان و گ  روه معن   یاث  رات تع  امل ههها:یافتههه

(. P<۳۳۰/۳) اف تیاز گ روه دکس تروز ک اه   ش تریعن اب ب رهیعس ل و ش  یه ادر گروه ب ه بع د ق هیدق ۰۳از  IL-6 یه اغلظت
عن اب نس بت ب ه  بلافاص له پ س از  رهیها در گروه شغلظت قه،یدق ۰۳مختلف متداوت بود: در  یهادر گروه نیآسپروس یهاپاسخ
در گ روه  نیک اه  آسپروس  قه،یدق ۶۳ مشاهده شد. در گریکه کاه  در دو گروه د ینداشت، در حال یداریکاه  معن نیتمر
(. P≤۳۳۰/۳عس ل و دکس  تروز مش اهده ش  د ) یه  ادر گروه یداریمعن  اه ک  ه ک  یعن اب کمت  ر مش هود ب  ود، در ح ال  رهیش 

در گ روه دکس تروز  ق هیدق ۰۳در   یاف  ا نی . ااف تی  یها اف ادر تمام گروه نیدار بلافاصله پس از تمرلیآس نیگرل یهاغلظت
 رفتند.  یپ نیاز تمر  یعناب متعاقباً به سمت سطوح پ رهیعسل و ش یهاها در گروهکه غلظت یر حالد(، P<۳۰/۳د )مان داریپا

 نیبه دنبال تمر یو هورمون یالتهاب یهااز پاسخ یمدت متداوتکوتاه یعناب و دکستروز با الگوها رهیعسل، ش استنتاج:
 پس از تمرین شدهمصرف دراتیکه منبع کربوه دهدینشان م هاافتهیند. فوتبال مرتبط بود مرد کنانیبا شدت بالا در باز
و  ینیبال تیحال، اهم نیبگذارد. با ا ریتأث دارلیآس نیگرل و نی، آسپروسIL-6 نیپس از تمر یهاممکن است بر پاسخ

 یهانظر گرفتن شاخص تر، با درمانده است. انجام مطالعات گسترده یها همچنان نامشخص باقتداوت نیا یکیولوژی یف
شده در مشاهده یهاپاسخ ایاست تا مشخص شود آ ازیمورد ن یدر مراحل بعد یو عملکرد ورزش یجسمان یکاوریر

 .ریخ ای شوندیمنجر م یکاوریر ندیدار فراینشانگرها به بهبود معن
 

  ین با شدت بالاتمرعناب،  رهیعسل، ش دار،لیآس نیگرل ن،ی، آسپروس۶-نینترلوکیا واژه های کلیدی:
 

    E-mail: ghanbara@umz.ac.ir ایران                                                  دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلسر، -عباس قنبری نیاکیمولف مسئول: 
 ، بابلسر، ایراندانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران ،یورزش یولوژی یف یتخصص یدکتر یدانشجو .۰
 استاد، گروه فی یولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران. ۴
 رانیدانشگاه مازندران، بابلسر، ا ،پایهآمار، دانشکده علوم  ، گروهاریدانش. ۰

   : ۴۶/7/۰۲۳0تاریخ تصویب :                ۴/۶/۰۲۳0تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :               7/0/۰۲۳0تاریخ دریافت 
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 مقدمه
ترین عن  وان یک ی از محب  وبهب  (Football)فوتب ال

های جهان، ماهیتی متن اوب و پرش دت دارد ک ه ورزش

های حرکتی سریع و ظرفیت ب الای نیازمند تداوم توانایی

دلی  ل ای  ن س  اختار تمرین  ی ب  ه .(۴،۰)اس  ت عملک  ردی

ت حرکت   ی گ   رای مک   رر و تغیی   راه   ای برونانقباض

ای را در وضعیت هموستاتیک ناگهانی، تغییرات گسترده

های التهابی حاد و بدن ایجاد کرده و منجر به بروز پاسخ

 انی در م .(۲،۰)ش ودآسیب عض لانی ناش ی از ورزش می

، یورزش   دیش  د تی  پ  س ازفعال ینیتوکیس  ا یهاپاس  خ

عن  وان ی  ک هب   (Interleukin-6(IL-6))۶-اینترل  وکین

 نیوکی   و م یچن   دعملکرد (Cytokines)س   ایتوکاین

ش ناخته  کیمتابول راتییو تغ یحساس به انقباض عضلان

 تی پس از فعال ۶-نینترلوکیحاد ا  یاف ا (.۶،0)شودیم

 بیآس  ای  کی دهنده التهاب پاتولوژل وماً نشان یورزش

از پاس   خ  یبخش   توان  دیبلک  ه م   س  ت،ین یعض  لان

از  یناش کیبدن به انقباض و استرس متابول کیولوژی یف

در  دی با ۶-نینترل وکیا راتیی تغ رو،نی ورزش باشد. ازا

 ریو س ا یرزش و تی چارچوب نوع، شدت و م دت فعال

ش ود. اگرچ ه  ریتدس  ینیتوکیعوامل مؤثر ب ر پاس خ س ا

 یاطلاع  ات ارزش  مند ۶-نینترل  وکیا راتیی  تغ یبررس  

ف راهم  یورزش  تی ب دن ب ه فعال کیدرباره پاسخ متابول

عنوان ب  ه توان  دینم   ییتنهاآن ب ه  یام  ا اف   ا کن  د،یم 

در نظر گرفته ش ود   یعضلان بیآس یشاخص اختصاص

و  یورزش   تی  م  رتبط ب  ا فعال یهاپاس  خبلک  ه درکن  ار 

ق رار  کیمتابول کنندهمیعوامل تنظریتحت تأث ،یکاوریر

دهی س ازی مس یرهای س یگنالاین شاخص با فعال. دارد

ن د ریک اوری و های ایمن ی، ب ه تنظ یم رومرتبط با پاسخ

بن ابراین،   (7،7)کن دهای فع ال کم ک میبازسازی بافت

ب رای  را س ایتوکاین، معی ار دقیق یاین بررسی نوسانات 

تعیین استرس الته ابی ناش ی از فعالی ت ب دنی ش دید در 

درکن   ار فرآین   دهای  د.س   ازورزش  کاران ف   راهم می

های الته ابی، تنظ یم تع ادل ان رژی در ریکاوری و پاسخ

کنن ده متابولی ک و ران تحت تأثیر عوامل تنظیمورزشکا

 دی      وس      از اس      ت. پپته      ای سوختهورمون

کنن ده متابولی ک، عنوان تنظیمبه (Asprosin)آسپروسین

گلوک   رهای  علاوه بر اثرات گلوکوژنیک و تحریک

آسپروسین با عبور از س د  کند.میکبدی، اشتها را تنظیم 

یر ق رار داده و در مغ ی، کنترل اشتها را تحت تأث-خونی

در ای  ن راس  تا، . (۰۳،1)نق    داردم  دیریت هموس  تاز 

کننده اشتها ک ه هم م ان ب ا های تنظیمشناسایی هورمون

استرس تمرین، مدیریت تعادل انرژی را بر عهده دارن د، 

 (Acylated Ghrelin)داریاب د. گ رلین آس یلاهمیت می

 لیدر تع د اش تها، نقش ی کلی دی یعنوان محرک اصلهب

و بازیابی منابع انرژی پس از فعالی ت ورزش ی  یگرسنگ

بررس  ی هم م  ان ای  ن عوام  ل ب  ه  .(۰۴،۰۰)کن  داید  ا می

ها کم ک مدیریت متابولیک و هموس تاز در فوتبالیس ت

 یراهب رد یاهی م داخلات تغذ همچن ین (.۰۲،۰۰)کندمی

 کی ولوژی یف یهاپاس خ لیو تع د یک اوریر یموثر برا

مداخلات  این دهندید نشان مشواه (.۰۶،۰0)است نیتمر

بهب ود  یب را ییب الا لیمتناوب، پتانس  دیشد ناتیدر تمر

 (.۰7)دن   دار کی   و ک   اه  فش   ار متابول یس   ازگار

در  گل  وک  عیعنوان منب  ع س  رب  ه (Dextrose)دکس  تروز

با این حال،  (.۰1،۰7)شودیاستداده م های ورزشیپروتکل

 یاه  تیظرف یدارا یع یطب ب اتیب ه مص رف ترک لی تما

ترکیب  ات  (.۴۰،۴۳)اس  ت افت  هی  یاف   ا یدانیاکس  یآنت  

و  (Polyphenols) ه   افنولش   امل پلی (Honey)عس   ل

 فعالس  تیو م  واد ز (۴۰،۴۴)(Flavonoids)فلاونوئی  دها

 یمحت وا لیبه دل (Ziziphus jujube Syrup)شیره عناب

 یهاپاسخ لیتعد یبرا یمطلوب یداهایکاند ،یفنول یبالا

 دیش   د تی   پ   س از فعال یس   ازگار و بهب   ود یالته   اب

ش ده،  یبررس  باتیترک نیاگرچه اثرات ا (.۴0،۴۲)هستند

دو  نی ا ییک ارا میمس تق س هیب ه مقا یاما تاکنون پژوهش

 یپاس  خ الته  اب لیب  ا دکس  تروز ب  ر تع  د یع  یمنب  ع طب

و  نی)آسپروس  کیمتابول یهاو شاخص( ۶-نینترلوکی)ا

 یهاستیالدر فوتب دیشد نی( پس از تمردارلیآس نیگرل

 ریتأث سهیهدف مقا باجوان نپرداخته است. مطالعه حاضر 

عن اب و دکس تروز ب ر  رهیعس ل، ش  یهامصرف محلول
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 و همکاران جلودار یاصغر یسروش عل     
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 پژوهشی

 

 

 دارلیآس  نیو گ رل نی، آسپروس۶-نینترلوکیا یهاپاسخ

  شد. یطراح ستیدر مردان فوتبال دیشد نیپس از تمر

 

 هامواد و روش
 یبا گردآور ی و کاربردیتجربمهیپژوه  حاضر ن

 یهاتسیفوتبال ،یبود. جامعه آمار یشگاهیآزما-یدانیم

 ۰سال باشگاه کاوش محمودآباد با حداقل  ۴۳تا  ۰7مرد 

ورود: ع دم  طیبودن د. ش را یاحرف ه نیسال سابقه تم ر

 ،یعروق -یقلب یهایمارینبود سابقه ب ات،یمصرف دخان

 یهامصرف مکمل مو عد یویر ،یویکل ،یکبد ،یخون

 ب تی. غری م اه اخ ۰در  دهایاستروئ ایرد ارتقادهنده عملک

ورزش کار اع لام  ۰۲خ رو  ب ود.  اری مع منظمنا ایمکرر 

در پس  ت  یب  از لیدلند  ر ب  ه ۰۳کردن  د ک  ه  یآم  ادگ

 ۴۲ تیانصراف کنار گذاشته شدند. در نها ای یباندروازه

 ازکنندگان پس انتخاب شدند. شرکت طیندر واجد شرا

را  یکتب  نامهتیض ابا اه داف و رون د ط رح، ر ییآشنا

اخلاق دانشگاه  تهیکم دییامضا کردند. پژوه  پس از تأ

و مط اب   IR.UMZ.REC.1403.105شناسه  مازندران با

  انجام شد. یاصول اخلاق

 

 ها و نحوه اجرای پژوه تقسیم بندی گروه
ب   ر اس   اس  یس   ازپ   س از همگن ه   ایآزم   ودن

 7) یگروه مساو ۰به  یطور تصادفبه ،یفرد یهایژگیو

ش دند.  میعناب و دکستروز تقس رهیندره( شامل عسل، ش

 ۶و س اعت  افت هیدر محل اسکان   یشب پ هایآزمودن

 ۲۳  کیلوک  الری ش  امل۲۳۳)ص  بح ص  بحانه اس  تاندارد

درص  د  ۴0و  نیدرص  د پ  روت  ۰0 درات،یدرص  دکربوه

 (Pre-Exp)خوننمون ه نینخس ت صرف کردن د.( میچرب

  منظوره ش د )ب  هگرفت   یآرنج  دی  ص بح از ور 1س اعت 

روز اج را  ۰ یپروتک ل ط  ،یریگاندازه یکنترل خطاها

دومین نمونه خ ون  د،یشد نیوهله تمر کیپس از  شد(.

. پ س از اخ ذ ش د (Post-Exp) بلافاصله پس از تم رین

درص د،  0شده )عس ل مشخص یهاها محلولآن، گروه

درص د( را مص رف  0درصد و دکس تروز  0عناب  رهیش

 هی   دوره بازگش   ت ب   ه حال   ت اول ط   ولکردن   د. در

آب  تریلیلیم ۰۳۳اجازه داشتند  های(، آزمودنیکاوری)ر

 ۶۳، ۰۳در فواصل  یخون بعد یهایبرداربنوشند. نمونه

توس ط کارش ناس  هامحلولپس از مصرف  قهیدق ۰۴۳و 

در  خوننمونه های (. ۰شماره  ریشد)تصو گرفتهمربوطه 

 خی  یرو ،ی ش دهآورجمع انعقادفاقد ماده ضد یهالوله

درج ه  ۲) ق هیدور ب ر دق ۴0۳۳و با س رعت  ندقرار گرفت

ش دند. س رم  وژیدیس انتر ق هیدق 0( ب ه م دت گرادیسانت

ت ا زم ان  گ رادیدرج ه س انت 7۳ یمند  یحاصل در دم ا

ش  د. در روز س  نج ،  یروز( نگه  دار ۴0)  یآزم  ا

چرخه ذوب( و  کی) خیها پس از ذوب در آب و نمونه

طب    اختصاص ی و یهاتیکاستداده ازبا  ،یسازهموژن

  دستورالعمل شرکت سازنده، سنج  شدند.

 

 
 فلوچارت پژوه  :1تصویر شماره 

 

 های عسل، شیره عناب و دکستروزروش تهیه و مصرف محلول
 نی  م  ورد اس  تداده ددر ا یدراتی  کربوه یه  امحلول

 ۰۳درصد گل وک  و  ۲۳ حاوی حدودپژوه  شامل عسل )

درص د  ۰0 ح اوی ح دودعن اب ) رهیز(، ش درصد فروکتو

 دی )تول ی یدرصد فروکتوز( و دکس تروز دارو ۲۳گلوک  و 
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از  ازی م ورد ن یع یتهران( بودد. عسل طب - نادارویشرکت س

نوع کنُار )سدر( و محصول شهرستان شوشتر بود. با در نظ ر 

درص د( و غلظ ت  ۴۳)ح دود  یعیرطوبت طب  انیگرفتن م

انج ام ش د   یساز یرق اتیملدرصد(، ع ۲۳گلوک  )حدود 

آب  تریلیلیم 77۳گرم عسل با  ۰۳۳صورت که مقدار  نیبد

گ رم در  0ت ا غلظ ت گل وک  ب ه  دیمخلوط گرد یدنیآشام

 نی از ا ت ریلیل یم ۲۳۳درصد( برسد. حجم  0) تریلیلیم ۰۳۳

 رهیش  نیگرفته شد. همچن در نظر یهر آزمودن یمحلول برا

 0۳روز در  ۶ یط   رجن  دیش  ده بخشک یه  اوهیعن  اب از م

 ۰0ت ا  ۰۳ یعص اره ح او نی شد. ا ظیتغل گرادیانتدرجه س

 رهیگرم از ش  ۰۳۳درصد فروکتوز بود.  ۲۳درصد گلوک  و 

شد تا غلظ ت آن ب ه  بیآب ترک تریلیلیم ۶۳۳با  شدهظیتغل

 ۲۳۳درص  د( برس  د. حج  م  0) ت  ریلیل  یم ۰۳۳گ  رم در  0

ب ه  یریگه دوم خ ونپس از مرحل  یمحلول ن نیاز ا تریلیلیم

. محل ول دکس تروز از ح ل اف تیاختص اص  ینهر آزم ود

آب  ت  ریلیل  یم ۰۳۳در  ی  یگ  رم دکس  تروز دارو 0ک  ردن 

ب ود  ت ریلیلیم ۲۳۳ یآماده شد و سهم هر آزمودن یدنیآشام

. تم ام دی مص رف گرد یریگمرحله خ ون نیکه بعد از دوم

در  ،یس  ازص  ورت ت  ازه آمادهه  ا در روز آزم  ون بهمحلول

ن یو بلافاص   له پ   س از دوم    ینگه   دار طیمح    یدم   ا

م واد  افتیدر یبندمصرف شدند تا زمان یخون یریگنمونه

ذکراس ت  انیشود. شا یسازکسانی هایآزمودن انیم یمغذ

 یه  امحلول هی  اول یپ  ژوه  ،استانداردس  از نی  ک  ه در ا

گ رم در  0گل وک  ) کس انیغلظ ت  یبر مبنا یدراتیکربوه

 یع یطب تی ماه لیحال، به دل نینجام شد. با ا( اتریلیلیم ۰۳۳

از فروکت وز  یمتد اوت ریمقاد یعناب، که حاو رهیعسل و ش

 کس انی ه ادر گ روه یافتی در دراتی کربوه  انی هستند، م

ه ا ب ر اس اس غلظ ت گل وک  محلول س هیمقا ن،ینبود. بنابرا

ها انجام گرف ت. آن بیترک یعیو با حدظ تداوت طب کسانی

 یگر، تم ام، جهت کاه  اثر عوامل مداخلهراستا نیدر هم

و ب ا حج م و  ین یها بلافاص له پ س از پروتک ل تمرمحلول

 گنجان دنق رار گرفتن د.  هایآزمودن اریدر اخت کسانی یدما

ب ه س ه  کیولوژی یحاد ف یهاپاسخ سهیدکستروز امکان مقا

   فراهم ساخت. قهیدق ۰۴۳و  ۶۳، ۰۳ یهامحلول را در بازه

 یپروتکل تمرین
 کی  ، پروتک  ل چه  ارندره یه  ادر گروه ه  ایآزم  ودن

درص   د ح   داکار ض   ربان  7۳-1۳)دیش   د نیوهل   ه تم   ر

 ق  هیدق ۶۳-۶0م  دت ب  ه (Maximum Heart Rate)قل  ب

گ رم  قهیدق ۰۳از اجرا،   یپای( را اجرا کردند. )تک جلسه

انج  ام ش  د.  یو حرک  ات مدص  ل یروادهی  ک  ردن ش  امل پ

 ۰0×۶) (Rast Test)نوب ت آزم ون رس ت ۲پروتکل شامل 

نوب ت آزم ون  ۲مت ر(،  0×۰۳) ینوبت آزمون سرعت ۲متر(، 

 ۴مت ر( و  ۲×1) ینوبت آزمون چابک ۲متر(،  0×۲۳) یسرعت

   (.۰شماره  متر( بود)جدول ۰۳۳۳) دویدننوبت آزمون 

 
 پروتکل یک وهله تمرین شدید: 1 جدول شماره

 ست وهله  نوع تمرین
 استراحت بین 

 ها  ست
 )ثانیه(

 راحت بیناست
 هاوهله 
 )دقیقه( 

 استراحت بین 
 ها )دقیقه(آزمون

 رست
 سرعتی
 سرعتی
 چابکی
 دویدن

۲ 
۲ 
۲ 
۲ 
           ۴           

۰0×۶ 
۰۳×0 
۲۳×0 
1×۲ 
 متر ۰۳۳۳

۰۳ 
۴0 
۰۳ 
۶۳ 
۰7۳ 

۴ 
۴ 
۴ 
۴ 
- 

۴ 
۴ 
۴ 
۴ 
- 

 

 گیری بیوشیمایی متغیرهای پژوه اندازه
 یکم   تی  ب  ا ک( IL-6) ۶-نینترل  وکیا یغلظ  ت س  رم

(و روش Roche Diagnostics GmbHانس ان ) یاختصاص 

شد )ح داقل  یریگ( اندازهECLIA) نسانسیلومیالکتروکم

 نیو گ رل نیآسپروس یغلظت سرم(. 0/۰pg/mL: تیحساس

انس  ان  یاختصاص   یه  اتیکاس  تداده از ب  ا   ی  ن دارلیآس  

(ZellBio GmbHب   ه روش الا )   ای  (ELISA)  س   نجیده

 نی ا یآزم وننیو ب یآزم وندرون ترایی تغ بایض رشدند. 

  تیحداقل حساس ،درصد ۰۴و  ۰۳کمتر از  بیترتبه هاتیک

و ب رای  لیت رن انوگرم ب ر میلی ۰7/۳ ب رای آسپروس ینها آن

   .بود لیترپیکوگرم بر میلی۰/۳دار گرلین آسیل

 

 هاتحلیل آماری داده
ه ا ب ا داده عی ب ودن توز یعیطب ،یدر بخ  آمار استنباط

–Kolmogorovاس    میرنوف) -کولم    وگروف نآزم    و

Smirnov test)  بررسی(۳0/۳شد<P .) یبراب ر یجهت بررس 

مک  رر از  یه  ایریگجد  ت ان  دازه انی  اخ  تلاف م انسی  وار
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 (Mauchlys Test of Sphericityکروی ت م وخلی) آزم ون

(، اص لاح P<۳0/۳)تی کرواستداده شد. در ص ورت نق  

 (Greenhouse-Geisserگ          ای ر)-ه          اوسگرین

و  یگروهانی   م یه   اتداوت نی   یمنظور تعب   هگردید.اعمال

مک رر ب ه  یه ایریگب ا ان دازه انسیوار  یآنال ،یگروهدرون

از  بیترتب ه دار،یکار رفت. در صورت مشاهده اختلاف معن 

 یزوج  س اتیمقا یب را یو بوندرون یتوک یبیتعق یهاآزمون

ه  ا ب  ا مختل  ف اس  تداده ش  د. داده یه  اه  ا و زمانگروه انی  م

   .(P<۳0/۳)شدند لیوتحلهیتج  ۴7 نسخه SPSS اراف نرم

 

 یافته ها
در س ه گ روه  یبدن یهاشاخص ،یهمگن یجهت بررس

وزن، ق د  نیانگینشان داد م جینتا(. ۴ شماره شد)جدول سهیمقا

ها نداش ت  گروه نیب یداریتداوت معن یو شاخص توده بدن

ب ا  انسی وار لیتحل جیتا. نکندیم دییرا تأ هیاول یامر همگن نیا

زم ان، گ روه و اث ر  یمکرر نشان داد اثرات اص ل یریگاندازه

 داریک املاً معن  یس رم یبر فاکتوره ا« گروه× زمان » یتعامل

زمان و نوع مداخله ق رار  ریتحت تأث راتییو تغ ،(P>۳0/۳بود)

   (.۰ه است)جدول شمارهداشت

 
وه  پ ی  از ویژگی های فردی آزمودنی های پ ژ :2جدول شماره 

 انحراف استاندارد ارائه شده اند( ±میانگینمداخله )داده ها به صورت 
 

 متغیر گروه
 عسل

(7 n= ) 
 عناب

(7 n= ) 
 دکستروز

(7 n= ) 

 مقدار 
معنی 

 داری

 (kgوزن )
 (cm)قد

شاخص توده بدن 
(2w.kg/m) 

11/7±۶۰/7۴ 
۴۶/7±7۴/۰ 
7۴/۰±7۰/۴۰ 

 

۴7/1±۴7/۶۲ 
۴۲/7±7۶/۰ 
۰1/۴±0۴/۴۳ 

 

۲۳/۶±۰۶/۶7 
7۶/۶±7۶/۰ 
۰۰/۰±7۴/۴۳ 

۰0/۳ 
۴۰/۳ 
۲۴/۳ 
 

 

گیری مکرر نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه :3جدول شماره 

 بر سطح سرمی متغیرها

 Fمقدار  درجه آزادی مجموع مربعات منبعتغییرات متغیر
 مقدار

 داریمعنی 

 اینترلوکین
-۶ 

 تعامل زمان*گروه
 اثر زمان
 اثر گروه

 

۰۴۲/0 
۰۰۳/۰1۰۰ 
۰۲1/0 

۰1۰/۶ 
۳1۶/۰ 
۴ 

۴71/۴۰ 
۳1۰/۰۳۰07 
770/۴0 

۳۳۳/۳ 
۳۳۳/۳ 
۳۳۳/۳ 

 آسپروسین

 زمان*گروهتعامل
 اثر زمان
 اثر گروه

 

7۳۰/۰۳ 
۲۳۰/0۰1 
0۴0/۰۳ 

7 
۲ 
۴ 

۶17/۴ 
7۴۰/1۲ 
۰۶۴/۰۰ 

۳۰۰/۳ 
۳۳۰/۳ 
۳۳۰/۳ 

 گرلین 
 دارآسیل

 زمان*گروهتعامل
 اثر زمان
 اثر گروه

۶7۰/7۲7 
17۲/0۲17 
7۲۳/۰۰7۰ 

7 
۲ 
۴ 

۰7۰/7 
۴۶0/۰۴۰ 
۴۲۳/۲۰ 

۳۳۳/۳ 
۳۳۳/۳ 
۳۳۳/۳ 

 ۶-اینترلوکین
 یزم  ان کینتینش  ان داد س   یگروه  درون لی  تحل

در  یک اوریو ر نیتم ر یط ۶-نینترلوکیا یغلظت سرم

هم  راه  ین ول  -یص  عود ییه  ر س  ه گ  روه ب  ا الگ  و

ت ا  a) رهمس انی. وجود حروف غ(۰)نمودار شماره است

eگان ه مراح ل پنج انی دار میدهنده اخ تلاف معن ( نشان

ک   ه غلظ   ت  یطور  ب   ه(P>۰۳۳/۳)س   نج  اس   ت

بلافاص  له پ  س از در ( a)نیتم  راز   یپ   ۶-نینترل  وکیا

 ۰۴۳و  ۶۳، ۰۳  ی( و در دق   اb)دیب   ه او  رس    نیتم   ر

دهنده ام  ر نش  ان نی  (. اeوc،d)اف  تیک  اه   یک  اوریر

  است. یکاوریو ر نیفاکتور به تمر نیا یبالا تیحساس

 

 
 ۶-نینترل وکیا یس طوح س رم کی نتیک راتیی رون د تغ: 1 نمودار شمماره

(pg/mL )نش انگرها:  ه ا.گروه کی در مراحل مختلف سنج  ب ه تدک

در مراح ل ( IL-6) ۶-نینترل وکیا یغلظ ت س رم یزم ان راتیی تغ روند

داده   ینم ا اریانحراف مع ± نیانگیبه صورت م ریگانه سنج . مقادپنج

 یدهنده وج ود اخ تلاف آم ارنش ان (eتا  a) رهمسانیاند. حروف غشده

از  کی درون ه ر  درگان ه پنج یمراح ل زم ان نیب  (>۰۳۳/۳P)داریمعن 

   .)بر اساس آزمون تعقیبی بوندرونی(ها استگروه

 

 س   هیجه   ت مقا یت   وک یب   یآزم   ون تعق جینت   ا

در  ۶-نینترل وکیا یسطوح س رم یگروهنیب یهاتداوت

ش د. ب ر  ارائ ه ۲در جدول ش ماره  ی مختلفمقاطع زمان

، تد اوت (۴و  ۰)زم ان  هی در مراح ل اول ها،افت هیاساس 

دکس  تروز، عس  ل و عن  اب  یه  اگروه نیب   یداریمعن  

پ  س از  ق  هیدق ۰۳) ۰(. در زم  ان P<۳0/۳مش  اهده نش  د)

عس ل و  یه امصرف(، تداوت گروه دکس تروز ب ا گروه

 ق هیدق ۶۳) ۲در زم ان  .(P>۳0/۳)دیدار گردیعناب معن
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ه  ا ب  ا س  طح اس  تمرار تداوت پ  س از مص  رف(، ض  من

عس ل و عن اب  یه ا(، گروهP>۰۳۳/۳بالاتر) یداریمعن

ها آن نیب یدارینشان دادند و تداوت معن یاثرات مشابه

 ۰۴۳) 0در مرحل  ه  ت،ی  (. در نهاP<۳0/۳مش  اهده نش  د)

ها به س طح گروه یپس از مصرف(، اختلاف تمام قهیدق

 یهااس خدهنده پک ه نش ان دی( رسP>۰۳۳/۳)یداریمعن

  .است یالتهاب یهامداخلات بر پاسخ  یمتما

 
 یه اتداوت یبررس  یب را یت وک یب یآزم ون تعق :4جدول شمماره 

 مختلف یدر مقاطع زمان ۶-اینترلوکین یسطوح سرم یگروهنیب

 هاگروه زمان متغیر
اختلاف 

 میانگین

 مقدار

 داریمعنی

 ۶-اینترلوکین

۰ 

 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

 

۳۰۴۳۳/۳ 

۳7۶77/۳ 

۰۰777/۳ 

۰۲1/۳ 

0۴۲/۳ 

۰۳1/۳ 

۴ 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

۳۴۶۰۴/۳ 

۳7۲۶۴/۳ 

۳۲70۳/۳ 

17۰/۳ 

707/۳ 

1۰7/۳ 

۰ 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

۰۰70۳/۳ 

۰000۳/۳ 

۳۰7۳۳/۳ 

۳۳۲/۳ 

۳۳۰/۳ 

1۳۰/۳ 

۲ 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

۶1۶۰۲/۳ 

۶010۳/۳ 

۰7177/۳ 

۳۳۳/۳ 

۳۳۳/۳ 

۰۳۳/۳ 

0 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

۶۴۶70/۳ 

۲۳070/۰ 

771۳۳/۳ 

۳۳۳/۳ 

۳۳۳/۳ 

۳۳۳/۳ 

 

 آسپروسین
 یب وندرون یب یحاص ل از آزم ون تعق یه اداده لیتحل

و  هیحاد اول  ی)اف ایدوفاز ینوسان یالگو کیدهنده نشان

در  نیآسپروس  یر غلظ ت س رم( دهیثانو یجیبازگشت تدر

بلافاصله پ س از (. ۴شماره  هر سه گروه مداخله بود)نمودار

در ه ر س ه  نیآسپروس  ی(، سطوح س رمPost-EXP)تمرین

و (=۳۰۳/۳P)، عن       اب(=۳۳7/۳P)گ       روه عس       ل

ک ه  اف تی  یاف  ا یداریبه طور معن (=۳۳۰/۳P)دکستروز

هورم   ون  نی   ا یترش   ح عیدهنده واک   ن  س   رنش   ان

 راتیی و تغ یمص رف یدراتی ب ه ب ار کربوه کیتیکوژنولیگل

 یآش کار کی متابول  ی، تما۰۳ قهیدر دق گلوک  خون است.

در   ها مشاهده شدگروه انیم یدر سرعت بازگشت هورمون

، غلظت (=۳۰7/۳P)و دکستروز (=۳۳7/۳P)عسل یهاگروه

را نسبت  یداریو معن عیسر یروند کاهش نیآسپروس یسرم

آغاز ک رد. در مقاب ل، گ روه عن اب ( ۴به زمان او )مرحله 

 ینشان داد و سطوح سرم یکندتر اریغلظت بس لیروند تعد

داش ت و تد اوت  یشتریب یداریپا ۰۳ قهیهورمون در دق نیا

 ۶۳  یدر دق ا .(=۲۰۴/۳P)با زمان او  نشان ن داد یداریمعن

 ک،ی متابول یمیخ ودتنظ یهاس می، با فعال شدن مکان۰۴۳و 

را نسبت به  یسه گروه روند کاهشدر هر  نیغلظت آسپروس

 کهیطوربازگشت  به هیزمان او  تجربه کرد و به سطوح پا

کاه  غلظت نسبت به زمان او ، در گ روه عس ل )در  نیا

(، گ روه دکس تروز)در ه ر دو ق هیدق ۰۴۳و  ۶۳هر دو زمان 

 اریبس ( ۰۴۳ ق هی( و گروه عناب)در دققهیدق ۰۴۳و  ۶۳زمان 

 یآم   ار یداریطح معن   س    نیو در ب   الاتر ریچش   مگ

 لیتع د ۶۳ ق هی. در مقابل، گروه عناب در دق(P≥۳۳۰/۳)بود

را نس    بت ب    ه زم    ان او  نش    ان  یت    رمیغلظ    ت ملا

 (.=۳۰۳/۳Pداد)
 

 
( در ng/mL) نیآسپروس  یس طوح س رم راتیی تغ:2نمودار شماره 

 س  ه گروه)عس  ل، عن  اب و دکس  تروز(. یمراح  ل مختل  ف زم  ان

دهنده تد  اوت مراح  ل ( نش  انeا ت   a) رمش  ابهیح  روف غ:نش  انگرها

ک ه در ه ر  ی(  ب ه ط ور0ت ا  ۰هس تند )مراح ل  یری خون گ یزمان

 یهاس  هیهس  تند. مقا یح  رف مش  ابه یمرحل  ه، ه  ر س  ه گ  روه دارا

 یرنگ  یه امنحصراً توسط براکت یکاوریر یگروهدرون یتداضل

  .اندمشخص شده

۳0/۳P>ns:  ،۳0/۳P<:*  ،۳۰/۳P<:**  ،۰۳۳/۳P<:*** 

 
 یه  اتداوت یجه  ت بررس   یآزم  ون ت  وک جینت  ا

 0 شماره در جدول نیآسپروس یسطوح سرم یگروهنیب

 یداری، تد اوت معن 0و  ۲، ۰، ۰گ ارش شد. در مراحل 

دکس   تروز، عس   ل و عن   اب وج   ود  یه   اگروه نیب   

بلافاص  له پ  س از ) ۴(. تنه  ا در مرحل  ه P<۳0/۳نداش  ت)
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 و همکاران جلودار یاصغر یسروش عل     

 

 02         5041، آبان 362، شماره ششمدوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

 

 

دار ی(، تد    اوت دکس    تروز و عن    اب معن    نیتم    ر

اثرات  ییراستادهنده همنشان هاافتهی نیا .(=۳۳۲/۳Pشد)

  ها در طول زمان است.گروه کیولوژی یف
 

 یه اتداوت یبررس  یب را یت وک یب یآزم ون تعق: 5جدول شمماره 

 مختلف یدر مقاطع زمان نیآسپروس یسطوح سرم یگروهنیب
 اختلاف میانگین هاگروه زمان متغیر

 مقدار 

 داریمعنی

 آسپروسین

۰ 

 عسل -وزدکستر

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

1770۳/۳ 

17۴0۳/۳ 

۳۰0۳۳/۳- 

۰۳7/۳ 

۰۰0/۳ 

111/۳ 

۴ 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

0۶۶۴0/۰ 

۴0۳۳۳/۰ 

۶7۰70/۰ 

۴۳۰/۳ 

۳۳۲/۳ 

۰۶۴/۳ 

۰ 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

۰۰70۳/۰ 

۰۰۴0۳/۰ 

۴۴0۳۳/۳- 

۰۰۰/۳ 

۴۰۳/۳ 

1۰۰/۳ 

۲ 

 سلع -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

۶170۳/۳ 

۴1۶۴0/۳- 

11۰70/۳- 

۰0۰/۳ 

7۴۰/۳ 

۰۰۰/۳ 

0 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

۲0۳۳۳/۳ 

070۳۳/۳ 

۰۴0۳۳/۳ 

۰17/۳ 

۴۰۰/۳ 

1۴7/۳ 

 
 دارگرلین آسیل

 کی پژوه  حاضر نش ان داد ک ه انج ام  یهاافتهی

 یداریمعن  راتییمنجر به تغ دیشد یورزشتمرین جلسه 

در ه  ر س  ه گ  روه  دارلیآس   نیگ  رل یدر س  طوح س  رم

 یآم  ار لی  ب  ر اس  اس تحل(. ۰ش  ماره  )نم  ودارگرددیم  

بلافاص له پ س از  دارلیآس نیسطوح گرل ،یگروهدرون

گروه عس ل، عن اب  سهدر هر ( ۴)مرحله  یورزش تمرین

را نس بت ب ه  یداریو معن  ریچشمگ  یو دکستروز اف ا

 تجرب  ه ک  رد)( ۰)مرحل  ه  نیقب  ل از تم  ر هی  پا ریمق  اد

. (P≥۳۰۳/۳و دکس  تروز P>۳۰/۳عن  اب، P>۳۰/۳عس  ل

و مش  ابه در  هی اول یدهنده پاس خ هورم ونام ر نش ان نی ا

اس ت.  ین یها بلافاصله پس از اعمال بار تمرگروه یتمام

ش  اخص در دوره  نی  ا راتیی  وج  ود، رون  د تغ نی  ب  ا ا

مص     رف پ     س از  ۰۴۳و  ۶۳، ۰۳  ی)دق     ایکاوریر

ها نشان داد. در گروه نیرا ب یمتداوت یگوها( الهامحلول

 ۶۳و  ۰۳  یدر دق ا دارلیآس  نیگروه عسل، سطوح گرل

 تم  رینب  ا زم  ان بلافاص  له پ  س از  یداریتد  اوت معن  

 یداریک اه  معن  ۰۴۳ قهی، اما در دق(P<۳0/۳نداشت)

(. P>۳۰/۳آغاز شد) هیو روند برگشت به حالت اول افتی

آغ  از ش د  ب  ه  ترعیدر گ روه عن  اب، رون د ک  اه  س ر

 ریی  ب  دون تغ ۰۳ ق  هیهورم  ون در دق ریک  ه مق  اد یط  ور

ک    اه   ۰۴۳و  ۶۳  ی، ام    ا در دق    ا(P<۳0/۳مان    د)

نشان  نیتمر ازرا نسبت به زمان بلافاصله پس  یداریمعن

 یمتداوت یدر مقابل، گروه دکستروز الگو(. P>۳۰/۳داد)

 ،۰۳ ق هیک ه در دق بی ترت نی گذاشت  به ا  یرا به نما

خ ود  یهمچنان به روند ص عود دارلیآس نیوح گرلسط

را نسبت به زمان بلافاصله  یداریمعن  یادامه داد و اف ا

  یحال، در دقا نیا با(. P>۳۰/۳ثبت کرد) نیپس از تمر

ب ا زم ان بلافاص له پ س از  یداریتداوت معن ،۰۴۳و  ۶۳

هورم  ون در  ریو مق  اد( P<۳0/۳مش  اهده نش  د) تم  رین

در برگشت به  ریدهنده تأخاند که نشانم یسطوح بالا باق

  گروه است. نیدر ا هیپا طیشرا

 

 
 (pg/mL) دارلیآس نیگرل یسطوح سرم راتییتغ :3نمودار شماره 

 در سه گروه عسل، عناب و دکستروز. یدر مراحل مختلف زمان

دهنده تداوت مراحل ( نشانeتا  a) رمشابهیحروف غنشانگرها: 

که در هر  ی(  به طور0تا  ۰هستند )مراحل  یریگخون یزمان

 یهاسهیهستند. مقا یحرف مشابه یمرحله، هر سه گروه دارا

 یرنگ یهامنحصراً توسط براکت یکاوریر یگروهدرون یتداضل

  اند.مشخص شده

۳0/۳P>ns:  ،۳0/۳P<:*  ،۳۰/۳P<:**  ،۰۳۳/۳P<:*** 

 

 یهاتداوت یبررس یبرا یتوک یبیآزمون تعق جینتا

در مراح ل  دارلیس آ نیگ رل یس طوح س رم یگروهنیب

گ ارش ش ده اس ت.  ۶ شماره در جدول ،یمختلف زمان

 نیب یداری، تداوت معن۴و  ۰نشان داد در مراحل  هاافتهی

دکس  تروز، عس  ل و عن  اب وج  ود ن  دارد. در  یه  اگروه
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 نینترلوکیا یهاعناب و دکستروز بر پاسخ رهیعسل، ش یهامصرف محلول ریتأث

 5041، آبان 362، شماره ششمدوره سي و                                                   مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                     00

دار یمعن   یروهگجد  ت یهاس  هیمقا ی، تم  ام۰مرحل  ه 

تد   اوت   ی   ن ۲حل   ه در مر(. P<۳۳۰/۳>۳0/۳بودن   د)

ه     ا مش     اهده گروهجدت یدر تم     ام یداریمعن     

دکس تروز ب ا  نی، تد اوت ب 0. در مرحل ه (P≥۳۰۳/۳شد)

 نیکه ب ی(، در حالP>۰۳۳/۳دار بود )یعسل و عناب معن

 یداریدو گ    روه عس    ل و عن    اب تد    اوت معن    

 یهاپاس  خ ده  دینش  ان م   هاافت  هی(. =7۲۶/۳P)اف  تین

و   یک  املاً متم  ا ۲و  ۰ ه  ا در مراح  لگروه کی  متابول

دار ص رفاً ی، تداوت معن 0دار بوده است. در مرحله یمعن

ک ه  یدر ح ال افته،یدکستروز با عسل و عناب تداوم  نیب

 نیاز ب  یدو گروه عسل و عناب از نظر آم ار نیتداوت ب

  .راستا شدندرفته و هم

 
 یه اتداوت یبررس  یبرا یتوک یبیآزمون تعق: 6جدول شماره 

 مختلف یدر مقاطع زمان دارگرلین آسیل یسطوح سرم یروهگنیب
 داریمقدار معنی اختلاف میانگین هاگروه زمان متغیر

گرلین 

 دارآسیل

۰ 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

۰۰7۳۳/۳- 

۳7۶۶۴/۳- 

۳۶۳۰7/۳ 

117/۳ 

111/۳ 

111/۳ 

۴ 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

۶۶0۴0/۳- 

۲۴۲0۳/۴ 

۳7170/۰ 

107/۳ 

0۶۶/۳ 

۲۳۰/۳ 

۰ 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

۰۳۳۳۳/۲ 

7۳0۴0/۰۰ 

۶۳0۴0/7 

۳۰7/۳ 

۳۳۳/۳ 

۳۳۳/۳ 

۲ 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

00077/7 

۳7۴77/۰۲ 

0۴7۳۳/۶ 

۳۳۳/۳ 

۳۳۳/۳ 

۳۳۰/۳ 

 0 

 عسل -دکستروز

 عناب -دکستروز

 عناب -عسل

01۴۴0/1 

۰۳۲0۳/۰۳ 

۴۴07۰/۳ 

۳۳۳/۳ 

۳۳۳/۳ 

7۲۶/۳ 

 

 بحث

از آن اس  ت ک  ه  یپ  ژوه  ح  اک نی  ا یهاافت  هی

منجر به  تواندیم هاستیدر فوتبال دیشد ینیپروتکل تمر

 ،۶-نینترل  وکیا یدر س  طوح س  رم یداریمعن   راتیی  تغ

ش    ود. در م    ورد  دارلیآس     نیو گ    رل نیآسپروس    

ش  ده ن ول  ی مشاهده-، الگ  وی ص  عودی۶-اینترل  وکین

با پاسخ فی یولوژیک مرتبط با انقباض عض لانی تواند می

و اس  ترس متابولی  ک ناش  ی از فعالی  ت ش  دید ورزش  ی 

عنوان بنابراین، ای ن تغیی رات نبای د ب ه .(۴۶)سازگار باشد

ش   اخص اختصاص   ی آس   یب عض   لانی ی   ا الته   اب 

پاتولوژیک تدسیر شوند. با توج ه ب ه اینک ه در پ ژوه  

و  حاض   ر نش   انگرهای اختصاص   ی آس   یب عض   لانی

گیری نش دند، ای از نش انگرهای الته ابی ان دازهمجموعه

عنوان تنهایی ب  هرا ب  ه ۶-ت  وان تغیی  رات اینترل  وکیننمی

شواهدی از آسیب عضلانی یا اثر ضدالتهابی م داخلات 

 لی  تحل جیب  ر اس  اس نت  ا .م  ورد مطالع  ه در نظ  ر گرف  ت

از مداخله و بلافاصله پ س از   یدر زمان پ ،یگروهنیب

ه ا مش اهده نش د  ام ا گروه نیب  یداریمعن  آن، تداوت

ت ا  ق هیدق ۰۳ک ه از  یداریمعن یهاتداوت رودیانتظار م

عس ل و عن اب  یه ادر گروه تی پس از فعال قهیدق ۰۴۳

 لیدر تع  ده  ا حلولم نی  نق    ا انگری  ب  روز ک  رد، ب

موض وع  نی باشد ک ه ا تیمتعاقب فعال یالتهاب یهاپاسخ

راس تا، ب ا  نی . در ا(۴7)اس ت نیش یپ یهاافت هیهمسو با 

خ ون  یریگنمونه یبندو زمان ینیبار تمر نکهیتوجه به ا

هر  ی( براهاپس از مصرف محلول قهیدق ۰۴۳و  ۶۳، ۰۳)

و  کس   انیک   املاً  یدراتی   س   ه گ   روه مس   تقل کربوه

در  داریمعن  یه ابوده است، مش اهده تداوت کنواختی

و عس ل  یه اگروه نیب  ۶-اینترل وکین راتیی تغ یالگو

 کنندهتیبا گروه مستقل دکستروز، تقو سهیعناب در مقا

 کی حاد تنها به  یپاسخ التهاب لیفرض است که تعد نیا

س اده  یس تیز یس ازپاک ای وابسته به زم ان  یعیافت طب

حض  ور  رس  دیمح  دود نب  وده اس  ت  بلک  ه ب  ه نظ  ر م  

در  یاختصاص   یدانیاکس  یو آنت   فعالس  تیز ب  اتیترک

فرات ر از  یاکنندهلیق   تس هن توان دیعناب م  وعسل 

س اده )دکس تروز( در  دراتیکربوه کی افتیصرفِ در

. (۴1 ،۴7)ک رده باش د د ایا نیوک ایما نی روند بازگشت ا

مص   رف  ک،ی   ولوژی یاز نظ   ر ف ن،ی   ع   لاوه ب   ر ا

 ن،یانس  ول  یگل  وک  و اف   ا نیب  ا ت  أم هادراتی  کربوه

-نینترلوکیا یبر ترشح عضلان یمند یبازخورد تواندیم

 یالگ  و داریح  ال، تد  اوت معن   نی  اعم  ال کن  د. ب  ا ا ۶

عس ل و عن اب در  یه اگروه در ۶-اینترل وکین راتییتغ

با دکس تروز ممک ن اس ت ع لاوه ب ر تد اوت در  سهیمقا

ب  ا حض  ور  ،یافتی  در یو ان  رژ یدراتی  کربوه بی  ترک

منابع  نیموجود در ا یدانیاکسیو آنت یفنولیپل باتیترک

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-1
1-

15
 ]

 

                             9 / 14

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-23174-fa.html


   
 و همکاران جلودار یاصغر یسروش عل     

 

 01         5041، آبان 362، شماره ششمدوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

 

 

ب  ر  یاثرگ  ذار  ی   از طرم  رتبط باش  د ک  ه احتم  الاً  ی  ن

 ،یته ابو عوام ل ال ویداتیمرتبط با استرس اکس  یرهایمس

 (.۴۰، ۴۰)اندنق  داش ته نیوکایما نیا کینتیس لیدر تعد

م ورد اس تداده در  یه امحلول شودیاستنباط م نیهمچن

 یرهایتعام ل ب ا مس   ی مطالعه، ممک ن اس ت از طر نیا

از  یحاد ناش  یهاپاسخ سم،یالتهاب و متابول کنندهمیتنظ

 نی ا ن د ینما لیرا نسبت به دکستروز خالص تع د نیتمر

هرچن د   (۰۰ ،۰۳)است یمتون علم جیاستنتا  همسو با نتا

 تیوض ع ریپاس خ تح ت ت اث نی ش دت ا رودیانتظار م 

  (.۰۴)باشد نیتمر نیدر ح کیمتابول یرسانسوخت

 ینوس ان یالگ و»مش اهده  ن،یدر خصوص آسپروس

واکن  حساس  انگریعه حاضر احتمالاً بدر مطال «یدوفاز

جلسه  کیدر  یدراتیهورمون به نوسانات بار کربوه نیا

 میدر تنظ  هی اول یه ااس ت ک ه ب ا گ ارش دیشد نیتمر

همس  و ب  ه نظ  ر  نیهموس  تاز گل  وک  توس  ط آسپروس  

از   ی. ع  دم مش  اهده تد  اوت در زم  ان پ  (۰۰)رس  دیم  

 ده  دینش  ان م   ک  اور ،یمداخل  ه و اکا  ر مراح  ل ر

ب ر س طح  یمص رف یهادر نوع محلول یج ئ یهاداوتت

 ان،ی  م نی  . در ا(۰۲)هورم  ون مح  دود اس  ت نی  ح  اد ا

در گ  روه عن  اب، ب  ا  نیس  طح آسپروس   ینس  ب یداری  پا

 یه امحلول یکنن دگلیآن و اث ر تعد ب اتیترک تیماه

 .(۰۶ ،۰0)م رتبط اس ت کی بر ثب ات متابول یدراتیکربوه

بالا منج ر ب ه  میسیگل هینما لیدلدکستروز به کهیدرحال

عس  ل و  یقن  دها ش  ود،یم   عیس  ر کی  نوس  انات متابول

عناب، احتمالاً سرعت جذب گلوک  را  یدهایساکاریپل

 نیآسپروس    دیک   رده و م   انع نوس   انات ش   د لیتع   د

 (.۰1 ،۰7 ،۰7)گردندیم

حاد آن پ س از   یاف ا دار،لیآس نیگرل لیدر تحل

 دیش د تی در فعال یجه ت جب ران ان رژ یپاسخ ن،یتمر

 نیو بازگش ت س طوح گ رل ترعی. ک اه  س ر(۲۳)است

عس  ل و عن اب پ س از مداخل  ه  یه ادر گروه دارلیآس 

. ت داوم س طوح (۲۰) بود داریدکستروز معنبا  درمقایسه

هایی همسو هورمون در گروه دکستروز با یافته نیا یبالا

س اده  یهادراتی مصرف کربوه دهندیکه نشان م است

 لیتع د ییگذرا، توان ا کیمتابول یهاسخپاایجاد  لیدلبه

 ترعیدر مقاب  ل، بازگش  ت س  ر .(۲۴)دن  آن را ندار داری  پا

عس ل و عن اب، احتم الا  یه ادر گروه دارلیآس  نیگرل

 یهاپاسخ لیها در تعدمحلول نیبالاتر ا یاثربخش انگریب

 یعض لان میو ت رم یک اوریدر ر هیو نق  تغذ یهورمون

 .(۲0 ،۲۲ ،۲۰)است

ک  ه اگرچ  ه  ده  دیمطالع  ه نش  ان م   نی  ا یاهافت  هی

و  الته ابی یهاپاس خ یب را یمح رک ق و دیشد فعالیت

ج  وان اس  ت، ام  ا ن  وع  یهاس  تیدر فوتبال هورم  ونی

 نی ا یبازگشت یهاپاسخ لیبر تعد یمصرف دراتیکربوه

مص   رف  ک   هیطوراس   ت  ب   ه رگ   ذارینش   انگرها تأث

ب  ا  س  هی)عس  ل و عن  اب(، در مقا یع  یطب یه  امحلول

 یهاپاس  خ لیدر تع  د یترتروز، عملک  رد مطل  وبدکس  

 نی داش ته اس ت. ب ر ا نیح اد پ س از تم ر کیولوژی یف

در  ش ودیم  هیتوص  یورزش هیاساس، به متخصصان تغذ

 ن،یمرحل  ه ح  اد پ  س از تم  ر یاهی  تغذ یه  اپروتکل

 یهاپاس خ تیریم د یاز عسل و عناب را برا یریگبهره

ظر قرار دهند. در مد ن انجو یهاستیفوتبال کیولوژی یف

 نی اثرات ا نده،یدر مطالعات آ شودیم شنهادیراستا پ نیا

 یهاها و زمانبا شدت ینیتمر یهاها در پروتکلمحلول

 نی  ا ریت  أث یابی  ارز نیش  ود. همچن   یابی  ارز یترمتن  وع

در  کیولوژی یف یهاپاسخ یو بررس رهایها بر متغمحلول

 ری، تص ومتد اوت یب دن یورزشکاران با س طوح آم ادگ

 یهاتیوجود، از مح دود نی. با ادهدیارائه م یترجامع

 یبرخ  میمس تق یریگبه ع دم ان دازه توانیمطالعه م نیا

کام   ل  تی   و ظرف یس   لولدرون رس   انامیپ یرهایمس   

ه ا در مطالع ات آن یاشاره کرد که بررس یدانیاکسیآنت

 کی عدم گنجاندن  ن،یهمچن راهگشا خواهد بود. ندهیآ

)آب خالص/پلاس بو( در کن ار س ه  ین ک الرگروه ب دو

)عسل، عن اب و دکس تروز(  یدراتیگروه مداخله کربوه

پ  ژوه  حاض  ر ب  ود. اگرچ  ه  یهاتیمح  دود گ  ریاز د

را ب ر  یاث رات متد اوت ،یدراتی س ه گ روه کربوه سهیمقا

نش ان داد، ام ا ع دم حض ور گ روه  ۶-نینترل وکیپاسخ ا

و  یپاکس  از کینتیس  "س  هم   ی  دق کی  کنت  رل، تدک
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 Natural recovery)"کی  ولوژی یف یع  یبازگش  ت طب

kinetics) ش نهادی. ل ذا پس ازدیمواجه م تیبا محدود را 

ح   داقل  یاز طراح    یدر مطالع   ات آت    ش   ودیم   

( دارونما/آب، دکس تروز، عس ل و عن اب) یچهارگروه

ها علاوه ب ر حج م و دم ا، از نظ ر و محلول وداستداده ش

گردند. علاوه بر این،  یسازهمسان ینیریش  انیطعم و م

محافظ ت  ای  یاثرات ض دالتهاب تر یدق به منظور بررسی

ج امع از  یالازم است  مجموع ه بات،یترک نیا یعضلان

 یو محافظ  ت عض  لان بیآس   یاختصاص   یهانش  انگر

 یس ازعدم همسان ها،تیمحدود گریشوند. از د یابیارز

ب ود.  یافتیدر یها بر اساس غلظت گلوک  و انرژمحلول

عن اب ب ا  رهیعس ل و ش  یقند بیترک اوتا توجه به تدب

شده ممکن است علاوه بر مشاهده یهادکستروز، تداوت

مق  دار ک   ل  ریتح   ت ت  اث درات،ی  ن  وع منب  ع کربوه

 ینس  بت گل  وک  ب  ه فروکت  وز و ان  رژ درات،ی  کربوه

ش  ده را مشاهده یه  اتداوت رو،نی  باش  د. از ا یافتی  در

 شودیم شنهادیو پ ج ء خاص نسبت داد کیبه  توانینم

 ای  و/ دراتی  کربوههم طیاز ش  را ن  دهیمطالع  ات آ در

توج  ه ب  ه  ها،افت  هی نی  ی. در تبگ  ردداس  تداده  یان  رژهم

 یدرصد متداوت رایاست  ز تیها حائ  اهمساختار محلول

 یو ان  رژ دراتی  از فروکت وز موج  ب تد  اوت در کربوه

ک ه ب ر س رعت ورود قن دها ب ه چرخ ه  شودیم یافتیدر

 ین   دهایو فرآ تهیس   کوزیو ته،یاس   مولال ک،ی   ولمتاب

 .(۰7، ۰7) معده و جذب( اثرگذار است هی)تخل یگوارش

حاد  یهاعوامل را در پاسخ نینق  ا توانینم رو،نیاز ا

و  نی، آسپروس ۶-نینترلوکی)ایمورد بررس  یهاشاخص

 نیک رد. همچن  یابی ( به ط ور مج  ا ارزداریلآس نیگرل

بر  ،یقند یمستقل از محتوا فعالستیز باتیحضور ترک

. (۰۰، ۴۰)اثرگ  ذار اس  ت ییناش  تا یالته  اب یهاپاس  خ

 ت وانیشده را نم مشاهده کیولوژی یف راتییتغ ن،ینابراب

 رونی نس بت داد. از ا دراتی منب ع کربوه« نوع»صرفاً به 

 طیها در شراپروتکل ،یآت قاتیدر تحق شودیم شنهادیپ

ش  وند ت  ا س  هم  یطراح   یان  رژو هم دراتی  کربوههم

ب ا  ن،یهمچن  مش خص گ ردد. تر ی هر عامل دق یمج ا

 بیآس  یشاخص اختصاص  ۶-نینترلوکیا نکهیتوجه به ا

در مطالع  ه حاض  ر  ،(۶، 0)ش ودیمحس  وب نم   یعض لان

از انقب اض  یناش  ینیوک ایپاس خ ما  یدق کیامکان تدک

 یعضلان بیآس ایمرتبط با التهاب  یهااز پاسخ یعضلان

 یبرا دیبا ندهیدر مطالعات آ ن،یبنابرا نشده است. یبررس

 ۶-نینترل وکی، ایو التهاب یعضلان بیآس تر یدق یابیارز

ک رد.  یری گان دازه تریاختصاص یرا همراه با نشانگرها

 یه  اگرف  ت، مص  رف محلول ج  هینت ت  وانیم   انی  در پا

 راتییاز تغ یترمطلوب یبا الگو ،(عسل و عنابی)عیطب

 کی به عنوان  تواندیو م است همراه یو هورمون یالتهاب

 یهاپاس   خ تیریب   القوه در م   د یاهی   راهب   رد تغذ

 یهاس  تیدر فوتبال دیش  د نیپ  س از تم  ر کی  ولوژی یف

 .ردیجوان مورد توجه قرار گ
 

 سپاسگزاری
نام  ه دکت  ری رش  ته مطالع  ه حاض  ر، حاص  ل پایان

فی یول  وژی ورزش  ی س  روش عل  ی اص  غری جل  ودار در 

 دانشگاه مازندران است.
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